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4.१	 िैतदक	सातहतय
4.२	 पररिार	वयि्थिा,	दैतिक	जीिि
4.३	 खेिी,	पशुपािि,	आतथिमाक	और	सारातजक		
	 जीिि
4.4	 धातरमाक	संकलपिाऍं
4.5	 शासि	वयि्थिा

4.१	िैतदक	सातहतय
‘िेि’ सावहत्य पर आिाररत संसककृवत ही िैविक 

संसककृवत है । हमारे अवत प्राचीन सावहत्य के रूप में िेिों 
को माना िाता है । अनेक ॠवष्यों ि् िारा िेिों को रचा 
ग्या है । िेिों में समाविष्ट कुछ सतूि क्सत््यों ि् िारा भी 
रवचत हैं ।

िैविक सावहत्य की भाषा संसककृत है । िैविक 
सावहत्य अत्यंत संपन्न सावहत्य है । इन िेिों में ॠगिेि 
मूल गं्थ माना िाता है । िह काव्यरूप में है । 
ॠगिेिसवहत ्यिुिरेि, सामिेि और अथि्भिेि ्ये चार 
िेि हैं । इन चार िेिों के ग्ंथों को ‘संवहता’ कहते हैं । 
विि्  का अथ्भ िानना है । इसी से ‘िेि’ संज्ा का वनमा्भण 
हुआ है । इसका अथ्भ ‘ज्ान’ हाेता है । मौक्खक पठन 
के आिार पर िेिों को संरवक्त रखा ग्या । िेिों को 
‘शु्रवत’ भी कहते हैं ।

ॠगिेद	 संतहिा	 ः ॠचाओं से बने हुए िेि को 
‘ॠगिेि’ कहते हैं । सतुवत करने के वलए रचे गए पि् ्य को 
ॠचा कहते हैं । वकसी िेिता की सतुवत करने के वलए 
कई ॠचाओं को गुँूफकर बनाए गए काव्य को ‘सतूि’ 
कहते हैं । ॠगिेि संवहता में विवभन्न िेिताओं के 
सतुवतपरक सूति हैं ।

यजुिवेद	संतहिा	ः ्यज् में विन मंत्ों का उच्ारण 
वक्या िाता है; उनका समािेश ्यिुिरेि संवहता में है । 
्यज् विवि में वकन मंत्ों का पाठ कब और कैसे करेें; 
इसका माग्भिश्भन इस संवहता में प्राप्त है । इस संवहता 
में पि् ्य में रवचत मंत्ों का सपष्टीकरण गि् ्य में वक्या 
ग्या है ।

सारिेद	संतहिा	ः कुछ ्यज्ों की विवि्यों के सम्य 
सुर-ताल में मंत्ों का गान वक्या िाता था । ्यह गा्यन 
कैसे करना चावहए; इसका माग्भिश्भन सामिेि संवहता में 
वक्या ग्या है । भारती्य संगीत के वनमा्भण में सामिेि का 
बहुत बड़ा ्योगिान है ।

अथििमािेद	 संतहिा	 ः अथि्भिेि की सवंहता को 
अथि्भ ॠवष का नाम वि्या ग्या है । अथि्भिेि में िैवनक 
िीिन की अनेक बातों को महत्ि वि्या ग्या है । इसमें 
्यह बता्या ग्या है वक िीिन में आनेिाले संकटों और 
िुखों का वनिारण वकस प्रकार वक्या िा सकता है । इसी 
भाुँवत इसमें असंख्य औषिी्य िनसपवत्यों की िानकारी 
भी िी गई है । रािा को अपना राज्य वकस प्रकार चलाना 
चावहए; इसका भी माग्भिश्भन इसमें वक्या ग्या है ।

संवहताओं की वनवम्भवत होने के बाि ब्राह् मण ग्ंथों, 
आरण्यकों, उपवनषिांे को रचा ग्या । िैविक सावहत्य में 
उनका भी समािेश वक्या िाता है ।

ब्राह्	रण	ग्ंथि	 ः ्यज् विवि्यों में िेिों का उप्योग 
वकस प्रकार करना चावहए; इसका माग्भिश्भन करनिेाले 
ग्ंथों को ‘ब्राह् मण ग्ंथ’ कहते हैं । प्रत्येक िेि के सितंत् 
ब्राह् मण गं्थ हैं ।

आरणयक	 ः अरण्य में िाकर एकाग्ता स े वक्या  

कया	िुर	जाििे	हो?

कुछ	सूक्ों	के	तहंदी	भाषा	रें	अथिमा	ः 
* “हे ईशिर, बहुत िषा्भ होने िो, हमारे खेतों में 
लहलहाती फसल उगने िो । हमारे बच्ों को खूब िूि 
-घी वमलने िो ।”
* “हमार ेघरों में गा्यें आन ेिो । हमारी गोठों में उनहें 
आनिं स ेरहन ेिो । उनक ेबहुत बवछ्या-बछडे़ होन ेिो ।”
* “लोगो ! चवलए, उवठए, उषा के आगमन के साथ 
अिंेरा नष्ट हो ग्या है और प्रकाश का आगमन हो रहा 
है । उषा ने संपणू्भ विशि को िगा्या है । हम अपने-
अपने का्य्भ और उि् ्योग कर िन प्राप्त करेंगे ।” 

४.	िैतदक	सं्कृति
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मनन ‘आरण्यक’ ग्ंथों में प्रसतुत वक्या ग्या है । ्यज् 
विवि संपन्न करते सम्य वकसी भी प्रकार की भूल न हो; 
इसकी साििानी इसमें बरती गई है ।

उपतिषद	ः ‘उपवनषि’ का अथ्भ गरुु क ेवनकट बठैकर 
प्राप्त वक्या हुआ ज्ान ह ै। हमार ेमन में िनम-मृत्य ुिसैी 
कई घटनाओं के बार ेमें असखं्य प्रशन उठत ेरहत ेहैं । उन 
प्रशनों क ेउततर आसानी स ेनहीं वमलत े। ऐस ेगहन प्रशनों 
पर उपवनषिों में विचार-विमश्भ वक्या ग्या ह ै।

चार िेिों, ब्राह् मण गं्थों, आरण्यकों और 
उपवनषिों को रचने में लगभग पंद्ह सौ िषथों की 
कालािवि लग गई । इस कालािवि में िैविककालीन 
संसककृवत में अनेक प्रकार के पररित्भन होते गए । उन 
पररित्भनों और िैविक सम्य के िनिीिन का अध्य्यन 
करने के वलए िैविक सावहत्य महत्िपूण्भ सािन है ।
4.२	पररिार	वयि्थिा,	दैतिक	जीिि	

िैविक सम्य में स्ुंयति पररिार पि ्िवत प्रचवलत  
थी । पररिार का िररष्ठ परुुष पररिार का प्रमखु अथा्भत 
‘गहृपवत’ होता था । गहृपवत क ेपररिार में उसक ेििृ ्ि 
माता-वपता, उसक ेछोटे भाई और उन भाइ्यों क ेपररिार, 
गहृपवत की पतनी और बटेे, उसके बेटों क ेपररिार का 
समािशे रहता था । ्यह पररिार व्यिसथा वपतपृ्रिान थी । 
प्रारवंभक सम्य में लोपामदु्ा, गागवी, मतै््ैयी िसैी कुछ 
वििवुष्यों का उले्ख िवैिक सावहत्य में वमलता है । परतंु 
िीर-ेिीर े क्सत््यों पर अविक बिंन लित ेगए । पररिार 
और समाि में उनका सथान अविकाविक गौण बनता 
ग्या ।

िैविक सम्य में मकान वमट ्टी अथिा टट् वट्यों 
बाड़ों के बने होते थे । घास अथिा बेलों की मोटी 
टट् वट्याुँ अथिा बाड़ बुनकर उसे गोबर, वमट ्टी से लीपते 
थे । ्यह एक प्रकार की िीिार होती थी । इन मकानों की 
भवूम गोबर-वमट् टी से लीपी िाती थी । मकान के वलए 
‘गृह’ अथा्भत ‘शाला’ शबि का प्र्योग वक्या िाता था ।

िैविक सम्य के लोगों के भोिन में मुख्य रूप से 
गेहुँू, िौ, चािल िैसे िानों का समािेश था । इन िानों 
से िे विवभन्न पिाथ्भ बनाते थे । िैविक सावहत्य में ‘्यि’  
‘गोिूम’ ‘ ब्रीवह’ िैसे शबि पाए िाते हैं  । ्यि अथा्भत 

िौ (बालवी), गोिूम अथा्भत गेहुँू और ब्रीवह अथा्भत 
चािल है । िैविक लोगों को िूि, िही, मकखन, घी, 
शहि िैसे पिाथ्भ वप्र्य थे । उनके भोिन में उड़ि, मसूर, 

िैतदक	युग	के	रकाि

िैतदक	युग	के	िाद्	य

वतल तथा मांस िैसे पिाथथों का भी समािेश था ।
िैविक ्युग में लोग ऊनी और सूती िसत्ों का 

उप्योग करते थे । िलकल अथा्भत िृक्ों की छालों से 
बनाए गए िसत्ों का भी उप्योग करते थे । इसी भाुँवत 
पशुओं के चमड़ों का भी उप्योग िसत्ों के रूप में करते 
थे । क्सत््याुँ और पुरुष फूलों की मालाऍं, विवभन्न प्रकार 
के मनकों की मालाऍं और साेने के आभूषणों का उप्योग 
करते थे । गले में पहना िानिेाला ‘वनषक’ नामक 
आभूषण विशेष लोकवप्र्य रहा होगा । उसका उप्योग 
िसतुओं के क्र्य-विक्र्य हेतु भी वक्या िाता था ।

गा्यन, िािन, नृत्य, पाुँसों का खेल, रथों की िौड़ 
और वशकार करना िैविक लोगों के मनोरंिन के सािन 
थे । िीणा, शततंतु, झॉंझ और शंख उनके  प्रमुख िाि् ्य 
थे । िे िमरू और मृिंग िैसे तालिाि् ्यों का भी उप्योग  
करते थे ।
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4.३	 	 खेिी,	 पशुपािि,	 आतथिमाक	 आैर	 सारातजक								
जीिि

िैविक ्युग में खेती करना प्रमुख व्यिसा्य था । 
कई बैलों को हल के साथ िोतकर खेतों की िोताई 
की िाती थी । हल में लोहे की फाल लगाई िाती 
थी । अथि्भिेि में फसलों में लगनेिाले रोग, फसलों 
को नष्ट करने िाले कीट और उनके उपा्यों पर विचार 
वक्या ग्या है । खाि के रूप में गोबर का उप्योग 
वक्या िाता था ।

िैविक ्युग में घोड़ा, गा्य-बैल, कुतता िैसे 
प्रावण्यों को विशेष महत्ि प्राप्त था । विवनम्य के रूप 
में गा्यों का उप्योग वक्या िाता था । फलसिरूप गा्यों 
को विशेष महत्ि और मूल्य प्राप्त था । गा्यों को कोई 
चुराकर ले न िाए; इसकी विशेष साििानी बरती िाती 
थी । घोड़ा अवत िेगिान पशु है । उसे पालतू बनाकर 
रथों में िोतने में िैविक ्युग के लोग पारंगत थे । िैविक 
्युग के रथों के पवह्ये आरेिाले थे । ठोस पवह्यों की 
तुलना में आरिेाले पवह्ये भार में हलके होते हैं । घोड़ों से 
िुते हुए तथा आरिेाले पवह्यों के िेिकालीन रथ बहुत 
िेगिान हुआ करते थे । 

कया	िुर	जाििे	हो?

घोड़े को ‘अशि’ कहते हैं । वकसी इिंन की 
गवत को मापने के वलए विस इकाई का उप्योग वक्या 
िाता है; उसे ‘अशिशक्ति’ (हॉस्भपॉिर) कहते हैं । 

िैविक ्युग में खेती और पशुपालन के अवतररति 
अन्य अनेक व्यिसा्यों का भी विकास हुआ था । 
व्यिसा्यी तथा श्रवमक अथा्भत कारीगर समाि व्यिसथा 
के महत्िपूण्भ अंग थे । ‘श्रेणी’ शबि से अपनी पहचान 
बनाए रखनिेाले उनके सितंत् संघ थे । इन श्रेवण्यों के 
प्रमुख व्यक्ति को ‘श्रेष्ठी’ कहते थे, परंतु िीरे-िीरे 
व्यिसाव्य्यों, कारीगरों की श्रेणी िाे्यम अथा्भत गौण 
होती गई ।

ततकालीन समाि में ब्राह ्मण, क्वत््य, िशै्य और शदू् 
िण्भ थ े । ्य ेिण्भ व्यिसा्य क ेआिार पर वनिा्भररत थ े । 
कालांतर में ्ये िण्भ िनम के आिार पर वनिा्भररत वकए 
िाने लगे । पररणामतः िावत्याुँ उतपन्न हुईं । इस िावत 
व्यिसथा के फलसिरूप समाि में विषमता पैिा हुई ।

आिश्भ िीिन कसै ेिीऍ;ं इस बार ेमें िवैिक ्यगु में 
कुछ सकंलपनाऍ ंरूढ़ हो गई थीं । उनमें िनम स ेलकेर मतृ्यु 
तक के चार चरणों को ‘चार आश्रम’ कहा ग्या ह ै। पहले 
चरण स ेतातप्य्भ ‘ब्रह ्मच्या्भश्रम’  ह ै। इस चरण में गरुु के 
सावनध्य में रहकर विि ््या प्राप्त की िाती थी ।

ब्रह ्् मच्या्भश्रम को सफलता स ेपणू्भ करन ेके पशचात 
अगला चरण ‘गृहसथाश्रम’ होता था । इस आश्रम में परुुष 
अपनी पतनी क ेसह्योग स ेपररिार तथा समाि के प्रवत 
अपन ेकत्भव्याे ंका वनिा्भह कर;े ्यह अपके्ा की िाती थी । 
तीसरे आश्रम स े तातप्य्भ ‘िानप्रसथाश्रम’ था । 
इस चरण में मनषु्य घर-बार का मोह त्यागकर िरू चला 

िैतदक	युग	का	रथि
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चिाे,तिचार	तिरशमा	करेंगे	।

सृक्ष्ट के चक्र में िोष वकस कारण उतपन्न हो 
सकते हैं? िे िोष उतपन्न न हों; इसके वलए तुम 
कौन-से प्र्यास करोगे ? िैसे- बरसात कम हो तो 
पे्यिल का वन्योिन कैसे करोगे ?

बढ़ता ग्या ।
सकृ्ष्ट का व्यिहार कैस ेचलता ह;ै इसका भी विचार 

िवैिक ्यगु क ेलोगों न े वक्या था । ग्ीषमकाल क ेबाि 
िषा्भकाल आता ह ैऔर िषा्भकाल  क ेबाि शीतकाल । 
्यह सकृ्ष्ट का वन्यवमत चक्र ह ै । सकृ्ष्ट का चक्र और 
उसकी गवत ि ्िारा घमूनिेाल ेिीिन चक्र को ििेकालीन 
लोगों न े‘ॠत’ नाम वि्या था । सभी सिीिाे ंका िीिन 
सकृ्ष्ट क ेचक्र का ही एक अगं है । सकृ्ष्ट क ेचक्र में िोष 
उतपन्न होने पर सकंट अात े हैं । ऐसा न हो; इसवलए 
प्रत्यके को साििानी बरतनी चावहए । वकसी को भी सकृ्ष्ट 
क े वन्यमों का भगं नहीं करना चावहए । ऐसा आचरण 
करना ही िम्भ का पालन करना ह;ै ऐसा माना िाता था ।

गुरु-तशषय

िाए, वनि्भन सथान पर रहे और अत्यतं सािगीपणू्भ िीिन 
वबताए; ्यह अपके्ा की िाती थी । चौथ ेचरण स ेतातप्य्भ  
‘सनं्यासाश्रम’ ह ै। इस चरण में मनषु्य सभी ररशते-नातों  
को त्यागकर मानि िनम का अथ्भ समझन ेमें िीिन व्यतीत 
कर,े बहुत सम्य तक एक सथान पर न रह;े ्यह सकंते 
वनवहत था ।
4.4	धातरमाक	संकलपिाऍं

िैविक ्युग की िावम्भक संकलपनाओं में प्रककृवत के 
सू्य्भ, हिा, िषा्भ, वबिली, आुँिी, नवि्याुँ िैसी  प्राककृवतक 
शक्ति्यों को िेिता सिरूप मान वल्या ग्या था । िे 
िीिनिा्यी वसि् ि हों; इसके वलए िेिों में उनकी प्राथ्भनाऍं 
की गई हैं । उनहें प्रसन्न करने के वलए िैविक ्युग के लोग 
अवनि में विवभन्न पिाथ्भ अवप्भत करते थे । उस पिाथ्भ को 
‘हवि’ कहते थे । इस प्रकार अवनि में ‘हवि’ अवप्भत करने 
की विवि को ‘्यज्’ कहते हैं । प्रारंभ में ्यज् विवि्यों का 
सिरूप सीिा-सािा था । कालांतर में ्यज् के वन्यम 
अविकाविक कठोर होते गए । इससे ्यज् विवि का्य्भ 
िवटल होता ग्या । पररणामतः पुरोवहतों का महत्ि 

4.5	शासि	वयि्थिा
िवैिक ्यगु में प्रत्ेयक ग्ाम समहू का एक प्रमखु 

व्यक्ति होता था । उसे ‘ग्ामणी’ कहत ेथ े। कई ग्ामों के 
समहू को ‘विश ्’ कहते थ ेऔर उसके प्रमखु को ‘विशपवत’ 
कहत े थ े । कई ‘विश् ्’ वमलकर ‘िन’ बन िात े थ े । 
कालातंर में िब ्यह िन वकसी विवशष्ट प्रिशे में सथा्यी 
हो िाता था तब उस प्रिेश को ‘िनपि’ कहत ेथे । ‘िन’ 
क ेप्रमखु को ‘नपृ’ अथिा ‘रािा’ कहा िाता था । प्रिा 
की रक्ा करना, कर इकट ्ठा करना और सचुारु रूप से 
शासन व्यिसथा  चलाना रािा क ेकत्भव्य थ े।

राज्य की शासन व्यिसथा उततम पि् िवत से चलाने 
के वलए रािा सहा्यकों के रूप में कुछ अविकारर्यों की 
वन्ुयक्ति करता था । इन अविकारर्यों में पुरोवहत एिं 
सेनापवत विशेष महत्िपूण्भ अविकारी थे । कर इकट् ठा 
करनेिाले अविकारी को ‘भागिूघ’ कहते थे । भाग का 
अथ्भ ‘वहससा’ होता है । ‘िन’ की आ्य में रािा का 

यज्ञ
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‘भाग’ इकट ्ठा करनेिाला अविकारी ‘भागिूघ’ था । 
रािा को माग्भिश्भन करने हेतु ‘सभा’, ‘सवमवत’, वििथ’ 
और ‘िन’ ्ये चार संसथाऍं थीं । इन संसथाओं में राज्य 
के लोग सहभागी होते थे । ‘सभा’ और ‘वििथ’ 
संसथाओं के कामकाि में क्सत््यों का भी सहभाग था । 
राज्य के िररष्ठ एिं अनुभिी व्यक्ति्यों के मंिल को 
‘सभा’ कहते थे तथा लोगों की सािारण बैठक को 
‘सवमवत’ कहते थे । सवमवत में लोगों का सहभाग  
रहता था ।

आगे चलकर िैविक विचारिारा में ‘समृवत’ और 
‘पुराण’ नामक सावहत्य का वनमा्भण हुआ । िेि, समृवत, 
पुराण, सथानी्य लोकिारणाएॅं आवि पर आिाररत 
िावम्भक विचारिारा आगे चलकर ‘वहंिू’ नाम से पहचानी 
िाने लगी ।

प्राचीन भारत में ्यज् विवि और िण्भ व्यिसथा को 
लेकर िैविक विचारिारा से वभन्न भवूमका िाली िावम्भक 
विचारिाराऍं अक्सतति में थीं । अगले पाठ में हम उन 
विचारिाराओं का पररच्य प्राप्त करेंगे ।

१.   पाठ	रें	तदए	पाठ्	यांश	का	तिचार	करक	ेउतिर	तिखो	ः
(१) िैविक सावहत्य में वििुवष्याुँ

....................................
(२) िैविक ्युग के मनोरंिन के सािन

....................................
(३) िैविक ्युग के चार आश्रम

....................................
२.	 सतय	अथििा	असतय	पहचािो	ः

(१) ्यज् में विन मंत्ों का उच्ारण वक्या िाता था 
 - ॠगिेि
(२) विस िेि को अथि्भ ॠवष का नाम वि्या ग्या 
 -अथि्भिेि
(३) ्यज् विवि्यों के सम्य मंत् गा्यन हेतु माग्भिश्भन 

करनेिाला िेि -सामिेि

३. एक	शबद	रें	उतिर	तिखो	ः
(१) िैविक सावहत्य की भाषा ......... है ।
(२) विि्  का अथ्भ ......... है ।
(३) गोिूम का अथ्भ ......... है ।

 (4) पररिार का प्रमुख से तातप्य्भ ......... है ।
 (5) श्रेवण्यों के प्रमुख को ......... कहते थे ।
4. िार	तिखो	:

(१) िे िाि् ्य ः िो तुमहें मालूम हैं ।
...........................

(२) ित्भमान सम्य की क्सत््योंे के कम-से-कम िो 
आभूषण ........................... 

(३) ित्भमान मनोरिंन के सािन
...........................

5. संक्ेप	रें	उतिर	तिखो	ः
(१) िैविक ्युग के लोगों के भोिन में वकन-वकन

पिाथथों का समािेश था? 
(२) िैविक ्युग में गा्यों की विशेष साििानी क्यों बरती 

िाती थी?
(३) संन्यासाश्रम में मनुष्य से वकस प्रकार के आचरण 

की अपेक्ा की िाती थी?
६. तटपपणी	तिखो	ः

(१) िैविक ्युग की िावम्भक संकलपनाऍं
(२) िैविक ्युग के मकान
(३) िैविक ्युग की शासन व्यिसथा

उपक्रर	:
(१)  अपने पररसर के कुछ कारीगरों से बातचीत करो और 

उनकी िानकारी वलखो ।
(२) पाठ में आए हुए नए शबिों और उनके अथथों की सूची 

बनाओ ।

्िाधयाय

*	*	*


