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बिाओ	िो	!

२.१	भौतिक	साधि
िैवनक िीिन में मनुष्य विवभन्न िसतुओं का 

उप्योग करता है । पूि्भकालीन मनुष्य द्ारा उप्योग में 
लाई गईं अनेक िसतुऍं आि हमें महत्िपूण्भ िानकारी 

l वकले/गढ़, गुफाऍं, सतूप िैसी 
िासतुओं को ‘भौवतक सािन’ कहते हैं । इनके 

अवतररति अन्य वकन-वकन िासतुओं को 
भौवतक सािन कहते हैं ?

िे सकती हैं । प्राचीन िसतुओं में खपड़े के टुकड़ों के 
आकार, रंग और नक्ाशी के आिार पर ्यह अनुमान 
लगा्या िा सकता है वक िे बरतन वकस कालखंि के 
होंगे । गहनांे-आभूषणों तथा अन्य िसतुओं के आिार 
पर मानिी्य समाि क ेपारपंाररक सबंंिों की िानकारी 
प्राप्त होती ह ै। अनाि, फलों क े बीि, प्रावण्यों की 
हि ्वि्यों क ेआिार पर आहार की िानकारी वमलती ह ै।  
विवभन्न कालखंिाें में मनुष्य द्ारा बनाए गए मकानों 
और इमारतों के खंिहर पाए िाते हैं । इसके अवतररति  
वसके् और मुद्ाऍं भी पाई िाती हैं । इन सभी की 
सहा्यता से मानिी्य व्यिहार की िानकारी प्राप्त होती 
है । इन सभी िसतुओंे और िासतुओं अथिा उनके 
अिशेषों को इवतहास के ‘भौवतक सािन’ कहते हैं ।

कया	िुर	जाििे	हाे?

अनाि के िाने बहुत सम्य तक वटके नहीं रहते । 
उनमें कीड़े लगते हैं । उनका बुरािा हो िाता है ।

प्राचीन सम्य में अनाि को पीसकर आटा बनाने 
स ेपहल ेअनाि को भनूत ेथ ेऔर बाि में उस ेमोटा,  
िरिरा पीसत ेथ े। अनाि को भनूत ेसम्य ्यवि उसके 
कुछ िाने अविक भनेु िात ेअथिा िल िात ेतो ि ेफेंक 
विए िात े। ऐसे िल ेहुए िाने कई िषथों तक वटक ेरहते  
हैं । ऐस ेिाने उतखनन में पाए िात ेहैं । प्र्योगशाला में 
उनका परीक्ण वकए िाने पर िे िाने वकस अनाि के 
हैं, ्यह पहचाना िा सकता है ।

l  अपने पररिार के िािा िी-िािी िी के सम्य 
की िसतुओं की सूची बनाओ । 

l अपने पररसर/गॉंि की पुरानी िासतुओं की 
 िानकारी इकट ्ठी करो ।

हमारे पिू्भिों द्ारा उप्योग में लाई गईं कई िसतुऍं 
आि भी उपलबि हैं । उनके द्ारा उकेरे गए विवभन्न 
लेख हमें वमले हैं । इन सािनों की सहा्यता से हमें 
इवतहास का ज्ान होता है । इसके अवतररति रीवत-
ररिािों, परंपराओं, लोककलाओं, लोकसावहत्य, 
ऐवतहावसक िसतािेिों के आिार पर हमें इवतहास की 
िानकारी वमलती है । इन सभी को ‘इवतहास के सािन’ 
कहते हैं ।

इवतहास के सािनों के तीन प्रकार हैं; भौवतक 
सािन, वलक्खत सािन, मौक्खक सािन ।

करके	देखो	।

वसके्

२.	इतिहास	के	साधि
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बरतन

गहने-आभूषण

कया	िुर	जाििे	हाे?

मंविरों की िीिारें, गुफाओं की िीिारें, वशलाऍं, 
ताम्पट, बरतन, कच्ी ईंटें, ताड़पत्, भोिपत् आवि 
पर उकेरे गए लेखों का समािेश वलक्खत सािनों में 
होता है । 

ताम्पट

खपड़ा

वशलालेख

२.२	तिसखि	साधि
अशम्युग के मनुष्य ने अपने िीिन के अनेक प्रसंगों 

और भािनाओं को वचत्ों के माध्यम से अवभव्यति 
वक्या है । हिारों िष्भ बीतने पर मनुष्य वलखने की कला 
से अिगत हुआ । 

प्रारंभ में मनुष्य वलखकर रखने के वलए प्रतीकों 
और वचह् नों का उप्योग करता था । इन प्रतीकों और 
वचह् नों से वलवप बनने में हिारों िष्भ लग गए ।

प्रारंवभक सम्य में वलखने के वलए खपड़े, कच्ी 
ईंटें, पेड़ों  की छालें, भोिपत् िैसी सामग्ी का उप्योग 
वक्या िाता था । ऐसी सामग्ी पर वकसी नुकीली िसतु 
से वलखे िाने िाले विष्य को उकेरा िाता । अनुभि एिं 
ज्ान में िैसी-िैसी िृि् वि होती गई, िैसे-िैसे विविि 
पि् िवत्यों ि् िारा लेखन का प्रारंभ हुआ। आस-पास में 
घवटत घटनाओं, सरकारी िरबार में चलने िाले 
कामकाि का िृततांत आवि िानकारी वलखने  की 
पि् िवत प्रारंभ हुई । अनेक रािाओं ने अपने आिेशों, 
न्या्य-वनण्भ्यों और िानपत्ों को पतथरों अथिा तांबे की 
पतरों पर उकेरकर रखा है । कालांतर में सावहत्य की 
अनेक वििाओं का वनमा्भण हुआ । िावम्भक-सामाविक 
ग्ंथों, नाटकों, काव्यों, ्यात्ा िण्भनों तथा िैज्ावनक 
विष्यों से संबवंित लेखन हुआ । ऐसी सावहत्य सामग्ी 
से ततकालीन इवतहास को समझने में सहा्यता प्राप्त 
होती है । इस संपणू्भ सावहत्य को इवतहास के ‘वलक्खत 
सािन’ कहते हैं ।

कया	िुर	जाििे	हाे?

भोििृक् की छाल से 
भोिपत् बना्या िाता है । 
भोििृक् कशमीर में पाए 
िाते हैं ।

भोििृक् भोिपत्
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२.३	रौसखक	साधि
	ओिी (चक्ी के गीत), लोकगीत और 

लोककथा िैसा सावहत्य वलखकर रखा  नहीं िाता । 
उसका रचव्यता अज्ात होता है । िह पीढ़ी-िर-पीढ़ी 
ि् िारा संरवक्त रखा िाता है । ऐसे सावहत्य काे मौक्खक 
परंपरा ि् िारा संरवक्त सावहत्य कहते हैं । इस सावहत्य में 
ओवि्यॉं, लोकगीत, लोककलाऍं िैसी लोकसावहत्य 
वििाओं का समािेश होता है । ऐसे सािनों को इवतहास 
के ‘मौक्खक सािन’ कहते हैं । 

कया	िुर	जाििे	हाे?

l अपने पररसर/गॉंि के िसतुसंग्हाल्य में 
िाओ । िहॉं कौन-कौन-सी िसतुऍं हैं; इसपर वनबंि 
वलखो ।

l आटे की चक्ी के गीतों का संग्ह करो । 
l विवभन्न लोकगीतों को प्राप्त करो । उनमंे से 

कोई एक लोकगीत विि् ्याल्य के सांसककृवतक समारोह 
में प्रसतुत करो । 

करके	देखो	।

8

प्राचीि	भारि	के	इतिहास	िेखि	के	साधि

भौतिक	साधि

ि्िु
गुफावचत्
वमट् टी के बरतन
वमट् टी के वशलप
मनके
रतन, आभूषण
पतथर के वशलप
िातु की िसतुऍं
वसक्े
शसत्

िा्िु
गुफा  

मकान
सतूप
गुफाऍं
मंविर

वगरिाघर (चच्भ)
मक्सििें
सतंभ

प्राचीन भारत की मौक्खक परंपरा 
ि् िारा संरवक्त िैविक, बौि् ि 
और िैन सावहत्य अब वलक्खत 
सिरूप में उपलबि हैं । ्यि् ्यवप 
इन सावहत्यों का रूपांतर अब 
वलक्खत सिरूप में हुआ है; वफर 
भी उनका पाठ करने की परंपरा 
अब भी िारी है । इवतहास के 
लेखन हेतु िब मौक्खक सावहत्य 
का उप्योग वक्या िाता है; तब 
उसका समािेश माैक्खक सािनों 
में होता है ।

तिसखि	साधि रौसखक	साधि	

l हड़पपा वलवप में वलखे लेख
l िैविक सावहत्य
l मेसोपोटेवम्या का इक्ष्टका लेख
l महाभारत, रामा्यण ग्ंथों की  
    पांिुवलवप्याुँ
l िैन, बौि् ि सावहत्य
l ग्ीक इवतहासकार और ्यावत््यों का लेखन
l चीनी ्यावत््यों ि् िारा वलक्खत ्यात्ा िण्भन
l व्याकरण ग्ंथ, पौरावणक ग्ंथ,
    उकेरे गए लेख

कया	िुर	जाििे	हाे?

l ओिी-	(चक्ी का गीत)
पांिुरंग वपता । रुक्कमण माझी ब्या ।
आषाढ िारी्येला । पुंिवलक आला न्या्या ।
(पांिुरंग वपता। रुक्कमण मेरी म्ैया ।  
आषाढ़ के मेले में । ले िाने पंुिवलक आ्या।)
l िोकगीि-

महानगरी उिनीv

लई पुण्यिान िानी
तेथे नांित होता रािा
सुखी होती प्रिा
वतनही लोकी गािािािा 
असा उिनीचा इक्रामv रािा । 
[महानगरी है ्यह उिनी 
बड़ी पुण्यिान और िानी 
राज्य करता था एक रािा
खुशहाल थी उसकी प्रिा
तीनों लोकों में था उसका नाम
उिनी का िह था रािा विक्रम]  

v(उजिव्यनी)

v(विक्रमावित्य)
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२.4 प्राचीन भरारत के इततहरास के सराधन
अश्मयुग से लेकर ई.स. की आठवीं शताब्दी तक 

का कालखंड भारतदीय इततहास का प्ाचदीन कालखंड 
्माना जाता है । भारत के अश्मयुग की जानकारदी 
पुराततवदीय उतखनन ्् वारा प्ाप्त होतदी है । उस कालखंड 
्में तलतप का तवकास नहीं हुआ था । ईसा पूव्व १5०० के 
पशचात के प्ाचदीन इततहास की जानकारदी वतै्क सातहतय 
्् वारा प्ाप्त होतदी है । आरंभ ्में वे् तलखखत सवरूप ्में 
नहीं थे । प्ाचदीन भारतदीयों ने उनहें कंठसथ करने की 
तकनदीक तवकतसत की । कालांतर ्में वे् तलखे गए । 
वतै्क सातहतय तथा उसके पशचात तलखा गया सातहतय 
प्ाचदीन भारत के इततहास के ्महत्वपूर्व साधन हैं । इस 
सातहतय ्में ब्ाह् ्मर गं्थ, उपतनष्, आरणयक, रा्मायर, 
्महाभारत ्महाकावय, जैन एवं बौ्् ध ग्ंंथ, नाटक, 
कावय, तशलालेख, सतंभ लेख, तव्ेशदी यातरियों के 
यारिावर्वन आत् का स्मावेश होता है । इसदी भॉंतत 
पुरातत्वदीय उतखनन ्में पाई गईं वसतुओं, पुरातन 
वासतुओं, भवनों, तसक्ों जैसे भौततक साधनों की 

१.   एक-एक वराक्य में उततर तिखो:
 (१) तलखने के तलए तकस सा्मग्दी का उपयोग तकया  
  जाता था?
 (२) वैत्क सातहतय ्् वारा कौन-सदी जानकारदी प्ाप्त 

होतदी है ?
 (३) ्मौखखक परंपरा ्् वारा तकस सातहतय को संरतषित 

रखा गया है ?
२. तनमन सराधनों करा वर्गीकरण भौततक, तिखखत और   
 मौखखक सराधनों में करो:
 ताम्रपट, लोककथाऍं, त्मट् टदी के बरतन, ्मनके,
 यारिावर्वन, ओतवयाँ (चक्ी के गदीत), तशलालेख,
 पाेवाड़ा (शौय्वकावय), वैत्क सातहतय, सतूप, तसक्े,
 भजन, पौरातरक ग्ंथ.

३. पराठ में तिए र्ए तमट् टी के बरतन िेखो और उनकी 
प्ततकृतत्यॉं बनराओ । 

4. तकसी भी तसक्े करा तनरीक्षण करो  और उसके आधरार 
पर तनमन मुि् िों करा अंकन करो:

 तसक्े पर अतंकत पाठ ्यांश, उपयोग ्में लाई गई धातु, 
तसक्े पर अतंकत वष्व

 ..............     ..............     .............. 
 तसक्े पर अतंकत तचह् न, तसक्े पर अतंकत तचरि, भाषा, 

भार,
 ..............     ..............    ......  ........ 
 आकार,  ्ूमलय.
 ...... ......
5. मौखखक रूप मे कौन-कौन-सी बरातेें तुमहें ्यराि हैं ? 

उनको समूह में प्सततु करो:
 जैसे: कतवता, शलाेक, प्ाथ्वना, पहाड़े आत् । 
उपक्रम :
  भौततक और तलखखत साधनों के तचरि इकट ्ठे करो और 

उन तचरिों की प््श्वनदी  बाल आनं् ्मेला ्में लगाओ ।

सवराध्यरा्य

* * *

भौततक सराधन तिखखत सराधन मौखखक सराधन
----- ----- -----
----- ----- -----
----- ----- -----

l	 यत् तुमहें एक प्ाचदीन तसक्ा त्मल गया... तो...
 - अपने पास रखोगे ।
 - ्माता-तपता को ्ोगे ।
 - वसतुसंग्हालय ्में ज्मा करोगे ।

क्यरा करोर्े?

सहायता से ह्म प्ाचदीन भारत के इततहास को स्मझ 
सकते हैं । 

२.5 इततहरास िेखन के प्तत सरावधरानी
इततहास क े साधनों को उपयोग ्में लाते स्मय 

सावधानदी बरतनदी पड़तदी ह ै। कोई तलखखत प््मार  केवल 
परुातन होन ेक ेकारर वह तवशवसनदीय होगा हदी; ऐसा नहीं 
होता है । वह तकसका तलखा ह,ै कयों तलखा ह,ै कब 
तलखा ह,ै इसकी छानबदीन करनदी पड़तदी ह ै । तवतवध 
प्ा्मातरक साधनों क ेआधार पर तनकाल ेगए तनषकषषों की 
एक-्ूसर ेक ेसाथ पड़ताल करनदी  पड़तदी ह ै। इततहास  
लेखन ्में सूक््म तवशलेषर प्् धतत को बहुत ्महत्व  
प्ाप्त है ।

पराठ में तिए र्ए तम�ी Hoे  बरतन Ho  तच�रा िेखो और 
उनकी प्ततH¥ तत्यराँ बनराओ ।


