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विशेषताओं पर हमारी खान-पान, िेशभूषा, मकानों की 
बनािट, व्यिसा्य आवि बातें अविकांश रूप में वनभ्भर 
रहती हैं । हमारा सामाविक िीिन भी इनहीं विशेषताओं 

१.१	 इतिहास	का	तिरामाण	और	भौगोतिक	तिशेषिाऍं	
१.२	 भारि	की	भौगोतिक	तिशेषिाऍं
१.३	 भारिीय	उपरहाद्ीप	

१.१	इतिहास	का	तिरामाण	और	भौगोतिक	तिशेषिाऍं	:
मानि और उसके आस-पास के पररसर के बीच 

वकस प्रकार घवनष्ठ संबिं होता है; ्यह हमने पॉंचिीं 
कक्ा में विसतार से िेखा है । आविमानि के िीिन सतर 
एिं तकनीकी विज्ान में हुए पररित्भन उसके पररसर में हुए 
पररित्भनों से वकस प्रकार संबद्ध थे; ्यह िेखा । 
अशम्युगीन संसककृवत से लेकर निी तट की ककृवषप्रिान 
संसककृवत तक की मानिी्य संसककृवत की ऐवतहावसक ्यात्ा 
वकस प्रकार संपन्न हुई; इसका हमने अिलोकन वक्या ।  

मानिी्य संसककृवत की ्यात्ा में घवटत सभी प्रकार 
की भूतकालीन घटनाओं के क्रमबि् ि तथ्यों की प्रसतुवत 
को इवतहास कहते हैं । सथान, काल, व्यक्ति और समाि 
इवतहास के चार प्रमुख आिार सतंभ अथा्भत घटक हैं । 
इन चार घटकाें काे छोड़कर इवतहास का लेखन करना 
संभि नहीं ह ै। इनमंे से ‘सथान’ घटक का संबंि भूगोल 
अथा्भत भौगोवलक पररक्सथवत से संबवंित है । इवतहास 
और भूगोल के बीच अटूट संबंि है । भौगोवलक 
पररक्सथवत का इवतहास पर अनेक प्रकार से प्रभाि  
पड़ता है । 

हम िहॉं रहते हैं; उस पररसर की भौगोवलक 

चिो,	तिचार-तिरशमा	करें	।

● तुमहारे पररसर में कौन-कौन-से   
व्यिसा्य चलते हैं?

● तुमहारे पररसर में कौन-कौन-सी फसलें  
उगाई िाती हैं ।

पर वनभ्भर रहता है । िैसे-पि्भती्य क्ेत्ों में रहने िाले 
लोगांे का िीिन मिैानी प्रिेशों में रहने िाले लोगों की 
तुलना में अविक पररश्रम से भरा होता है । पि्भती्य क्ेत्ाें 
में खेती की उपिाऊ भवूम बहुत कम उपलबि होती है तो 
मिैानी प्रिेश में उपिाऊ भूवम अविक मात्ा में पाई िाती 
है । पररणामसिरूप पि्भती्य क्ेत् में खाि् ्यान्न और साग-
सक्बि्यॉं कम मात्ा में उपलबि होती हैं । इनकी तुलना 
में ्ये खाि् ्यान्न मैिानी प्रिेश के लोगों को प्या्भप्त मात्ा 
में प्राप्त हाेते हैं । इसका प्रभाि उनके खान-पान पर भी 
विखाई िेता है । पि्भती्य क्ेत्ों में रहने िाले लोगों को 
अन्न के वलए वशकार और िंगल में इकट् ठे वकए गए 
पिाथथों पर अविक मात्ा में वनभ्भर रहना पड़ता है । इस 
तरह पि्भती्य क्ेत्ों में रहनिेाले और मैिानी प्रिेश में 
रहनेिाले लोगों की िीिन प्रणाली में अन्य कई बातों में 
भी अंतर पा्या िाता है ।

घरांे	के	प्रकार

१.	भारिीय	उपरहाद्	िीप	और	इतिहास
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हम जिस प्रदेश में रहते हैं; उस प्रदेश की िलवायु, 
वराषा, खेती की उपि, वनसपजतयॉं और प्राजियों में पाई 
िाने वाली जवजवधता आजद बातें हमारे िीने के साधन 
होती हैं । उनहीं के आधार पर उस-उस प्रदेश की िीवन 
प्रिाली और संसककृजत जवकजसत होती रहती है। िहॉं 
िीवनयापन के साधन जवपुल मात्ा में होते हैं; वहॉं 
मानवीय समाि दीरषाकाल तक अपनी बसती बनाकर 
रहता है । कालांतर में इन बससतयों का रूपांतरि ग्ामों 
और नगरों में हो िाता है । पयाषावरि का ह्ास, अकाल, 
आक्रमि अथवा अनय कारिों से िीवन के साधनोें का 
अभाव अनुभव होता है तो लोग गॉंव छोड़ िाने को 
बाधय हो िाते हैं ।  गॉंव-बससतयॉं, नगर उिड़ िाते  
हैं । इजतहास में ऐसी अनेक रटनाओं का रजटत होना 
जदखाई देता है । इससे यह सपष्ट होता है जक इजतहास 
और भूगोल के बीच अटूट संबंध होता है । 

१.२ भारत की भौगोलिक लिशेषताऍं :
हमार े भारत देश का जवसतार बहुत जवशाल ह ै । 

उसकी उततर जदशा में जहमालय, पवूषा जदशा में बगंाल की 
खाड़ी, पस्चम जदशा  में अरब सागर और दजषिि जदशा में 
जहदं महासागर हैं । भारत क े अंदमान-जनकोबार एवं 
लक्ष्रद्ीप को छोड़कर शरे भूप्रदशे भौगोजलक दृसष्ट से 
अखजंित ह ै। 

प्राचीन भारत के इजतहास का अधययन करत ेसमय 
हमें इस भपू्रदशे को धयान में रखना चाजहए कयोंजक इसी 
भपू्रदशे का उले्ख हम प्राचीन भारत के रूप में करन ेवाले 
हैं । वतषामान पाजकसतान और बागंला दशे ई. स. १९4७ 
क ेपवूषा प्राचीन भारत क ेअंग थ े।  

भारतीय इजतहास की जवकास प्रजक्रया का जवचार 
करें तो जनमन छह भूप्रदेश महत्वपिूषा माने िाते हैं । 

१. जहमालय
२. जसंधु-गंगा-ब्रह ्मपतु् नजदयों का मैदानी प्रदेश 
३. थार का मरुसथल 
4. दकखन का पठार
५. समुद्ी तटों के प्रदेश
६. समदु् में ससथत द्ीप   

१. लिमािय: जहंदुकुश और जहमालय पवषात के रूप में 
भारतीय उपमहाद् वीप की उततर जदशा में मानो एक 
अभेद ्य दीवार खड़ी हुई है । इस दीवार के कारि भारतीय 
उपमहाद् वीप मधय एजशया के मरुसथल से अलग हो गया 
है परंतु जहमालय पवषात के खैबर अौर बोलन दररे में से एक 
वयापाररक सड़क िाती है । यह सड़क मधय एजशया से 
गुिरने वाले प्राचीन वयापाररक मागषा से िोड़ी गई थी । 
चीन से जनकलकर एवं मधय एजशया होकर अरब प्रदेश 
तक पहुुँचने वाला यह वयापाररक मागषा ‘रेशम मागषा’ के 
रूप में िाना िाता था। कयोंजक इस मागषा द्ारा पस्चमी 
देशों में भेिे िानेवाले माल में रेशम प्रमुख वसतु थी । 
इनहीं दररों में से आने वाले मागषा से अनेक जवदेशी 
आक्रमिकाररयों ने प्राचीन भारत में प्रवेश जकया । अनेक 
जवदेशी यात्ी भी इसी मागषा द्ारा भारत में आए । 

लिमािय पि्वत

खैबर दरा्व

२. लिंधु-गंगा-ब्रि् मपुत्र नलदयों का मैदानी प्रदेश:
यह मैदानी प्रदेश तीन बड़ी नजदयों-जसंधु, गंगा 

और ब्रह् मपुत् और उनकी सहायक नजदयों की राजटयों 
से बना है । यह प्रदेश पस्चम में जसंध-पंिाब से लेकर 
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पूर्व में रर्वमान बागंला देश रक फैला हुआ है । इसी 
प्रदेश में भारर की अतर प्राचीन नगरीय हड़पपा संसककृतर 
और उसके पशचार प्राचीन गणरांतरिक राजयों एरं 
साम्ाजयों का उदय हुआ । 

4. दक्खन का पठार : एक ओर पूरवी रट और दूसरी 
ओर पशशचमी रट और इनके बीच में शसथिर भारर का 
भूप्रदेश दतषिण तदशा में शंक्ाकार (संकरा) होरा गया 
है । इस पठार के पशशचम में अरब सागर, दतषिण में तहंद 
महासागर और पूर्व में बंगाल की खाड़ी हैं । रीन ओर 
से पानी से तिरा यह भूभाग समुद्र में तकसी पर्वर की 
तरिकोणीय चोटी के समान तदखाई देरा है । इस भूप्रदेश 
को ‘प्राय:द्ीप’ कहरे हैं । भाररीय प्राय:द्ीप का 
अतिकांश षिेरि दकखन के पठार से वयाप्त है । 

दकखनी पठार के उतरर में सरपुड़ा और तरंधय 
पर्वर की श्ेतणयॉं फैली हुई हैं । उसके पशशचम में 
सह् यातद्र की पर्वरश्ेतणयॉं हैं । उसे ‘पशशचम िाट’ कहर े
हैं । सह् यातद्र की पशशचमी रलहटी में कोकण और 
मलबार का रटीय प्रदेश है । दकखन पठार के पूर्व में 
शसथिर पर्वरों को ‘पूर्व िाट’ कहरे हैं । इस पठार की 
भूतम उपजाऊ है रथिा रहॉं हड़पा संसककृतर के 
पशचारराले कालखंड में अनेक ककृतिप्रिान संसककृतरयाँ 
अशसरतर में थिीं । मौय्व साम्ाजय प्राचीन भारर का  
सबसे बड़ा साम्ाजय थिा और इस साम्ाजय में दकखन 
का पठार सामातरष्ट थिा । मौय्व साम्ाजय के बाद भी 
यहाँ अनेक छोटे-बड़े साम्ाजय अशसरतर में आए और 
नष्ट हुए ।
5. समुद्री तटों के प्रदेश : प्राचीन भारर में हड़पपा 
संसककृतर के समय से पशशचमी देशों के साथि वयापार 
होरा थिा । यह वयापार समुद्री माग्व से चलरा थिा । 
पररणामसररूप भारर के समुद्री बंदरगाहों से तरदेशी 
संसककृतरयों और लोगों के साथि भारर का संपक्क और 
लेन-देन होरा थिा। कालांरर में सड़क माग्व से भी 
वयापार और संचार प्रारंभ हुआ । तफर भी समुद्री माग्व 
का महत्र बना रहा । 
६. समुद् में स्थित द्रीप : बंगाल की खाड़ी में शसथिर 
अंदमान और तनकोबार भाररीय द् रीप हैं । साथि ही 
भाररीय द्ीपों का समूह लषिद् रीप अरब सागर में 
शसथिर है। प्राचीन समय में चलने राले समुद्री वयापार में 
इन द्ीपों का महत्र रहा हाेगा । ‘पेरीप्लस आफ दी 
एररतरिएन सी’ अथिा्वर ‘लाल सागर की जानकारी 

थिार का मरु्थिल

३. थिार का मरु्थिल: थिार का मरुसथिल राजसथिान, 
हररयाणा और गुजरार के कुछ षिेरिों में फैला हुआ है । 
इस मरुसथिल का कुछ षिेरि रर्वमान पातकसरान में भी 
वयाप्त है । इसके उतरर में सरलुज नदी, पूर्व में अरारली 
पर्वर की श्ेतणयॉं, दतषिण में कचछ का रण और पशशचम 
में तसंिु नदी है । तहमाचल प्रदेश में िगगर नदी का 
उद्गम होरा है और यह नदी थिार के मरुसथिल में 
पहुँचरी है । पातकसरान में यह हा�ा नाम से जानी 
जारी है । राजसथिान और पातकसरान में इस नदी का 
पाट अब सूखा पड़ा है । इस सूखे पाटराले षिेरि में 
हड़पपा संसककृतर के अनेक सथिान तबखरे पड़े हैं । 

गंगा नदरी

अफ्ीका महाद ्रीप में सहारा मरुसथिल संसार का 
सबसे बड़ा मरुसथिल है ।

क्ा तुम जानते हाे?
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पुस्तिका ’ नामक पु्तिक में भारतिीय द्ीपों का उल्लेख 
ममलतिा है । यह पु्तिक एक अनाम ग्ीक नामिक द्ारा 
मलखी गई है ।

अंदमान द ्वीप

भारति के मानमित्र प्ारूप में मनमन ््ानों को 
अमंकति करो ।

१. महमालय पि्वति
२. ्ार का मरु््ल
३. पूिवी समुद्ी तिट

करके देखो ।

१.३ भारतीय उपमहाद्ीप:
हड़पपा और मोहनजोदड़ो नगर िति्वमान पामक्तिान 

में हैं। अफगामन्तिान, पामक्तिान, नलेपाल, भूटान, 
4
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बागंला िेश, श्रीलंका और हमारा भारत िेश वमलकर 
बना हुआ संपणू्भ भूभाग ‘िवक्ण एवश्या’ नाम से िाना 
िाता है । इस भूभाग में भारत िेश के विसतार और 
महत्ि को ध्यान में रखते हुए इस भूप्रिेश को ‘भारती्य 
उपमहाद्ीप’ भी कहते हैं । हड़पपा संसककृवत का विसतार 
प्रमुखत: भारती्य उपमहाद्ीप के पक्शचमोततर भाग में 

१.   तिमि	प्रशिों	के	उतिर	एक-एक	िाकय	रें	तिखो	ः
 (१) इवतहास वकसे कहते हैं ?
 (२) मानिी्य समाि िीघ्भकाल तक अपनी बसती कहॉं  

 बसाता है ?
 (३) पि्भती्य क्ेत् में रहने िाले लोगों को अन्न के वलए  

 प्रमुख रूप से वकसपर वनभ्भर रहना पड़ता है ?
 (4) भारत की सब से प्राचीन नगरी्य संसककृवत कौन-सी  

 है ?
२.	 तिमि	प्रशिों	के	उतिर	संक्ेप	रें	तिखो	ः
 (१) मानि का सामाविक िीिन वकन बातों पर  

 अिलंवबत रहता है ?  
 (२) हम िहॉं रहते हैं, उस प्रिेश की कौन-सी बातें  

 हमारे िीिन्यापन की सािन होती हैं ?
 (३) वकस प्रिेश को ‘भारती्य उपमहाि् िीप’ कहते हैं ?
३. कारण	तिखो	। 
 (१) इवतहास और भूगोल का संबंि अटूट होता है ।
 (२) लोगों को गॉंि छोड़कर िाना पड़ता है ।

4. पिमािीय	क्ेत्रों	और	रैदािी	प्रदेशों	के	जिजीिि	रें	पाए
	 जािेिािे	अंिर	को	्पष्ट	करो	।	
5. पाठ्	यपु् िक	रें	तदए	गए	भारि-प्राकृतिक	राितचत्र	का		
	 तिरीक्ण	करो	और	उसपर	आधाररि	प्रशिों	के	उतिर	तिखोः
	 (१) भारत के उततर में कौन-सी पि्भतश्रेवण्याुँ हैं ?
 (२)  भारत की उततर विशा से आनेिाले माग्भ कौन-से हैं ?
 (३)  गंगा और ब्रह ्मपतु् नवि्यों का संगम कहाुँ होता है ?
 (4) भारत के पूि्भ में कौन-से ि् िीप हैं ?
 (5) थार का मरुसथल भारत की वकस विशा में है ?
उपक्रर	:

(१)  अपने पररसर के िलाश्यों की िानकारी वलखो । 
(२) संसार के मानवचत् प्रारूप में वनमन बातें िशा्भओ ः
 १. वहमाल्य पि्भत
 २. रेशम माग्भ
 ३. अरब प्रिेश/अरबसतान

्िाधयाय

*	*	*

हुआ था । 
चीन और म्यानमार ्यि् ्यवप हमारे पड़ोेसी िेश हैं 

परंतु ्ेय िेश िवक्ण एवश्या अथिा भारती्य उपमहाद्ीप 
क ेवहससे नहीं हैं । वफर भी इन िशेों क ेप्राचीन भारत के 
साथ ऐवतहावसक सबंिं रह ेहैं । प्राचीन भारत क ेइवतहास 
क ेअध्य्यन में इन िशेों का महत्िपणू्भ सथान ह ै।

तितिध	िेशभूषा
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