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प्रस्तावना

‘राष्ट्रीय पाठ्‌यक्रम प्रारूप २००5’ और ‘बालकाें का नि:शुल्क एवं अनिवार्य शिक्षा का अधिकार अधिनियम -२००९’ के अनुसार 
राज्य का ‘प्राथमिक शिक्षा पाठ्‌यक्रम २०१२’ तैयार किया गया है । शासनमान्य इस पाठ्‌यक्रम का कार्यान्वयन शालेय वर्ष २०१३-१4  से 
क्रमश: प्रारंभ हुआ है । इस पाठ‌्यक्रम के अनुसार तीसरी कक्षा से पॉंचवीं कक्षा तक इतिहास और नागरिकशास्त्र  विषयों का समावेश ‘परिसर 
अध्ययन भाग-१’ और ‘परिसर अध्ययन भाग-२’ मंे किया गया है । छठी कक्षा से आगामी पाठ‌्यक्रम में इतिहास और नागरिकशास्त्र को 
स्वतंत्र विषयों के रूप में रखा गया है । इसके पूर्व इन विषयों के लिए दो स्वतंत्र पुस्तकें निर्धारित थीं ।  अब इन दोनों विषयों का समावेश  बड़ी 
आकारवाली एक ही पाठ्‌यपुस्तक में किया गया है । प्रस्तुत पाठ‌्यपुस्तक आपके हाथों में दतेे हुए हमें विशेष आनंद का अनुभव हो रहा है । 

अध्ययन-अध्यापन प्रक्रिया बालकेंद्रित हो, स्वयंअध्ययन पर बल दिया जाए, अध्ययन-अध्यापन प्रक्रिया आनंददायी हो जैसे व्यापक 
दृष्टिकोण को ध्यान में रखकर प्रस्तुत पाठ्‌यपुस्तक तैयार की गई है । प्राथमिक शिक्षा के विभिन्न चरणों में विद्‌यार्थियों को निश्चित कौन-सी 
क्षमताऍं प्राप्त करनी चाहिए; यह अध्ययन-अध्यापन करते समय स्पष्ट होना चाहिए । इस हतेु प्रस्तुत पाठ्‌यपुस्तक में इतिहास और 
नागरिकशास्त्र विभागों के प्रारंभ में संबंधित विषयों की अपेक्षित क्षमताओं का उल्लेख किया गया है । इन क्षमताओं के संदर्भानुसार 
पाठ‌्यपुस्तक में पाठ्‌यांश सामग्री की प्रस्तुति नवीनतापूर्ण पद्‌धति से की गई है ।

इतिहास विभाग में ‘प्राचीन भारत का इतिहास’ का समावेश किया गया है । उद्‌देश्य यह है कि इसके द्‌वारा विद्‌यार्थियों को हमारी 
संस्कृति और परंपराओं की सर्वांगीण जानकारी प्राप्त हो और सामाजिक एकात्मता के विषय में उनकी अनुभूति में वृद्‌धि हो । प्राचीन भारत 
की संपन्नता के मूल में भारत के सुदूर देशों के साथ प्रस्थापित वे व्यापारिक संबंध थे; जो हड़प्पा संस्कृति के कालखंड से चले आ रहे थे । 
विश्वबंधुत्व और अंतर्राष्ट्रीय सामंजस्य जैसे विचारों के बिना ये व्यापारिक संबंध संभव नहीं हैं; इसपर बल दिया गया है ।  

नागरिकशास्त्र विभाग में ‘स्थानीय शासन संस्था’ की जानकारी प्राप्त करते समय विकास योजनाओं में स्थानीय जनता के सहभाग तथा 
महिलाओं के सहभाग द्‌वारा जो परिवर्तन हुए हैं; उन परिवर्तनों का विशेष रूप से उल्लेख किया गया है । हमारे देश का शासन संविधान, 
कानून और अधिनियमों के अनुसार चलता है; इसे बड़ी सरल भाषा में विद्‌यार्थियों को बताया गया है । पाठों के बीच-बीच में चौखटों में 
जानकारी दी गई  है । इस जानकारी के कारण विद्‌यार्थियों का अध्ययन अधिक प्रभावी होगा । शिक्षकों के लिए स्वतंत्र रूप से सूचनाऍं दी 
गई हैं । अध्यापन कार्य अधिकाधिक कृतिप्रधान होने के लिए उपक्रम दिए गए हैं । 

पाठ्‌यपुस्तक को अधिक-से-अधिक निर्दोष एवं स्तरीय बनाने की दृष्टि से महाराष्ट्र के सभी भागों से चुने हुए शिक्षकों, शिक्षाविदों 
और विशेषज्ञों से पुस्तक की समीक्षा कराई गई है । प्राप्त सूचनाओं तथा सुझावों पर यथोचित विचार करके प्रस्तुत पुस्तक को अतंिम स्वरूप 
दिया गया है । ‘मंडळ’ की इतिहास विषय समिति और नागरिकशास्त्र विषय समिति, अध्ययन गुट सदस्यों, लेखकों और चित्रकार के 
आस्थापूर्वक परिश्रम से यह पुस्तक तैयार हुई है । ‘मंडळ’ इन सभी का हृदय से आभारी है । 

आशा है कि विद्‌यार्थी-शिक्षक और अभिभावक इस पुस्तक का स्वागत करेंगे । 

(डॉ.सुनिल मगर)
संचालक

						      महाराष्ट्र राज्य पाठ‌्यपुस्तक निर्मिती व
	      					    अभ्यासक्रम संशोधन मंडळ, पणुे.
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l 	वि द्‌यार्थियाें को प्राचीन भारत का इतिहास विषय पढ़ाने का उद‌्दशे्य यह है कि उन्हें हमारी संस्कृति और परंपराओं की सर्वांगीण
जानकारी मिले और उसके द्‌वारा उनकी सामाजिक और राष्ट्रीय एकता की अनुभूति में वृद्‌धि हो । प्राचीन भारत का  इतिहास पढ़ाते 
समय शिक्षक इस उद्‌देश्य को ध्यान में रखकर अध्यापन कार्य का नियोजन करें ।

l प्रतिदिन के जीवन में विद्‌यार्थी कई सामाजिक प्रथाओं आैर परंपराओं का अनुभव करते रहते हैं और उनसे संबंधित प्रश्न उनके मन
में उत्पन्न होते रहते हैं । वे प्रश्न क्या हो सकते हैं; इसका अनुमान शिक्षक अपने अनुभव के  आधार पर  कर सकते हैं । अतः
विद्‌यार्थी निर्भीकता से वे प्रश्न पूछें; इस दृष्टि से शिक्षक विद्‌यार्थियों को प्रोत्साहित करें ।

l प्राचीन भारत के इतिहास क ेअध्ययन द‌्वारा हमारी सासं्कृतिक विरासत का बोध उत्पन्न होन ेक ेलिए विभिन्न प्रकार की वस्तुओं,
सिक्कों, प्राचीन स्थापत्यों क ेनमनूों के बारे में अधिकाधिक जानकारी प्राप्त करन ेक ेकौन-कौन-स ेसाधन हैं; इस विषय में विद‌्यार्थियों
का मार्गदर्शन करें । पाठ‌्यपुस्तक में विद‌्यार्थियों को उपलब्ध जानकारी क ेअतिरिक्त अन्य जानकारी इकट्‌ठा करन ेहते ुप्रेरित करें ।

l हड़प्पा संस्कृति के समय स ेही भारत क ेसदुरू दशेों क ेसाथ व्यापारिक सबंंध स्थापित हो चकु ेथे और यही प्राचीन भारत की समदृ‌्धि का
महत्त्वपरू्ण कारण ह;ै इस ेध्यान में रखकर विद‌्यार्थियों को अतंर्राष्‍ट्रीय व्यापार का स्वरूप सकं्षेप में समझाऍ ं। इस प्रकार का व्यापार
विश्वबधुता और अंतर्राष्‍ट्रीय सौहार्द के बिना संभव नहीं है; यह भी विद्‌यार्थियों के ध्यान में लाऍ ं।

l दक्षिण-पूर्व एशिया के इंडोनेशिया और कंबोडिया देशों में आज भी रामायण एवं महाभारत महाकाव्यों को नृत्यनाटिका के रूप में 
प्रस्तुत करने की परंपरा बनी हुई है । वहॉं के प्राचीन शिल्पों में इन महाकाव्यों में निहित कथाओं का समावेश किया हुआ दिखाई
दतेा है । इस विषय में अधिक जानकारी प्राप्त कर उसे कक्षा में प्रस्तुत करने हतेु विद‌्यार्थियों को परियोजनाऍं/उपक्रम दें ।

l नागरिकशास्त्र विषय के अध्यापन कार्य को प्रारंभ करने से पूर्व हमारे देश की शासन संरचना को स्पष्‍ट करें । केंद्र सरकार, राज्य
सरकार एवं स्थानीय शासन के स्वरूप को संक्षेप में स्पष्‍ट करें ।

l स्थानीय प्रशासन व्यवस्था के विषय में राज्य सरकार के स्वतंत्र कानून एवं अधिनियम हैं । विद्‌यार्थियों को उन कानूनों और
अधिनियमों की विस्तृत जानकारी देना अपेक्षित नहीं है परंतु हमारे देश की शासन व्यवस्था संविधान और कानून के अनुसार चलती
है; यह विद्‌यार्थियों के मन पर अंकित करें । विद्‌यार्थियाें को इसके लाभों से विभिन्न उदाहरणों द्वारा परिचित कराऍं ।

l तिहत्तरवें और चौहत्तरवें संविधान संशोधन के विषय में किए गए इन संशोधनों द्वारा स्थानीय शासन संस्थाओं का सक्षमीकरण
हुआ है । इस बात को ध्यान मंे रखकर विद्‌यार्थियों को स्थानीय शासन संस्थाओं में  हुए परिवर्तन बताऍं ।

l स्थानीय शासन संस्थाओं में महिलाओं के प्रतिभाग और उनके प्रतिभाग के फलस्वरूप जो परिवर्तन हुए हैं; उनका सप्रयोजन उल्लेख
करें ।

l अंग्रेजों के शासन काल में स्थानीय शासन संस्था काे ‘स्थानीय स्वराज्य संस्था’ कहा जाता था । स्वतत्रता के पश्चात हमारे देश में 
हमारा अपना ही शासन है । अत: इसे अब ‘स्थानीय शासन संस्था’ कहा जाता है ।

- शिक्षकाें के लिए -
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इतिहास अध्ययन निष्पत्ति - छठी कक्षा

सुझाई गई शिक्षा प्रक्रिया अध्ययन निष्पत्ति

विद्‍यार्थी को जोड़ी में/गुट में/व्यक्तिगत अध्ययन का अवसर 
देना और उसे निम्न बातों के लिए प्रेरित करना ।
•	 इतिहास की बनावट और भौगोलिक विशेषताओं के बारे मे 

जानकरी हासिल करते हैं ।
•	 चित्रों, विविध ऐतिहासिक साधनों के रेखाटनों का पठन, 

विश्लेषण पर चर्चा कर इतिहासतज्ञों ने भारत के इतिहास की 
पुर्नरचना किस प्रकार की होगी, इसका अर्थ लगाना ।

•	 मानचित्र संबंधी कृति ः महत्त्वपूर्ण स्थानों को खोजना, 
शिकारी और खाद‍्यान्न इकट्‍ठा करने वालों के स्थान, 
खाद‍्यान्न उत्पादक, हड़प्पा संस्कृति, जनपद, महाजनपद, 
साम्राज्य, बुद्‍ध और महावीर के जीवन में घटी घटनाओं से 
संबंधित स्थान, भारत के बाहर की कला तथा वास्तुकला 
केंद्र और उनका भारत के साथ संबंध ।

•	 महाकाव्य, रामायण, महाभारत, सिलप्पधिकरम, 
मणीमेखलाई अथवा कालिदास जी का महत्त्वपरू्ण साहित्य 
खोज करना ।

•	 चर्चा करना ः बौद्‍ध और जैन धर्म के तत्त्व और विचार प्रवाह की 
मूलभूत संकल्पना और केंद्रीय मूल्य उनके सीख की वर्तमान 
कालीन सार्थकता तथा प्राचीन भारतीय कलाओं और 
स्थापत्यशास्त्र का अध्ययन, भारतीय संस्कृति और वैज्ञानिक क्षेत्र 
में योगदान ।

•	 भूमिका पालन : अनेक ऐतिहासिक केंद्रीय कल्पनाओं पर 
आधारित जैसे - कलिंग युद्‌ध के बाद सम्राट अशोक में 
आया परिवर्तन, उस काल में लिखित साधनों में अतंर्भूत 
किसी विषय पर आधारित ।

•	 योजना (प्रकल्प) पद्धति : राज्यांे की उत्क्रांती, गण और 
संघ की कार्य पद्धति - विविध राज्य, खानदानों का 
योगदान, भारत का भारत के बाहरी क्षेत्रों से संपर्क और इस 
संपर्क के कारण हुआ विशेष परिणाम इस प्रकल्प पर 
आधारित कक्षा चर्चा ।

•	 वस्तुसंग्रहालय से भेंट ः प्रथम मानवीय (आदि मानव) 
उपनिवेश के भौतिक अवशेष देखने के लिए ः हडप्पाकालीन, 
उनकी संस्कृति में पाई जाने वाली निरंतरता और परिवर्तन इन 
विषयों पर चर्चा करना ।

विद्‍यार्थी -
06.73H.01	 इतिहास और भूगोल का सहसंबंध पहचानते हैं । 
06.73H.02	 विभिन्न प्रकार के स्त्रोतों (पुरातात्विक, 

साहित्यिक आदि) को पहचानते हैं और इस 
अवधि के इतिहास के पुनर्निर्माण में उनके 
उपयोग का वर्णन करते हैं ।

06.73H.03	 महत्‍त्वपूर्ण ऐतिहासिक पुरास्थलों तथा अन्य 
स्थानों को भारत के एक रूपरेखा मानचित्र पर 
अंकित करते हैं ।

06.73H.04	 महत्‍त्वपूर्ण साम्राज्यों, राजवंशों के विशिष्‍ट 
योगदानों को उदाहरणों के साथ सचूीबद्‌ध करते 
हैं जैस े– अशोक के शिलालेख, गपु्‍त सिक्के, 
पल्लवों द‌्वारा निर्मित रथ मदंिर आदि ।

06.73H.05	 प्राचीन काल के दौरान हुए व्यापक बदलावों की 
व्याख्या करते हैं । उदाहरण के लिए, शिकार। 
संग्रहण की अवस्था, कृषि की शुरुआत। सिंधु 
नदी किनारे के आरंभिक शहर आदि और एक 
स्थान पर हुए बदलावों को दूसरे स्थान पर हुए 
बदलावों के साथ जोड़कर देखते हैं ।

06.73H.06	 उस समय की साहित्यिक रचनाओं में वर्णित 
मुद‌्दों, घटनाओं तथा व्यक्‍तित्वों का वर्णन करते 
हैं ।

06.73H.07	 धर्म, कला, वास्तुकला आदि के क्षेत्र में भारत 
का बाहरी क्षेत्रों के साथ संपर्क और उस संपर्क 
के प्रभावों के बारे में बताते हैं । 

06.73H.08	 संस्कृति और विज्ञान के क्षेत्र में जैसे – खगोल 
विज्ञान, चिकित्सा, गणित और धातुओं का 
ज्ञान आदि में भारत के महत्‍त्वपूर्ण योगदान को 
रेखांकित करते हैं ।

06.73H.09	 विभिन्न ऐतिहासिक घटनाओं स े सबंंधित 
जानकारी का समन्वय करत ेहैं ।

06.73H.10	 प्राचीन काल के विभिन्न धर्मों और विचारों के 
मलू तत्‍त्वों और मूल्यों का विश्‍लेषण करते हैं ।

06.73H.11	 मानवता  और  धर्मनिरपेक्षता सर्वश्रेष्ठ विचार है 
इस  बात को स्पष्ट करते हैं । 

06.73H.12	 वैचारिक और  सांस्कृतिक आदान-प्रदान से  
मनषु्य का ज्ञान और  अधिक समृद्ध होता है, 
इस बात  को  समझते हैं ।


