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‘प्रतीक, आता उठ बरं, अरे, सात वाजलेसुद्ा! 
बघ बघ, ककती सूर्य वर आलार.’ प्रतीकचरा आई 
सुधाताई गेले तासभर हेच बोलत होतरा अन् प्रतीकचं 
एकच बोलणं चालू होतं. ‘आणखी पाच किकनटांनी 
उठतो गं.’ शेवटी िोठ्ा अकनच्ेनं प्रतीक उठला अन्  
डोळे चोळत गॅलरीत आला. बाहेरचे प्रसन्न वातावरण 
पाहून तराला उतसाहाचे पंखच फुटले. तोंड धुऊन तराने 
दूध घेतले. ‘आई, जरा कफरून रेतो गं’ महणत 
कनघालाही. तराला जाताना पाहून सुधाताईंना वाटलं 
आपण सवपनात तर नाहीना!

नको करूस िाझं कवकतक.
अरे, धावणं िाझा प्राण,
तोच िाझा शवास जाण.
पुढं जाणरात िला आनंद, 
कनि्यलता किळवणं िाझा ्ंद !’’

इतकरात एक वाऱराची झुळूक नाचत, बागडत 
आली. झाडाखालची पानं उडवत, तरांचराशी खेळत 
ती पुढं कनघाली. प्रतीकनं कतला कवचारलं - 

‘‘झुळुकताई, झुळुकताई, जरा थांब थांब. 
   कसली गं घाई, कुठं कनघालीस लांब?
   सारखं धावारचा, रेत नाही कंटाळा? 
   का तीच तुझी ्ान ्ान शाळा?’’

झुळूकही गोड हसली व महणाली, ‘‘प्रतीक, 
ओळखलंस? एकदि बरोबर. सदा चालणं, धावणं 
िला खूप आवडतं बरं!’’ अन् झुळूक पानांशी खेळारला 
कनघूनही गेली.

प्रतीकनं खाली डोकावून पाकहलं तर कार? 
िुंगरांची ही भली रांगच रांग तराला कदसली. साऱरा 
िुंगरा िोठ्ा कशसतीत, घाईनं चाललरा होतरा. तरा 
िुंगरांना प्रतीक महणाला,

‘‘चालून, चालून दुखतात का पार,
  घरा कवशांती हाच उपार!’’

९.	चला	पुढये!	चला	पुढये!

प्रतीक ्ान शीळ घालतच भेटणाऱरा पकरांशी 
हळुवार संवाद साधत कनघाला. जवळच नदी होती. 
प्रतीकचरा िनात कवचार आला - ‘खरंच ही नदी ककती 
सुंदर आहे; पण ती कदवस-रात्र धावूनपळून थकत कशी 
नसेल? ’

तो नदीला महणाला, 
‘‘नदीताई, नदीताई, ककती करतेस धावपळ! 
  घे ना कवसावा एक तरी पळ!
  कसा रेत नाही तुला थकवा, 
कोठून किळवतेस उतसाह नवा नवा?’’

लांबून तराला खळखळून हसू ऐकू आलं. 
तो नदीताईचाच आवाज होता.

ती महणत होती -
‘‘बरं का प्रतीक,
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सवाध्ा्  

प्र.	१.	 कोण	ते	शल्हा.
 (अ) ‘आणखी पयाच दमदनटयांनी उठतो गं महणणयारया’-.................

 (अया) अरे धयावणं मयाझया रियाण महणणयारी- ............................

 (इ) नयाचत, बयागडत ्ेणयारी- ......................................

 (ई) मोठ्या दशसतीने, घयाईने जयाणयारी-..............................

प्र.	२.	 एक-दोन	वाक्ांत	उततरे	शल्हा.
 (अ) सुधयातयाई रितीकलया कया् सयांगत होत्या?
 (अया) रितीकलया उतसयाहयाचे पंख कया िुटले?
 (इ) रितीक निीलया कया् महणयालया?
 (ई) झुळूक पुढे जयातयानया कया् करत होती?
 (उ) मुंग्यांनी रितीकलया कोणतया संिेश दिलया?
प्र.	३.	  खालील	िबदसमू्हांना	शदलेल्ा	प्ा्थ्ांपैकी	्ोग्	प्ा्थ्	शनवडा.
 (१) शीळ घयालणे -
   (अ) दशट्ी वयाजवणे.
   (अया) आनंि व्ति करणे.
   (इ) दमत्रयालया बोलयावणे.
 (२) उतसयाहयाचे पंख िुटणे -
   (अ) नवीन पंख ्ेणे.
   (आ) उतसयाहयाने आकयाशयात उंच उडणे.
   (इ) खूप उतसयाह ्ेणे. 

िबदार््थ	:	अशनच्ेने	- इचछया नसतयानया. उतसा्हाचे	पंख	फुटणे	- खूप उतसयाह ्ेणे. िीळ	घालणे	- आनंियाने दशटी 
वयाजवणे. ्हळुवार	- हलकेच. पळ	- क्षण. शनम्थलता	- सवचछतया.

तराचं बोलणं ऐकताच साऱरा िुंगरा हसलरा अन् 
एका सवरात गात महणालरा,

‘‘कदसतो आमही कचिुकलरा जरी,
   उतसाह आिुचरा सदा अंतरी.
   सदा चालणं हा आिचा सवभाव,
   तोच देतो आमहालंा किळवून भाव.’’

िुंगराचंा संदेश ऐकला आकण प्रतीकने िनाशी 

ठरवलं, आपणही पुढे जात राहारचं. नाही आता 
थांबारचं.

सूर्य, नदी, झुळूक व िुंगरा प्रतीकला महणालरा,
‘‘चला पुढे ! चला पुढे ! देतो आमही संदेश.
   तोच किळवून देईल सवाांना सरुश’’

- डॉ. इंदुमती अरकडी
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ज्या दिवशी आपण हसणयार नयाही,
तो दिवस वया्या गेलया असे समजया ।।

प्र.	४.	 प्रतीकला	वाटेत	कोणकोण	भेटले	?	त्ांनी	प्रतीकला	कोणता	उपदेि	केला	?

प्र.	५.	 खालील	प्रशनांची	उततरे	शल्हा.
 (अ) तुमही रोज दकती वयाजतया उठतया?
 (अया) तुमही सकयाळी दिरया्लया जयातया कया?
 (इ) आईने उठवले, तर उठतया की सवतःहून उठतया?
प्र.	६.	 (अ)	 खालील	िबदांचे	समानार्णी	िबद	शल्हा.
      (१) उतसयाही  (२) कंटयाळया (३) आनिं (४)  थकवया
	 (अा)		खालील	िबदांचे	शवरुद्	धार्णी	िबद	शल्हा.
      (१) दिवस Î (२) लयांब Î 

प्र.	७.	 ‘धावूनपळून’	्ासारखे	िबद	शल्हा.
प्र.	८.	 ्ा	पाठात	‘पळ’	्हा	िबद	आला	आ्हे.	पळ	्ा	िबदाचे	दोन	अर््थ	सांगणारी	खालील	वाक्े	वाचा.

  मी एकही पळ वया्या घयालवत नयाही.     पळ	 -		 क्षण
 धयावण्याच्या श््यतीत मंियालया सगळे सूचनया िेत होते, जोरयात पळ. पळ		 -		 पळणे

 वरीलप्रमाणे	खालील	िबदांचे	दोन	अर््थ	शिक्षकांच्ा	मदतीने	मा्हीत	करून	घ्ा.	त्ाचंा	वाक्ांत	उप्ोग	
करा.

 (१) वर   (२) मयान  (३) पयाठ  (४) नयाि
 (५) वयावर  (६) कयाप  (७) िोड  (८) नयाव

प्र.	९.	 नदी	आशण	सू््थ	् ांनी	आपले	काम	र्ांबवले,	तर	का्	्होईल	अस	ेतुम्हांला	वाटते?	नदी	व	सू् ्थ	् ांच्ातील	
संवाद	पाच	ते	सात	वाक्ांत	कलपना	करून	शल्हा.

प्र.	१०.	सतत	काम	करणाऱ्ा	प्राणी	व	पक््ाचंी	नाव	ेशल्हा.
प्र.	११.	‘नदी’	्ा	िबदातील	‘न’	्ा	अक्षरावर	अनुसवार	शदला,	तर	दुसऱ्ा	अर्ा्थचा	‘नंदी’	्हा	िबद	त्ार	्होतो.
	 ्ा	िबदाचा	अर््थ	मूळ	िबदापेक्षा	वेगळा	असतो.	अिाप्रकारच्ा	खालील	िबदांच्ा	जोड्ाचंा	अभ्ास	

करा.	असे	िबद	िोधा	व	शल्हा.

   आबया - आंबया     भीती - दभंती     मयाडी - मयांडी

   दचतया - दचंतया     कुडी - कुंडी     विन - विंन 

उपक्रम	ः	 दशक्षक दकंवया पयालक ् यांच्यासोबत तुमच्या गयावयातल्या निीवर जया. निीचे दनरीक्षण करून तुमचया अनुभव 
वहीत नोंिवया. 

सुशवचार

लवकर दनजे, लवकर उठे । 
त्यास आरोग्, धनसंपिया लयाभे ।।
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l	 वाचा.

l	 खालील	लचत्ाचये	लनरीक्ष्	करा.	लवचारलयेल्ा	प्रशनांची	उततरये	पुढील	चौकटीत	ललहा.

	 	 १.	कपलंगडाचा	आकार	कसा	अाहे?

	 	 २.	कपलंगडाचा	रंग	कोणता	अाहे?

	 	 ३.	कपलंगडाचरी	चव	कशरी	असते?

तुमहरी	 उततरांमधये	 पलपहलेले	शबद	 ‘कपलंगड’	या	 नामाबद्	दल	 पवशेष	मापहतरी	सांगणारे	शबद	आहेत.	अशा	
शब्ांना	‘लवशयेष्’	मह्तात.

अपजंठा	लेणरी	केवळ	महाराष्ट्ात,	भारतात	नवहे	तर	संपूण्घ	जगात	प्रपसद्	आहेत.	औरंगाबाद	
पजलहाचया	उततरेला	१०८	पकलोमरी्र	अंतरावर	या	लेणरी	आहेत.	सहाद्री	पव्घताचया	‘सातमाळ’	
रांगेत	हरी	लेणरी	खोदलेलरी	आहे.	हांचा	शोध	१८१८	मधये	आकखसमकपणे	लागला.	इंग्रज	अपधकाररी	
खसमथ	हा	अपजंठ्ाचया	डोंगरमाथयावर	भ्कंतरी	करत	असताना,	तयाला	हरी	गुहा	सापडलरी.	येथे	एकूण	
तरीस	लेणरी	(गुंिा)	आहेत.	अपजंठ्ाचरी	लेणरी	हरी	वासतूकलेसाठरी	आपण	मूपत्घकलेसाठरी	प्रपसद्	असलरी,	
तररी	हरी	लेणरी	मुखयत:	पचत्रकलेसाठरी	प्रपसद्	आहे.	इथलया	पचत्रशैलरीचा	प्रभाव	भारत	व	भारताबाहेरचया	
कलेवरहरी	पडला	आहे.	सुमारे	दरीड-दोन	हजार	वषायंपूवदीचरी	हरी	पचत्रे	आहेत;	पण	आजदेखरील	तयाचे	रंग	
ताजे	वा्तात.	पचत्रे	काढणयासाठरी	पभंतरीवर	आधरी	मातरी,	शेण,	भाताचा	भुसा	याचा	पगलावा	देत	असत.	
तयावर	 चुनयाचा	 पातळ	 थर	 पदला	 जाई.	 गेरूने	 पचत्रांचरी	 बाहरेषा	 रेखत	 व	 तयात	 रंग	 भरले	 जात.	
अपजंठ्ाचया	पचत्रकारांनरी	मुखयत:	काळा,	पांढरा,	पपवळा,	पहरवा,	तांबडा	आपण	पनळा	हे	रंग	वापरले	
आहेत.	हे	सव्घ	रंग	नैसपग्घक	पदाथायंपासून	केले	अाहेत.

सव्घ	 पचत्रे	अनेक	प्रकारचरी	आहेत.	यांमधये	 वयक्तरी,	पशू,	पक्री,	िुले,	अलंकार,	खाद्पदाथ्घ	
आहेत.	प्रतयेक	मूततींचया	चेहऱयावर	भाव	आहेत.	साऱया	पवशवाला	भूषण	असलेलरी	हरी	अपजंठा	लेणरी	
एकदा	तररी	पाहायलाच	हवरी.

अलजंिा

आप्	समजून	रयेऊ्ा.

l	 खालील	लचत्ांना	्ोन-्ोन	लवशयेष्ये	लावा.
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l वाचा.

एक कवी होतया. तो खेडेगयावयात रयाहया्चया. सुंिर सुंिर कदवतया करया्चया. एकिया तो दमठयाईच्या िुकयानयात
बसलया होतया. त्याने दमठयाईवर छयानशी कदवतया दलदहली. दमठयाई दवकेत्यालया वयाचून ियाखवली अन्  ती कदवतया 
त्यालया िेऊन टयाकली. िुसऱ्या दिवशी कवीच्या मुलयाने दमठयाईच्या िुकयानयातून लयाडू आणलया. कवीने पयादहले, 
त्याने कदवतया दलदहलेल्या कयागियावरच लयाडू दिलया होतया. कवीलया खूप िु:ख झयाले.

असयाच एके दिवशी तो भयंाडी दवकेत्याच्या िुकयानयासमोरून जयात होतया. चकचकीत भयांडी पयाहून त्यालया 
सुरेख कदवतया सुचली. त्याने ती झटपट दलदहली अन ् भयांडी दवकेत्यालया वयाचून ियाखवू लयागलया. भयांडी ठोकतया 
ठोकतया त्याने ऐकली. भयंाडी ठयाेकण्याच्या आवयाजयापुढे कवीच्या कदवतेतील बरेच शबि त्यालया ऐककूही आले 
नयाहीत. कवीलया अतोनयात वयाईट वयाटले.

उनहयाळयात थंंड पयाण्यासयाठी कवी मयाठ आणया्लया गेलया. तेथील सुबक व दवदवध आकयारयाच्या कुंड्या, 
पणत्या, झुंबरे, दचत्रे, बोळकी, रयांजण, मयाठ पयाहून त्याने शीघ्र कदवतया दलदहली; पण ती कदवतया ऐकण्याऐवजी 
तो दवकेतया हटून बसलया, की मयाझ्या ्या मयाठयावर कदवतया करया. हया मयाठ मलया खूप आवडतो.

लोकयांनया कदवतया व त्यांचे महत्व कळत नयाही हे पयाहून कवीलया क्षणभर वयाईट वयाटले, मयात्र त्याचया ियारसया 
दवचयार न करतया कवीने आपली आवड आ्ुष्भर जोपयासली. लोकयांनया कया् आवडते, कया् आवडेल ्यापेक्षया 
आपल्या सवत:लया कया् आवडते ्याचया दवचयार करणे आवश््क असते.

l खालील	चौकोनात	का्ही	म्हणी	लपल्ा	आ्हेत.	चौकोनातील	म्हणी	िोधा	आशण	शल्हा.	शिक्षकांच्ा
मदतीने	अर््थ	मा्हीत	करून	घ्ा.

१. इकडे आड दतकडे दवहीर.
२. आ्त्या दबळयावर नयागोबया.
३. कोलहया कयाकडीलया रयाजी.
४. कर नयाही त्यालया डर कशयालया.
५. बैल गेलया, झोपया केलया.
६. हपयापयाचया मयाल गपयापया.
७. नयावडतीचे मीठ अळणी.

८. करयावे तसे भरयावे.
९. गयाव करी ते रयाव न करी.
१०. अदत तेथे मयाती.
११. बयाप तसया बेटया.
१२. गवया्यचे घर खयाली

इ क डे आ ड दत क डे दव ही र
जया रया बया ् र को र ् थया नया ग
गया वे प त्या ह लहया नया रया जया व वया्य
व त त दब पया कया ही त थया ड चे
क से सया ळया पया क त्या रि जया ती घ
री भ बे व चया डी लया रया जी चे र
ते रया टया र मया सों ड अ रया मी खया
रया वे पया नया ल गे र दत त्र ठ ली
व न क गो ग िया क ते थो अ ल
बै ल री बया पया र शया थे डी ळ क्ष
ल गे लया झो पया के लया मया ती णी ण
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