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q	विद ्याव्थियों से कविता को हाि-भाि के सा् सामूवहक गिाऍ ं। भािा्थि समझाकर अ्थि पूछें । उिमें देशप्रेम की भाििा को विकवसत 
करें । कविता में आए काल (्ा, है, रहेगा) समझाऍं । काल के भेदों सवहत अनय िाकय कहलिाऍं और दृढीकरण करिाऍं ।

�	पढ़ो, समझो आैर गयाओ ः

- रारनरेि वरिपाठरी
 ९. ्वह देर कौन-सया है ?

 मिमोवहिी प्रकृवत की ्ो गोद में बसा है,
 सुख सिगथि-सा ्हॉं है िह देश कौि-सा है?

व्सके िरण विरंतर रतिेश धो रहा है,
व्सका मुकुट वहमालय िह देश कौि-सा है ?  
 िवदयॉं ्हॉं सुधा की धारा बहा रही हैं,
 सींिा हुआ सलोिा िह देश कौि-सा है?
व्सके बड़े रसीले फल, कंद, िा्, मेिे,
सब अंग में स्े हैं िह देश कौि-सा है?
 व्समें सुगंधिाले सुंदर प्रसूि पयारे,
 वदि-रात हँस रहे हैं िह देश कौि-सा है?

जनम : 4 मािथि १88९ मृ््ु : १६ ्ििरी १९६२ रचनयाऍं : ‘वमलि’, ‘सिपि’, ‘पव्क’, ‘मािसी’ आवद कवृतयों के अवतररति आपिे 
बालोपयोगी सावहतय भी वलखा है । पररच् : आप राटिट्ीय-सांसकृवतक कावयधारा के प्रमुख कवि हैं ।  

प्रसतुत कविता में भारत की मवहमा एिं उसकी सुंदरता काे बताया गया है ।

5०

* टचत् के अयाधयार पर कयाल संबंधी ्वयाक् बनयाओ और समझो : 

कल आज कल
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मैदाि, वगरर, ििों में हररयावलयॉं लहरतीं,
आिंदमय ्हॉं है िह देश कौि-सा है ?
 व्सके अिंत धि से धरती भरी पड़ी है,

संसार का वशरोमवण िह देश कौि-सा है ?
सबसे प्र्म ्गत में ्ो सभय ्ा, रहेगा,
्ि-्ि का दुलारा िह देश कौि-सा है ?
 ििक्रांवत के पु्ारी, सिेक, सपूत व्सके,

भारत वसिाय दू्ा िह देश कौि-सा है ?

नए रबद
मिमोवहिी = मि को मोवहत करिे िाली 
विरंतर = सदैि 
रतिेश = सागर 
सुधा = अमतृत  
सलोिा = सुंदर
िा् = अिा्   

प्रसूि = फूल
वगरर = पिथित 
धि = संपक्तत
संसार = विशि
दुलारा =पयारा

5१

देखें (www.paramvirchakra.com)

जरया सोचो ..... बतयाओ
यवद वहमालय की बफ्फ वपघलिा बंद हो ्ाए तो .....

मैंने समझया
-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

रबद ्वयाटटकया भयाषया की ओर
‘खेलिा’ इस वक्रया के सकमथिक, अकमथिक, संयुति, सहायक और 
प्ररेणा्थिक रपों का िाकयों में प्रयोग करो और वलखो ।

खोजबीन
‘परमिीर िक्र’ पुरसकार प्राप्त सैविकों की सूिी बिाओ ।
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हमें जानो 

* इस कटव्ा के आधार पर भार् की टवटवध्ा एवं टवशेष्ाऍं सा्-आठ वाक्ों में टलखो । 

* नीचे टदए गए राष्ट्ी् प््ीकों के टचत्र देखो और उनके नाम टलखो :

* मागति पर चल्े हुए ्तुमने कुछ ्ा्ा्ा् संके् देखे होंगे । इन सांकेट्क टचह् नों का क्ा अथति है, टलखो :

5२

सतुनो ्ो जरा

  वाचन जग् से

ब्ाओ ्ो सही

मेरी कलम से

देशिसति‌पर‌आधाररत‌कविता‌सुनो‌और‌सुनाओ‌।‌

िैज्ञावनक‌की‌जीिनी‌पढ़ो‌और‌उसके‌आविषकार‌वलखो‌।

अपन‌ेपररिेश‌में‌शावंत‌वकस‌प्रकार‌स्ावपत‌की‌जा‌सकती‌ह‌ै।‌

क्रमानुसार‌िारत‌के‌राषटिट्पवत,‌प्रधानमंत्ी‌के‌नाम‌वलखो‌।‌

सदैव ध्ान में रखो
ऐवतहावसक‌िासतुओं‌का‌संरक्षण‌करना‌हमारा‌कतथिवय‌है‌।‌ ।।‌सितंत्ता‌मेरा‌जनम‌वसद्‌ध‌अवधकार‌है‌।।

टवचार मंथन

सव्ं अध््न
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q	विद् याव्थियों से ऊपर वदए गए वित्ों का क्रमािुसार विरीक्षण कराऍं । वित् मेें कौि-कौि-सी घटिाऍं घटी होंगी, उनहें सोििे के वलए 
कहंे । उनहें अनय वित्ों एिं घटिाओं के आधार पर कहािी वलखिे के वलए प्रेररत करें और उवित शीरथिक दिेे के वलए कहें । 

* स्व्ं अध््न-२ *
* टचत््वयाचन करके अपने रबदरों में कहयानी टलखो और उटचत रीषशाक बतयाओ :

5३
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* nwZamdV©Z - 2  *

१. रयाक (प्तरों्वयाली) और सतबज्रों के पयाँच-पयाँच नयाम सुनो और सुनयाओ ।
 
२. एक महीने की टदनदटरशाकया बनयाओ और ट्वरेष टदन बतयाओ ।

३. १ से १०० तक की संख्याओं कया मुखर ्वयाचन करो ।

4. अपनया पररच् देते हुए परर्वयार के बयारे में दस ्वयाक् टलखो ।  

5. अक्षर समूह में से ्वैज्याटनकरों के उटचत नयाम बतयाओ और टलखयाे :

अपने बयारे में 
भयाई/बहन
से सुनो ।

इस ्वषशा तुम  
कौन-सया ट्वरेष कया्शा 

करोगे, बतयाओ । 

सप्तयाह में एक टदन 
कहयाटन्ॉं 

पढ़ो ।

पढ़ी हुई सयामग्ी की 
ट्वशलेषणया्मक 
प्सतुटत करो ।

कृटत/उपक्रम
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िो शबि

्यह पाठ् ्यपुस्तक नवद् ्यान्मि्यों के पूवमि ज्ाि को दृष्ष् में रख्ते हुए भाषा के िवीि एवं व्यावहाररक 
प्र्योगों ्त्ा नवनवध मिोरंजक नवष्यों के सा् आपके सममुख प्रस्तु्त है । पाठ ््यपुस्तक को स्तरी्य 
(ग्ेडेड) बिािे हे्ुत दो भागों में नवभानज्त कर्ते हुए उसका ‘सरल से कनठि की ओर’ क्रम रखा ग्या ह ै। 
्यहाँ नवद् ्यान्मि्यों के पवूमि अिुभव, घर-पररवार, पररसर को आधार बिाकर श्रवण, भाषण-संभाषण, 
वाचि, लेखि के भाषाई मूल कौशलों के सा् भाषा अध्य्यि और अध्य्यि कौशल पर नवशेष बल 
नद्या ग्या है । इसमें सव्यं अध्य्यि एवं चचामि को प्रेरर्त करिे वाली रंजक, आकषमिक, सहज और सरल 
भाषा का प्र्योग नक्या ग्या है ।

पाठ् ्यपुस्तक में आए शबदों और वाक्यों की रचिा नहंदी की व्यावहाररक्ता को ध्याि में रखकर की 
गई है । इसमें क्रनमक एवं श्रेणीबद्ध कौशलानधष्ठि्त अध्य्यि सामग्ी, अध्यापि संक्ेत, अभ्यास और 
उपक्रम भी नदए गए हैं । नवद् ्यान्मि्यों के नलए ल्यातमक कनव्ता, बालगी्त, कहािी, संवाद, पत्र आनद 
नवष्यों का समावेश हैं । सव्यं की अनभव्यष्ति, कलपिाशील्ता के सा्-सा् वैनवध्यपूणमि सवाध्या्य के 
रूप में ‘जरा सोचो...., ‘खोजबीि’, ‘मैंिे क्या समझा’, ‘अध्य्यि कौशल’ आनद का्यामितमक कृन्त्यॉं 
भी दी गई हैं । सृजिशील गन्तनवनध्यों को बढ़ावा देिे वाले अभ्यास ‘मेरी कलम से’ ‘वाचि जग्त से’, 
‘ब्ताओ ्तो सही’, ‘सिुो ्तो जरा’, ‘सव्ंय अध्य्यि’ ्त्ा ‘नवचार मं् ि’ आनद का समावेश नक्या ग्या 
है । इि कृन्त्यों में एक दृष्ष्कोण रखिे का प्र्यास नक्या है नजसे समझकर नवद् ्यान्मि्यों ्तक पहँुचािा 
और उिसे करवािा है ।

दशक्कचों एवं अदभभतावकचों से यि अपेक्ता िरै दक अधययन-अनुभव िेने से पिले पताठ् यपुस्क में 
दिए गए अधयतापन संके् एवं दिशता दनिदेशचों को अचछी ्रि समझ लें । सभी कृन्त्यों का नवद् ्यान्मि्यों 
से अभ्यास करवाऍं । सवाध्या्य में नदए गए निददेशों के अिुसार पाठ् ्यसामग्ी उपलबध करा्ते हुए उनच्त 
मागमिदशमिि करें ्त्ा आवश्यक गन्तनवनध्याँ सव्ंय करवाऍं । व्याकरण (भाषा अध्य्यि) को समझिे हे्ुत 
‘भाषा की ओर’के अ्ंतगमि्त नचत्रों ्त्ा भाषाई खेलों को नद्या ग्या है ्तानक पिुराव्तमिि और िए व्याकरण 
का ज्ाि हो । पारंपररक पद् धन्त से व्याकरण पढ़ािा अपनेषि्त िहीं है ।  

आवश्यक्तािुसार पाठ् ्ये्तर कृन्त्यों, खेलों, संदभभों, प्रसंगों का समावेश करें । नशषिक एवं 
अनभभावक पाठ् ्यपुस्तक के माध्यम से जीवि मूल्यों, जीवि कौशलों, मूलभ्ूत ्तत्वों के नवकास का 
अवसर नवद् ्यान्मि्यों को प्रदाि करें । पाठ ््यसामग्ी का मूल्यांकि निरं्तर होिे वाली प्रनक्र्या है इससे 
नवद् ्या्थी परीषिा के ्तिाव से मुति रहेंगे । पाठ ््यपुस्तक में अं्तनिमिनह्त सभी  षिम्ताओं-श्रवण, भाषण-
संभाषण, वाचि, लेखि, भाषा अध्य्यि (व्याकरण) और अध्य्यि कौशल का स्त्त मूल्यांकि 
अपेनषि्त है ।

नवशवास है नक आप सब अध्य्यि-अध्यापि में पाठ् ्यपुस्तक का उप्योग कुशल्तापवूमिक करेंगे 
और नहंदी नवष्य के प्रन्त नवद् ्यान्मि्यों में अनभरुनच और आतमी्य्ता की भाविा जागृ्त कर्ते हुए उिके 
सवाांगीण नवकास में सह्योग देंगे ।



साहित्य पाठ्यपुस्तक  मंडळाच्या हिभागी्य भांडारांमध्यये  
हिक्रीसाठी उपलब्ध आिये.
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ebalbharati

पुस्तक मागणीसाठी www.ebalbharati.in, www.balbharati.in संके्त स्थळावर भेट द्ा.

• पञाठ्यपुसतक मंडळञाची 
िैवशष्ट्यपूण्भ पञाठ्येततर 
प्कञाशने.

• नञामिंत लेखक, किी, 
विचञारिंत यञांचयञा 
सञावितयञाचञा समञािेश.

• शञालेय सतरञािर पूरक 
िञाचनञासञाठी उपयुक्त.
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