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q	दवि् यादथ्षयों से िोरी गवाऍं और उसका अथ्ष पूछें । इसमें आए सिंभ्ष समझाऍं  अौर उसपर चचा्ष करें । मािा-दपिा जी का महत्व  
 पछूें और उनहें अपन ेिािी जी/ नानी जी क ेगरुों को उजागर करन ेवािी कोई घटना बिान ेक ेदिए कहें । अनय िोरी सनुाए ँऔर गवाऍ ं।

९. सोई मेरी छौ्ना रे !
- डॉ. श्रीप्रसाद                   

जनम : 5 जनवरी १९३२, पारना, अागरा (उ.प्र.) रच्नाऍं : ‘तखड़की से सूरज’, ‘आ री’, ‘कोयि’, ‘गुदड़या की शािी’, आदि । 
पररच् : आपने दवपिु मात्रा में बाि सादहतय का सृजन दकया है । 

प्रसिुि कदविा में िोरी के माधयम से मॉं का वातसलय भाव प्रकट दकया गया है । 

झूिा झिूे सोने का, 
झूिे रेशम की डोरी ।
मीठे सपनों में खोई,
सुन-सुन पररयों की िोरी । 
मेरा िीठ-दिठौना रे !
सोई मेरी छौना रे !

चॉिं-दसिारे जाग रहे,
नाच रही है चॉिंदनया ।
िूि तखिे हैं चॉिंी के,
िूिी मेरी आँगदनया ।
मेरा िीठ-दिठौना रे !
सोई मेरी छौना रे !

मेरा गंेि-तखिौना रे, सोई मेरी छौना रे !

�	स्ुनो, पढ़ो और गाओ ः

* ्त्द सच में हमारे मामा का घर चॉं्द पर होता तो...
जरा सोचो .......... बताओ
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स्व्ं अध््नरबद ्वयाटटकया

मेरा सुख अिहोिा रे,
सोई मेरी छौिा रे !
गीत सुिाऊँ सोए तू,
तू सोए औ गाऊँ मैं ।
मेरा दीठ वदठौिा रे !
सोई मेरी छौिा रे !

नए रबद
सलोिी = सुंदर  छौिा = िनहा बच्ा 

अपिे पररिार के वप्रय वयक्ति के वलए िार कावय 
पंक्तियाँ वलखो ।

्ागे, खेले, रठे तू,
हँस-हँस तुझे मिाऊँ मैं । 
क्खलौिों की दवुिया की
सैर तुझे करिाऊँ मैं ।
मेरी पयारी सलोिी रे !
सोई मेरी छौिा रे !

२4

मरयाठी अ्शा समोच्याररत रबद टहंदी अ्शा

कल

सही
खोल

आई
परत

खोजबीन
विवभन्न क्षेत्ों की ‘प्र्म भारतीय मवहलाओं’ की सवित् ्ािकारी काॅपी में विपकाओ । 

मैंने समझया
-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

भयाषया की ओर
वहंदी-मराठी के समोच्ाररत शबदों की अ्थि वभन्नता बताओ और वलखो ।
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जोडो हमें 
* पेड के पत्ों पर टदए गए वणणों से सं् तुक्ताक्षर्तुक्त शबद बनाओ : (आधे हाेकर, पाई हिाकर, हल लगाकर, ‘र’ के प्कार )
(क,‌ि,‌ग,‌त,‌्,‌घ,‌ष,‌ि,‌द,‌म,‌ह,‌ठ,‌ड,‌टि,‌प,‌र)

२5
जानवरों की डॉकिर

टगद् ध

मतुगाति

डट्म

लकडबगघा
िि् िू

इंद्रधनतुष

कुत्ा

क

ि

ग
‌त्

घ

ष

ि
द टि

ह ठ

ड
टि

म
प

फ्ेटमंगो

* कटव्ा की पंखक्त्ॉं पूरी करो ।

सतुनो ्ो जरा

  वाचन जग् से

ब्ाओ ्ो सही

मेरी कलम से

नीवतपरक‌दोहे‌सुनो‌और‌आनंदपूिथिक‌सुनाओ‌।‌‌

सुिद्राकुमारी‌चौहान‌की‌कविता‌पढ़ो‌और‌समूह‌में‌गाओ‌।

‌‌मॉ‌ंको‌एक‌वदन‌की‌्ुछटि्‌टिी‌दी‌जाए‌तो‌कया‌होगा‌?

वनयत‌विषय‌पर‌िाषण‌तैयार‌करो‌।‌

सदैव ध्ान में रखो
जीिन‌में‌मॉं‌का‌स्ान‌असाधारण‌है‌।‌

अपने‌पररिार‌का‌िंश‌िृक्ष‌तैयार‌करो‌और‌ररशत-ेनातों‌के‌नाम‌वलखो‌।

अध््न कौशल

।।‌जननी-जनमिूवमशच‌सिगाथिदवप‌गरीयसी‌।।

टवचार मंथन

१.‌चाॅंद‌वसतारे‌.......................,
......................................।
......................................,
............................आँगवनया‌।

२.‌मेरा‌सुख‌..........................,
......................................!
......................................,
.............................‌गाऊॅं‌मैं‌।



26

* स्व्ं अध््न-१ *

* एक से सौ तक की उलटी वगिती पढो और काॅपी में वलखो :

बीस
उन्ीस
अठयारह
सत्ह
सोलह
पंद्रह
चौदह
तेरह
बयारह
ग्यारह

दस
नौ
आठ
सयात
्छह
पयाँच
चयार
तीन
दो
एक

चयालीस

उनतयालीस

अड़तीस

सैंतीस

्छ्तीस

पैंतीस

चौंतीस

तैंतीस

ब्तीस

इकतीस  

पचयास 

उनचयास 

अड़तयालीस

सैंतयालीस

ट्छ्यालीस

पैंतयालीस

च्वयालीस

तैंतयालीस

ब्यालीस

इकतयालीस

सयाठउनसठअट् ठया्वनस्तया्वन्छपपनपचपनचौ्वनटतरपनबया्वनइक्या्वन

स्तरउनह्तरअड़सठसड़सठट्छ्यासठपैंसठचौंसठटतरसठबयासठइकसठ

अससीउनयासीअठह्तरसतह्तरट्छह्तरपचह्तरचौह्तरटतह्तरबह्तरइकह्तर

नबबेन्वयासीअठयासीसतयासीट्छ्यासीपचयासीचौरयासीटतरयासीब्यासीइक्यासी

सौ  

टनन्यान्ेव

अठयान्वे

सतयान्वे

ट्छ्यान्ेव

पचयान्ेव

चौरयान्वे

टतरयान्वे

बयान्वे

इक्यान्ेव

तीस 

उनतीस

अट् ठयाईस

स्तयाईस

्छबबीस

पच्ीस

चौबीस

तेईस
बयाईस

इक्ीस 
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मयातया-टपतया से
अपने बयारे में 

सुनो ।

टप्छले ्वषशा टकए 
अपने ट्वरेष कया्शा 

बतयाओ ।

बयाल सभया में 
प्टतटदन बोध क्या 
कया ्वयाचन करो ।

्वषशा भर के खेल- 
समयाचयाररों कया सटचत् 
संकलन प्सतुत करो । 

कृटत/उपक्रम

ि र स ल डु तें विक

१. ्वणशामयालया सुनयाअो और ट्वरेष ्वणणों के उच्यारण पर ध्यान दो ।

२. ट्वद् ् याल् के सनेह सममेलन कया ्वणशान करो ।

३. पसंदीदया ट्वष् पर ट्वज्यापन बनयाकर उसको पढ़ो ।

4. फल-फूलरेों के दस-दस नयाम टलखो ।

5. अक्षर समूह में से तखलयाटड़्रों के नयाम बतयाओ और टलखो । 

धया

म

इ

ि

ह

द

री

ह

शा

लखा

िं

काॅ

िा

ध

वसं

ि

मे

सा

्ा

वम

बा खा

ल िा िे

वि वम सा ्ाथि या

* पुनरया्वतशान  - १ *
फलरों के नयाम फूलरों के नयाम

 १.  १.
 २.  २.
 ३.  ३.
 4.  4.
 5.  5.
 ६.  ६.
 ७.  ७.
 8.  8.
 ९.  ९.
१०. १०.
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