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q कचवता में आए काल (करना है, बढ़ानी होगी) समझाऍं । काल के भेदों सचहत अनय वाकय कहलवाऍं और दृढ़ीकरर करवाऍं ।
चवद् याचथथियों से कचवता को हाव-भाव के साथ सामूचहक गवाऍ ं। भावाथथि समझाकर अथथि पूछें । उनमें देशप्रेम की भावना जगाऍं ।

�	पढ़ो, स्मझो आैर गाओ ः

- गौकरन वमामा
 ७. करना है दन्माशाण

 रचनाऍं : उठो साचथयो कदम चमलाकर, करने दूर अंधेरा, पररचय : एक सफल रिांती गीत के चनमाथिता के रूप में प्रचसद् ध ।
प्रसतुत कचवता में भारत की मचहमा एवं उसकी सुंदरता काे बताया गया है ।

* दचत् के अाधार पर काल संबंधी ्वाकय बनाओ और स्मझो :

कल आज कल

करना है चनमाथिर हमें नव भारत का चनमाथिर
हमें हमारे देश की जग में बढ़ानी होगी शान ।

करना है चनमाथिर...।।

यही हमारी सब धरती हो खेतों में हररयाली
फूल-फलों से झूम रही हो बन-बन, डाली-डाली
नदी-नहर-सरवर-बरखा के जल से बरसे धान । 

करना है चनमाथिर...।।

३4
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नए रबि
नव = नया
सरवर = तालाब
चहमचगरर = चहमालय
रतनाकर = समुद्र
अतल = अथाह, बहुत गहरा
नीर = पानी
मनहर = मनोहर 

जरा सोचो ..... बताओ
यचद चहमालय की बफ्फ चपघलनी बंद हो जाए तो .....

्मैंने स्मझा
-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

रबि ्वादिका

चहमचगरर के ऊँिे चशखरों पे फूल िढ़ाने जाऍं
रतनाकर के अतुल नीयत चनत खोज के रतनों पाऍं 
गाऍं बन कुंजों की मनहर सुंदरता के गान ।

करना है चनमाथिर...।।

कोई न भेद रहे आपस मंे हम सब भाई-भाई 
भारत की सब संतानों में सच्ी प्रेम भलाई
सतय-अचहंसा के प्रर से पतथर में प्रकटे प्रार...।।

करना है चनमाथिर...।।

३5

िेखें (www.paramvirchakra.com)

खोजबीन
‘परमवीर िरि’ पुरसकार प्राप्त सैचनकों की सूिी बनाओ ।
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* इस कद्वता के आधार पर भारत की द्वद्वधता ए्वं द्वरेषताऍं सात-आठ ्वाकयरों ्में दलखो ।

* नीचे दिए गए राष्ट्ीय प्तीकरों के दचत् िेखो और उनके ना्म दलखो :

सुनो तो जरा

  ्वाचन जगत से

बताओ तो सही

्मेरी कल्म से

देशभक्ति पर आधाररत कचवता सुनो और सुनाओ । 

वैज्ाचनक की जीवनी पढ़ो और उसके आचवषकार चलखो ।

अपन ेपररवशे में शाचंत चकस प्रकार सथाचपत की जा सकती ह ै। 

रिमानुसार भारत के राषटट्पचत, प्रधानमंत्ी के नाम चलखो । 

सिै्व धयान ्में रखो
ऐचतहाचसक इमारतों का संरक्षर करना हमारा कतथिवय है । ।। सवतंत्ता मेरा जनम चसद ्ध अचधकार है ।।

द्वचार ्मंथन

स्वयं अधययन

भाषा की ओर
चनमनचलक्खत शबदों में उपसगथि और प्रतयय लगाकर चलखो ।

डर

सवागत

पूर

प्रथा

अप, चन, सु

शकुन

वयावहाररक

अ, कु, भर

............

............

............

............

............

............

............

............

............

............

............

............

ता, वान, आवना

गुर
डर

चदन

घबराना

ई, आहट, इक

सुंदर

उपयोग
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q	विद ्याव्थियों से ऊपर वदए गए वित्ों का रिमािुसार विरीक्षण कराऍं । वित् मेें कौि-कौि-सी घटिाऍं घटी होंगी, उनहें सोििे के वलए 
कहंे । उनहें अनय वित्ों एिं घटिाओं के आधार पर कहािी वलखिे के वलए प्रेररत करें और उवित शीरथिक दिेे के वलए कहें । 

* स्व्ं अध््न-२ *
* टचत््वयाचन करके अपने रबदरों में कहयानी टलखो और उटचत रीषशाक बतयाओ :



38

* nwZamdV©Z - 2  *

१. रयाक (प्तरों्वयाली) और सतबज्रों के पयाँच-पयाँच नयाम सुनो और सुनयाओ ।
 
२. एक महीने की टदनदटरशाकया बनयाओ और ट्वरेष टदन बतयाओ ।

३. १ से १०० तक की संख्याओं कया मुखर ्वयाचन करो ।

4. अपनया पररच् देते हुए परर्वयार के बयारे में दस ्वयाक् टलखो ।  

5. अक्षर समूह में से ्वैज्याटनकरों के उटचत नयाम बतयाओ और टलखयाे :

अपने बयारे में 
भयाई/बहन
से सुनो ।

इस ्वषशा तुम  
कौन-सया ट्वरेष कया्शा 

करोगे, बतयाओ । 

सप्तयाह में एक टदन 
कहयाटन्ॉं 

पढ़ो ।

पढ़ी हुई सयामग्ी की 
ट्वशलेषणया्मक 
प्सतुटत करो ।

कृटत/उपक्रम

मी

िी

्े.

्ा

िा

मं

सक

भा

से

क

अ

ि

बं

रा

हो

्

म

ि

क

्ू

यथि

भा

वभ र

ला

मम

ला

स ल

भा िा

ए. पी.

की

िा

ल

लप
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दो शबद

्यि पाठ् ्यपुसिक ह्द् ्याहथवा्यों के पू्वा ज्ान को दृखष् में रििे हुए भाषा के न्ीन ए्ं व्या्िाररक 
प्र्योगों िथा ह्ह्ि मनोरंजक ह्ष्यों के साथ आपके सममुि प्रसिुि िै । पाठ् ्यपुसिक को सिरी्य 
(ग्रेडेड) िनाने िेिु दो भागों में ह्भाहजि करिे हुए उसका ‘सरल से कहठन की ओर’ क्रम रिा ग्या िै । 
्यिाँ ह्द् ्याहथवा्यों के पू् वा अनुभ्, घर-परर्ार, पररसर को आिार िनाकर श््र्, भाषर्-संभाषर्, 
्ाचन, लिेन के भाषाई मूल कौशलों के साथ भाषा अध्य्यन और अध्य्यन कौशल पर ह्शेष िल 
हद्या ग्या िै । इसमें स््यं अध्य्यन ए्ं चचावा को प्रेररि करने ्ाली रंजक, आकषवाक, सिज और सरल 
भाषा का प्र्योग हक्या ग्या िै ।

पाठ् ्यपुसिक में आए शबदों और ्ाक्यों की रचना हिंदी की व्या्िाररकिा को ध्यान में रिकर की 
गई िै । इसमें क्रहमक ए्ं शे्र्ीिद्ध कौशलाहिखठिि अध्य्यन सामग्री, अध्यापन संकेि, अभ्यास और 
उपक्रम भी हदए गए िैं । ह्द् ्याहथवा्यों के हलए ल्यातमक कह्िा, िालगीि, किानी, सं् ाद, पत् आहद 
ह्ष्यों का समा्ेश िैं । स््यं की अहभव्यखति, कलपनाशीलिा के साथ-साथ ्ैह्ध्यपूर्वा स्ाध्या्य के 
रूप में ‘जरा सोचो...., ‘िोजिीन’, ‘मैंने समझा’, ‘अध्य्यन कौशल’ आहद का्यावातमक कृहि्यॉं भी दी 
गई िैं । सृजनशील गहिह्हि्यों को िढ़ा्ा देने ्ाले अभ्यास ‘मेरी कलम से’, ‘्ाचन जगि से’, 
‘ििाओ िो सिी’, ‘सुनो िो जरा’, ‘स््यं अध्य्यन’ िथा ‘ह्चार मंथन’ आहद का समा्ेश हक्या ग्या 
िै । इन कृहि्यों में एक दृखष्कोर् रिने का प्र्यास हक्या िै हजसे समझकर ह्द् ्याहथवा्यों िक पिँुचाना 
और उनसे कर्ाना िै ।

नशक्कचों एवं अनभभषावकचों से ्यह अपेक्षा है नक अध्य्यि-अिुभव देिे से पहले पषाठ् ्यपुसतक में 
नदए गए अध्यषापि संकेत एवं नदशषा निददेशचों को अचछी तरह समझ लें । सभी कृहि्यों का ह्द् ्याहथवा्यों 
से अभ्यास कर्ाऍं । स्ाध्या्य में हदए गए हनददेशों के अनुसार पाठ् ्यसामग्री उपलबि करािे हुए उहचि 
मागवादशवान करें िथा आ्श्यक गहिह्हि्याँ स््ंय कर्ाऍं । व्याकरर् (भाषा अध्य्यन) को समझने िेिु 
‘भाषा की ओर’के अिंगवाि हचत्ों िथा भाषाई िेलों को हद्या ग्या िै िाहक पुनरा्िवान और नए व्याकरर् 
का ज्ान िो । पारंपररक पद् िहि से व्याकरर् पढ़ाना अपहेषिि निीं िै ।  

आ्श्यकिानुसार पाठ् ्येिर कृहि्यों, िेलों, संदभभों, प्रसंगों का समा्ेश करें । हशषिक ए्ं 
अहभभा्क पाठ् ्यपुसिक के माध्यम से जी्न मूल्यों, जी्न कौशलों, मूलभिू ित््ों के ह्कास का 
अ्सर ह्द् ्याहथवा्यों को प्रदान करें । पाठ ््यसामग्री का मूल्यांकन हनरंिर िोने ्ाली प्रहक्र्या िै इससे 
ह्द् ्याथणी परीषिा के िना् से मुति रिेंगे । पाठ ््यपुसिक में अंिहनवाहिि सभी  षिमिाओं-श््र्, भाषर्-
संभाषर्, ्ाचन, लिेन, भाषा अध्य्यन (व्याकरर्) और अध्य्यन कौशल का सिि मूल्यांकन 
अपेहषिि िै ।

ह्श्ास िै हक आप सि अध्य्यन-अध्यापन में पाठ् ्यपुसिक का उप्योग कुशलिापू्वाक करेंगे 
और हिंदी ह्ष्य के प्रहि ह्द् ्याहथवा्यों में अहभरुहच और आतमी्यिा की भा्ना जागृि करिे हुए उनके 
स्ाांगीर् ह्कास में सि्योग देंगे ।



साहित्य पाठ्यपुस्तक  मंडळाच्या हिभागी्य भांडारांमध्यये  
हिक्रीसाठी उपलब्ध आिये.

विरञागीय रञांडञारे संपक्क क्रमञांक :  पुणे -   २५६५९४६५,  कोलिञापूर-   २४६८५७६, मुंबई (गोरेगञाि) 
-   २८७७१८४२, पनिेल -   २७४६२६४६५, नञावशक -   २३९१५११, औरंगञाबञाद -   
२३३२१७१, नञागपूर -   २५४७७१६/२५२३०७८, लञातूर -   २२०९३०, अमरञािती -   २५३०९६५

ebalbharati

पुस्तक मागणीसाठी www.ebalbharati.in, www.balbharati.in संके्त स्थळावर भेट द्ा.

• पञाठ्यपुसतक मंडळञाची 
िैवशष्ट्यपूण्भ पञाठ्येततर 
प्कञाशने.

• नञामिंत लेखक, किी, 
विचञारिंत यञांचयञा 
सञावितयञाचञा समञािेश.

• शञालेय सतरञािर पूरक 
िञाचनञासञाठी उपयुक्त.
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