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प्रस्ताविा

दिि् ् ाथथी दमत्राे,

 तुम सभी का कषिा सातिीं में सिागत है । नए पाठ ्् क्रम पर आिाररत सामान् दिज्ान की इस पाठ ्् पुसतक 
को आपके हाथों में िेते हुए हमें दिशेष आनिं का अनुभि हो रहा है । कषिा तीसरी से पाँचिीं तक तुमने पररसर 
अध््न दिष् की पाठ् ् पुसतक से दिज्ान की जानकारी का अध््न दक्ा है तो दपछले िष्ट कषिा छठी की 
सामान् दिज्ान की सितंत्र पाठ् ् पुसतक से दिज्ान के अध््न की शुरूआत की है ।

 दिज्ान की पाठ् ् पुसतक का मयूल उि् िेश् ‘समझो और िूसरों को समझाओ’ है । ‘प्रेषिण करो तथा चचा्ट 
करो’, ‘थोड़ा सोचो’, ‘क्ा तुम जानते हो?’, ‘जानकारी प्राप्त करो’ ऐसी अनेक कदृत्ों ि् िारा तुम दिज्ान सीिने 
िाले हो । इन सभी कदृत्ों में भाग लो । ‘थोड़ा ्ाि करो’, ‘िताओ तो’ इन कदृत्ों का उप्ोग पुनरािृख्त के 
दलए करो । पाठ् ् पुसतक में ‘करो और िेिो’, ‘करके िेिें’ ऐसी अनेक कदृत्ों और प्र्ोगों का समािेश दक्ा  
है । ्े दिदभन्न कृदत्ाँ, प्र्ोग, प्रेषिण तुम सितः साििानीपयूि्टक करो और आिश्कतानुसार तुमहारे दशषिक, 
माता-दपता और कषिा के सहपादठ्ों की मिि लो । पाठ में कुछ जगहों पर तुमहें जानकारी िोजना पड़ेगी उसे 
िोजने के दलए ग्ंथाल्, इंररनरे जैसे तंत्रज्ान की मिि लो । िैदनक जीिन में दििाई िेने िाला दिज्ान, 
रहस्ोि् घारन करने िाली अनेक कृदत्ाँ ्हाँ िी गई हैं । तुम भी िैदनक जीिन में दिज्ान का उप्ोग करने का 
प्र््न करते रहो । तुमहारे ि् िारा अध््न दकए गए पाठों के आिार पर आगे की कषिाओं का अध््न तो सरल 
होने िाला ही है । इसके अदतररक्त प्राप्त जानकारी के आिार पर तुम नई िातें कर सकते हो । 

 पाठ् ् पुसतक की दिदभन्न कृदत्ाँ करते सम् साििानी िरतो और िूसरों को भी सतक्क रहने को कहो । 
दिज्ान क्ा है उसे जानकर उसका ्ोग् उप्ोग करो । िनसपदत्ों, प्रादण्ों से सिंंदित कदृत, प्रेषिण करते सम् 
उनहें हादन नहीं पहुँचने का ध्ान रिना आिश्क ही है ।

 इस पुसतक को पढ़ते सम्, अध््न करते सम् और समझते सम् उसका पसिं आ्ा हुआ भाग और उसी 
प्रकार अध््न करते सम् आने िाली परेशादन्ाँ, दनदम्टत होने िाले प्रशन हमें जरूर िताएँ ।

 तुमहें तुमहारी शषैिदणक प्रगदत के दलए हादि्टक शुभकामनाएँ ।

        
(डॉ. सदुनल िा. मगर)

संचालक
महाराष्ट्र राज् पाठ ्् पुसतक दनदम्टती ि

 अभ्ासक्रम संशोिन मंडळ, पुणे
पुणे
दिनांक : २8 माच्ट २०१७ (गुढीपाडिा)
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l	दिज्ान का अध््न करते सम् नई-नई िातों की जानकारी होती है, नए तथ् समझ में आते हैं । इसीदलए मन में 
दजज्ासा रिने िाले छोरे िच्ों को ्ह दिष् मनोरंजक लगता है । दफर भी, दिज्ान की दशषिा का िासतदिक उि् िेश् 
्ह है दक दिशि और उसमें घरने िाली घरनाओं के दिष् में तक्कपयूण्ट ढंग और िुि् दि-दििेक से दिचार करना आए 
और इस आिार पर आ्मदिशिास तथा आनंि के साथ जीिन जीना आए । इसके साथ-साथ दिज्ान की दशषिा से 
्ह भी अपदेषित है दक लोगों में सामादजक ज्ान तथा प्ा्टिरण संिि्टन के दिष् में जागरूकता का दिकास हो तथा 
प्रौि् ् ोदगकी का उप्ोग करने में सहजता आए । 

l	प्र््ेक व्खक्त में दिशि की प्ा्टप्त एिं ्थाथ्ट जानकारी तथा समझ होनी चादहए परंतु तीव्रता से ििलते दिशि में 
व्खक्त्ि के इस सिाांगीण दिकास के दलए जीिन के एक सोपान पर अदज्टत ज्ान संपयूण्ट जीिन के दलए प्ा्टप्त नहीं हो 
सकता, इसदलए जानकारी अथिा ज्ान प्राप्त करने के कौशल सीिना आिश्क हो जाता है ।  दिज्ान-अध््न की 
प्रदक्र्ा में दनखशचत रूप से ्े कौशल ही उप्ोगी होते हैं । 

l	दिज्ान दिष् की अनेक िातें पढ़कर समझने की अपेषिा सीिे प्रेषिण ि् िारा सहजता से समझ में आती हैं । कुछ अमयूत्ट 
कलपनाएँ सिंंदित दक्र्ा के पररणामसिरूप मयूत्ट रूप प्राप्त कर लेती हैं । इसदलए इनसे संिंदित प्र्ोग दकए जाते हैं । ऐसी 
कृदत्ों से दनषकष्ट दनकालना और उसकी जाँच करना  आदि कौशल भी आ्मसात होते हैं । इसके ि् िारा, दिज्ान का 
अध््न करते सम् जानकारी प्राप्त करने के कौशलों का अभ्ास सहजता से होता है और िे अंगीकृत हो जाते हैं । ्े 
कौशल दिि् ् ादथां्ों की जीिन-पद्धदत के अदिभाज् अंग िनें, ्ह दिज्ान की दशषिा का महत्िपयूण्ट उि् िेश है ।

l	दिज्ान की जो िात सीिे उसे शबिों में व्क्त कर िूसरों को िता सकना, उसके आिार पर आगे अध््न करना और 
अंत में प्राप्त ज्ान के कारण प्र््ेक के आचरण में उदचत ििलाि आए; ऐसी अपषेिाएँ दिज्ान  की दशषिा से हैं । 
इसीदलए प्रकरण पढ़ाते सम् ्ह दनखशचत करना आिश्क है दक दिज्ान की दिष्-िसतु के साथ इन कौशलों का 
भी दिकास हो रहा है ्ा नहीं । 

l	पयूि्टज्ान का जा्जा लेने के दलए ‘थोड़ा ्याि करो’ तथा िच्ों के अनुभि ि् िारा प्राप्त ज्ान एिं उनकी अन् जानकारी 
एकत्र करके पाठ ्् ांश की प्रसतािना करने के दलए पाठ ्् ांशों के प्रारंभ में ‘ब्ताओ ्तो’ भाग है । दिदशष् प्रकार का 
पयूिा्टनुभि िेने के दलए ‘करो और िेखो’ है और ऐसा अनुभि दशषिकों ि् िारा दिि् ् ादथ्ट्ों को दिए जाने के दलए ‘आओ 
करके िेखें’ है, पाठ् ् ांश तथा पयूि्ट ज्ान का एक साथ उप्ोग करने के दलए ‘थोड़ा सोचो’ है, ‘्यह सिैव ध्याि में रखो’ 
ि् िारा दिि् ् ादथ्ट्ों को कुछ महत्िपयूण्ट जानकारी अथिा मयूल् दिए गए हैं । प्रसतुत पाठ् ् पुसतक में िाहर की जानकारी 
की कलपना कराने, अदतररक्त जानकारी प्राप्त करने तथा सितंत्र रूप से संिभ्ट िोजने की आित डालने के दलए ‘जािो 
अौर चचामि करो’, ‘जािकारी प्राप्त करो’ ‘क्या ्ुतम जाि्ते हो’ और ‘चारों ओर दृतष्पा्त’ जैसे भाग हैं ।

l	प्रसतुत पाठ् ् पुसतक किेल कषिा में पढ़कर और समझाकर दसिाने के दलए नहीं है अदपतु इसके अनुसार कृदत करके 
दिि् ् ाथथी ककैसे ज्ान प्राप्त करें, इसका माग्टिश्टन करने के दलए है । इसे िे सहजता से समझेंगे । इस कदृत तथा इस पर 
आिाररत सपष्ीकरण और कषिा में हुई चचा्ट के िाि दिि् ् ाथथी ्ह पुसतक पढ़ने में कदठनाई का अनुभि नहीं करेंगे 
तथा प्रकरण के अध््न से प्राप्त ज्ान का एकत्रीकरण तथा दृढ़ीकरण सहजता से होगा । प्रकरण समझने में पाठ् ् ांश 
के साथ दिए गए प्ा्टप्त एिं आकष्टक दचत्रों की सहा्ता दमलेगी ।

l	दशषिक ब्ताओ ्तो, थोड़ा सोचो आदि चचा्ट-सिंभभों तथा कदृत एिं प्र्ोग के दलए पयूि्ट तै्ारी करें । इस सिंंि में कषिा 
में चचा्ट होते सम् अनौपचाररक िातािरण होना चादहए । अदिक से अदिक दिि् ् ादथ्ट्ों को चचा्ट में भाग लेने के 
दलए प्रो्सादहत करें । दिि् ् ादथ्ट्ों ि् िारा दकए गए प्र्ोगों, उपक्रमों आदि के दिष् में कषिा में प्रदतिेिन प्रसतुत करना, 
प्रिश्टनी लगाना, दिज्ान दििस मनाना आदि का््टक्रमों का आसथापयूि्टक आ्ोजन करें । 

नशक्कों के नलए

l	आवरण पृष्ठ : दिदभन्न कदृत्ाँ, प्र्ोगों के दचत्र  l	आवरण पृष्ठ ः पुणे दजले के दभगिण सथान पर आने िाले फे्दमंगो तथा अन् पषिी ।
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अचयूक आकृदत के साथ क्रमिि् ि सपष् करना ।
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करो और देखो 

1.1  मरुस्थलीय प्रदेश

्थोड़ा याद करो सजीवों में ववववधता विन-विन वैज्ावनि आधारों पर विखाई िेती है ?

 पृथवी पर अनेि प्रिार िी वनसपवतयाँ पाई जाती हैं । िुछ वनसपवतयों िे रंगविरंगे फूल होते हैं । िुछ 
वनसपवतयाँ पानी में पाई जाती हैं तो िुछ वनसपवतयाँ पानी िे  अभाववाले मरुस्थली प्रिेशों में पाई जाती हैं । िुछ 
वनसपवतयाँ सूक्मिशशी िे विना विखाई नहीं िेतीं तो िुछ ववशालिाय होती हैं । िुछ वनसपवतयाँ िफफीले प्रिेशों में 
पाई जाती हैं । वनसपवतयों िी भावँत प्रावियों में भी ववववधता होती है । िुछ एििोवशिीय त्था िुछ िहुिोवशिीय, 
िुछ पृष्ठवंशीय तो िुछ अपृष्ठवंशीय । उसी प्रिार जलचर, ्थलचर, उभयचर, नभचर, सरीसृप ऐसे अनेि  
प्रिार िे प्रावियों से हमारा ववशव भरा हुआ है । यह िेखिर कया हमारे मन में यह प्रशन उपसस्थत होता है वि  
सजीवों में इतनी ववववधता विन िारिों से आई होगी ।

 िशमीर और राजस्थान इन प्रिेशों में पाए जाने वाले प्रािी 
और वनसपवतयाँ कया एि ही प्रिार िे होते हैं ? उनमें तुम 
िौन-सा अंतर िता सिते हो ?

 िशमीर जैसे िफफीले प्रिेश में िेविार, चीड़ जैसे सूचीपिशी 
वृक्ष िड़ी संखया में पाए जाते हैं । तो राजस्थान जैसे मरुस्थलीय 
प्रिेश में ििूल, नागफनी जैसी वनसपवतयाँ िड़ी संखया में होती 
हैं । इसी प्रिार मरुस्थल में रहने वाला ऊँट िशमीर में नहीं पाया 
जाता, ऐसा कयों ?  
अनुकूलन (Adaptation)
 प्रतयेि सजीव वजस पररसर और वातावरि में रहता है 
उससे समनवय स्थावपत िरने िे वलए उसिे शरीर िे अंगों में 
और जीवनयापन िी पद्धवत में समयानुसार घवटत होने वाले 
पररवत्तनों िो ‘अनुकूलन’ िहते हैं । 

वनस्पतियों का अनुकूलन (Adaptation in Plants)
अवलोकन करो और िातलका ्पूर्ण करो । (िुम्ारे ्पररसर में ्पाई जाने वाली अनय वनस्पतियों के भी  
उदा्रर दो ।)

वनस्पति आवास जड़ का प्रकार ्पत्ियों की तवशेषिाऍं िने की तवशेषिाऍं
िमल पानी तंतुमय वृततािार, चौड़ी, िड़ी, माेमयुक्त परत मोटा-सा प्रिंि
नागफनी
िरगि

जलीय वनस्पतियों का अनुकूलन (Adaptation in aquatic plants )

 तुमहारे पररसर में निी, नाले, तालाि, झील जैसे जलस्ोतों िो िेखो । स्थलीय 
त्था जलीय वनसपवतयों में कया अंतर विखाई िेता है? 

बिाओ िो

 1. सजीव सृतटि : अनुकूलन और वर्गीकरर
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1.2 जलीय वनस्पति

1.3 कमल का डंठल

1.4 नार्फनी

 जलाशय में पाई जाने वाली वनसपवतयों में से िुछ वनसपवतयों िी जड़ें जलाशय 
िे तल िी वमट् टी िो दृढ़ता से पिड़े रखती हैं । उनिे तने पानी में डूिे हुए त्था 
पसततयाँ, फूल पानी पर तैरते रहते हैं । पाया जाता है वि िुछ वनसपवतयाँ जड़ोंसवहत 

पानी पर तैरती हैैं । जलायश िे तल में 
िेखने पर वहाँ भी िुछ वनसपवतयाँ 
विखाई िेती हैं । िमल, जलिंुभी 
जैसी वनसपवतयों िे डंठल िोमल, 
खोखले और लचीले होते हैं ।
 अवधितम जलीय वनसपवतयों 
िी पसततयों और तनों जैसे अंगों पर 
मोमयुक्त पिा्थथों िी पतली परत होती  

है ।  िुछ वनसपवतयों िी पसततयाँ सँिरी, ररिन जैसी पतली होती है इस िारि ये वनसपवतयाँ पानी िा तेज प्रवाह 
सहन िर सिती हैं । तने और डंठल में उपसस्थत हवा िा अविाश (खाली जगह) वनसपवतयों िो पानी पर तैरने 
िे वलए उपयोगी होता है ।

1. अरवी, िमल िी पसततयों िे पृष्ठभाग से पानी कयों वफसलता है ? 
2. इन वनसपवतयों िी पसततयाँ पानी िे िारि सड़ती कयों नहीं हैं ?
3. इन वनसपवतयों िी जड़ें आिार में छोटी और तंतुमय कयों होती हैं ?
मरुस्थलीय प्रदेश की वनस्पतियों का अनुकूलन (Adaptation in desert plants )

 एि नागफनी िा और एि पततेिार वनसपवत िा गमला लो । िोनों गमलों िी 
वनसपवतयों िी पसततयों िे चारों ओर प्ाससटि िी ्थैली फुलािर िाँधो और गमले 
सुिह से धूप में रखो । उन गमलों िो िाेपहर में िक्षा में लािर वनरीक्षि िरो ।

 कया िोनों ्थैवलयों में पानी िी मात्ा समान विखाई िेती है ?
 रेवगसतान िी वनसपवतयों में पसततयाँ नहीं होतीं या वे सुई िी 
तरह छोटी या िाँटों में रूपांतररत हो जाती हैं । इस रचना िे िारि 
उनिे शरीर द्ारा िहुत िम पानी वाषप िे रूप में उतसवज्तत विया 
जाता है । पानी व भोजन िे संग्रह िे िारि तना मांसल िनता है । 
पसततयों िे अभाव िे िारि तनों में प्रिाश संशलेषि होता है 
इसवलए वे हरे होते हैं । इन वनसपवतयों िी जड़ें पानी खोजने िे 
वलए जमीन में गहराई ति जाती हैं । इन वनसपवतयों िे तनों पर भी 
मोमयुक्त पिा्थथों िी मोटी परत होती है ।

्थोड़ा सोचो 

करो और देखो 
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1.6 जरं्ल

   1.7 जीमीकंद                 आलू

1.5 देवदार वृक्ष

त्म प्रदेश की वनस्पतियों में अनुकूलन (Adaptation in snowy region plants )

 िफफीले प्रिेश िी वनसपवतयों मेंे उनिी अवरोही शाखाओं िा कया उपयोग होता है ?

वनाच्ातदि प्रदेशों की वनस्पतियों में अनुकूलन 
(Adaptation in forest plants )
 इन प्रिेशों में वृक्ष, झावड़याँ, पौधे 
जैसी वववभन्न प्रिार िी वनसपवतयाँ होती 
हैं । सयू्तप्रिाश प्राप्त िरने िे वलए इन 
सभी वनसपवतयों में सपधा्त होती है । वनों 
में सयू्तप्रिाश प्राप्त िरने िे वलए वृक्ष  
अवधि ऊँचाई ति िढ़ते हैं । उनिा 
आधार लिेर लताऍं भी ऊँचाई ति 
िढ़ती हैं । िुछ लताओं िे तनों पर पाए 
जाने वाले िमानी (वसप्रंग) जैसे लतातंतु 
तने िा अनुिूलन ही है ।  
घासस्थल की वनस्पतियों में अनुकूलन  (Adaptation in grassland plants)
 घासस्थल में िड़ी मात्ा में छोटी ऊँचाई वाली झावड़याँ और घास िे ववववध प्रिार होते हैं । घास िी रेशेिार 
जड़ों द्ारा जमीन िा क्षरि रोिा जाता है । ववषुवत वृततीय प्रिेशों में घास अवधि ऊँचाई वाली होती है । उनमें 
िाघ, शेर, हा्थी, वहरि जैसे प्रािी वछप सिते हैं जिवि ठंडे प्रिेश में पाई जाने वाली घास िी ऊँचाई िम होती 
हैं । इस िारि इनमें खरगोश जैसे प्रािी रहते हैं । पहाड़ी ढलान, पठार व मिैानी प्रिेश में िड़ी मात्ा में चरागाह 
पाए जाते हैं ।

 आलू, मूँगफली, जीमीिंि (सूरन), जलिुंभी, गवारपाठा, 
ििूल, गाजर, पयाज, चुिंिर, िरेला, अँगूर त्था तुमहारे पररसर में 
वमलने वाली वनसपवतयों िे िौन-से अंगों में अनुिूलन हुआ है, 
यह वनरीक्षि िरिे वलखो ।

बिाओ िो 

तनरीक्षर करो ि्था चचा्ण करो 

 वहम प्रिेश िी वनसपवतयों में प्रमुख रूप से िेविार, चीड़ 
(पाईन) जैसे सूचीपिशी वृक्षों िा समावेश होता है । उनिा आिार 
शंिु जैसा होता है । शाखाओं िी रचना अवरोही होती है । इन 
प्रिेशों में िहुत वहमवृसटि त्था अवधि ठंड होती है । शिंु िे आिार 
िे िारि इन वनसपवतयों पर िफ्फ नहीं जमती । इसी प्रिार अपनी 
मोटी छाल िे िारि वे ठंड में भी वनवा्तह िर सिते हैं ।
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1.8 अमरबेल

1.9 वीनस फ्ाइट्रॅ्प

1.10 म्ली

www.mbgnet.net  इस संिेत स्थल से वनसपवतयों 
में पाए जाने वाले अनिुूलन िी जानिारी प्राप्त िरो ।

र्लफड़े शलक

्पर

भोजनग्र्र के तलए वनस्पतियों में ्ोने वाला अनुकूलन (Adaptation for food in plants)

 सामानयतः सभी वनसपवतयाँ जमीन पर सस्थर और सवयंपोषी होती हैं  
परंतु अमरिेल जैसी वनसपवतयाँ परपोषी होती हैं । अमरिेल िा तना पीले 
तंतुमय जाल-सा विखाई िेता है । अमरिेल में पसततयाँ नहीं होती हैं इसवलए 
वह सवयं अपना भोजन नहीं िना सिती । परंतु इसमें अनय वनसपवतयों िे 
तनों से पोषि पिा्थथों िो अवशाेवषत िरने िे वलए अवशोषि (चूषि) जड़ें 
होती हैं । ये जड़ें आधारि वनसपवत िी जलवावहनी त्था रसवावहनी ति 
जािर भोजन व पानी अवशोवषत िरती हैं ।  
 फफूँिी में पि्तहररत नहीं होता इस िारि उनमें प्रिाश संशलेषि नहीं 
होता । वे रोटी, डिलरोटी जैसे िािबोज पिा्थथों से अपना भोजन प्राप्त िरती 
हैं। फफूँिी में भोजन अवशोवषत िरने िे वलए जड़ों जैसे तंतु होते हैं । 
 वनसपवतयों िी वृि् वध िे वलए नाइट्ोजन, फाेसफोरस और पोटवेशयम 
जैसे घटिों िी आवशयिता होती है । वजस जमीन में नाइटो्जन िी िमी 
होती है वहाँ पर पाई जाने वाली िुछ वनसपवतयाँ जैसे वीनस फ्ाइट्ेप, 
ड्रॉसेरा, घटपिशी िीटिों िा भक्षि िरिे अपनी नाइट्ोजन िी पवूत्त िरती हैं। 
इन वनसपवतयों में िीटिों िो आिवष्तत िरने िे वलए और उनिो पिड़े 
रखने िे वलए पसततयों या फूलों में अनिुूलन होता है ।

प्रातरयों में अनुकूलन (Adaptation in animals)

 तुमहारे आसपास िे त्था तुमने िेखे हुए प्रावियों िी सूची िनाओ । अि समूह में िैठिर वमत्ों िी िनाई हुई 
सूची और तुमहारी सूची िे प्रावियों िी ववववधता िी तुलना िरो । िौन-सा प्रािी िहाँ रहता है, कया खाता है, 
उनमें रीढ़ िी हड् डी, पंख, पूँछ है या नहीं, इन मुद्ों िे आधार पर चचा्त िरो एवं तावलिा िनाओ । जमीन पर रहने 
वाले और पानी में रहने वाले प्रावियों िे शरीर में िौन-से अंतर विखाई िेते हैं ? 
 जमीन पर रहने वाले प्रावियों िी तुलना में पानी में रहने वाले प्रावियों िी तवचा, शरीर िे आिार में पररवत्तन 
विखाई िेता है । मछली िी तवचा पर शलि त्था शरीर पर तैरने िी सहायता िे वलए पर होते हैं । शरीर िा आिार 
िोनों ओर सँिरा होता है । शवसन िे वलए नाि िी जगह गलफड़े होते है । पलिें पारिशशी होती हैं । इन प्रावियों 
िे शरीर में हवा िी ्थैली होती है । 
  मेंढि, ितख, िछुआ इनिे शरीर िा वनरीक्षि 
िरो ।
1.  पैरों िा उपयोग उनहें विस िाय्त िे वलए होता है ?  
2.  मेंढि पानी में विस अंग द्ारा शवसन िरता है ?
3.  मेंढि अपनी वपछली लंिी टाँगों िा उपयोग विस 

िाय्त िे वलए िरता है ?
4. ितख पानी में गीला कयों नहीं होता ?

इंटरनेट मेरा तमत्र 
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1.12 तसं्

1.11 बिख

1.13 सांभर

1.14 मरुस्थल के प्रारी

 मेंढि, ितख आवि िे पैरों िी उँगवलयों िे िीच परिे होेने से  
वे पैरों िा चपप ू िी तरह उपयोग िरते हैं । ितख, जलमगुशी जैसे 
पवक्षयोंं िे पंख और पर तेलीय होने िे िारि पानी उनपर से वफसल 
जाता है । पैरों िी उँगवलयों िे परिे, नम व वचपवचपी तवचा, वत्िोिी 
वसर जैसे िारिों से मेंढि पानी में सरलता से तैरता है। पानी में रहने पर 
वह तवचा द्ारा शवसन िरता है जिवि जमीन िे ऊपर रहने पर 
फेफडों द्ारा । इसवलए मेंढि पानी और जमीन िोनों स्थानों पर रह 
सिता है । मेंढि िी वववशष्ठतापिू्त पीठ उसे घास में वछपने िे वलए 
सहायता िरती है ।  
 िुछ अनय उभयचर प्रावियों िे नाम िताओ, वजनहें तुम जानते 
हो । उनिे अनुिूलन िा अधययन िरो ।

वनाच्ातदि एवं घासवाले प्रदेशों में ्पाए जाने वाले प्रातरयों में अनुकूलन
(Adaptation in Forest and Grassland animals)
 जंगली िुतता, लोमड़ी, शेर, वसंह जैसे मांसाहारी प्रावियों िे पैर मजिूत 
होते हैं और उनिे नखर होते हैं । इन प्रावियों िे नुिीले रिनि होते हैं । इन िाँतों 
िा वे विस िाय्त िे वलए उपयोग िरते हैं? 
 शेर िे पैरों िे तलुए गि् िीिार होते हैं । वजससे उसिी आहट भक्य िो नहीं 
होती और वह सरलता से भक्य िो पिड़ लेता है । मांसाहारी प्रावियों िी आँख 
िा स्थान उसिे वसर िे िाहरी ओर सामने होता है इसवलए उनहें िूरी पर सस्थत 
भक्य नजर आ सिता है । 
 शािाहारी प्रावियों िी आँखों िा स्थान िपाल िे नीचे और िगल में 
होता है । उस िारि उनहें िहुत िड़ा पररवेश विखाई िेता है और शत्ु से िचने 
िा अवसर प्राप्त होता है । शािाहारी प्रावियों िे पैर सँिरे और पतले होते हैं । 
इस िारि वे छलाँग लगािर तेज िौड़ पाते हैं । ऐसे प्रावियों िे वहलने वाले लिें 
िान िूर से आने वाली आवाज िी आहट सुन सिते हैं । वहरि, सांभर आवि 
िा रंग पररसर से वमलता-जुलता होता है । वनसपवतयों िे तने चिािर खाने िे 
वलए उनिे िाँत मजिूत होते हैं । 

मरुस्थलीय प्रदेशों में प्रातरयों का अनुकूलन 
(Adaptation in desert animals)
 मरुस्थलीय प्रिेशों में पानी िा अतयंत अभाव होता है । शरीर में 
पानी िनाऍं रखने िे वलए वहाँ रहने वाले प्रावियों िी तवचा मोटी होती  
है । पैर लिंे और तलुए गि् िीिार एवं चौड़े होते हैं । नाि पर तवचा िी 
संरक्षि मोड़ होती है । पलिें लंिी और मोटी होती हैं । मरुस्थलीय प्रिेश 
िे चूहे, साँप, मिवड़याँ, वगरवगट जैसे प्रािी जमीन में गहरे विल िनािर 
रहते हैं ।

उँर्तलयों के 
बीच का ्परदा
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1.16  ्पतक्षयों में अनुकूलन

1.15 त्म प्रदेश में ्पाए जाने वाले प्रारी

1.17  सरीस्ृप प्रारी

्पंख

नखरयुक्त ्पैर

शुंडाकार शरीर

त्म प्रदेशों के प्रातरयों में अनुकूलन 
(Adaptation in  snowy region animals)
 याि, ध्ुवीय भालू, सफिे लोमड़ी, पव्ततीय भेड़, रूपहली लोमड़ी, 
सायिेररन हसिी िुतता, वहम तेंिुआ इन प्रावियों िे और ववषुवत वृततीय 
वनों िे इसी जावत िे प्रावियों िे वचत्ों िो इंटरनेट से प्राप्त िरिे तुलना 
िरो ।  
 वहम प्रिेश में रहने वाले उपयु्तक्त सभी प्रावियों िी तवचा पर लंिे और 
घने िाल, सफेि या रूपहला रंग जैसी ववशेषताऍं है । इन ववशेषताओं िा 
उनहें कया उपयोग होता होगा ?

वायवीय प्रातरयों में अनुकूलन (Adaptation in aerial animals)

 रासते पर िौड़ने वाले वाहनों और आिाश में उड़ने वाले ववमानों 
िी रचना में िौन-सा अंतर है ?
 पवक्षयों िा शरीर िोनों तरफ से शुंडािार होने िे िारि उनहें उड़ते 
समय हवा िा अवरोध नहीं होता । शरीर पर परों िा आवरि, आगे िे 
पैरों िा पंखों में रूपांतरि, खोखली हड् वडयों से िने हलि ेशरीर िे 
िारि पक्षी हवा में उड़ने िे वलए अनुिूवलत हुए हैं ।
 िीटिों िा शरीर भी शुंडािार और हलिा होता है । पंखों िी िो 
जोवड़याँ और छह पतले पैर, ऐसी रचना िे िारि िीटि हवा में उड़ 
सिते हैं। उनहें चलते हुए भी तुमने िेखा ही होगा । चमगािड़ िे अगले 
पैरों िे ऊँगवलयों में परिे होेने िारि वह उड़ सिता है ।  
 तुमहारे पररसर िे वववभन्न पवक्षयों और िीटिों िा वनरीक्षि िरो।
सरीसृ्प प्रातरयों में अनुकूलन (Adaptation in reptiles)
 साँप, िेचुऍं िैसे रेंगते हैं, इसिा तुम िूर से वनरीक्षि िरो । रेंगते 
समय वे विन अंगों िा उपयोग िरते हैं? कया, उस हेतु िुछ ववशेष 
पररवत्तन हुए विखाई िेते हैं? इन पररवत्तनों िो नोट िरो । वछपिली, 
वगरवगट, मगरमचछ जैसे प्रािी अपनी पेवशयों िा वववशटि प्रिार से 
उपयोग िरिे रेंगते हैं । उसी िे अनुसार उनिी तवचा, पंजे और वववशटि 
रंग में अनिुूलन हो जाता है । जैसे, वछपिली और गोह िे पंजे 
नाखुनयुक्त एवं पतले होते हैं और साँप िी तवचा शलिवाली होती  
है । 

बिाओ िो 
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इसे सदैव धयान में रखो 

1.18 भोजन ग्र्र करने के तलए कु् अनुकूलन

भोजन ग्र्र के तलए प्रातरयों में अनुकूलन (Adaptation for food in animals)

तनरीक्षरों के आधार ्पर तनमनतलतखि िातलका ्पूर्ण करो । (्पररसर के अनय प्रातरयों का भी तनरीक्षर करो ।)

 अनुकूलन प्रारी अनुकूलन का उ्पयोर्
तीक्ि रिनि शेर, वसंह मांस फाड़िर खाने िे वलए
नुिीली लिंी चोंच
छोटी चोंच
लंिी लसीली जीभ
लंिी गि्तन

्पररसर समरू्पिा के तलए प्रातरयों में अनुकूलन (Adaptation as per similarities environment)
 वववभन्न रंगों िे वगरवगट, वटड्े हमें आम तौर पर विखाई नहीं िेते हैं । वनसपवतयों पर, घास में या वृक्षों िे तनों 
पर रहते समय उनिे शरीर िा रंग उस स्थान िे रंग से वमलता-जुलता होता है । 
 अवधवास िे अनुसार भौगोवलि पररसस्थवत िे अनुसार वववशटि पररवेश में जीववत रहना, प्रजनन द्ारा सवयं 
िा अससततव िनाए रखना, भोजन प्राप्त िरना, शतु् से सवयं िा रक्षि िरना जैसे अनिे िारिों िे वलए शरीर िे 
अंगों व वरियाओं में होने वाले पररवत्तनों िो अनुिूलन िहते हैं ।

 अनुिूलन तुरंत होने वाली प्रवरिया नहीं है । यह प्रवरिया वनरंतर होती रहती है । हजारों वष्त पवू्त िे 
प्रावियों और वत्तमान समय िे प्रावियों िे शरीर में विखाई िेने वाला पररवत्तन पररसस्थवतनुसार होने वाला 
अनुिूलन ही है । इस ववववधता िा रक्षि िरना हमारा ित्तवय है ।  

 प्रावियों िा शािाहारी और मांसाहारी इन िो समूहों में वगशीिरि विया जा 
सिता है । इसिे वलए ववशेष पररवत्तन होते हैं । इस आधार पर प्रावियों िे वलए 
भोजन ग्रहि िरना आसान होता है । उसिे िारे में अवधि जानिारी हम 
‘पोषि’ प्रिरि में पढ़ने वाले हैं ।  
 मेंढि, साँप, पक्षी, मचछर, वततली जैसे प्रािी अपना भक्य िैसे पिड़ते 
हैं और खाते हैं इससे सिंंवधत अवधि जानिारी प्राप्त िरने िे वलए वडसिवरी, 
नैशनल वजयोग्रावफि चैनल पर वववभन्न िाय्तरिम िेखो ।
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ऐसा हुआ....... डातव्णन का उ््कांति का तसदांि (Darwin’s theory of evolution)
 चाल््त स डावव्तन इस जीव वैज्ावनि ने अनिे प्रिार िे प्रावियों त्था वनसपवतयों 
िा अधययन िरिे यह सुझाव विया वि पया्तवरि में जो सजीव जीववत रहने िे वलए 
सवा्तवधि सक्षम होते हैं, उनिे जीवन िी संभावना सवा्तवधि होती है । इसे ही जो 
सक्षम र्ेर्ा व्ी जीतवि बचेर्ा िा वसद्धांत िहते हैं । इसे ही डावव्तन िा पहला 
वसद्धांत िहते हैं । 
 अगर िोई सजीव उसे फायिेमिं सावित होने वाली ववशेषता लेिर जनम लेता 
है और वटि पाता है, तो उसिी अगली पीढ़ी भी उसिे समान िनती है । इसे ही 
डावव्तन िा िूसरा वसि् धांत त्था प्राकृतिक चयन िा वसि् धांत िहते हैं । 

सजीवाें का वर्गीकरर (Classification of living organisms)

 हमारे आसपास िी इस ववववधपिू्त सजीव सृसटि िे 
सजीवों िा एि ही समय में अधययन िरना त्था उनहें याि 
रखना हमारे वश िी िात नहीं हैं ।
 आज ति अनिे वैज्ावनिों ने अलग-अलग 
गुिधमथों िे आधार पर वनसपवतयों त्था प्रावियों िा 
वगशीिरि विया है । उसिे वलए वगशीिरि िोटिि रिम 
िनाया जाता है । इसिी शुरूआत प्रािी ससृटि या वनसपवत 
सृसटि से होती है । सजीवों िे गिुधमथों िी मूलभूत 
समानताओं अौर वववभन्नताओं िे आधार पर उनिे मुखय समूह तैयार होते हैं वजसे ‘वर्गीकरर का ्पदानु्कम’ 
(Heirarchy of Classification) िहते हैं ।
काल्ण तलतनयस की द् तवनाम ्पदति
 िलपना िरो वि एि िक्षा में ‘ििीर’ अ्थवा ‘विरि’ नाम िे चार ववि् या्थशी हैं । िौन-से ‘ििीर’ या 
‘विरि’ िी तुम िात िर रहे हो यह सपटि  रूप से अनय सभी ववि् या्थशी समझ सिे इसवलए कया िरोगे । हम उसिा 
पूरा नाम िताऍंगे, जैसे नाम त्था उपनाम । इसे ही ि् ववनाम पद्धवत िहते हैं ।
 प्रतयेि सजीव िो पहचानने िे वलए ि् ववनाम पद्धवत िा उपयोग विया जाता है । उसिे अनुसार प्रतयेि 
सजीव िो एि वैज्ावनि नाम विया जाता है । इस नाम में िो संज्ाऍं होती हैं । पहली संज्ा वंश िशा्तती है तो िूसरी 
संज्ा जावत िशा्तती है । अंतरराटि्ीय नामिरि संवहता िे वनयमानुसार सभी सजीवों िो ि् ववनाम पद्धवत से वैज्ावनि 
नाम विए गए हैं ।
 एि ही जावत िे सभी सजीवों में इतनी समानता होती है वि उनमें रंग, ऊँचाई, पूँछ िी लिंाई जैसे िुछ भिे 
होते हुए भी सिंरि होता है और प्रजनन और वंश वृि् वध हो सिती है । उिाहरि िे वलए ववशव िी सभी विसलियाँ 
एि ही प्रजावत में आती है । उसी प्रिार प्रावियों में मुगशी, गाय, िुतता आवि त्था वनसपवतयों में आम, मक्ा और 
गेहँ ।  

्पदान्ुकम आम मानव
सृसटि(Kingdom) Plantae Animalia
संघ (Phylum) Anthophyla Chordata
वग्त (Class) Dicotyledonae Mammalian
रिम (Order) Sapindales Primates
पररवार (Family) Anacardiaceae Hominidae
वंश (Genus) Mangifera Homo
जावत (Species) indica Sapiens

्थोड़ा याद करो 
 वनसपवतयों त्था प्रावियों िा वगशीिरि कयों अौर विन आधारों पर विया है ? 
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सवाधयाय

वनस्पति और प्रारी सृतटि के द ्तवनाम ्पदति से वर्गीकरर के कु्  उदा्रर 
आर्े तदए र्ए ्ैं । 

सजीव वैज्ातनक नाम
िुतता िैनीस फॅमीलॅरीस
गाय िोस टाऊरस
गुड़हल वहविसिस्  रोझा-सायनेनसीस
जवार सोरघम वहलगेर

29 अप्रैल, ‘वैसशवि मेंढि 
संरक्षि विन’ है । वनयजीव िानून 
िे अनुसार उनहें मारने और हावन 
पहुँचाने पर रोि लगाई गई है ।

1.   बिाओ मैं तकसके सा्थ अ्पनी जोड़ी बनाऊँ ?
 ‘अ’ समू्   ‘ब’ समू्
 1. िमल अ. फूल व पसततयाँ िीटिों िो   

  आिवष्तत िरते हैं ।
 2. घृतिुमाररिा  आ. अन्नग्रहि िे वलए अवशोषि   

  जड़े होती हैं ।
 3. अमरिेल इ. रेवगसतान में रहने िे वलए   

  अनुिूवलत
 4. घटपिशी ई.  पानी में रहने िे वलए अनुिूवलत

2.  ्पररच्ेद ्पढ़ो और तदए हुए प्रशनों के उ्िर िुम्ारे 
शबदों में तलखो ः

  मैं पेंसगवन, िफफीले प्रिेश में रहता हँ । मेरे शरीर िे पेट 
िी ओर िा भाग सफेि है । मेरी तवचा मोटी है और 
तवचा िे वनचली ओर चिशी िी परत है । मेरा शरीर 
शुंडािार है । मेरे पंख छोटे आिार िे हैं । मेरी 
उँगवलयाँ पतली तवचा से जुड़ी हैं । हम हमेशा झंुड में 
रहते हैं ।

 अ. मेरी तवचा मोटी, सफिे रंग िी और उसिे नीचे 
चिशी िा आवरि विन िारिों से हो सिता है?

 आ. हम हमेशा झुंड में एि-िूसरे से वचपििर कयों 
रहते हैं ?

 इ.  ध्ुवीय प्रिेशों में स्थायी रूप से रहने िे वलए तुम 
में िौन-सा अनिुूलन होना चावहए और कयों ?

 ई. मैं िौन-से भौगोवलि प्रिेश में रहता हँ? कयों ?

3.  कौन झूठ बोल र्ा ्ैं ?
 अ.  वतलचट ्टा  ः मेरे पाँच पैर हैं ।
 आ. मुगशी   ः मेरी उँगवलयाँ तवचा से जुड़ी है ।
 इ.  नागफनी  ः मेरा मांसल हरा भाग पतती है ।
4.  नीचे तदए र्ए वाकय ्पढ़कर वाकय के आधार ्पर 

अनुकूलन संबंधी ्पररच्ेद तलखो ः
 अ.  रेवगसतान में अतयतं गमशी है ।  
 आ.  घासवाला प्रिेश हराभरा होता है । 
 इ.  िीटि अवधि संखया में पाए जाते हैं ।
 ई.  हम वछपिर रहते हैं ।
 उ.  हमारे िान लिंे होते हैं ।
5.  तनमनतलतखि प्रशनों के उ्िर िुम्ारे शबदों में तलखो ः
 अ.  ऊँट िो ‘रेवगसतान िा जहाज’ कयों िहते हैं ?
 आ. नागफनी, ििूल और अनय रवेगसतानी 

वनसपवतयाँ पानी िी िमी वाले प्रिेशों में भी 
सामानय जीवन िैसे जीते हैं ?

 इ. सजीवाें िा अनिूुलन और उनिी अासपास 
िी पररसस्थवत िा आपस में कया संिंध हैं ?

 ई. सजीवों िा वगशीिरि विस प्रिार विया जाता  
हैं ?

उ्प्कम ः  
  आविमानव से लिेर आज िे मानव ति 

अनुिूलन विस प्रिार हुआ होगा, इसिी 
जानिारी प्राप्त िरो ।

 इसी प्रिार तुमहारे आसपास पाए जाने वाले प्रावियों त्था वनसपवत िे 
वैज्ावनि नाम खोजो और िक्षा में चचा्त िरो ।

t t t
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1.  पररसर में पाई जाने वाली वनसपवतयों िो हम विस िारिवश सहजता से 
पहचान पाते हैं ?

2.  वनसपवत िे ववववध अंग िौन-से हैं?
 वववभन्न वनसपवतयों िे जड़, तना, पतते, फूल त्था फल िी अपनी ववशेषताएँ होती हैं । इन ववशेषताओं िो 
धयान में रखिर हम वनसपवत िी पहचान िरते हैं ।  आओ, हम वनसपवतयों िे अंगों िी जानिारी प्राप्त िरें ।
जड़ (Root)

 िीज से वनिलिर जमीन िी विशा में िढ़ने वाले भाग िो 
मूलांकुर (Radicle) त्था जमीन िी ववपरीत विशा में िढ़ने वाले 
भाग िो प्रांकुर (Plumule) िहते हैं । 

 मूलांिुर से ही जड़ िी विृ् वध जमीन िे भीतर होती है । जड़ िा 
जमीन िे समीपवाला भाग मोटा होता है त्था वह आगे सिँरा होिर 
नुिीला हो जाता है । वनसपवत िो आधार िेने वाले, जमीन िे नीचे 
िढ़ने वाले इस भाग िो जड़ िहते हैं । 
 िुछ वनसपवतयों िी जड़ों में जमीन िे नीचे िी ओर उपजड़े 
वनिलती हैं और वे वतरछी िढ़िर फैलती हैं । जड़ें वनसपवत िो 
आधार िेती हैं । इस प्रिार िी जड़ों िो मूसला जड़ें (Tap Root) 
िहते हैं । 
 जड़ िे वसरे पर िालों जैसे महीन धागे होते हैं । इनहें  मूलरोम 
(Root hair) िहते हैं । जड़ िा वसरा िोमल होता है । इसी भाग से 
जड़ िी वृि् वध होती है । उसे हावन न पहुँचे इसवलए उस पर टोपी जैसा 
आवरि होता है । इसे मूलटो्पी  (Root cap) िहते हैं । 

2. िाँच िी िरनी में आिृवत में िशा्तए अनुसार पानी लिेर उसिे 
मुँह पर एि पयाज इस तरह रखो िी उसिी जड़ें पानी िी ओर हो । 
आठ विनों ति िढ़ने वाली जड़ाें वनरीक्षि िरो । 

 तने से वनिलने वाली जड़ों िो िंिुमय जड़ें (Fibrous roots) 
िहते हैं ।

 जड़ों के दो प्रमुख प्रकार ै्ं, मूसला जड़ें और िंिुमय जड़ें । 
द् तवबीज्पत्री वनस्पतियों की मूसला जड़ें ्ोिी ्ैं जब तक एक 
बीज्पत्री वनस्पतियों में िंिुमय जड़ें ्पाई जािी ्ैं ।

1. िाँच िे िीिर में अखिार िा गोला िनािर रखो । पानी वछड़ििर उसे नम 
िरो । िाँच और िागज िे िीच िी जगहों में वभगाेए हुए चने/मोठ िे िाने रखो । 
िाे-तीन विनों िाि िीजों में हुए ििलावों िो नोट िरो ।

2.1 जड़ का तनमा्णर

प्रा्थतमक जड़

उ्पजड़

मूलरोम

मूलटो्पी

मूलाग्र

2.2 मूसला जड़

2.3 िंिुमय जड़ें

प्रांकुर

मूलांकुर

करो और देखो 

्थोड़ा याद करो 

 2. वनस्पति ः रचना और काय्ण
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 3. एि गमले में मटर, सरसों, गेहँ, जवार, मक्ा, धवनया िे िीज  
िाेओ । आठ विनों ति उनिी वनगरानी रखो । पौधों िी लंिाई एि वितताभर 
हो जाने पर गमले िी वमट ्टी नम हो ति उनहें हलिे से उखाड़ लो और पानी भरे 
शंक्ािार पात् में रखो । इससे जड़ों िो हावन पहुँचे विना उन पर वचपिी वमट् टी 
वनिल जाएगी । अि इन जड़ों िा सूक्मता से वनरीक्षि िरो । विस वनसपवत 
में मूसला जड़ें और विसमें तंतुमय जड़ें हैं, िेखो ।
 मक्ा, गन्ना, जवार जैसी वनसपवतयों में िो प्रिार िी जड़ें होती हैं । 
इनिे जमीन में िढ़ने वाली और जमीन िे ऊपर तने से वनिलने वाली  आर्ंिुक 
जड़ें ऐसे प्रिार होते हैं । वमट ्टी िो जिड़े रखना, पानी और खवनज लवि िो 
अवशोवषत िरना, पौधे िाे आधार िेना यह जड़ों िे वनधा्तररत िाय्त है । 
वनधा्तररत िायथों िे अवतररक्त िुछ वनसपवतयों में जड़ों िाे अनय िाय्त भी िरने 
पड़ते हैं । इसिे चलते उनमें हुए रचनातमि पररवत्तनों िे िारि ऐसी जड़ों िो 
्पररवति्णि जड़ें िहते हैं । इनमें मुखयतः वायवीय जड़ें, आधार जड़ें, धावि 
शवसन जड़ें समाववटि होती हैं ।
 4. िाँच िी एि छोटी िरनी में पानी भरो । उसमें एि पौधा इस प्रिार 
रखो वि उसिी जड़ें पानी में डिूी रहें । पानी िी सतह वचह ्नांवित िरो । अि 
पानी पर 5 वमली तेल डालो । िूसरे विन पानी िी सतह नोट िरो ।  
 ऐसा कयों हुआ, इसिी िक्षा में चचा्त िरो ।

1. यवि इमली, आम इन वनसपवतयों िी जड़ें तंतुमय होती तो कया होता?
2. जड़ िे वसरों िो हावन पहुँचे तो कया होगा?
3. मे्थी, पालि, पयाज इन वनसपवतयों में विस प्रिार िी जड़ें पाई जाती हैं?

2.4 मके् का ्पौधा

 िरगि िे तने से वनिली हुई जड़ें जमीन िी ओर िढ़ती हैं । इनहें 
जटाऍं िहते हैं । इन जटाओं िा कया उपयोग होता होगा? िरगि िे 
पेड़ में शुरुआत में जटाओं िी संखया िम होती है । िुछ समय 
पशचात जटाओं िी संखया िढ़िर उनिा मानो जंगल-सा िन जाता 
है ।
 िाेलिाता िे इंवडयन िोटॅवनिल गाड्तन में लगभग 250 वष्त 
पुराना िरगि िा पेड़ है जो िहुत िड़े पररसर में फैला है । इस वृक्ष िी 
हजारों जटाऍं हैं । कया, ऐसे वृक्ष तुमहारे पररसर में विखाई िेते हैं ?

2.5 ्पानी का सिर

 मूली, गाजर, चिुंिर इनिे जमीन िे नीचे िे भाग मोटे, मांसल और फूले 
हुए कयों होते हैं? ये वनसपवत िे िौन-से अंग हैं ?

िंत्रज्ान के सा्थ अलग-अलग प्रिार िी जड़ों िे वचत् प्राप्त िरो और अपने वमत्ों िो ई-मेल ि् वारा भेजो ।

जानकारी प्राप्त करो 

्थोड़ा सोचो 

कया िुम जानिे ्ो ?
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िातलका ्पूर्ण करो । (िुम्ारे ्पररसर में ्पाए जाने वाले अनय वनस्पतियों के िनों की भी जानकारी प्राप्त करो ।)

वनस्पति का िना र्ाँठ की मोटाई (तममी) ्पव्ण की लंबाई (तममी)
1. गन्ना
2. म्ेथी
3. ......... 

्प्िी (Leaf)
 तने िी गाँठों से पसततयाँ वनिलती हैं । सामानय 
तौर पर वे पतली, फैली हुई और हरी होती हैं । पतते िे 
फैले हुए भाग िो  ्पर्ण्पत्र (Leaf blade) िहते हैं । 
पि्तपत् िी िोर िो ्पर्णकोर (Leaf margin) िहा 
जाता है । पि्तिोर सामानयतः अखंड, खंवडत या 
िाँतेिार होती है । 

िना (Stem) 
 वनसपवतयों िे तने िी विृ् वध िीज िे अिंुर से 
जमीन िे ऊपर होती है । जैसे-जैसे अंिुर िढ़ता है, तने 
िी लिंाई िढ़ती है । तने पर र्ाँठें (Node) होती हैं । 
गाँठ से पतते वनिलते हैं । िो गाँठों िे िीचवाले भाग िो 
्पव्ण (Internode) िहते हैं । तने िे शीष्त भाग में मुकुल 
(Bud) होता है । िोई टहनी लेिर आिृवत में िशा्तए 
अनुसार उसिे अलग-अलग अंग ढूँढ़ो ।

2.6 िने के तवतवध अंर्

2.7 ्पत्ियों के तवतभन्न अंर्

मुकुल
र्ाँठ

्पव्ण

बढ़ने वाला तसरा
मुकुल

्परा्णग्र

्पर्णकोर

तशरा

मधयतशरा

्परा्णधार

डंठल
उ्प्पर्ण

अखंड दाँिेदार खंतडि

 पि्तपत् िे वसरों िो ्परा्णग्र (Leaf apex) िहते हैं । यह सामानय तौर पर सँिरा, नुिीला या गोलािार होता  
है । िुछ वनसपवतयों िी पसततयों िे डंठल (Petiole) होते हैं । तो िुछ वनसपवतयों िी पसततयों में डंठल नहीं होत े। 
पतते िे तने से जुड़े हुए भाग िो ्परा्णधार (Leaf base) िहते हैं । िुछ पसततयों िे पिा्तधार िे पास छोटे पसततयों 
जैसे भाग होते हैं, वजनहें उ्प्पर्ण (Stipules) िहते हैं । कया सभी वनसपवतयों में उपपि्त पाए जाते हैं?
 िुछ वनसपवतयों िे पततों में एि ही मधयवशरा होती है । ऐसी पसततयों िो  सरल ्प्िी िहते हैं । िुछ पसततयों 
में मधयवशरा िे िोनों ओर पि्तपत् अनिे छोटी-छोटी पवि्तिाओं में (Leaflet) ववभावजत होती हैं । ऐसी पसततयों 
िो  संयुक्त ्प्िी िहते हैं । सरल और संयुक्त ये पसततयों िे प्रमुख प्रिार हैं ।

 

्प्िी
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 तने पर पसततयों िी रचना िे अनुसार प्रमुख रूप से एिांतररत, आवतशी, सममुख, वृततािार जैसे ववनयास 
विखाई पड़ते हैं । आिारानुसार पि्तपत्ों िे गोलािार, हसतािार, तरफिार, अंडािार जैसे प्रिार पाए जाते हैं ।

 पीपल िा आैर मिई िा एि-एि पतता लो । 
िोनों िे पि्तपत्ों िा सूक्मता से अवलोिन िरो ।

 पीपल िे पि्तपत् िे िीचोंिीच एि मोटी  तशरा (vein) होती है । इस 
वशरा िे िारि पि्तपत् िो भागों में िँटा हुआ विखता है । इस मुखय वशरा से 
उपवशराऍं वनिलिर वशराओं िा जाल िन जाता है । मिई िे पि्तपत् िी 
सभी वशराऍं पि्तपत् िे तने से जुड़े हुए भाग से वनिलिर वसरे ति एि-िूसरे 
से समांतर होती है । पीपल िा पि्तपत् जालीदार तशरातवनयास (Reticulate 
venation) िशा्तता है ।  तो मिई िा पि्तपत् समांिर तशरातवनयास (Parallel 
venation) िशा्तता है ।
 तुमहारे आसपास पाई जाने वाली िुछ वनसपवतयों िी पसततयों िा 
सूक्मता से वनरीक्षि िरो और वशराववनयास पहचानो ।

 गुलाि, नीम, हरा धवनया और गुड़हल जैसी वनसपवतयों िी 
छोटी शाखा लेिर वनरीक्षि िरो । 

एकािंररि आविगी सममखु वृ्िाकार

्पररसर के  वनस्पतियों का तनरीक्षर कर िातलका ्पूरी करो ।
रि. वनसपवत पसततयों 

िा प्रिार
पि्तपत् 
िा  
आिार

वशराववनयास पि्तिोर िा 
आिार

पिा्तग्र िा
आिार

डंठल है / 
नहीं 

उपपि्त है / 
नहीं

तने पर 
पसततयों िा 
ववनयास

1. मिई
2. िेविली
3. पीपल
4. मिार

्थोड़ा मनोरंजन !
 पीपल िा जमीन पर पड़ा हुआ एि पतता लो और उसे 15-20 विन पानी में वभगोिर रखो । पानी से 
िाहर वनिालिर सुखाओ । इस जालीिार पतते िा उपयोग िर उससे भेंटिाड्त िनाओ । 

2.9 ्पत्ियाँ

2.8 ्पत्ियों की रचना

 

िुमने देखी तवशेषिा्पूर्ण ्प्िी का तचत्र 
बनाओ ।

तनरीक्षर करो ि्था चचा्ण करो 

करो और देखो 
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फूल (Flower)

 1. गुड़हल िा पिू्त रूप से सखला हुआ एि फूल लो और उसिा वनरीक्षि िरो ।

  फूल िा छोटा या लिंा डंठल (Pedicel) होता है । डंठल 
िा िूसरा वसरा तने से जुड़ा होता है । डंठल िे ऊपर िा भाग  
जहाँ फूल उगता है, सामानय रूप से चौड़ा और फूला हुआ 
होता है । इसे पुषपाधार (receptacle) िहते हैं । फूल िी 
पंखुवड़याँ और अनय भाग इस पुषपाधार पर सस्थत होते हैं । 
तनदल्पुंज (Calyx) ः  िली िी अवस्था में पंखवुडयाँ हरे रंग 
िे पतते जैसे अंग से ढँिी होती हैं । फूल िा हरे रंग िा यह 
मंडल वनिलपुंज िहलाता है । 
दल्पुंज (Corolla) ः िलपंुज पंखुवड़यों (Petals) िा िना 
होता है । अलग-अलग फूलों िे िलपुंज जैसे गुलाि, 
मोगरा, गुलिाउिी, गुड़हल, तगर, िनेर इन फूलों िे िलपुंजों 
िे आिार, गंध त्था रंग िा वनरीक्षि िरो ।
्पुमंर् (Androecium) ः यह फूल िा पुसलिंगी भाग है । 
यह पुंिेसर िा िना होता है । इसिे परागिोष त्था पुतंतु 
ऐसे िो भाग है ।
जायांर् ः (Gynoecium) ः यह फूल िा सत्ीवलंगी भाग  
है । यह सत्ीिेसराग्र, ववत्तिा और िीजांडिोष िा िना 
होता है । 
 2. एि नई बलेड लो । फूल िो ववत्तिाग्र से डंठल ति 
लंिवत िाँटो । फूल िे िो भागों िी रचना तुमहें समान 
विखाई िेगी । 

 परागिोष पि जाने पर फूटता है और परागिि िाहर 
आते हैं । परागिि ववत्तिाग्र पर वगरते हैं । ववत्तिाग्र पर 
परागििों िे वगरने िी वरिया िो  ्परार्र (Pollination) 
िहते हैं । इस परागि िे िारि िीजांड िा वनषेचन होिर 
उसिा रूपांतरि िीज में त्था िीजिोष िा रूपांतरि फल 
में होता है ।

तवतभन्न फूलों का तनरीक्षर करो और नीचे दी र्ई िातलका बनाकर नोट करो ।

फूल का 
नाम

तनदलों की 
संखया

जुड़े हुए या सविंत्र दलों की 
संखया

दल जुड़े हुए या 
सविंत्र

्पुमंर् एवं जायारं् का सवरू्प

दल्पुंज

डंठल

अंडाशय

2.10 र्ुड़्ल के फूल का काट

वति्णकाग्र वति्णका
्परार्कोष

्पुिंिु

दल्पुंज

्पंखुडी

डंठल

वति्णकाग्र
्परार्कोष

्थोड़ा सोचो 

करो और देखो

 फूलों पर मंडराने वाली वततवलयों िा वनसपवतयों िो कया उपयोग हो सिता है ? 
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सवाधयाय

1.  वनस्पतियों के िीन उदा्रर दो ः
 अ. िाँटिेार िवच वाले फलवाली  -
 आ. तने पर िाँटे वाली -
 इ.   लाल फूलों वाली -
 ई.   पीले फूलों वाली -
 उ.   रात िे समय में पतते िंि िरने वाली -
 ऊ.  एि ही िीजवाले फल िेने वाली -
 ए.  अनेि िीज वाले फल िेने वाली -
2. तकसी एक फूल का तनरीक्षर करो, उसके तवतवध  

अंर्ों का अधययन करो । उसका वर्णन अ्पने शबदों 
में तलखकर आकृति बनाओ ः

3.  कया समान, कया अलर् ?
 अ.  जवार और मूॅंग 
 आ.  पयाज और हरा धवनया   
 इ.  िेले िा पतता और आम िा पतता
 ई.  नाररयल िा पेड़ और जवार िा पौधा
4.  नीचे तदए र्ए तचत्रों का स्पटिीकरर अ्पने शबदों में 

तलखो ः

5. वनस्पति के अंर्ों के काय्ण स्पटि कराे ः 
6.  नीचे कु् तवशेषिाऍं दी र्ई ै्ं । ्र तवशेषिा 

दशा्णनेवाली ्प्िी ढूँढ़कर वनस्पति का वर्णन करो ः
 वचिने पृष्ठभाग वाली, खुरिरा पृष्ठभागवाली, 

मांसल पि्तपत्, िाँटेिार पि्तपत्वाली वनसपवत ः
7.  अा्पने अधययन तकए वनस्पति के तवतवध अंर्ों के 

नाम ढूँढ़ो ः
                                   

उ्प्कम  ः  संगिि पर ‘पेंट ब्रश’ सरॉफटवेअर िी सहायता 
से ववववध पसततयों िे वचत् िनाओ और वह 
फोलडर अपने नाम से सेव िरो ।

फल (Fruit) 
 िैवनि जीवन में हम अलग-अलग प्रिार िे फलों िा उपयोग 
िरते हैं । हर फल िी अपनी ववशेषता होती है । फल िे आिार, रंग, 
सवाि आवि में ववववधता पाई जाती है । आम में एि ही गुठली होती 
है तो िटहल में अनेि गरे और हर एि गरे में एि िीज होता  
हैं । 
 िेर, आम, चीिू, सेि आवि फलों िा वनरीक्षि िरो । कया 
विखता है ? इनमें िीजिवच त्था िीज िी रचना अलग-अलग होती 
हैं । िाजू जैसे िुछ फलों में िीज फल िे िाहर िी ओर होता है । 
 मूँगफली, मटर, गेहँ, जवार इन िीजों िाे तीन से चार घंटे पानी 
में वभगो िर रखो । चुटिी में पिड़िर िीज िो ििाओ । विन िीजों 
िे िो समान भाग होते हैं, िेखो । वजन िीजों िे िो समान भाग होते हैं 
उनहें द् तवबीज्पत्री  (Dicotyledons) त्था वजन िीजों िे िो समान 
भाग नहीं हो पाते उनहें एकबीज्पत्री (Monocotyledons) िहते हैं ।

2.11 तवतवध फल और बीज

  व वत्त  िा  ग्र  फ  टा  त ना
 प  प्रां  िु  र  जा   त   पु  ि्त
 िी  व्त  ि  मू  पं   यां   मं   ग
 प  गाँ   ल   स  अं  खु   ग   प
  ि्त  ठ   पुं  ला   डा   स   डी  डं
 त  िु   ज   ज   श   व्त  फू   ठ
  ल  िी   जां  ड  य  मु   िु   ल

अ                               आ

t t t
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 1. हवा में िौन-िौन-सी गैसें होती हैं ? हवा िो समांगी वमश्रि कयों िहते हैं ?
 2. हवा में उपसस्थत वभन्न-वभन्न गैसों िे कया उपयोग हैं ?

्वा के र्ुरधम्ण (Properties of air)
 हमारे चारों ओर हवा होते हुए भी विखाई नहीं िेती वफर भी हम हवा िे अससतत्व िा अनुभव िर सिते हैं । 
साँस लेते समय हवा नाि से अंिर ली जाती है ।  मुँह िे सामने हा्थ लिेर फूिँ मारें तो हम हवा िे सपश्त िा अनुभव 
िरते हैं ।

 1. झाडू िी सींि या शरित पीने िा एि सट्रॉ लो । सींि िे मधय में 
एि धागा इस तरह िाँधो वि वह जमीन िे समांतर रहे ।
 सींि िे िोनों ओर िो समान आिारवाले गुबिारे िाँधो । सींि आड़ी 
रहे इसिा धयान रखो । अि एि गुबिारा वनिालो और उसे फुलािर वफर से 
सींि पर ठीि पहली जगह पर िाँध िो । अि िेखो वि कया सींि आड़ी रह 
पाती है ? फुलाया हुआ गुबिारा और िाँधा हुआ सींि िा वसरा नीचे िी ओर 
झिुा हुआ विखाई िेगा । इस से यह सपटि होता है वि हवा िा भार होता  
है । गैसों िा वमश्रि होने िे िारि अनय पिा्थथों िी तरह हवा िा भी भार 
और द्रवयमान होता है । 
 2. िगैर सुई िे इंजेकशन िी एि वसरींज लो । उसिा वपसटन खींचो 
और खींचते समय वपसटन िा वनरीक्षि िरो ।
 वपसटन सहजता से िाहर िी ओर खींचा जा सिता है । िाहर खींचा 
हुआ वपसटन हा्थ छोड़ने पर भी अपने जगह पर ही रहता है । वपसटन िो अिंर  
ढिेलो । अि वसरींज िा सूई लगानेवाला वछद्र अंगूठे िी सहायता से िंि 
िरो और वपसटन िो िाहर िी ओर खींचिर हा्थ छोड़ िो । वपसटन खींचने 
िे वलए िल अवधि लगाना पड़ा या िम? हा्थ छोड़ने पर कया वपसटन वहीं 
िा वहीं रह जाता है ? 
 हवा में सस्थत गैसों िे अिु वनरंतर हलचल िरते हैं । ये अिु जि विसी 
वसतु से टिराते हैं ति उस वसतु पर वे िाि वनमा्ति िरते हैं । हवा िे इस िाि 
िो हम ‘वायुमंडलीय िाि’ िहते हैं ।
 वसरींज िा वछद्र िंि िर वपसटन खींचने पर वसरींज में सस्थत हवा िो 
अवधि अविाश प्राप्त होता है और हवा ववरल हो जाती है । इसी िारि 
वसरींज में सस्थत हवा िा िाि िम हो जाता है । िाहरी हवा िा िाि तुलनातमि 
रूप से िहुत अवधि होता है । इसी िारि िाहर िी ओर खींचा हुआ वपसटन 
हा्थ छोड़ने पर तुरंत अंिर िी ओर सखंच जाता है । यही वसरींज अलग-
अलग सस्थवतयों में रखिर तुम यही प्रयोग िोहराओगे तो भी वपसटन उतना ही 
अंिर ढिेला हुआ विखेगा । इससे हमें यह सपटि होता है वि वायुमंडलीय 
िाि सभी विशाओं में समान होता है ।

करो और देखो 

3.1 र्ुबबारे

3.2  ्वा का दाब

्थोड़ा याद करो 

त्द्र

त्पसटन

 3. प्राकृतिक संसाधनों के र्ुरधम्ण
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कया िुम जानिे ्ो ?

 कया चंद्रमा पर वायुमंडलीय िाि होगा ? 

ऐसा हुआ था ....
 सन 1726 में सवीवडश वैज्ावनि डवेनअल िर् नरॉली ने वसद्धांत प्रवतपावित 
विया । हवा िा वेग िढ़ने पर उसिा िाि िम होता है जिवि हवा िा वेग 
िम होेने पर उसिा िाि िढ़ता है । विसी वसतु िे हवा में गवतशील होने पर 
उस वसतु िी गवत िी लिं विशा में हवा िा िाि िम होता है और वफर 
आसपास िी हवा अवधि िाि से िम िाि िी ओर जोर से िहने लगती है ।

 प्ाससटि िे एि िप में पानी लिेर उसमें एि सट्रॉ सीधा खड़ा  
िरो । िूसरे सट्रॉ िा एि छोटा टिुड़ा पहले सट्रॉ िे मुँह िे पास समिोि 
िनाते हुए पिड़ो । सट्रॉ िे छोटे टिुड़े से जोर से फूिँ मारो । तुमहें पानी िा 
फौवारा उठता हुआ विखाई िेगा । ऐसा कयों हुआ ? 
 छोटे सट्रॉ से फूिँ मारने पर उसिे सामने िी हवा िूर ढिेली जाती है 
आैर इस िारि उस स्थान िी हवा िा िाि िम हो जाता है । िप में डिेू 
सट्रॉ िे मुँह िे पास िी हवा िा िाि, वायुमंडलीय िाि से िम होता है । 
इस िारि िप िा पानी अवधि िाि से िम िाि िी ओर अ्था्तत ऊपर िी 
विशा में ढिेला जाता है । यही पानी फौवारे िे रूप में िाहर आता है । तुम 
पाओगे वि वजतनी जोर से फूिँ मारी जाएगी, फौवारा उतना ही अवधि 
उठेगा । सट्रॉ िा यह फौवारा िर् नरॉली िे वसद्धांत पर िाय्त िरता है । 

वैज्ावनि डॅवनयल िर ्नरॉली 
िा छायावचत् इंटरनेट से 
लेिर यहाँ वचपिाओ । 

संगिि से इसे प्राप्त िरने 
िे वलए िी गई िृवत िी 
रिमिद्ध जानिारी िो ।

्थोड़ा मनोरंजन 
 पानी से लिालि भरी हुई पयाली 
पर गतते िा टिुड़ा रखो । गतते िे 
टुिड़े िो हा्थ से आधार िेिर पयाले 
िो तुरंत उलटा िरो । हा्थ िा आधार 
हटा लो । तुमहें कया समझ में आया ? 

 सामानय रूप से समुद्र तल पर वायुमंडलीय िाि लगभग 
101400 नयूटन प्रवत वग्त मीटर होता है । वायुिािमापी से यह 
नापा जा सिता है । समुद्रतल से ऊँचाई िी ओर जाने पर 
वायुमंडलीय िाि िम होता जाता है । 

3.3  ्वा के दाब का ्पररराम

तनरीक्षर करो ि्था चचा्ण करो 

्थोड़ा सोचो हवा िा तापमान िढ़ने पर उसिा हवा िे िाि पर कया पररिाम होता है ?

जानकारी प्राप्त करो 

्पानी का फववारा

सट्रॉ

्पानी
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 जि िो स्थानों िी हवा िे िाि में अंतर आता है ति हवा अवधि िािवाले स्थान से िम िािवाले स्थान िी 
ओर प्रवावहत होती है । उस समय हमें पवन िहती हुई महसूस होती है । अतः िो स्थानों िे वायुिािों में होने वाले अंतर 
िे पररिाम सवरूप हवा िहती है । इस संंिंध में तुमहें भूगोल िे ‘पवन’ प्रिरि से और अवधि जानिारी वमलेगी।

 िोपहर में हवा िा तापमान िढ़ने पर हवा िी वाषप िो संग्रवहत िरने िी क्षमता भी िढ़ती है । हवा िी वाषप 
धारि िरने िी िढ़ी हुई क्षमता िी अपके्षा हवा में उपसस्थत वाषप िा अनुपात िम होता है । उस समय हवा शुषि 
महसूस होती है । वषा्त ॠतु में और समुद्र तट पर हवा में वाषप िी मात्ा अवधि होती है, ऐसे समय हमें उमस महसूस 
होती है ।

्थोड़ा सोचो 
 ग्रीषम ॠतु में िपड़े जलिी सूखते हैं परंतु वषा्त ॠतु में िपड़े जलिी नहीं 
सूखते । ऐसा कयों होता है ?

 एि वगलास में पौन ऊँचाई ति िफ्फ िे टुिड़े लो । अि वनरीक्षि िरो । 
वगलास िे िाहर पानी िैसे आया? 
 वगलास में िफ्फ िे टुिड़े रखने पर वगलास िे आसपास िी हवा िो ठंडि 
वमलती है । हवा में वाषप िे रूप में सस्थत पानी िो ठंडि प्राप्त होने से वववशटि 
तापमान पर उसिा संघनन होता है । इसी िारि वाषप िा रूपांतरि पानी में 
होता है । यही पानी वगलास िे िाहर िे पृष्ठभाग पर एित् होता है ।
 हवा में आद्र्तता िा अनुपात वभन्न-वभन्न स्थानों पर वभन्न-वभन्न होता है । 
उसी प्रिार विन भर िी अववध में भी हवा िी आद्र्तता िा अनुपात ििलता है ।
 हवा में आद्र्तता िा अनुपात उसिे वाषप िो संग्रवहत िरने िी क्षमता िे 
अनुसार होता है । रात में या भोर में जि हवा िा तापमान िम होता है ति 
उसिी वाषप िो संग्रवहत िरने िी क्षमता िम होती जाती है । उस समय हवा 
िी अवतररक्त वाषप िा पानी िी िूँिों में रूपांतरि होता जाता है । इसे ही हम 
‘ओस’ िहते हैं । 

3.4  तर्लास के बा्र 
एकत्र ्पानी

3.5  ्वा के र्ुरधम्ण

करो और देखो 

करो और देखो 
1. खाली िोतल िो ढक्न न लगाते हुए उलटा िरिे पानी िे चौड़े िरतन में 

वतरछी डिुाओ, तुमहें कया विखाई िेता है ? 

2. गुबिारे में हवा भरने पर उस में कया पररवत्तन होता है ?

 उपयु्तक्त सभी िृवतयों द्ारा यह सपटि होता है वि जगह घेरना, वनसशचत 
आयतन होना, भार और द्रवयमान होना हवा िे वववभन्न गुिधम्त हैं । 

 हवा िुछ गैसों, धूल, धुऍं और वाषप िे अवतसूक्म ििों िा समांगी 
वमश्रि है । इस िारि वायुमंडल में प्रिाश िा प्रिीि्तन होता है । जि प्रिाश 
िी विरिें अतयंत सूक्म ििों पर वगरती हैं ति ये िि सभी विशाओं में प्रिाश 
िो फैलाते हैं । इस प्रािृवति घटना िो प्रिाश िा प्रिीि्तन  
(Scattering of light)  िहते है ।
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िा्पमान तनयंत्रर (Temperature control)
 पृथवी िो सूय्त से ऊजा्त प्राप्त होती है । इस ऊजा्त िो पृथवी ऊषमा िे रूप में 
वापस उतसवज्तत िरती है । पृथवी िे चारों ओर उपसस्थत हवा िी वाषप, िाि्तन 
डाइआॅकसाइड जैसे घटि इस ऊषमा िा िुछ भाग अवशोवषत िर उसे हवा िे अनय 
घटिों िो िेते हैं । वजसिे िारि पृथवी िा पृष्ठभाग गम्त रहता है और पृथवी िे 
सजीव जगत िे वलए अनुिूल होता है । पृथवी पर हवा नहीं होती तो पृथवी िे 
पृष्ठभाग िा औसत तापमान िहुत ही िम हो जाता ।  
धवतन का संचरर (Sound transmission)
 आसपास िे पररसर से सुनाई िेने वाली आवाज हम ति हवा द्ारा पहुचँती  
है । तापमान में पररवत्तन िे िारि हवा िा घनतव भी ििलता है । ठंड में हवा िा 
घनतव िढ़ता है । शीत ॠतु में भोर िे समय िूर से आती रेल िी सीटी िी आवाज 
सपटि सुनाई िेती है । इससे यह समझ में आता है वि धववन िे संचरि िे वलए हवा 
िा माधयम िे रूप में उपयोग होता है । 

्थोड़ा याद करो 

3.6  ्पानी के र्ुरधम्ण

 1. प्ाससटि िी एि िोतल में आधे से अवधि पानी लो । पानी िे सतर पर िोतल िी सतह पर वनशान 
िनाओ । यह िोतल िफ्फ तैयार िरने िे वलए फ्ीजर में खड़ी रखो । िूसरे विन फ्ीजर िो खोलिर िेखो । पानी  
िफ्फ में ििला हुआ विखाई िेगा । िफ्फ िी सतह/सतर नोट िरो । यह पानी िी सतह से िढ़ी हुई विखाई िेगी । 
 इससे तुमहें कया समझ में आया ?
 पानी से िफ्फ िनते समय वह जमता है, ति उसिा प्रसरि होता है और उसिा आयतन िढ़ता है । पानी िे 
जमने पर उसिे मूल आयतन में वितनी वृि् वध हुई? वितने अनुपात में?

करो और देखो 

पानी िौन-िौन-सी अवस्थाओं में पाया जाता है ?

्थोड़ा सोचो 

1. यवि हमारे आसपास 
िी पूरी हवा वनिाल िी 
जाए तो कया होगा ?
2. कया अंतररक्ष में धववन 
सुनाई िेगी ?

्पानी के र्ुरधम्ण (Properties of water)

 विखाए विए गए वचत्ों से तुम कया वनषिष्त वनिालोगे ?
 सामानय तापमान पर पानी द्रव अवस्था में पाया जाता है । पानी एि 
प्रवाहमान पिा्थ्त है । पानी िा अपना िा आिार नहीं है परंतु आयतन 
होता है । सूक्मवछद्र से या अवतसूक्म िरार से भी वह ररसता है ।
 तेल लगी हुई ्थाली में ्थोड़ा सा पानी डालने पर पानी ्थाली में 
फैलता नहीं िसलि उसिी छोटी-छोटी गोलािार िूँिें िन जाती हैं । ऐसा 
कयों होता है ?
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तवचार कराे ः- द्रव रूप पानी िा िफ्फ में अवस्था पररवत्तन होते समय कया उसिा द्रवयमान ििलेगा ?

2. एि िालटी लो और उसमें पानी भरो । उसमें िहुत सारी वववभन्न वसतुऍं 
डालो। इनमें से िौन-सी वसतुऍं पानी में डिू जाती हैं और िौन-सी तैरती है? 
उनिी सूची िनाओ ।
3. एि िरतन लो । उसमें ्थोड़ा पानी डालो । अि िफ्फ िे िुछ टुिड़े डालो और  
वनरीक्षि िरो ।
 िफ्फ िे टुिड़े पानी पर कयों तैरते हैं ?
 िफ्फ पानी से हलिा होता है । जि पानी जमिर िफ्फ में ििलता हैं ति वह 
अपने मूल रूप िी तुलना में हलिा होता है । पानी जमते समय अ्था्तत उसिा 
ठोस अवस्था में रूपांतरि होते समय उसिा आयतन िढ़ता है और िफ्फ िा 
घनतव िम हो जाता है । इसवलए िफ्फ िे टुिड़े पानी पर तैरते है ।

3.8  ्पानी का असंर्ि वयव्ार

3.7  ्पानी का घन्व

्पानी का असंर्ि वयव्ार (Anomalous behaviour of water)

 पानी िे घनतव िी एि ववशेषता है । सामानय तापमान िा पानी ठंडा होने पर उसिा घनतव सामानय द्रवों िी 
तरह िढ़ता है परंतु पानी िा तापमान 4 0C  से िम होने पर पानी िा घनतव िम होते जाता है । अ्था्तत 4 0C 
तापमान पर पानी िा घनतव सवा्तवधि होता है और 4 0C  िे पानी िा तापमान िम िरने पर उसिा घनतव िम 
होिर आयतन िढ़ता है । अतः 4 0C िे नीचे तापमान जाने पर पानी में प्रसरि होता है, इसे ही जल िा असंगत 
वयवहार िहते हैं । 

 सामानय रूप से पिा्थ्त िा तापमान िम िरने 
से उसिा घनतव िढ़ता है और आयतन िम होता है 
परंतु पानी इसिा अपवाि है । 
 4. एि वगलास भर पानी पाँच से िस वमवनट 
ति फ्ीजर में रखो । िाि में वह वगलास वनिालो 
और उसिा सावधानीपवू्ति वनरीक्षि िरो । 
 पानी िे जमने िी शुरूआत िहाँ ति /िौन-
सी विशा से हुई ?

्पानी का घन्व
 पिा्थ्त िे आयतन त्था द्रवयमान में संिंध ः विसी वसतु ि् वारा घेरी गई 
जगह िो आयतन िहते हैं । विसी पिा्थ्त में समाववटि द्रवय िी मात्ा िो 
द्रवयमान िहते हैं ।

घनतव = 
द्रवयमान
आयतन

घनतव = 
ग्राम 

घन सेमी

द्रवयमान िो ग्राम त्था आयतन िो घन सेमी में नापते हैं । 

इसवलए घनतव िी इिाई ग्राम प्रवत घन सेमी है । 
एि लीटर पानी िा द्रवयमान 1 विलोग्राम है तो पानी िा घनतव वितना होगा?

बफ्फ
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 िो िड़े वगलास लो । उनमें पानी डालो । अि एि वगलास िे पानी में 4-5 
चममच नमि डालिर उसे पूि्ततः घोल लो । अि िूसरे वगलास िे पानी में एि 
आलू डालो । आलू पानी में डूिेगा । आलू वगलास से िाहर वनिालो और नमि 
िे पानी में डालो । वनरीक्षि िरो । 

 पानी में नमि घुलने िे िारि पानी िे घनतव में वृि् वध होती है और इसी िढ़े 
हुए घनतव िे िारि आलू पानी में तैरने लगता है । 
 िुऍं, तालाि िे पानी में तैरने िे अपेक्षा समुद्र में तैरना अवधि आसान कयों 
होता है ?

 उपयु्तक्त िृवत में वगलास िे पानी में नमि डालने पर वह घुलता है और 
विखाई नहीं िेता । इस प्रिार नमि िा अदृशय होना यावन वनसशचत रूप से कया 
होता है? 

 पानी में नमि िे िि घुलते समय फैलते हैं । धीरे-धीरे वे िि अवधि छोटे 
होते-होेते अंत में विखाई नहीं िेते, इसिा मतलि वे पिू्ततः पानी मे वमवश्रत होते  
हैं, इसे ही घुलना िहते हैं । 
ववलेय  ः  जो पिा्थ्त घुलता है  - नमि
ववलायि  ः  वजस पिा्थ्त में ववलेय घुलता है - पानी
ववलयन  ः  जि ववलेय और ववलायि एि-िूसरे में पूि्तरूप से वमवश्रत होेते है ।  

करो और देखो 

र्ुरधममों के आधार ्पर ्पानी के उ्पयोर्
1.  पानी िी प्रवाहनीयता िे िारि उसिा उपयोग जल यातायात िे वलए विया जाता है । ऊँचाई से नीचे 

वगरने वाले पानी िा उपयोग िरिे जवनत् िी सहायता से  ववि् युत िा वनमा्ति विया जाता है ।

2.  उततम शीति होने िे िारि गावड़यों िे रवेडएटस्त िे तापमान िो वनयंवत्त िरने िे वलए पानी िा उपयोग 
विया जाता है ।

3.  पानी में अनेि प्रिार िे पिा्थ्त घुलते हैं । पानी साव्तवत्ि ववलायि है । ववलायि िे रूप में पानी िा 
उपयोग िारखानों, प्रयोगशालाओं, भोजय पिा्थथों, शरीर में होने वाले पाचि वरियाओं, उतसज्तन आवि 
अनेि प्रिार िी प्रवरियाओं में होता है ।

4.  नहाना, िपड़े धोना, िरतन साफ िरना आवि िे वलए पानी िा उपयोग विया जाता है ।

अतयवधि ठंडे प्रिेशाें में निी, तालाि जमने पर भी जलचर जीववत िैसे रहते हैं ?्थोड़ा सोचो 

्थोड़ा याद करो 
1. मृिा िा कया अ्थ्त है? मिृा िैसे िनती है ?  
2. मृिा िे वववभन्न घटि िौन-से है ?

3.9 घन्व का ्पररराम

अ

आ

्पानी

नमक का 
घोल
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मृदा के र्ुरधम्ण (Properties of soil)
 वमट् टी या मिृा िा एि महत्वपूि्त गुिधम्त उसिा रंग है । अनेि प्रवरियाओं िे पररिामसवरूप वमट् टी िो रंग 
वमलता है । जमीन िे पृष्ठभाग िी वमट ्टी िा रंग उसिे नीचेवाली सतह िी तुलना में गाढ़ा होता है । वमट् टी अलग-
अलग रंग िी होती है जैसे िाली, लाल, ताम्रविशी, पीली, राखीली । 
 जमीन िे वगशीिरि िे वलए मृिा िे रंग त्था गठन/िुनावट उपयोगी वसद्ध होते हैं । इस प्रिार जमीन िे 
अनेि गिुधम्त विखाने िे वलए वे अप्रतयक्ष रूप से उपयुक्त होते हैं । इसी प्रिार रंग और गठन िे आधार पर वमट् टी 
िी उव्तरिता, पानी िा वनिास, पानी रोििर रखने िी क्षमता जैसी अनेि िातें सपटि होती है । मिृा िा रंग उसिे 
गठन, जैववि घटिों त्था लौह, चूना जैसे रासायवनि घटिों पर वनभ्तर िरता है ।

मृदा का र्ठन / बुनावट (Soil texture)
 वमट् टी िे वववभन्न आिार िे ििों िे अनुपात िे अनुसार वमट् टी िा गठन 
तय विया जाता है । िुनावट िे अनुसार वमट ्टी िे वनमनवलसखत प्रिार होते हैं । 
बलुई तमट ्टी (Sandy soil) ः िलुई वमट ्टी में िालू त्था मोटे ििों िा अनुपात 
अवधि होता हैै । इसमें से पानी िी वनिासी जलिी होती है । ऐसी मृिा मशक्त 
िे वलए आसान होती है । िलुई वमट् टी िे िि वसलीिरॉन डायआॅकसाइड 
(क्ाट्तज् ) नामि खवनज से िने होते हैं, वे पानी में नहीं घुलते इस िारि वमट् टी 
िी पोषिततवो िी अापूवत्त िरने िी क्षमता िहुत िम होती है ।
दोमट तमट्ी (Silt soil) ः इस वमट् टी िे ििों िा आिार मधयम होता है । िोमट 
वमट् टीयुक्त जमीन िलुई जमीन िी तरह मशक्त िे वलए आसान नहीं होती 
लेविन वचिनी वमट् टी िी तरह मशक्त िे वलए िवठन भी नहीं होती । इस 
वमट् टी में जैववि घटि अवधि मात्ा में होते है । इस वमट् टी िी पोषि ततवों िी 
आपूवत्त िरने िी क्षमता िहुत अवधि होती है । इस वमट ्टी िो गाि मृिा भी िहते हैं ।
तचकनी तमट् टी (Clay soil) ः इस वमट् टी में वमट् टी िे सूक्म आिारवाले िि 
सवा्तवधि होते हैं । वचिनी वमट ्टी िे िि सपश्त िरने पर वचिने लगते हैं । 
वचिनी वमट् टी में पानी धारि िरने िी क्षमता अवधि होती हैं । 

करो और देखो 
सामग्री ः तीन मापनपात्, तीन िीप, छन्ना िागज, 
पानी, महीन िालू, मोटी िालू, गमले िी वमट् टी  आवि। 
तवतध ः िाँच िे तीन िीपों में छन्नि िागज िी परत 
विछाओ । इनमें से एि छन्नि िागज पर (अ) मोटी 
िालू िूसरे पर (ि) महीन िालू और तीसरे पर (ि) 
िोमट वमट् टी समान अनुपात में भरो । तीनों िीपों में  
पानी समान मात्ा में डालो और मापनपात् में वितना 
पानी जमा हुआ है यह िेखो। इससे तुम कया वनषिष्त 
वनिालोगे ?

3.10 एकत्र ्ोने वाला ्पानी
अ ब क

3.11  मृदा के प्रकार

रिेीली/
बलुई 
तमट्ी
(मृदा)

दोमट 
तमट्ी 
(मृदा)

तचकनी 
तमट ्टी 
(मृदा)
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  1. वचिनी वमट् टी िो ‘भारी’ अ्थवा ‘मशक्त िे वलए िवठन’ वमट् टी कयों िहते हैं ?
 2. िलुई वमट् टी िो मशक्त िे वलए ‘हलिी’ वमट् टी कयों िहते हैं ?
 3. िोमट वमट् टी िी पानी धारि िरने िी क्षमता िैसी होती हैं ?
 4. िौन-सी वमट् टी फसलों िे वलए योगय हैं, कयों ?

मृदा की रचना (Soil Structure) 
 वमट् टी िे ििों िी रचना िे अनुसार सतरीय, िि 
सवरूप, सतंभािार और ढेले िे सवरूप में वमट् टी िी रचना 
पाई जाती है ।

मृदा के उ्पयोर् (Uses of soil)
1.  वनस्पति संवध्णन ः वनसपवत िी वृि् वध िरना ।
2.  जलसंधारर ः वमट ्टी पानी िो धारि िरिे रखती है इस िारि 

िाँध, तालाि िे माधयम से हम पानी िा िारह मास उपयोग िर 
सिते है ।

3.  अाकाय्णिा ः वमट ्टी िो हम जैसा चाहे वैसा रूप िे सिते हैं । वमट् टी 
िे इस गुिधम्त िो वमट् टी िी ‘आिाय्तता’ िहते हैं । इस गुिधम्त िे 
िारि हम वमट ्टी से वववभन्न आिार िी वसतुएँ तैयार िरते हैं । इन 
वसतुओं िो तपािर िठोर िनाया जाता हैं, उिाहरिा्थ्त - मटिी, 
मटिे, वमट्ी िे िीये, मूवत्तयाँ,ईंट । 

 उ्पयुक्त मृदा के कु् प्रकार
1.  चीनी तमट् टी (िेआेवलन) ः यह शवेत रंग िी होती है । इस वमट् टी 

से पे्टे, पयावलयाँ, सनानघर िी टाइलें, टवंियाँ त्था प्रयोगशाला 
िे उपिरि, मुखौटे, िरनी आवि िनाए जाते हैं ।

2.  खतड़या तमट् टी ः यह भूरी रंग िी होती है । इससे पुतले और मूवत्तयाँ 
तैयार िरते हैं । महाराटि् में इसे ‘शाडू’ वमट् टी िहा जाता है ।

3.  टेराकोटा मृदा ः इस वमट् टी से गमले, सजावट िी वसतुएँ िनाई 
जाती है । 

4.  मुलिानी तमट् टी ः सौंिय्तप्रसाधनाें में उपयोग होता हैं । 

्थोड़ा सोचो 

मृदा रचना का म्त्व
 मिृा िी रचना पर जमीन िी उव्तरिता वनभ्तर 
होती है । अचछी मृिा रचना से वनमन लाभ होते हैं । 
1.  जड़ों िो ऑकसीजन िी पूवत्त होती है ।
2.  पानी िी अचछी वनिासी िे िारि वनसपवतयों िी 

जड़ों िी योगय वृि् वध होती है ।

3.12  मृदा की रचना

3.13  तमट् टी के उ्पयोर्
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इसे सदैव धयान में रखो ।

मृदा ्परीक्षर (Soil testing)
 वमट् टी िा परीक्षि िरने से जमीन िे घटिों िी 
मात्ा समझ में आती है । वमट् टी िा रंंग, िुनावट त्था 
उसमें समाववटि िाि्तवनि पिा्थथों िी जाँच परीक्षि में 
होती है । वमट् टी में विन घटिों िी िमी है और उनिी 
पूवत्त िे वलए आवशयि उपाय वनसशचत िरने िे वलए 
मृिा परीक्षि विया जाता है ।

 मृिा परीक्षि िे वलए एित् विया गया वमट् टी िा 
नमूना आठ से िस विनों ति खुली जगह में सुखाओ । 
(धूप में न सुखािर, छाँव में सुखाओ ।) िाि में छालनी 
से छान लो । वमट ्टी िे गुिधम्त पहचानने िे वलए pH 
(मान) और  ववि् युत वाहिता इन िो परीक्षिों िा 
ववशेष रूप से उपयोग होता है । वववभन्न प्रयोगों िे 
आधार पर खेतों िी वमट ्टी िी उव्तरिता तुमहें समझ 
आएगी ।

ऐसा हुआ था  .......... 
डेनमाि्फ िे वैज्ावनि सोरेन ्सन ने हाइडो्जन 
आयनाें िी सांद्रता पर आधाररत pH (मान) िी 
संिलपना प्रवतपावित िी । वमट् टी िा pH 
वनसशचत िरने िे वलए पानी और वमट् टी िो 1:2  
इस अनुपात में वमवश्रत िरिे उसिा वववभन्न 
सूचिों िी सहायता से परीक्षि िरते हैं । इस  
अनुसार वमट् टी िे तीन प्रिार होते हैं । 
1. अमलीय वमट् टी - pH 6.5 से िम 
2. उिासीन वमट् टी  - pH 6.5 ते 7.5 
3. क्षारीय वमट् टी - pH 7.5 से अवधि 

तमट् टी की उव्णरकिा कम ्ोने के कारर -
1. वमट् टी िे pH िा मान 6 से िम / 8 से अवधि ।
2. िाि्तवनि पिा्थथों िी िम मात्ा ।
3. जमीन से पानी िी वनिासी न होना ।
4. हमेशा एि ही फसल उगाना ।
5. लवियुक्त पानी िा वनरंतर उपयोग ।
6. रासायवनि िीटनाशिों िा िड़ी मात्ा में उपयोग 

िरना ।

 रासायवनि उव्तरिों िा अवधि मात्ा में 
उपयोग िरने से जमीन िी िुनावट विगड़ती है 
और वह जमीन िुआई िे लायि नहीं रहती है । 
जमीन िी उव्तरिता िनाए रखने िे वलए फसलें 
अिल-ििल िर उगानी चावहए ।
 उिाहरिा्थ्त - गेहँ िी फसल िे िाि जमीन 
िी उव्तराशसक्त िम होती है । इसिे िाि मूँगफली, 
मॅूंग, मोठ, मटर, अरहर चना, सोयािीन जैसी 
फसलें उगानी चावहए । इससे जमीन िी िम हुई 
उव्तरा शसक्त संतुवलत हो जाती है ।

वैतशवक मृदा तदन ः 5 तदसंबर
तमट् टी के संवध्णन / संरक्षर के तलए 

प्रय्न करना । 

कया िुम जानिे ्ो ?

 चीनी वमट् टी यह एि ‘िेओवलनाइट’ प्रिार िा औि् योवगि खवनज है । यह चीन में पाया जाता है, इस 
िारि इसे चीनी वमट ्टी िहते है । इस वमट् टी िो ऊषमा िेने से उसे चमि और िठोरता प्राप्त होती है, इसवलए 
इसिा उपयोग िरतन िनाने िे वलए विया जाता है ।
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सवाधयाय

1.  कोष्ठक में तदए र्ए तवकल्पों में से स्ी तवकल्प 
चुनकर ररक्त स्थानों की ्पूति्ण करो ः

 (तापमान, अायतन, द्रवयमान, घनतव, आद्र्तता, 
अमलीय, भार, उिासीन, आिार)

 अ.  हवा िी वाषप धारि िरने िी क्षमता हवा िी 
............ िे अनुसार वनसशचत होती है ।

 आ. पानी िा अपना........... नहीं होता परंतु 
वनसशचत .......  और ........ होता है ।

 इ.  पानी िे जमते समय उसिा..........िढ़ता है ।
 ई.  ............... वमट् टी िा pH 7 होता हैं ।
2.  ऐसा कयों क्िे ्ैं ?
 अ.  हवा वभन्न-वभन्न गैसों िा समांगी वमश्रि है ।
 आ. पानी साव्तवत्ि ववलायि है ।
 इ.  सवचछता िे वलए पानी िा वविलप नहीं है ।
3.  कया ्ोर्ा बिाओ ः
 अ.  हवा में वाषप िा अनुपात िढ़ गया ।
 आ. जमीन में वनरंतर एि ही प्रिार िी फसलें उगाई ।
4. बिाओ, मैं तकसके सा्थ जोड़ी बनाऊँ ?
 समू् ‘अ’  समू् ‘ब’
 1. हवा  अ. उतसज्तन वरिया
 2. पानी  आ. प्रिाश िा प्रिीि्तन
 3. मृिा  इ. आिाय्तता  
5.  स्य या अस्य ्प्चानो ः
 अ.  िलुई वमट ्टी िी जलसंधारि क्षमता िम होती  

है । 
 आ.  समुद्र िा पानी  ववि् युत िा िुचालि है ।
 इ.  वजस पिा्थ्त में ववलेय घुलता है उसे ववलायि 

िहते हैं ।
 ई.  हवा द्ारा लगने वाले िाि िो वायुमंडलीय 

िाि िहते हैं ।

6.  तनमनतलतखि तचत्रसंबंधी स्पटिीकरर िुम्ारे शबदों 
में तलखो ः

पानी
िफ्फ

7.  तनमनतलतखि प्रशनों के उ्िर िुम्ारे शबदों में  
तलखो ः

 अ.  हवा द्ारा प्रिाश िा प्रिीि्तन िैसे होता हैं?
 आ. पानी िे वववभन्न गुिधम्त सपटि िरो ।
 इ.  समुद्र िे पानी िा घनतव िाररश िे पानी िे 

घनतव से अवधि कयों होता हैं ? 
 ई.  अचछी मिृारचना िा कया महत्व हैं ?
 उ.  मृिा िे ववववध उपयोग िौन-से हैं ?
 ऊ.  विसानों िी दृसटि से मिृा परीक्षि िी 

आवशयिता और महत्व कया हैं?
 ए.  धववन िे संचरि िे वलए हवा िा कया महत्व 

है?
 ऐ.  पानी से पूि्ततः भरी हुई िाँच िी िोतल फ्ीजर 

में कयों नहीं रखनी चावहए?
 
उ्प्कम ः मृिा परीक्षि प्रयोगशाला िेखने जाओ । मृिा 

परीक्षि िी प्रवरिया िो समझिर िूसरों िो 
िताओ ।

अ अा

t t t



26

1. िुपोषि कया है ?
2. िुपोषि रोिने िे उपाय िौन-से हैं? 

्पोषर (Nutrition)
 सजीवाें में िुछ जीवन प्रवरियाएँ वनरंतर चलती 
रहती हैं । अपने शरीर िी वृि् वध एवं उसे सवस्थ रखने 
हेतु वजन पिा्थथों िे ्पाचन (Digestion) और 
सवांर्ीकरर (Assimilation) से ऊजा्त प्राप्त होती है 
उनहें अन्नपिा्थ्त िहते हैं । 

 भोजन से हमें वववभन्न प्रिार िे अन्नघटि प्राप्त 
होते हैं । अन्नघटिों िो पोषितत्व िहते हैं । 
पोषितत्वों िो िो वगथों में ववभावजत विया गया है । 
बृ्ि् ्पोषक ित्व (Macro nutrients) और 
सूक्म्पोषक ित्व (Micro nutrients).

  शरीर िो िािबोज पिा्थ्त, वसायुक्त पिा्थ्त और 
प्रव्थनों िी आवशयिता अवधि मात्ा में होती है, जि 
वि खवनज, लवियुक्त पिा्थ्त एवं जीवनसत्वों िी 
आवशयिता िहुत िम मात्ा में होती है । 

सवयं्पोषी वनस्पतियाँ (Autotrophic Plants)

बिाओ िो 

4.1 प्रकाश संशलेषर

 वनसपवतयाँ अपना अन्न िैसे तैयार िरती हैं? 
 वनसपवतयों िो भी विृ् वध िे वलए भोजन िी 
आवशयिता होती है । वे अपना भोजन सवयं तैयार 
िरती हैं । वनसपवतयाँ जमीन में सस्थत पानी, पोषितत्व 
और हवा में उपसस्थत िाि्तन डायआॅकसाइड िा उपयोग 
िरिे ्पर््ण ररि (ChlorophyII)  और सूय्तप्रिाश िी 
सहायता से पसततयों में भोजन िनाती हैं । इस प्रवरिया 
िो ‘प्रकाश संशलेषर’ (Photosynthesis) िहते हैं ।

्थोड़ा याद करो 

सूय्णप्रकाश

्पत्ियों में उ्पतस्थि
्पर्ण्ररम

काब्णन डाइआरॅकसाइड

ऑतकसजन

्पानी, खतनज, लवर

िाि्तन डाइआॅकसाइड  + पानी   प्रिाश ऊजा्त  अन्न(गलूिोज) + आॅसकसजन
       6 CO2 +  6H2O             पि्तहररम       C6 H12 O6 + 6O2

 सजीवों द्ारा, पोषितत्व ग्रहि िरिे उनिा 
उपयोग िरने िी प्रवरिया िो ्पोषर िहते हैं । 
्पोषर की आवशयकिा 
1.  िाय्त िरने हेतु ऊजा्त िी आपूवत्त िरना ।
2.  शरीर िी विृ् वध और वविास ।
3.  िोवशिाओं िी छीजन िूर िरना  और ऊतिों 

िी िेखभाल िरना । 
4.  िीमाररयों िा प्रवतिार िरिे शरीर िो रोगों से 

िचाना ।
सवय्ंपोषी ्पोषर (Autotrophic nutrition) 

 िुछ सजीव अपना भोजन सवयं िनाते हैं और 
उससे अपना पोषि िरते हैं । पोषि िी इस 
वववध िो सवयं्पोषी ्पोषर िहते हैं । 

्पर्पोषी ्पोषर (Heterotrophic nutrition)   
 पोषि िी वजस वववध में एि सजीव िो अनय 
सजीवों जैसे वनसपवत या प्रावियों पर वनभ्तर रहना  
पड़ता है, उसे ्पर्पोषी ्पोषर िहते हैं । 

 4.  सजीवों में ्पोषर
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 वनसपवतयाँ प्रिाश ऊजा्त िा रूपांतरि रासायवनि 
ऊजा्त में िरती हैं और इस ऊजा्त िा भंडारि भोजन िे 
रूप में िरती हैं ।
 जड़ जमीन से पानी और लविों िो अवशोवषत 
िरती है । तना पानी और क्षार िो पसततयों ति पहुँचाता 
है । पसततयों में सस्थत सूक्म वछद्रों द्ारा हवा िी CO2 
ग्रहि िी जाती है । इन वछद्रों िाे पि्तरंध् (Stomata)
िहते है । पसततयों िे हररतलवि (Chloroplast) में 
पि्तहररत होता है । यह सूय्तप्रिाश अवशोवषत िरने में 
मिि िरता है । इस प्रवरिया में आॅसकसजन उतसवज्तत 
होती है । 
 प्रिाश संशलेषि िी वरिया पसततयों एवं वनसपवत 
िे अनय हरे अंग जैसे हरे तने, हरी टहवनयाें में भी होती 
है कयोंवि इनमें पि्तहररत होता हैं ।

4.3 वनस्पतियों की ्पररव्न वयवस्था

्ररिलवक

वनस्पतियों की ्पररव्न वयवस्था (Transport in 
plants) 
 िुमहड़ा िी लता िा एि टुिड़ा लो, वजसमें 
2-3 पसततयाँ हों । उसिे तने िा वनचला भाग चािू से 
पानी में िाटो । अि िीिर में ्थोड़ा पानी लेिर उसमें 
सयाही िी 7-8 िूंिे डालो । लता िो पानी में खड़ी 
सस्थवत में रखो और उसमें होने वाले ििलाव िा 
वनरीक्षि िरो । चचा्त िरो ।

्थोड़ा याद करो 

 रासायवनि संशलेषि कया होता है ? इस प्रवरिया ि् वारा िौन-सी 
वनसपवतयाँ भोजन तैयार िरती हैं ?

4.2 ्पत्ियों में तस्थि ्पर्ण्ररि

जानकारी प्राप्त करो 

्प्ि ेका अनुप्रस्थ काट

िने का क्षैतिज काट

जड़ का क्षैतिज काट

ß
ß

ß
ß
ß

ß

ß

ß
ß

ß
ß

ß

ß
ß

ß
ß
ß

ß

जलवात्नी

रसवात्नी

 पीले, जामुनी और ताम्रवि्त िे पततों में प्रिाश 
संशलेषि िी प्रवरिया िैसे होती हैं ?

 वनसपवतयों में जलवात्नी (Xylem) और 
रसवात्नी (Phloem) िे रूप में िो पररवहन वयवस्थाएँ 
होती हैं । जड़ों से पानी और लवि वनसपवत िे अनय 
सभी ऊपर िे अंगों ति पहुचँाने िा िाम जलवावहवनयाँ 
िरती हैं । प्रिाश संशलेषि ि् वारा पसततयों में तैयार 
हुआ अन्न (शि्फरा और अन्न घटि) वनसपवत िे 
अनय अंगों िे उपयोग और भंडारि हेतु लेिर जाने िा 
िाय्त रसवावहवनयाँ िरती हैं । इस प्रिार िी पररवहन 
वयवस्था होने पर भी वनसपवतयों में सवतंत् पाचन 
संस्थान और उतसज्तन संस्थाएँ नहीं होती है ।

जानकारी प्राप्त करो 

वनसपवतयाँ िौन-िौन-से पिा्थ्त उतसवज्तत िरती हैं और कयों?
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 प्रिाश संशलषेि प्रवरिया में वनसपवतयाँ िािबोज पिा्थ्त िनाती हैं । िाि्तन, ऑकसीजन और हाइडो्जन से 
िािबोज पिा्थ्त िनते हैं । प्रव्थन िाि्तन, हाइडो्जन, आॅकसीजन आैर नाइटो्जन से िनते हैं । प्रव्थन तैयार िरने में 
आवशयि नाइट्ोजन वनसपवतयाँ िहाँ से प्राप्त िरती हैं ?

4.4  तशंबावर्गीय/फलीदार  वनस्पति की जड़ें

4.5 ्प््थरफूल

कया िुम जानिे ्ो ?
नाइट्ोजन का वायुमंडलीय तस्थरीकरर ः िाररश िे मौसम में जि  आिाश में विजली चिमती है ति हवा 
िी नाइटो्जन त्था आॅकसीजन िा रासायवनि संयोग होता है  इससे नाइवट्ि ऑकसाइड िनता है । इस नाइवट्ि 
आॅकसाइड िा पुनः आॅकसीिरि होिर नाइट्ोजन  डाइऑकसाइड िनता है ।
 यह नाइटो्जन डाइआॅकसाइड िाररश िे पानी में घुल जाता है और उसिा रूपांतरि नाइवट्ि अमल में होता 
है । यह नाइवट्ि अमल वषा्त िे जल िे सा्थ जमीन पर आ जाता है  । इस यौवगि रूप नाइट्ोजन िा उपयोग 
वनसपवतयाँ अपनी विृ् वध िे वलए िरती है ।

स्जीवी ्पोषर  (Symbiotic nutrition) 

 िो या अवधि सजीवों िे सा्थ-सा्थ रहने से पोषि, संरक्षि परसपर 
आधार आवि में सहायता वमलती है । इसे स्जीवी ्पोषर िहते हैं ।

 िुछ वनसपवतयों िी जड़ों पर फफूिँी िी विृ् वध होती है । वनसपवत 
फफूँिी िो पोषितत्व उपलबध िराती है एवं फफूँिी वनसपवत िी जड़ों  िो 
लवि त्था पानी उपलबध िराती है । शैवाल और िवि सा्थ-सा्थ रहते  
हैं । िवि शैवाल िो रहने िा स्थान, पानी एवं पोषितत्व उपलबध िराता 
है । ििले में शैवाल िवि िो प्रिाश संशलेवषत अन्न िेता है । इस सहसिंंध 
से िनने वाली सहजीवी वनसपवत िो ्प््थर फूल (Lichen) िहते हैं ।

 हवा में नाइटो्जन गैसीय रूप में होती है परंतु यह गैसीय नाइट्ोजन 
वनसपवतयाँ अवशोवषत नहीं िर पाती । इसवलए नाइटो्जन िा सस्थरीिरि 
होना अ्था्तत यौवगि में रूपांतरि होना आवशयि है । नाइटो्जन िा 
सस्थरीिरि जैववि त्था वायुमंडलीय इन िोनाें प्रवरियाओं द्ारा होता है ।
नाइट्ोजन का जैतवक तस्थरीकरर ः 
 इस पद्धवत में िो प्रिार िे सूक्म जीव नाइट्ोजन िा सस्थरीिरि िरते 
हैं ।  राइजोविअम नामि सूक्म जीव ि् वविीजपत्ी फलीिार वनसपवतयों िी 
जड़ों पर सस्थत गाँठों में पाए जाते हैं । ये सूक्म जीव हवा िी  नाइट्ोजन 
अवशोवषत िरते हैं और उसिा रूपांतरि नाइटो्जन िे यौवगि में िरते  
हैं । इन वमट् टी िे एझेटोिॅकटर सूक्मजीव वायुमंडलीय नाइटो्जन िा  
रूपांतरि नाइट्ोजन िे यौवगि में िरते हैं । 
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4.6 वृक्षादनी

कीट भक्षी वनस्पतियाँ (Insectivorous Plants) 
 िुछ वनसपवतयाँ िीटिों िा भक्षि िर उनिे शरीर से अपना भोजन प्राप्त 
िरती हैं, यह हमने वपछली िक्षा में पढ़ा है । ये वनसपवतयाँ प्रमुख रूप से 
नाइट्ोजन िे यौवगिों िे अभाव वाले पानी या जमीन में पाई जाती हैं । ड्रॉसेरा 
िरमानी िीटभक्षी है । इस वनसपवत िी रचना विसी फूल िी तरह होती है । 
इसिी वृि् वध जमीन से लगभग सटिर होती है । इसिी पसततयाँ आिष्ति त्था 
लाल होती हैैं और उनिी िोरों पर महीन रेशेिार तंतु होते हैं । इन तंतुओं पर 
िीटिों िो आिवष्तत िरने वाले वचपवचपे द्रव िी िँूिें होती हैं।  सन 1737 में 
श्रीलिंा िे जोहानस िम्तन नामि वैज्ावनि ने इस वनसपवत िी खोज िी ्थी । 
अतः उनिे सममान में इस वनसपवत िा नाम ड्रॉसेरा िमा्तनी हैं। 

1. लोरें्थस (वृक्षािनी) वनसपवत में प्रिाश संशलेषि विसिे द्ारा होता है? 
2. उनहें पानी और लवि िहाँ से प्राप्त होते हैं ? 
3. वकृ्षािनी वनसपवत ‘अध्त-परजीवी’ िे नाम से कयों जानी जाती हैं ? 

्पर्पोषी वनस्पतियाँ (Heterotrophic plants)
 परपोषी वनसपवतयों में पि्तहररत नहीं होता । परपोषी वनसपवतयाँ िैसे 
जीवनयापन िरती होगी ? वे अपना भोजन िैसे प्राप्त िरती होंगी?
 कया तुमने विसी िड़े वृक्ष िी शाखाओं पर वलपटी हुई पीले रंग िी 
रससीनुमा वनसपवत वजसिे पतते नहीं हैं, िेखी हैं ? उस लता िा नाम  
कया है?
 वजन वनसपवतयों िी अनय सजीवों िे शरीर में या शरीर पर वृि् वध होती 
है, जाे उन सजीवों से अपना भोजन प्राप्त िरती हैं, उनहें परजीवी (Parasitic) 
वनसपवतयाँ िहते हैं । उिाहरिा्थ्त - वृक्षािनी, अमरिेल आवि ।  
 पि्तहररत न होने िे िारि अमरिेल पूरी तरह आश्रयिाता वनसपवत पर 
वनभ्तर होती है । इसवलए उसे संपिू्त परजीवी वनसपवत िहते हैं । पािपों पर 
िढ़ने वाली वकृ्षािनी िो आपने िेखा ही होगा ।

4.7 ड्रॉसेरा बमा्णनी

घटपिशी में प्रिाश संशलेषि िी वरिया होने पर भी वह िीटभक्षी कयों हैं ?

4.8 मिृो्पजीवी वनस्पति

मृिो्पजीवी वनस्पति (Saprophytic Plants)
 सजीवों िे सड़े हुए मृत अवशेषों पर वनभ्तर रहने वाली वनसपवतयों िो 
मृतोपजीवी वनसपवत िहते हैं ।
 वववभन्न प्रिार िे िुिरमुतते, फफूँिी, िवि और खमीर (यीसट) मृत 
अवशेषों पर जीववत रहने वाली वनसपवतयाँ हैं । मृत अवशेषों पर वगरने वाले 
फफूँिी िे पाचि रस से इन अवशेषों िे िाि्तवनि पिा्थथों िा ववघटन होता 
है । फफूँिी इस ववघटन से तैयार होने वाले द्रावि िो अवशोवषत िर पोषि 
द्रवय प्राप्त िरती है । 

्थोड़ा सोचो 

्थोड़ा सोचो 
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वनस्पतियों के ्पोषक  द्रवयों के काय्ण और अभाव का ्पररराम 
्पोषकित्व काय्ण अभाव के कारर ्ोनेवाले ्पररराम
नाइट्ोजन प्रव्थन, पि्तहररत और िोवशिा द्रवय 

इनिा महत्वपूि्त घटि है ।
वृि् वध में रुिावट, पसततयाँ पीली पड़ना ।

फाॅसफोरस प्रिाश ऊजा्त िा रासायवनि ऊजा्त में 
रूपांतरि ।

समय से पहले पसततयों िा झड़ना, फूल लगने में िेरी 
होना, जड़ों िी वृि् वध में रुिावट ।

पोटेवशयम उपापचय वरिया िे वलए आवशयि । तना सिँरा होना, पसततयाँ मुरझाना, िािबोज पिा्थ्त 
तैयार न होना ।

मैग्ीवशयम पि्तहररत तैयार िरना । धीमी गवत से वदृवध, पसततयाँ पीली पड़ना ।
लौह पि्तहररत तैयार िरना । पसततयाँ पीली पड़ना ।

मैंगनीज प्रमुख संप्रेरि पिा्थथों िी वनवम्तवत । वृि् वध में रुिावट, पसततयों में िाग लगना ।
वजंि संप्ररेि त्था उनिे घटिों िी वनवम्तवत । वृि् वध में रुिावट, पसततयाँ पीली पड़ना ।

*  िुम्ारे ्पररसर में ्पाई जाने वाली वनस्पतियों का तनरीक्षर करो । उन्ें कौन-से ्पोषक ित्व न्ीं तमल र्े, य् 
तनतशचि करो ।

इसे सदैव धयान में रखो 

्थोड़ा याद करो 

प्रातरयों में ्पोषर (Nutrition in animals)
 प्रावियों में पोषि िी सिंलपना िे अंतग्तत शरीर िे वलए पोषि तत्वों िी आवशयिता, अन्नग्रहि िी 
पद्धवत  और शरीर में होने वाले उसिे उपयोग िा समावेश होता है । 

अन्न में पाए जाने वाले ववववध पोषि तत्व िौन-से हैं ? इनिा कया उपयोग हैं ? 

     िुछ फफूँवियों िे िारि अन्न िूवषत होता है त्था वववभन्न प्रिार िे रोग / िीमाररयाँ होती हैं खमीर 
(यीसट) त्था िुछ िुिुरमुतते उपयोगी होते हैं । िुछ िविों में औषवध गुिधम्त पाए जाते हैं । यीसट नामि 
विणव डिल रोटी िनाने और खट ्टापन उतपन्न िरने वाली प्रवरिया में उपयोग में लाया जाता है । िुिुरमुतते 
में जीवनसत्व  और लौह प्रचुर मात्ा में पाया जाता है । 

 सभी शारीररि प्रवरियाएँ सुचारु रूप से चलते रहने िे वलए आवशयि तत्व भोजन से वमलते हैं । रक्त ि् वारा 
इन घटिों िी शरीर िे सभी अंगों िो आपवूत्त िी जाती है । हमारा ग्रहि विया हुआ भोजन उसी सवरूप में रक्त में 
नहीं घुलता । इसवलए अन्न िा रूपांतरि रक्त में अवशोवषत हो सिने वाले घुलनशील घटिों में होना आवशयि  
है । प्रावियों िी पोषि वरिया में भोजन ग्रहि से उतसज्तन ति ववववध सोपान होते हैं ।  

 ्पोषर के सो्पान 
1. अन्नग्र्र (Ingestion) - शरीर ि् वारा भोजन िो ग्रहि िरना । 
2. ्पाचन (Digestion)- भोजन िा रूपांतरि घुलनशील पिा्थथों में होने िी प्रवरिया िो अन्न िा पाचन िहते ह ै। 
3.  अवशोषर (Absorbtion) - पाचन िे उपरांत तैयार हुए घुलनशील पिा्थथों िा रक्त में अवशोवषत होना ।  
4. सवांर्ीकरर (Assimilation) - अवशोवषत घुलनशील पोषि तत्वों िा शरीर िी िोवशिाओं, ऊतिों में 
                    पररवहन और ऊजा्त वनवम्तवत िरना ।
5. उ्सज्णन (Egestion) - अपवचत त्था अशोवषत अन्नपिा्थथों िा शरीर से िाहर वनिाला जाना ।
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बताओ तो 

अपने आसपास दिखाई िेने वाले प्ाणियों का णनरीक्षि करो और ताणलका पूि्ण करो । 
क्र. प्ाणियों के नाम भोजन का प्कार/नाम भोजन ग्रहि की पद्धणत
1. गाय
2. मेंढक
	 खुरचना,	चुभलाना,	चूसना	जैसी	विवियों	से	धयान	में	आया	होगा	वक	विवभन्न	प्ावियों	में	भोजनग्रहि	की	
पद्धवि	विवभन्न	होिी	हैं	।

 अमीबा	में	हाथ,	मुँह	जैसे	अंग	नहीं	होिे	।	यह	एककोविकीय	सजीि	है	।	यह	
अपने	िरीर	अथाथाि	कोविका	के	वकसी	भी	पृष्ठभाग	द्	िारा	भोजनग्रहि	कर	सकिा	
ह	ै।		िह	भोजन	के	कि	को	चारों	ओर	से	घेरकर	उसे	अपनी	कोविका	में	समाविष्ट	
करिा	है	।	इसके	बाद	भोजन	के	कि	पर	प्वरिणिों	की	वरिया	होिी	है	वजससे	उसका	
पाचन	होिा	है	।	भोजन	का	अपवचि	भाग	िहीं	छोड़कर	अमीबा	छद	्मपाद	(कूटपाद)	
की	 सहायिा	 से	 संचारि	 करिा	 ह	ै ।	 अमीबा,	 यूग्लना,	 पैरावमवियम	 जैसे	
एककोविकीय	सजीिों	में	पोषि	संबिंी	वरियाए	ँउनकी	कोविका	में	होिी	है	।	
 बहुकोविकीय	प्ावियों	में	मुँह	द्	िारा	भोजन	ग्रहि	वकया	जािा	है	।	कीटकों	में	
भोजन	ग्रहि	करने	के	वलए	मुखाियि	होिे	हैं	।	उदाहरि	के	वलए	विलचट्	टे	और	
वटड्	डे	जैसे	कुरिने	िाले	कीटकों	में	जबड़े	जैसे	मुखाियि	महत्िपूिथा	होिे	हैं	।	
वििली	नली	जैसी	सूँड	का	उपयोग	करके	भोजन	ग्रहि	करिी	है	।	मचछर	और	
खटमल	सूई	जैसे	मुखाियि	का	चूभने/काटने	के	वलए	और	नली	जैसे	मुखाियि	
का	रक्त	या	रस	चूसने	के	वलए	उपयोग	करिे	हैं	।

अ. प्ाणिसमभोजी पोषि  ः (Holozoic nutrition)

णनरीक्षि करो तथा चचा्ण करो नीचे	वदए	गए	सजीिों	का	भोजन	के	प्कार	के	अनुसार	िगगीकरि	वकन	
प्कारों	में	होगा?

4.10 अन्न प्कार के अनुसार णवणवध सजीव

4.9. अमीबा
केंद्रक

भोजन का कि

केंद्रक

भोजन 
का कि

अमीबा	जैसे	एककोविकीय	सजीिों	में	भोजन	ग्रहि	कैसे	वकया	जािा	हैं?
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भोजन के प्रकार के अनुसार प्रातरयों के प्रकार  
तनमनतलतखि ्ैं ।
1. शाका्ारी प्रारी (Herbivores)
शािाहारी प्रािी वनसपवतयों िा प्रतयक्ष रूप में भोजन िे तौर पर 
उपयोग िरते हैं । जैसे घास खाने वाले, िीज, फल खाने वाले ।
2. मांसा्ारी प्रारी  (Carnivores)
िुछ प्रािी भोजन िे वलए अनय प्रावियों पर वनभ्तर होते हैं। 
मांसाहारी प्रािी अप्रतयक्ष रूप से वनसपवतयों पर वनभ्तर होते हैं । 
जैसे शािाहारी प्रावियों िो खाने वाले, िीटिों िो खाने वाल े।
3. सव्णभक्षी प्रारी (Omnivores)
िुछ प्रािी भोजन िे वलए वनसपवत और प्रािी िोनों पर वनभ्तर 
होते हैं । जैसे, िंिर, वचंपांझी, मानव ।

 िुछ िीटि, एििोवशिीय सूक्मजीव मृत शरीर से या आसपास 
िे द्रवरूप सेंवद्रय पिा्थथों िो अवशोवषत िर उनिा अन्न िे रूप में 
उपयोग िरते हैं । इसे मृतोपजीवी पोषि िहते है, जैसे मिड़ी, चींटी, 
मकखी ।
क. ्परजीवी ्पोषर (Parasitic Nutrition)
1.  आप िे घर िा िुतता, गोठ में रहने वाली भैंस जैसे प्रावियों िे शरीर 

पर कया तुमने छोटे-छोटे प्रािी िेखे हैं ? ये िौन-से प्रािी हैं ?
2.  यह प्रािी अपना भोजन िहाँ से प्राप्त िरते होंगे ?
3. पेट िे अंिर पाए जाने वाले िृवम अपना भोजन िहाँ से प्राप्त िरते 

हैं ?

 अपने आसपास पाए जाने वाले िुछ सजीव उनिे भोजन ग्रहि िे सा्थ पया्तवरि सवचछता  और संवध्तन िा 
िाय्त भी िरते हैं । इस िाय्त िे अनुसार उनहें सफाईिता्त प्रािी (Scavangers) और ववघटि (Decomposers) िे 
नाम से जाना जाता है । 
4. सफाईकिा्ण प्रारी (Scavengers)  यह मृत प्रावियों िे शरीर से भोजन प्राप्त िरते हैं । जैसे लिड़िगघा, वगि् ध, 
िौआ ।
5. तवघटक (Decomposers) िुछ सूक्मजीव जो मृत प्रावियों िे शरीर िे अवशेषों से त्था िुछ पिा्थथों िा 
ववघटन िर उनसे अन्न प्राप्त िरते हैं । प्रािृवति पिा्थथों िे ववघटन िी प्रवरिया से सूक्मजीवों िा पोषि होता है । 
ब. मृिो्पजीवी ्पोषर (Saprozoic Nutrition)

4.11 ्परजीवी प्रारी 

    ‘अँट इटर’ मधय और िवक्षि अमेररिा इन 
मूल स्थानों पर रहने वाला प्रािी है । यह भालू 
इस नाम से जाना जाता है । 
 भारत में िसतूरी विलाि / चीवटंयाँ खाने 
वाला । उसिे वचत् इंटरनेट से  प्राप्त िरो ।

 िुछ प्रािी भोजन िे वलए अनय सजीवों पर वनभ्तर रहते हैं । वे उनसे भोजन प्राप्त िरते हैं, इसे ही प्रावियों िा 
परजीवी पोषि िहते हैं । अनय प्रावियों िे शरीर िे पृष्ठभाग पर रहिर उनिा रक्त अवशोवषत िरना त्था उस रक्त 
ि् वारा भोजन प्राप्त िरने िी पि् धवत िो बा्् य्परजीवी ्पोषर (Ectoparasitic Nutrition) िहते हैं । जैसे जूँ, 
विलनी, खटमल ।
 पट् टिृवम, गोलिृवम ये िृवम हमारे शरीर िे अंिर रहिर रक्त िे ि् वारा अ्थवा प्रतयक्ष भोजन िा अवशोषि 
िरते हैं, इस पद्धवत िो अंिः्परजीवी ्पोषर  (Endoparasitic Nutrition) िहते हैं । ये प्रािी अंतःपरजीवी 
प्रािी िे नाम से जाने जाते हैं ।
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सवाधयाय

1. भोजन के प्रकार के अनुसार वर्गीकरर कराे ः 
  िाघ, गाय, वगि् ध, जीवािु, वहरि, ििरी, मनुषय, 

िवि, वसंह, भैंस, गौरेया, मेंढि, वतलचट ्टा, 
विलनी

2.  जोतड़याँ तमलाओ ः
  समू् ‘अ’  समू्  ‘ब’
 1. परजीवी वनसपवत   अ. िुिुरमुतता
 2. िीट भक्षी वनसपवत  ि. पत्थरफूल
 3. मृतोपजीवी वनसपवत ि. ड्रॉसेरा
 4. सहजीवी वनसपवत  ड. अमरिेल
3. नीचे तदए र्ए प्रशनों के उ्िर अ्पने शबदों में तलखो ः
 अ. सजीवाें िो पोषि िी आवशयिता कयाें होती 

हैं?
 आ. वनसपवतयों िी भोजन तैयार िरने िी प्रवरिया 

सपटि िरो ।
 इ. परपोषी वनसपवतयाँ कया होती हैं ? परपोषी 

वनसपवतयों िे वववभन्न प्रिार उिाहरिसवहत 
वलखो ।

 ई. प्रावियों में पोषि िे अलग-अलग सोपान 
सपटि िरो ।

 उ. एि ही िोवशिा में सभी जीवन वरियाएँ संपन्न 
िरने वाले (एििोवशिीय) सजीव िौन-से  
हैं ?

4.  कारर स्पटि करो ः
 अ. िीट भक्षी वनसपवत िा रंग आिष्ति होता है ।
 आ. वततली िी नली जैसी लंिी सूँड होती है ।
5.  वनस्पति ि्था प्रारी के ्पोषर ्पदति के अनुसार 

प्रवा् िक्ता िैयार करो ।

6.  सोचो और तनमनतलतखि प्रशनों के उ्िर तलखो ः
 अ. हम घर में अलग-अलग अन्नपिा्थ्त िनाते हैं । 

इस आधार पर कया हम सवयंपोषी हैं ?
 आ. सवयंपोषी और परपोषी सजीवाें में विसिी संखया 

अवधि होती हैं ? कयों ?
 इ. मरुस्थलीय भागों में परपोषी सजीवों िी संखया 

िम पाई जाती है परंतु समुद्र में अवधि संखया में 
परपोषी पाए जाते हैं । ऐसा कयों होता हैं ?

 ई. हरे अंगों िे अवतररक्त वनसपवत िे अनय अंगों में 
अन्न िी वनवम्तवत कयों नहीं होती? 

 उ. िाह् य परजीवी और अंतःपरजीवी सजीवों से 
विस तरह िा नुिसान होता है ?

उ्प्कम ः 
 1.  तुमहारे पररसर िी एि ही वनसपवत पर 

जीववत रहने वाले वववभन्न परपोषी सजीवों 
िी जानिारी प्राप्त िरो । इन परपोषी 
सजीवों िा भोजन िे रूप में उपयोग िरने 
वाले अनय सजीवों िा वनरीक्षि िरो और 
नोट िरो ।

 2. ‘सजीवों में पोषि’ इस शीष्ति पर   
Powerpoint Presentation तैयार 
िराे ।

वनसपवत               प्रािी

पाेषि

सवयंपोषी              

िीट भक्षी

परजीवी

िाह् यपरजीवी

t t t
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अ.्क. ्पदा्थ्ण (स्ोि) अ्पने शरीर को 
तमलने वाले घटक

काय्ण

1. जवार, गेहँ, िाजरा, चावल आवि ।
2. िलहन और सभी िालें
3. तेल, घी आवि
4. फल / सबजी

 िािबोज पिा्थ्त, ससनगध पिा्थ्त, प्रव्थन, जीवनसत्व, खवनज, रेशेिार पिा्थ्त, पानी ये सभी घटि अपने शरीर 
िी योगय वृि् वध िे वलए आवशयि है परंतु ये अन्नपिा्थ्त वजन पिा्थथों से प्राप्त होते हैं, जैसे- गेहँ, जवार, िलहन, 
चावल अ्थवा ससबजयाँ, फल खराि हो अ्थवा उनमें िीड़े पड़े हो तो कया होगा ?
अन्न की खराबी (Food Spoilage)

्थोड़ा याद करो 

तनरीक्षर करो ि्था चचा्ण करो 

िी गई तावलिा में योगय जानिारी भरिर पूि्त िरो ।

5.1  ्पररसर में ्ोने वाली तवतभन्न घटनाएँ
अन्न की खराबी के तलए उ्िरदायी घटक
 िभी-िभी फल, फलों िे वछलिे िाले पड़ जाते हैं ।  िुछ पिा्थथों में  अवांछनीय िििू आती है । ऐसे पिा्थ्त 
खाने लायि नहीं होते । िभी-िभी प्रािृवति रूप से वमलने वाले पिा्थ्त मानवी प्रवरिया िे िारि खराि हो जाते 
हैं । उिाहरिा्थ्त- जयािा पिाना, नम जगह पर भंडारि िरना अयोगय भंडारि िरना । इनसे पिा्थथों िी गिुवतता 
िम हो जाती है । एि जगह से िूसरी जगह ले जाते समय वे खराि हो जाते हैं । इस ववषय में कया तुम अवधि 
उिाहरि िे सिते हो ?

अ

आ

इ ई

 5. अन्न्पदा्थ्ण सुरक्षा
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 छुट् टी िे विन अपने पररवार/िोसतों िे सा्थ घूमने वनिलने पर हम 
गोल-गपपा (पानी पूड़ी), वड़ा-पाव, वपजजा, िग्तर, सेवपूड़ी, पावभाजी 
जैसे मुँह में पानी लाने वाले पिा्थ्त िड़े चाव से खाते हैं परंतु ये पिा्थ्त िहाँ 
िनाए जाते हैं, िौन-सी जगह पर विरिी िे वलए रखे जाते है ? कया ये 
पिा्थ्त िेने वाले वयसक्त िे हा्थ सवचछ ्थे ? पिा्थ्त िनाने िे वलए पानी 
िहाँ से लाया गया ्था? इन सि प्रशनों पर कया हम ववचार िरते हैं ? इन 
सभी मुि् िों िी अपने ववज्ान वशक्षि िे सा्थ चचा्त िरो । 

बिाओ िो 

तनरीक्षर कराे   वचत् में विखाए गए िौन-से फल खाने योगय लगते हैं ? कयों?

 फलों िा रंग िाला हो जाना, सवाि ििलना, मांस से खट ्टी गंध 
आना, मूँगफली में खराि िििूिार सवाि  आना, इस प्रिार िे ििलाव 
अन्नपिा्थथों में अाते हैं । ये सभी ििल आंतररि घटिों िे ि् वारा ही होते 
हैं ।
 खेत में अन्नपिा्थ्त तैयार होते समय िई िार उनहें हावन पहुँचती है । 
जैसे अयोगय प्रिंधन, अयोगय भंडारि, अयोगय यातायात िे िारि से 
अन्नपिा्थ्त खराि हो जाते हैं । िुछ अन्नपिा्थ्त जैसे िूध/मांस आवि 
अमलीय या भाससमि होते हैं । अन्नपिा्थथों िा धातु से संपि्फ आने पर 
रासायवनि अवभवरिया होने िे िारि वे खराि होते हैं । िई िार हवा, 
पानी, जमीन िे सूक्मजीव अ्थवा िीटिों िा अन्नपिा्थथों में प्रवेश होने िे 
िारि भी अन्न खराि हो जाता है । 
 अन्न खराि िरने वाले अनय िौन-से घटि तुम िता सिते हो ?

 अन्न िा अपवयय िहाँ और िैसे होता है ? 

5.3  तवतवध फल

5.2  ्मारी ्पसंद

 हम जो प्रािीजनय और वनसपवतजनय पिा्थ्त खाते है ये अचछे और उच्च गुिवतता वाले होना आवशयि 
है । अनय्था हम रोगों िे वशिार हो सिते हैं या हमारा सवासथय विगड़ सिता है । अन्नपिा्थथों िा रंग, गंध 
सपश्त, गिुवतता, िजा्त, सवाि इनमें ििलाव आना और उनिे पोषितत्वों िा ववनाश होना इसे अन्न िी 
खरािी िहते हैं । 

सोचाे और चचा्ण करो 

अन्न का अ्पवयय (Food Wastage)

 ववज्ान और ततं्ज्ान िी सहायता से हमारे िेश ने वववभन्न प्रिार िे धान, फल, ससबजयाँ, मतसय उतपािन त्था 
िूध और िुगधजनय पिा्थथों िे उतपािन में िहुत तरक्ी िी है । ऐसा होते हुए भी आज हमारे िेश में और संपिू्त ववशव 
में िईं लोग प्रतयेि विन भूखे सो जाते हैं । उनहें एि समय िा भोजन भी नहीं वमल पाता । ऐसी पररसस्थवत में जहाँ 
जहाँ अन्न िा अपवयय होता है वह टालना हमारा प्रा्थवमि ित्तवय है । 
संखया्मक अन्न अ्पवयय  (Quantitative wastage of food) ः गलत वववध से विया गया िृवषिाय्त जैसे मुठ् ठी 
से िोआई िरना, अवयवसस्थत िँवई िरना, योगय भंडारि और ववतरि पि् धवतयों िा उपयोग िरना त्था पंगत जैसी 
पारंपाररि भोजन पद्धवत में अवतररक्त आग्रह िरने से अन्न िा अपवयय होता है । इस से संखयातमि दृसटि से अन्न 
िा अपवयय होता है कयोंवि यही अपवयवयत अन्न अनय लोगों िो विया जा सिता है ।
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र्ुरा्मक अन्न अ्पवयय (Qualitative wastage of food) ः अन्न िी रक्षा िरते समय अन्न सुरक्षा िी गलत 
वववध िा उपयोग िरना, परररक्षिों िा अवतररक्त मात्ा में उपयोग िरना, अन्न िो अवधि पिाना, ससबजयों िो 
िाटने िे पशचात धोना, तैयार अन्न ग्राहिों ति पहुँचने िे वलए लगने वाले समय िा अनुमान गलत होना त्था 
अंगूर, आम िा अयोगय रख-रखाव, अन्न िे गुिातमि अपवयय िे िारि हैं । 

 शािी में अक्षत िे रूप में उपयोग में लाए 
जाने वाले चावल और अन्नपिा्थथों िा अपवयय 
िैसे टाला जा सिता है ? 

तवचार कराे और चचा्ण करो 

अन्न का भंडारर और सुरक्षा
(Food Storage and Preservation) 
 अन्नपिा्थ्त िो ठंडा िरना, सूखाना, उिालना, वायुरुि् ध 
वडबिों में िंि िरना जैसी अन्नपिा्थथों िा सुरक्षापूि्त भंडारि िरने 
िी पि् धवतयों िी जानिारी हमने वपछली िक्षा में पाई हैं । इन 
वववभन्न पद्धवतयों से अन्नपिा्थथों में होने वाली सूक्मजीवों िी 
वृि् वध रोि िी जाती है और वे खराि नहीं होते ।
अन्न सुरक्षा और ्परररक्षर
अन्न सुरक्षा ः वववभन्न िारिों से अन्न में सूक्म जीवों िी वृि् वध 
होिर उसिा खराि होना, िीड़े पड़ना, इनसे अन्न सुरवक्षत रखने 
िो अन्न सुरक्षा िहते हैं ।
अन्न ्परररक्षर ः आंतररि घटिों िे िारि अन्न में होने वाली 
खरािी टालिर, अन्न अवधि समय ति वटिाऊ रखने िे वलए 
अलग-अलग खाि् य परररक्षिों िा उपयोग विया जाता है । इस 
पद्धवत िो अन्न परररक्षि िहते हैं ।

अन्न का अ्पवयय न ्ो, अन्न खराब न ्ो इसके तलए 
िुम्ारी कया भूतमका ्ोर्ी ?
1.  वजतना आवशयि है उतना ही अन्न ्थाली में परोसो ।
2.  अन्न िो अवधि समय ति मत पिाओ ।
3.  िचा हुआ अन्न मत फेंिो । उसे सुयोगय पि् धवत से 

पुनः उपयोग में लाओ । उिा. प्रशीति िा उपयोग 
िरो ।

4.  वजतना आवशयि है, उतनी ही फल, अनाज, ससबजयाँ 
खरीिो । अवतररक्त खरीिी िे मोहजाल से िूर रहो ।

5.  खाि् यान्न और अनय ततसम पिा्थथों िा भंडारि योगय 
पद्धवत से िरो । उिा. फल, ससबजयाँ, िूध आवि ।

6.  वडबिे-िोतलों में िंि पिा्थथों िे उपयोग िी अववध 
िेख लो  और उस अववध में ही उनहें उपयोग  में लाओ।

7.  ्थाली में परोसे हुए सभी पिा्थ्त ग्रहि िरो ।

कौन क्ा करता?
अन्न अाैर औषतध प्रशासन (FDA)
 यह अन्न और औषवधयों िा 
प्रमािीिरि िर उनिी वनवम्तवत त्था 
ववतरि वनयंवत्त िरने वाला शासिीय 
ववभाग है । अन्न सुरक्षा और मानांिन 
अवधयवनयम 2006 अनुसार भारतीय 
अन्न सुरक्षा आैर मानांिने प्रावधिरि 
(FSSAI) संस्थान िी स्थापना िी गई  
है । 
संिेत स्थल ः www.fssai.gov.in
www.fda.maharashtra.gov.in

तवशव अन्न सुरक्षा तदन
16 अक्तूबर

अन्न सुरक्षा करना और अन्न का 
अ्पवयय टालना । 
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ऐसा हुआ ्था ......
कया िुम जानिे ्ो ?

 महाराटि् में लासलगांव में पयाज और 
आलू पर त्था नवी मुंिई में मसालों पर 
प्रारिों िी िौछार िरने वाले यंत्ों िे िेंद्र 
खोले गए हैं ।

 िढ़े हुए तापमान िा 
उपयोग िर जीव वैज्ावनि लुई 
पाशचर ने अन्नपिा्थथों में 
सूक्मजीवों िी विृ् वध रोििर, 
उनिी गुिवतता वटिाए रखने 
िी पि् धवत वविवसत िी ।

अन्नरक्षर  
्पदति

प्राररों की बौ्ार
 इस प्रवरिया में अन्नपिा्थथों पर आयनीिरि िरने 
वाले प्रारिों िी िौछार िी जाती है । उिा. उच्च 
ऊजा्तयुक्त इलेकट्रॉन, तवररत् (ॲसकसलरेटर) ि् वारा 
वनवम्तत क्ष-विरि अ्थवा विरिोतसजशी समस्थावनिों- 
ि् वारा उतसवज्तत गामा-विरि । इस प्रवरिया िे िारि 
सूक्मजीव, फँफूिी और िीटि नटि होते हैं । फलों िे 
पिने िी िालाववध िढ़ने िे िारि उनहें िम क्षवत 
पहुँचती हैै । अिंुररत होने िी प्रवरिया धीमी होने िे 
िारि आलू, पयाज आवि अन्नपिा्थ्त अवधि समय 
ति वटिाए जा सिते हैं । 

कीटकनाशकों का उ्पयोर्
 िोरी में अनाज भरने िे पशचात 
मेलवॅ्थऑन िा फुआरा िोररयों पर 
डाला जाता है ।

धूमन
 धूमन पद्धवत में धुआँ िेिर अन्न 
संरवक्षत विया जाता है । इसमें वनसशचत 
मात्ा में एलयुवमवनअम फरॉसफाईड िा 
उपयोग विया जाता है ।

त्मीकरर
 िम तापमान पर अन्नपिा्थ्त में जैववि त्था 
रासायवनि प्रवरियाओं िी गवत िम हो जाती है । 
इस िारि अन्नपिा्थ्त िहुत समय ति वटि पाते हैं 
इसिे वलए ही घर िे प्रशीति िा उपयोग विया 
जाता है ।

्पाशचरीकरर
इस पद्धवत में िूध या अनय ततसम पिा्थ्त वववशटि 
तापमान ति उिाहरिा्थ्त- िूध 800 सेसलसयस 
तापमान ति 15 वमवनट गरम विया जाता है और 
वफर तेजी से उसे ठंडा विया जाता है । इससे िूध िे 
सूक्मजीव नटि हो जाते हैं और वह लिंे समय ति 
खराि नहीं होता ।

्परररक्षकों का उ्पयोर्
प्राकृतिक ्परररक्षक 
 प्रािृवति पिा्थ्त जैसे नमि, शक्र, 
तेल िा उपयोग िर अचार, मुरबिे, जैम, 
पेठा आवि पिा्थ्त िनाए जाते हैं ।
रासायतनक ्परररक्षक
 इस में प्रमुख रूप से ऐसेवटि अमल 
यावन वसरिा (ववनेगर), साइवट्ि अमल, 
सोवडअम िेनजोएट त्था िुछ नाइट्ेट व 
नाइट्ाइट लविों िा उपयोग िर सरॉस, 
जेली, जैम, पिाने िे वलए तैयार ससबजयाँ 
और अन्न िे पैिेट िनािार लंिे समय 
ति इनहें वटिािर रखा जाता है ।

र्ैसों का उ्पयोर्
 वेफस्त व अनय खाि् यपिा्थ्त वायुरुि् ध पैिेट में िंि 
िरते समय नाइट्ोजन गैस िा उपयोग विया जाता है । 
इस वववध से िीटि  और फफूँिी िी वि्ृ वध िो रोिा जा 
सिता है ।
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नीचे दी र्ई िातलका ्पूर्ण करो ।
्क. अन्न्पदा्थ्ण अ्पतमश्रर के तलए उ्पयोर् 

तकए जाने वाले ्पदा्थ्ण
1. िूध .......................

2. लाल वमच्त 
िा पावडर

.......................

3. ................ पपीते िे िीज
4. आईसरिीम ....................

 अन्न िा अपवमश्रि या वमलावट कया है ?्थोड़ा याद करो 

अन्न्पदा्थमों में अ्पतमश्रर ऐसे भी ्ोिा ्ै ।
1. अन्नपिा्थथों से िुछ महत्वपूि्त घटि अलग 
िर वनिाल लेना । उिा.- िूध िा ससनगधांश, 
लौंग, इलायची िा अि्फ वनिाल लेना । 
2. िम गिुवतता वाला पिा्थ्त, अखाि् य पिा्थ्त 
या हावनिारि रंग वमवश्रत िरना ।
3. हावनिारि पिा्थथों िा उपयोग िरना ।  
उिा., छोटे िंिड़, पत्थर, लोहे िा िुरािा, घोड़े 
िी लीि, यूररया, लिड़ी िा िुरािा आवि ।

अन्न्पदा्थ्ण अ्पतमश्रर ्परीक्षर तनषकष्ण
िूध पानी िूध िी एि िूँि िाँच िी सलाइड पर 

लेिर सलाइड ्थोड़ी वतरछी रखो वजससे 
िूँि नीचे िी ओर वगरे ।

सलाइडपर िूध िा सफेि अंश न विखे तो िूध 
में पानी िी वमलावट िी गई है ।

लाल वमच्त 
िा पावडर

ईंट िा 
िुरािा

एि चममच वमचशी पाउडर िीिर में लो । 
आधा िीिर भरने ति उसमें पानी  
डालो । अि इसे वमलािर पाँच वमनट ति 
सस्थर होने िो ।

िीिर िी पेंिी में लाल रंग िी परत जमा हो 
जाए तो समझ लो वि वमचशी पावडर में ईंट िा 
िुरािा वमलाया गया है ।

हलिी 
पावडर

मेटावनल 
यलो

परखनली में चुटिीभर हलिी लेिर उसमें 
्थोड़ा पानी डालो । वमश्रि िो वहलाओ । 
अि उसमें ्थोड़ा सांद्र हाइड्ोक्ोररि 
अमल वमलाओ ।

सांद्र हाइड्ोक्ोररि अमल िे िारि वमश्रि 
लाल विखता है । हलिी में मेटावनल यलो िी 
वमलावट हो तो यह लाल रंग िना रहता है । 

सूजी लाेह
िि

सूजी पर एि चुिंि घुमाओ । चुिंि में लोहे िा िुरािा वचपिे तो सूजी में 
लोह िे ििों िी वमलावट होती है ।

सोचो !
 अपने िैनवंिन जीवन में हम कया खा 
रहे हैं और हमारा अन्न पौसटिि है या नहीं 
इसिा ववचार िरना हर वयसक्त िे वलए 
आवशयि है ।

अन्न में अ्पतमश्रर कैसे ्प्चानोर्े ?

इंटरनेट मेरा तमत्र
     Youtube पर अन्न में िी गई वमलावट/अपवमश्रि पहचानने िे िारे में वीवडओ  
िेखो ।  इसिे आधार पर अन्न में अपवमश्रि पहचान ने िी पहचान पेटी तैयार िरो ।

 अपवमवश्रत अन्न छोटे-िड़े, अमीर-गरीि सभी िे 
सवासथय िे वलए घाति है । अन्न िे अपवमश्रि िे वववभन्न 
पररिाम होते हैं । िुछ अपवमश्रि विए जाने वाले पिा्थथों से 
पेट िे रोग अ्थवा ववषाक्तता हो सिती है । िुछ प्रिार िे 
अपवमवश्रत होने वालेे पिा्थ्त लंिे समय ति खाने से शरीर िे 
अंगों िे िाय्तपर ववपरीत  पररिाम होते हैं । िैंसर जैसे िुि्तमय 
रोग होने िी आशंिा िढ़ती है ।  
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कया िुम जानिे ्ो ?

 1954 में लोिसभा ने अन्न में अपवमश्रि 
प्रवतिंधि अवधवनयम पाररत विया है । इसमें 
समयानुसार सुधार विए गए और 1976 िे 
अवधवनयम िे अनुसार हावनिारि पिा्थथों िी 
वमलावट िरने वाले वयसक्त िो आजीवन 
िारावास िंड िेने िा प्रावधान रखा गया है । 
इसमें अन्न िा भंडारि सुयोगय जगह पर सुयोगय 
पद्धवत से होना चावहए, अन्नपिा्थथों िा ऊपरी 
आवरि अन्न और औषवध िे वलए हावनिारि 
न हो, उसपर वनमा्ति िी तारीख,  िालाववध 
त्था भंडारि संिंधी सूचनाएँ सुसपटि रूप से 
वलखी होनी चावहए,  ऐसा प्रावधान विया गया 
है ।

्पुसिक मेरा तमत्र  अन्न पिा्थथों में अपवमश्रि िे सिंभ्त में अवधि जानिारी िेने वाली पुसतिें प्राप्त 
िरो, पढ़ो और अन्न में िी जाने वाली वमलावट पहचानो ।

इसे सदैव धयान में रखो 

1. फलों िो अवधि सवाविटि और आिष्ति िनाने िे वलए 
उनहें रासायवनि पिा्थथों िा इंजेकशन विया जाता है ।

2. िूध िेचने वाले िूध िी ससनगधता िढ़ाने िे वलए उसमें 
यूररया वमलाते हैं ।

3. अपना निुसान िम होने िे वलए िुछ िुिानिार िई 
वडबिों त्था पिैेटों  पर वलखी ‘एकसपायरी डेट’ ििल 
िेते हैं ।

4. आिष्ति सुनहरे पीले रंग िे पिे हुए से लगनेवाले िेले 
त्था िई अनय फलों िो पिाने हेतु िैसलशअम िािा्तइड 
और अनय रासायवनि पिा्थथों िा उपयोग विया जाता  
है ।

5. शीतपेयों में िई िार िािबोनेटेड सोडा, फरॉसफोररि अमल 
जैसे हावनिारि पिा्थथों िा उपयोग विया जाता है ।  

सवाधयाय

1.  तदए र्ए ्पया्णयों से योगय ्पया्णय चुनकर वाकय ्पूर्ण 
करो ः

 (प्रारिों िी िौछार, वनज्तलीिरि, पाशचरीिरि, 
प्रािृवति परररक्षि, रासायवनि परररक्षि)

 अ.  खेतों िा अनाज प्रखर सूय्तप्रिाश में सुखाने िी 
वरिया िो................. िहते हैं ।

 आ.  िूध और ततसम पिा्थ्त वववशटि तापमान ति 
गरम िर तुरंत ठंडे विए जाते हैं । अन्नपिा्थथों िे 
परररक्षि िी इस पि् धवत िो  .................
िहते हैं ।

 इ. नमि  ............... परररक्षि है ।
 ई. वसरिा (ववनेगर) .............. परररक्षि है ।
2.  तनमनतलतखि प्रशनों के उ्िर अ्पने शबदों में तलखो ः
 अ.  िूध िा पाशचरीिरि िैसे विया जाता है ?
 आ. अपवमश्रि विए हुए अन्नपिा्थ्त कयों नहीं खाने 

चावहए ?

 इ.  घर में अन्न सुरवक्षत रखने िे वलए तुमहारे माता-
वपता िौन-सी सावधानी िरतते हैं ? 

 ई.  अन्न खराि िैसे होता हैं ? अन्न िो खराि 
िरने वाले वववभन्न घटि िौन-से हैं?

 उ.  अन्न संरक्षि िी िौन-सी पद्धवतयों िा 
उपयोग तुम िरोगे ? 

3.  ऐसे समय कया करें ?
 अ.  िाजार में िई वमठाईवाले वमठाई खुली रखिर 

िेचते हैं ।
 आ. पानीपूड़ी ववरिेता असवचछ हा्थों से पानीपूड़ी 

िना रहा है ।
 इ.  िाजार से िहुत सारी ससबजयाँ और फूल खरीि 

लाए हैं ।
 ई.  चूहा, वतलचट ्टा, वछपिली से अन्न सुरक्षा 

िरनी है ।



40

4.  ्म में असरं्ि कौन ्ै, ्प्चानो ः
 अ. नमि, वसरिा (ववनेगर), नींिू िा सत्व 

(साइवट्ि अमल), सोवडअम  िेनझोएट ।
 आ. लाख िी िाल, ईंट िा िुरािा, मेटावनल येलो, 

हलिी पावडर ।
 इ.  िेला, सेि, अमरूि, िािाम ।
 ई.  भंडारि, वहमीिरि, वन्थारना, सुखाना ।

5.  नीचे दी र्ई िातलका ्पूर्ण करो ः

रि. पिा्थ्त अपवमश्रि/वमलावट
1. ----- मेटावनल यलो
2. िाली 

वमच्त
-----

3. ----- लोहे िा िुरािा
4. शहि -----

6.  ऐसा कयों हुआ, इसका कारर तलखकर उ्पाय 
बिाओ ः

 अ.  अन्न िा गुिातमि अपवयय हो रहा है । 
 आ.  पिाए हुए चावल िच्चे रह गए से लग रहे हैं । 
 इ.  िाजार से लाए गेहँ ्थोड़े नम है ।
 ई.  िही िा सवाि खट ्टा /िड़वा लग रहा है ।
 उ.  िाफी िेर पहले िाटिर रखे गए फल िाले पड़ 

गए हैं ।

7.  कारर तलखो ः
 1. 5० सेसलसअस तापमान पर अन्नपिा्थ्त सुरवक्षत 

रहते हैं । 
 2.  आजिल िड़े समारोहों में िुफे पद्धवत िा 

उपयोग विया जाता है ।
उ्प्कम ः
 1. तुमहारे घर िी रसोई में जािर अन्नसुरक्षा और 

अन्न िे अपवयय संिंधी वववरि नोट िरो ।
 2. अन्नपिा्थथों में अपवमश्रि पहचानने िे वववभन्न 

उिाहरि ववज्ान प्रिश्तनी में प्रसतुत िरो ।

t t t
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 वचत्ों में विखाई गई वववभन्न वसतुओं त्था पिा्थथों िा मापन 
विस प्रिार विया जाता है ?तनरीक्षर करो ि्था चचा्ण करो 

भौतिक रातश (Physical Quantities )
 हमारे िैवनि जीवन में वभन्न-वभन्न वसतु त्था पिा्थथों िा मापन विया जाता है ।  उिाहरि िे वलए ससबजयों, 
अनाज िा द्रवयमान, शरीर और द्रव पिा्थ्त िा तापमान, द्रव, ठोस और गैस िा आयतन, वववभन्न पिा्थथों िा 
घनतव, वाहनों िा वेग आवि । द्रवयमान, भार, िूरी, वेग, तापमान, आयतन आवि रावशयों िो भौतिक रातश  
(Physical quanitity) िहते हैं ।
 भौवति रावशयों िा पररमाि (Magnitude) वयक्त िरने िे वलए उसिे मान (Value) त्था इिाई (Unit) िा 
उपयोग िरते हैं। उिाहरिा्थ्त सवराली प्रवतविन िो विलोमीटर चलती है । इस उिाहरि में भौवति रावश िूरी िो सपटि 
िरने िे वलए, िो यह िूरी िा मान है त्था विलोमीटर िूरी िी इिाई है ।

द्रवयमान (Mass)
 पिा्थ्त में समाववटि द्रवय िो द्रवयमान िहते हैं । पिा्थ्त 
में प्रािृवति रूप से सस्थवत पररवत्तन िा ववरोध िरने िा 
गुिधम्त अ्था्तत जड़तव होता है ।  द्रवयमान वपंड िे जड़तव 
िा गुिातमि माप है। द्रवयमान वजतना अवधि होता है 
जड़तव उतना ही अवधि होता है । द्रवयमान अतदश रातश  
्ै । इसवलए ववशव में िहीं भी जाने पर वह ििलता नहीं  
है । द्रवयमान त्था भार यह िोनों वभन्न रावशयाँ हैं । द्रवयमान 
िा ग्राम या विलोग्राम इिाई में मापन विया जाता है ।
 िुिानिार िे िो पलड़ों िे तराजू िा उपयोग िर हम 
िो द्रवयमानों िी तुलना िरते हैं ।
भार (Weight)
 वजन वसतुओं िो हम ग्राम, विलोग्राम में मापते हैं 
वह उसिा भार नहीं िसलि द्रवयमान होता है । इस द्रवयमान 
पर वजतना गुरुतव िल िाय्त िरता है उसे भार िहते है । 
विसी वपंड िो पृथवी वजस गुरुतवािष्ति िल से अपने िेंद्र 
िी ओर आिवष्तत िरती है, उसे उस वपंड िा भार िहते 
हैं । अतः भार सविश रावश है । पृथवी पर अलग अलग 
जगहों पर इसिा मान अलग-अलग होता हैं ।

6.1 तवतभन्न वसिु और ्पदा्थ्ण

अतदश राशी (Scalar Quantity)

 िेवल पररमाि िी सहायता से पूि्तरूप से वयक्त 
िी जा सिने वाले रावश िो अविश रावश िहते है । 
उिाहरि िे वलए लंिाई, चौड़ाई, क्षेत्फल द्रवयमान 
तापमान, घनतव, समय, िाय्त आवि  रावशयाँ वयक्त 
िरने िे वलए िेवल पररमाि और इिाई िा उपयोग 
िरते हैं । उिाहरिा्थ्त, रासते िी लिंाई िो विलोमीटर, 
101० फैरनहाइट तापमान आवि । 

सतदश रातश (Vector Quantity)
 पररमाि व विशा िी सहायता से पिू्तरूप से 
वयक्त िी जाने वाली रावश िो सविश रावश िहते हैं । 

 ववस्थापन, वेग सविश रावशयाँ हैं । उिाहरिा्थ्त, 
20 विलोमीटर ववस्थापन उततर विशामें, मुिंई िी 
विशा िी ओर आिाश में 500 विमी प्रवत घंटे िे 
वेग  से उड़ता हुअा ववमान ।

 6. भौतिक रातशयों का मा्पन
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1. वपंड िा भार धु्व पर अवधि त्था ववषुवत वृतत पर िम कयों होता है ? 
2. वपंड िा भार समुद्र तल िी अपेक्षा ऊँचाई वाले स्थानों पर िम कयों होगा ?

्थोड़ा सोचो

 कया द्रवयमान, भार, िूरी, वेग, तापमान आवि भौवति रावशयों 
िा मापन िरते समय एि ही इिाई िा उपयोग विया जा सिता 
है ?
 िैवनि वयवहार में वववभन्न भौवति रावशयों िा मापन विया 
जाता है । भौवति रावशयाँ एि-िूसरे से वभन्न होने िे िारि हर 
रावश िा मापन िरते समय वववशटि इिाई िा उपयोग विया जाता 
है । रावशयों िा मापन िरते समय रावश िे  अनुसार वववभन्न 
इिाइयों िा उपयोग िरते हैं ।

कया िुम जानिे ्ो ?

 पृथवी िे गुरुतव िल िे िारि 
हमारा भार होता है । । चंद्रमा िा 
गुरुतव िल िम होने िे िारि वहाँ 
पृथवी िी तुलना में हमारा भार िम हो 
जाता है लेविन द्रवयमान िोनों स्थानों 
पर समान होता हैं । 

करो और देखो 
इसे सदैव धयान में रखो 

प्रचतलि मा्पन ्पदति ः
 1. एम् .िे.एस ्. (MKS) पि् धवत - 
इस पद्धवत में लंिाई िो मीटर में, द्रवयमान 
िो विलोग्राम में त्था समय िो सेिंड में 
मापा जाता है ।
 2. सी.जी.एस ्. (CGS) पद्धवत
 इस पि् धवत में लिंाई िो सेंटीमीटर में, 
द्रवयमान िो ग्राम में त्था समय िो सिंेड 
में मापा जाता है ।
 एम् .िे.एस ्. मापन पद्धवत में लिंाई, 
द्रवयमान और समय िो मूलभूत रावश माना 
जाता है । इनिा उपयोग िरिे अनय 
रावशयों िा मापन विया जाता है ।

िातलका ्पूर्ण करो ।
भौतिक रातश MKS CGS

द्रवयमान विलोग्राम ग्राम
लंिाई
समय
चाल

प्रमातरि मा्पन (Standardized Measurement)

 1. सुतली िी एि लचछी लो । िक्षा िा एि ववि् या्थशी चार 
हा्थ लंिी सुतली मापिर उसे िाटे । अि अनय ववि् या्थशी इसी 
प्रिार 4-4 हा्थ लिंी सुतली िाटें । अि सुतवलयों िे सभी टिुड़ों 
िो इिट्ा िर उनिा एि वसरा एित् पिड़ो । मापिर िेखो वि 
सभी टिुडे समान लिंाई िे हैं कया? कया पररिाम वमला?
 2. िक्षा िी विसी एि िेंच िी लंिाई तुम अौर तुमहारे वमत् 
अपने-अपने-वितते से नापो । कया प्रतयेि द्ारा नापी गई लंिाई 
एि समान हैं ? ऐसा कयों हुआ होगा?
 मापन िे वलए प्रमावित मापों िी आवशयिता होती है । इन 
मापों िो प्रमावित इिाई िहते हैं ।
 ववज्ान में अधययन िरते समय वभन्न-वभन्न रावशयों िा 
अचूि मापन िरना पड़ता है । विसी भी  रावश िा मापन उस रावश 
िे वलए सवुनसशचत िी गई इिाई िे द्ारा हम िरते हैं । उिाहरिा्थ्त, 
लंिाई िे मापन िे वलए मीटर (m) इिाई िो सुवनसशचत विया 
गया है । उसिे वलए एि ववशेष िूरी 1.0 मीटर िो प्रमाि िे रूप 
में माना गया है । ऐसी प्रमावित इिाइयों िी आवशयिता कयों हैं? 
समझो, लिंाई िे मापन िे वलए इस इिाई िा उपयोग िरिे िो 
हा्थ, तीन हा्थ िपड़ा नापा जा सिता है परंतु ऐसा िरने पर 
प्रतयेि द्ारा मापे गए िपड़े िी लंिाई अलग-अलग आएगी । 
अतः लिंाई िे मापन िे वलए ‘हा्थ’ प्रमावित इिाई नहीं हो  
सिती ।
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 भौवति रावश अनेि हैं परंतु उनमें िई रावशयाँ एि-िूसरे से संिंवधत हैं । उिा. ‘चाल’ यह रावश िूरी और समय 
इन रावशयों िा अनुपात है, यह तुम वपछली िक्षा में पढ़ चिुे हो ।

करो और देखो 

 तुमहारी िक्षा िा क्षेत्फल ज्ात िरो । 
 क्षेत्फल ज्ात िरने िे वलए तुमने िौन-सी रावशयों िा 
ववचार विया है ?
 मूलभूि रातश ः अनेि भौवति रावशयों में से िुछ भौवति 
रावशयों िा चयन िरिे उनिा प्रमाि वनसशचत िरना पया्तप्त  
है । उपयु्तक्त उिाहरि ि् वारा तुमहें सपटि होगा वि लंिाई और 
समय इन रावशयों िा प्रमाि वनसशचत िरना योगय होगा । ऐसी 
रावशयों िो ‘मूलभूत’ रावश त्था उनिे प्रमाि िो मूलभूत 
प्रमाि िहते हैं। अतः मूलभूत प्रमाि सभी िे वलए उपलबध 
होना चावहए । उनमें पररवत्तन नहीं होना चावहए ।

 इकाइयों की अंिरराटि्ीय ्पदति ः सात मूलभूत रावशयों 
पर आधाररत इिाइयों िी अंतरराटि्ीय पि् धवत  System 
International (SI) वत्तमान में पूरे ववशव में उपयोग में लाई 
जाती है । इस पद्धवत िो मेवट्ि पद्धवत िहा जाता है ।
 इस पद्धवत िे अनुसार मूलभूत रावशयों लिंाई, द्रवयमान 
एवं समय िी इिाइयों िे नाम और वचनह तावलिा में विए गए 
हैं ।
रातश इकाई का नाम इकाई का तच्् न
लिंाई मीटर m
द्रवयमान विलोग्राम kg
समय सेिंड s

मूलभूि रातश का प्रमार
 द्रवयमान िे पररमाि िे रूप में 
प्ेवटनम-इरीवडयम वमश्रधातु िा िेलनािार 
ठोस पेररस िे अंतरराटि्ीय भार मापन संस्था 
में रखा गया है । अंतरराटि्ीय वनयमानुसार 
उसिे द्रवयमान िो एि विलोग्राम िहा 
जाता है । इनिी अचूि प्रवतयाँ प्रमािीिरि 
िरने वाली ववशवभर िी प्रयोगशालाओं / 
संस्थानों में रखी गई है । 
 पेररस िी अंतरराटि्ीय संस्था में रखी गई 
प्ेवटनम-इरोवडयम वमश्र धातु िी पट् टी पर 
िो सूक्म रेखाएँ खींची गई हैं । इन िोनों 
रेखाओं िे िीच िी िूरी िो ‘मीटर’ प्रमाि 
माना जाता है । इस पट ्टी िी अचूि प्रवतयाँ 
तैयार िरिे ववशवभर िी प्रमािीिरि िरने 
वाली प्रयोगशालाओं और संस्थानों िाे िी 
गई हैं ।
 पृथवी िे एि पररवलन िे वलए लगने 
वाले समय िो माप िर उसे 24  
घंटे मान िर एि सेिंड प्रमावित विया जाता 
्था । एि घंटे में 60 वमवनट और एि वमवनट 
में 60 सेिंड िे अनुसार एि सेिंड प्रमावित 
विया जाता है ।

इततहास में झाँकते हुए .....
 मानव िो जि मापन िरने िी आवशयिता महसूस होने लगी, ति उसने पहली िार सवयं िे शरीर िे 
अंगों िा उपयोग िरना शुरू विया । प्राचीन िाल में वमसत् (इवजप्त) में वयसक्त िी िोहनी से मधयमा िे वसरे 
ति िी िूरी िो ‘कयुविट’ िहा जाता ्था । प्रतयेि वयसक्त िे अनुसार ये माप अलग-अलग होेने िे िारि 
राजा िे ‘कयुविट’ िो प्रमाि माना जाता ्था । उसी प्रिार हमारे यहाँ ‘गुंज’ माप द्ारा सोने िो तौला जाता  
्था । समय मापन िे वलए िालू िी घड़ी िा उपयोग विया जाता ्था, उसे तुमने िेखा है कया ?

जानकारी प्राप्त करो 

1.  परमािु घड़ी कया है ? उसे िहाँ रखा गया है ?
2.  मीटर िे पररमाि िो वनसशचत िरने िे वलए प्रिाश िे वेग िा उपयोग 

िैसे िरते हैं ?
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तनरीक्षर करो ि्था चचा्ण करो ।

अचूक मा्पन का म्त्व 
 मापन िी अचिूता मापन वजस िारि विया जा रहा है उस पर 
वनभ्तर होती है । उसिे अनुसार समुवचत साधनों िा उपयोग मापन िे 
वलए िरना होता है । िहमूलय, ववशेष महत्वपूि्त और अलप मात्ा में 
उपयोग में लाए जाने वाले पिा्थथों िा मापन हमेशा अतयंत सावधानी 
से और अचिू विया जाता है । तिनीिी में हुई प्रगवत िे िारि िूरी, 
द्रवयमान, समय, तापमान जैसी इिाइयों िा सूक्म मापन भी अचिूता 
से िरने वाले साधन अि उपलबध हैं । जैसे, अतयंत महत्वपूि्त रिीड़ा 
प्रवतयोवगता से सिंंवधत िूरी और समय, सोने िा द्रवयमान, शरीर िा 
तापमान ।
मा्पन में ्ो सकने वाली प्रमुख त्रुतटयाँ 
 1. योगय साधनाें िा उपयोग न िरना ।
 2. साधनों िा योगय पि् धवत से उपयोग न िरना ।
 इसिे अवतररक्त हो सिने वाली अनय तु्वटयों िी सूची िनाओ ।
 पेट्ोल पंप पर वजतना लीटर पेटो्ल विया हुआ िशा्तया गया है, 
उतना पेट्ोल कया वासतव में वमल रहा है इसे सवुनसशचत िरने िे वलए 
प्रामाविि माप िी सहायता से उसिी जाँच िरना  आवशयि है । इसे 
ही प्रमािीिरि िहते हैं । उसी प्रिार िाजार िे िाटों त्था मापों िो 
समय पर प्रमावित िरना आवशयि है । 
 विराना िुिान / सबजी मंडी से वसतु सबजी खरीिते समय 
सावधानीपवू्ति िेखो और तुमहारे माता-वपता िो भी िताओ । 
1. कया तराजू पर वजनमाप ववभाग िी प्रामाविि मुहर हैं ?
2. कया तराजू सस्थर ्था? कया तराजू िा िाँटा सीधा हैं ?
3. कया िाट धातु िे हैं ? तराजू विस तरह पिड़ा हैं ? 
4. तराजू िे पलड़े िे नीचे िा भाग िैसा है ?

कौन कया करिा ्ैं ?
ग्राहिों िे सा्थ वजनमाप में 

धोखाधड़ी न हो, इसिे वलए सरिार िे 
अन्न, ववतरि व ग्राहि संरक्षि ववभाग 
िे अंतग्तत वजनमाप उपववभाग िाय्तरत 
होता है । इस उपववभाग िे अवधिारी 
जगह-जगह पर जािर सुवनसशचत िरते 
हैं वि योगय िाटों िा उपयोग विया जा 
रहा है या नहीं,  तराजू योगय है या नहीं।  
सरिार द्ारा प्रमावित वजनमाप िा 
उपयोग िरना वैधावनि दृसटि से 
अवनवाय्त है । शासन िा वजनमाप 
ववभाग िाटों िा उतपािन, ववरिी व 
सुधार मरममत िे वलए आवशयि अनुज्ा 
(लाइसेंस) िेने िा िाम िरता है । 

इंटरनेट मेरा तमत्र

1. www.legalmetrology.
maharashtra.gov.in 
2. नई तदल्ी तस्थि राटि्ीय भौतिकी 
प्रयोर्शाला में मूलभूि इकाइयाँ मीटर, 
तकलोग्राम, सेकंड, केतलवन, एतम्पअर, 
कँडेला इन ्् मूलभूि इकाइयाें के प्रमार 
रखे र्ए ्ैं । 
www.nplindia.org/npl-charter

6.2 तवतवध मा्पन ्पदतियाँ

वचत् में गलत मापन पद्धवतयों िो ढूँढ़ो और उनिा िारि िताओ ।
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कया िुम जानिे ्ो ?

 िाँध में वितना पानी इिट् ठा है, वितना पानी िाँध से छोड़ा गया है, िाँध में अि पानी िा वितना भंडार 
है, इस सिंभ्त िे समाचार वषा्त ॠतु में तुमने सुने, िेखे या पढ़े होंगे । कया तुमहें इस संिंध में नीचे िी गई जानिाररयाँ 
ज्ात हैं ?
1 TMC पानी िा  अ्थ्त है one thousand million cubic feet अ्था्तत एि अरि घन फीट पानी होता है ।
1 घन फुट यावन 28.317 लीटर ।
1 TMC = 28316846592 लीटर अ्था्तत लगभग 28.317 अरि लीटर ।
 

1.  नीचे तदए र्ए प्रशनों के उ्िर अ्पने शबदों में तलखो ः
 अ. प्रतयेि ग्रह पर एि ही वपंड िा भार अलग-

अलग कयों होता है?
 आ. िैवनि जीवन में अचूि मापन िे सिंभ्त में तुम 

िौन-सी सावधानी िरतोगे ?
 इ. द्रवयमान और भार में कया अंतर हैं ? 
2. बिाओ, मैं तकसके सा्थ जोड़ी बनाऊँ ?
  ‘अ’ समू्  ‘ब’ समू्
  1. वेग  अ. लीटर
  2. क्षेत्फल  आ. विलोग्राम
  3. आयतन  इ. मीटर/सेिंड
  4. द्रवयमान  ई. विलोग्राम / घनमीटर
  5. घनतव  उ. वग्तमीटर
3.  उदा्ररसत्ि स्पटि कराे ः
 अ. अविश रावश   
 आ. सविश रावश  

4.  मा्पन में ्ोने वाली त्रुतटयाँ उदा्ररों की स्ायिा से 
स्पटि करो ः

5. कारर बिाओ ः  
 अ.  शरीर िे अंगों िा उपयोग िरिे मापन िरना 

योगय नहीं है । 
 आ.  वनसशचत समय िे पशचात िाटों और मापों िो 

प्रमावित िरना आवशयि है ।
6. अचूक मा्पन की आवशयकिा और उसके तलए 

उ्पयोर् में लाए जाने वाले साधनों को स्पटि करो ः

उ्प्कम ः  
िैवनि जीवन में उपयोग में आने वाली ववववध 
भौवति इिाइयों और उनिा मापन िरने वाले 
साधनों िे संिंध में जानिारी संग्रवहत िरो ।  

सवाधयाय

समाचार ्पत्र, मेरा तमत्र  महाराटि् िे वववभन्न िाँधों िी पानी भंडारि क्षमता वितनी है ? वपछले वष्त 
और इस वष्त वववभन्न िाँधों द्ारा अगसत, वसतमिर, अक्तूिर में छोड़े गए पानी 
एवं उसिे पररिामों िी जानिारी प्राप्त िरो ।

t t t
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प्रेक्षर करो ि्था चचा्ण करो

7.1  काय्ण

दूरी और तवस्था्पन (Distance and displacement)

 रिजीत िा घर A स्थान पर है । संलग् वचत् में, 
उसिे ववि् यालय  अ्था्तत D स्थान पर पहुँचने िे वलए 
तय विया गया अंतर विखाया गया है । रिजीत ने विशा 
िा ववचार न िरते हुए AB+BC+CD िूरी तय िी । 
लेविन इतना िरने पर उसिा ववस्थापन AD िे िरािर 
हुआ । वचत् में रिजीत िे घर से ववि् यालय ति हुआ 
ववस्थापन खंवडत रेखा AD िे ि् वारा िशा्तया गया है । 
रिजीत िे घर से ववि् यालय ति सरल रेखा में िम से 
िम अंतर AD है । 
 वनसशचत विशा में सरल रेखा में तय िी गई नयूनतम 
िूरी िो ववस्थापन िहते हैं । 

चाल ि्था वरे् (Speed and Velocity)
1. चाल िा कया अ्थ्त है?
2. चाल ज्ात िरने िा सूत् िौन-सा है?
 जि हम विसी गाड़ी िी चाल 40 विमी प्रवतघंटा 
िहते हैं, उस समय विशा िताने िी आवशयिता नहीं 
होती परंतु विसी वनसशचत स्थान पर तूफान आएगा या 
नहीं यह समझने िे वलए विशा िा उलिेख िरना 
अवनवाय्त होता है ।  

     ववस्थापन
वेग =
          ववस्थापन िे वलए लगा समय

दूरी ः विसी गवतशील वसतु द्ारा विशा िा ववचार 
न िरते हुए प्रतयक्ष रूप में तय िी गई माग्त िी 
लंिाई िो िूरी िहते है । िूरी अविश रावश है ।
तवस्था्पन ः विसी गवतशील वसतु द्ारा प्रारंभ 
स्थान से अवंतम स्थान ति पहुँचने िे वलए एि ही 
विशा में तय िी गई नयूनतम िूरी िो ववस्थापन िहते 
हैं ।
 ववस्थापन िो वयक्त िरने िे वलए िूरी और 
विशा िा ववचार विया जाता है इसवलए ववस्थापन 
सविश राशी है । 
 िूरी और ववस्थापन इन रावशयों िी SI व MKS 
मापन पि् धवत में इिाई मीटर (m) ही है ।
वरे् ः  इिाई समय में विसी वनसशचत विशा में वसत ु
ि् वारा तय िी गई िूरी िो वेग िहते हैं । वपंड िा 
वेग वनमनवलसखत सतू् िी सहायता से ज्ात विया जा 
सिता है ।

्थोड़ा याद करो गवत िा कया अ्थ्त है ? गवत में पररवत्तन विस िारि होता है ?

 वपंड पर िल िाय्त िरता है ति उसिी गवत या 
आिार में पररवत्तन होता है, यह हमने िेखा है ।  अि 
िेखेंगे वि िल ि् वारा िाय्त िैसे होता है ।

A

B

C

D

500
 मीटर

 (8
 तम

नट)

1000 मीटर

700 मीटर (11 तमनट)

30
0 

मी
टर

 (6
 तम

तन
ट)

7.2  अंिर और तवस्था्पन 

 7. र्ति, बल और काय्ण
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   आओ, इकाई ढूँढ़ें 
कृति चाल वरे्
सूत् वलखो । चाल =  वेग =
रावशयों िी इिाइयाँ वलखो । िूरी ः --- समय ः --- ववस्थापन ः --- समय ः ---
सूत्ों में रावशयों िी जगह इिाई रखो । तुमहें चाल और वेग िी इिाई ज्ात होगी ।

 चाल और वेग िी इिाई मीटर/सेिंड अ्था्तत्  (m/s) वलखी जाती है । 
 आओ, उपयु्तक्त सूत् िा उपयोग िरिे आिृवत 7.2 िे अनुसार रिजीत िे ववि् यालय ति जाने िा वेग त्था चाल 
ज्ात िरें । 
रिजीत ने घर से ववि् यालय ति तय िी हुई िूरी = AB + BC + CD 
                                                               = 500 मीटर + 700 मीटर + 300 मीटर = 1500 मीटर
रिजीत िो घर से ववि् यालय ति पहुँचने िे वलए लगा समय = 8 वमनट + 11 वमनट + 6 वमनट = 25 वमनट 
रिजीत िे घर से ववि् यालय ति हुआ ववस्थापन = 1000 मीटर 
अ. ववि् यालय ति जाने िे वलए रिजीत िा वेग

 इसी प्रिार BC और CD िूरी िे वलए वेग ज्ात विया जा सिता है । इसिा अ्थ्त हैं वि AB, BC और CD 
ववस्थापनों िे वलए लगने वाला समय अलग-अलग है परंतु औसत वेग 40 विमी / घंटा है । विसी ववशेष समय 
पर ववि् यमान वेग िो तातिावलि वेग िहते हैैं । यह वववभन्न समय पर अलग-अलग होता है ।

= = 60 विमी /घंटाAB िूरी िा प्रवतघंटा वेग = 
 10 विमी  60 विमी

 10 वमनट  60 वमनट

  1000 मीटर
=                               
  25 वमनट

  40 मीटर
=                      =   0.66 मीटर/सिेंड
  60 सेिंड

  ववस्थापन
वेग =                                    
  िुल समय

  1500 मीटर
=                               
  25 वमवनटे

  60 मीटर
=                      =   1 मीटर/सिेंड
  60 सेिंड

    तय िी गई िुल िूरी
चाल =                                    
          समय

 इस ववस्थापन िे वलए लगा समय यवि एि घंटा 
हो, तो उसिा औसत वेग 40 विमी/घंटा होगा । परंतु 
ट्ि ि् वारा AB यह 10 विमी िूरी 10 वमनट में, BC 
यह िूरी 20 वमनट और CD यह िूरी 30 वमनट में तय 
िी हो तो, 

A           B             C                          D
  10 विमी  10 विमी          20 विमी

7.3  तवस्था्पन 

ि. ववि् यालय ति जाने िे वलए रिजीत िी चाल 

 रिजीत ने ववि् यालय जाते समय िम िूरी वाला रासता नहीं वलया । इस िारि उसिा वेग और उसिी चाल िा 
मान अलग-अलग आया । अगर रिजीत AD इस सीधे माग्त से जाता तो उसिे वेग और चाल िा मान समान होता । 
औसि वेर् और िा्कातलक वेर् ः विसी वपंड िा वेग सरल रेखीय माग्त पर जाते हुए ििल सिता है । उिाहरिा्थ्त- 
एि ट्ि स्थान A से स्थान D ति सरल रेखा में 40 विमी जा रहा है ।  अ्था्तत िुल ववस्थापन AD होगा । 
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करो और देखो 

         वेग में पररवत्तन
तवरि =  
        पररवत्तन िे वलए लगा समय

्वरर (Accleration)

 वपछले उिाहरि में ट्ि ने AB िूरी 60 विमी/घंटा वेग से 
जिवि BC िूरी 30 विमी/घंटा िे वेग से तय िी और CD िूरी 
40 विमी/घंटा वेग से तय िी है । इसिा अ्थ्त है वि BC िूरी िे 
वेग िी अपके्षा CD िूरी िा वेग अवधि है । वेग में पररवत्तन वितने 
सेिंड में होता है, उसिे ि् वारा वेग में होने वाला प्रवत सेिंड 
पररवत्तन ज्ात विया जा सिता है । इसे ही तवरि िहते हैं । यह 
तवरि विस िारि उतपन्न होता है?  

बल और ्वरर (Force and accleration)

 वचिने पृष्ठवाले िाँच िे एि टिेल पर पर िंचा लेिर उसे लुढ़िा 
िो । िुछ समय पशचात उसिा वेग िम होगा और वह रुि जाएगी । 
िैरमिोड्त पर सट्ायिर िी सहायता से ढिेली गई गोटी भी ऐसे ही ठहर 
जाएगी । िैरमिोड्त पर पाउडर डालिर गोटी ढिेलने से वह सहजता से 
अवधि समय ति आगे जाएगी और िाि में रुिेगी ।

 इससे कया सपटि होता है? 

 घष्ति िे िारि गोटी िा वेग िम होता है  और गोटी रुिती है । 
िैरमिोड्त और गोटी िे िीच िा घष्ति िम विया जाए तो गोटी अवधि 
समय ति चलती है । अ्था्तत विसी गवतशील वपंड पर विसी प्रिार िा 
घष्ति िाय्तरत न हो तो वसतु एि समान वेग से गवतशील होगी । 
 िल और उसिे ि् वारा घवटत होने वाले तवरि िे सिंंध िा अधययन 
सव्तप्र्थम वैज्ावनि सर आयजैि नयूटन ने विया ्था ।

 नयूटन का र्ति संबंधी ्प्ला तनयम ः विसी वपंड पर िल िाय्तरत न 
हो तो उस वपंड िे वेग में पररवत्तन नहीं होता । अ्था्तत उस वपंड में तवरि 
उतपन्न नहीं होता । है । िूसरे शबिों में इसिा अ्थ्त यह है वि यवि िल नहीं 
लगाया जाए तो वपंड यवि सस्थर है तो सस्थर ही रहेगा,  यवि वपंड गवतशील 
है तो वह एि समान वेग से और विशा में अववरत गवतशील रहेगा ।

 तवरि सविश रावश है, उसिी इिाई m/s2 है । इसिी जाँच िरिे िेखो ।्थोड़ा सोचो 

 तुमहें मालूम है वि ट्ि चालि तवररत् (Accelerator) िा उपयोग िरिे वेग अवधि या िम िरता है । वसप्रंग 
ि् वारा चलने वाली सखलौना मोटर तुमने िेखी होगी । चािी िेिर समतल जमीन पर उसे छोड़ने पर वह सीधी जाती 
है परंतु उसे एि तरफ से धक्ा िेने पर विशा ििल िर आगे जाती है । आगे अगर िीवार पर टिराती है तो रुिती 
है अ्था्तत उसिे वेग में पररवत्तन होता है । यह पररवत्तन िैसे हुआ? उस मोटर िे िाहर िी विसी वसतु िे संपि्फ में 
आने पर यह घवटत होता है । मिैान पर सीधी जाती हुई फुटिरॉल िी विशा िैसे ििलती है? विसी सखलाड़ी िो पैर 
ि् वारा गेंि ढिेलिर उसिी विशा ििलते हुए हमने िेखा है । विशा ििलने से गेंि िा वेग ििलता है अ्था्तत तवरि 
उतपन्न होता है । तवरि उतपन्न िरने वाली अनयोनय (अंतरवरिया) िो िल िहते हैं । यह िल वसतु पर िाय्त िरता 
है । 

7.3  बल आैर ्वरर
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 तुम जान चिुे हो वि, िल िा कया अ्थ्त है । तुमने िेखा वि िल 
िे िारि वपंड में तवरि उतपन्न होता है । मापन प्रिरि में तुम एि 
विलोग्राम िे िाँट िे िारे में जान चिुे हो । एि विलोग्राम द्रवयमान 
िो घष्तिरवहत पृष्ठभाग पर रखिर उसे 1m/S2 िे तवरि से खींचने 
पर उस पर लगने वाले िल िो 1 N (1 नयूटन) िहते हैं ।

 लिड़ी िी वचिनी मेज पर 1 विलोग्राम िा िाट रखो । मेज पर ्थोड़ा टेलिम पाउडर डालिर अचछी तरह 
फैलाओ । अि 1 विलोग्राम भार िो 1 m/s2.िे तवरि से खींचो । पुनः 2 m/s2 िे तवरि से खींचो अ्था्तत अि 
तुमने 2N िल लगाया । इस प्रयोग िे वलए अनेि परीक्षि िरने होंगे । 

्थोड़ा सोचो 

 तवरि सविश रावश है । कया िल 
भी सविश रावश है ?

करो और देखो 

 वपंड पर िल लगाने पर होने वाले ववस्थापन और िाय्त में संिंध, हमने वपछली िक्षा में पढ़ा है । िाय्त-ऊजा्त 
िे परसपर सिंंध िी जानिारी हमने प्राप्त िी है । हमने यह भी सीखा है वि िाय्त िरने िी क्षमता िो ऊजा्त िहते 
हैं । 

 बल उसके द् वारा तनतम्णि ्वरर के द् वारा मा्पा जािा ्ै ।

बल, तवस्था्पन व काय्ण (Force, Displacement and Work) 

7.4 काय्ण

 िी गई आिृवत में लिड़ी िा गुटिा मेज पर रखिर उसे 
रससी िाँधी गई है । इसी रससी िो वघरनी िे ऊपर से ले जािर 
वजन से िांधा गया है । पया्तप्त वजन लगाने पर गुटिा आगे 
सरिता हुआ विखाई िेगा ।
 िी गई आिृवत में िौन-सा िल लगाया गया है ? इस 
िल िो िैसे िढ़ाया जा सिता हैं ? अवधि िल लगानें पर 
कया होगा ? लगाए गए िल ि् वारा िाय्त हुआ, ऐसा िि  
िहा जा सिता है ?
 गुटिा आगे सरिने पर उसिा ववस्थापन हुआ, ऐसा हम 
िह सिते हैं । ववस्थापन होने पर िल ने िाय्त विया, ऐसा िहा 
जाता है । कया इस िाय्त िो मापा जा सिता है? हमें यह ज्ात 
है वि िाय्त, िल और ववस्थापन पर वनभ्तर होता है । इसवलए 
नीचे विए गए सूत् में उसिा संिंध सपटि विया गया है ।
 िल िे ि् वारा विया गया िाय्त (W) = वपंड पर लगाया 
िल (F) Í िल वि विशा में होने वाला वपंड िा ववस्थापन (S) 
 W = F Í S
 SI पद्धवत में िाय्त िी इिाई जूल (J) िल िी इिाई 
नयूटन (N) और ववस्थापन िी इिाई मीटर (m) है । CGS 
पद्धवत में  िाय्त िी इिाई अग्त (Erg)  है । 

 लिड़ी िे गुटिे िो मेज पर 
रखिर, गुटिे पर मेज िे पृष्ठभाग िे 
समांतर  1 N िल लगाया और गुटिे 
िा ववस्थापन 1 मीटर ति विया, तो 
िल ि् वारा 1 जूल िाय्त विया जाएगा, 
ऐसा िहा जायेगा । इस उिाहरि में 
ववस्थापन िल िी विशा में ही हुआ है ।  

लकड़ी का र्ुटका
तघरनी

वजन
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सवाधयाय

1.  ररक्त स्थानों में उतचि तवकल्प तलखो ः
 (सस्थर, शूनय, ििलती, एिसमान, ववस्थापन, वेग, 

चाल, तवरि, सस्थर परंतु शूनय नहीं, िढ़ती)
 अ. यवि िोई वपंड समय िे समानुपात में िूरी तय 

िरता है, तो उस वपंड िी चाल ........होती है।
 आ. यवि िोई वपंड एिसमान वेग से गवतशील हो तो 

उसिा तवरि ...........होता है ।
 इ. ....... अविश रावश है । 
 ई. ..........िा अ्थ्त है, वनसशचत विशा में इिाई 

समय में वपंड ि् वारा तय िी गई िूरी ।
2.  आकृति का तनरीक्षर करो और प्रशनाें के उ्िर  

तलखो ः
C

3 विमी 3 विमी

5 विमी4 विमी

3 विमी
A B D E

         सवचन आैर समीर मोटर साइविल से A स्थान 
से वनिले ।  B मोड़ से मुड़िर C स्थान पर िाम 
िरिे CD माग्त से D मोड़ ति आए और आगे 
स्थान E ति पहुचँे । उनहें िुल 1 घंटा समय लगा । 
उनिी A से E ति िी प्रतयक्ष तय िी िूरी और 
ववस्थापन ज्ात िरो ।  इस आधार पर चाल ज्ात  
िरो । A से E ति AE विशा में उनिा वेग वितना 
्था ? कया इस वेग िो औसत वेग िहा जा सिता 
हैं ?

3. समू् A के शबदों की योगय जोड़ी समू् B ि्था C 
के शबदों का चयन करके बनाइए ः 

A B C
िाय्त नयूटन अग्त

िल मीटर सेमी
ववस्थापन जूल डाईन

4.  िार ्पर बैठा हुआ ्पक्षी उड़कर एक चक्र लर्ाकर 
्पुनः अ्पने बैठने के स्थान ्पर आिा ् ै । उसके द् वारा 
उस चक्र के तलए िय की र्ई दूरी और तवस्था्पन 
के बारे में स्पटिीकरर दो ।

5. बल, काय्ण, तवस्था्पन, वेर्, ् वरर, दूरी इन तवतभन्न 
संकल्पनाओं को अ्पने शबदों में दैतनक जीवन के 
उदा्ररसत्ि स्पटि करो ।

6. एक स्पाट और तचकने ्पृष्ठभार् ्पर एक र्ेंद A से 
D िक लुढ़किी जािी ्ै । उसकी चाल   
2 सेमी/सेकंड ्ै । B ्पर आने ्पर उसे C िक ्पी्े 
की ओर से ढकेला र्या । C से D िक जाने ्पर 
उसकी चाल 4 सेमी/सेकंड ्ो र्ई ।  B से C िक 
जाने में र्ेंद को 2 सेकंड समय लर्ा ्ो िो B और C 
के बीच का ्वरर ज्ाि करो । 

A
CB

D

7. नीचे तदए उदा्ररों को ्ल करो ः
 अ.  एि समान वेग से गवतशील मोटर िो रोिने िे 

वलए 1000 N िल लगाया गया, वफर भी मोटर  
10 मीटर िूरी तय िरने िे िाि रूिी । यहाँ 
वितना िाय्त विया गया ?

 आ. 20 विलोग्राम द्रवयमान िी गाड़ी वचिने समतल 
रासत े पर  2 N िा िल लगाने पर 50 मीटर 
सरल रेखा में गई; इसमें िल ने वितना िाय्त 
विया ?

उ्प्कम ः 

  सर आयजिै नयूटन ि् वारा िल एवं तवरि 
संिंधी विए गए अधययन िी ववववध जानिारी 
िा संग्रह िरो और अपने वशक्षिों िे सा्थ चचा्त 
िरो ।

t t t
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करो और देखो 

्थोड़ा याद करो               कया नीचे िी गई घटनाओं िा तुमने अनुभव विया है? इनमें कया घवटत हुआ होगा ?

1. शुषि िालों पर वघसी गई प्ाससटि िी िंघी या मापनपट् टी, िागज िे छोटे टुिड़ों िो आिवष्तत िरती है ।
2. परॉवलसटर िे परिे िे पास से िार-िार आने-जाने पर परिा हमारी ओर सखंचता है ।
3. अंधेरे में िंिल िो हा्थ से वघसिर धातु िी विसी वसतु िे पास ले जाने पर वचनगारी वनिलती है । ऐसी और 

िौन-सी घटनाएँ तुमहें पता हैं ?

तवद् युि आवेश (Electric charge) 
 उपयु्तक्त सभी उिाहरिों से हमें कया समझ में आया ?  ये उिाहरि हमारे आसपास िी वसतुओं में समाए हुए 
पया्तप्त ‘ववि् युत आवेशों’ िी एि छोटी -सी झलि हैं । हमारे शरीर में भी  ववि् युत आवेश संग्रवहत रहता है । सभी 
वसतुएँ अवतसूक्म ििों से िनती हैं ।  ववि् युत आवेश उन ििों िा आंतररि गुिधम्त है । इस प्रिार पया्तप्त  ववि् युत 
आवेश होने पर भी वह वसतुओं में अप्रिट सस्थवत में रहता है कयोंवि वसतु पर िो ववपरीत प्रिार िे  ववि् युत आवेश 
समान संखया में होते हैं । धन आवेश  (+) एवं ॠि आवेश (-);  इन आवेशों में संतुलन होता है ति वसतु 
‘उिासीन’ होती हैं अ्था्तत वसतु पर िोई भी आवेश नहीं होता । यवि धन आवेश  (+) और  ॠि आवेश (-) िा 
संतुलन नहीं हो तो वसतु आवेवशत होती है ।

 िो आवेवशत वसतुएँ एि-िूसरे िो िैसे प्रभाववत िरती होगी ?

8.1  प्रतिकष्णर और आकष्णर  

 िाँच िी  एि छड़ िे वसरे िा भाग रेशमी िपड़े पर रगड़ो । घष्ति िे िारि 
्थोड़ा-सा आवेश एि वसतु से िूसरी वसतु पर जाएगा । इस िारि िोनों वसतुएँ 
्थोड़ी आववेशत होगी । इस छड़ िो एि रससी ि् वारा हवा में लटिा िर रखो । 
अि उपयु्तक्त प्रिार से ही आववेशत िी गई िाँच िी िूसरी छड़, लटिी हुई छड़ 
िे पास लाओ । कया विखाई विया ? िोनों छड़ें एि- िूसरे िो िूर ढिेलती है । 
इसिे पशचात, प्ाससटि िी एि छड़ लिेर उसिे एि वसरे िो ऊनी िपड़े पर 
रगड़ो और उसिे उस वसरे िो लटिी हुई िाँच िी छड़ िे पास ले जाओ । अि 
कया विखाई विया ? िोनों छड़ें एि िूसरे िी ओर खींची जाती हैं । 

 पहले प्रयोग से कया ज्ात हुआ ? 

 सजातीय आवेवशत (++, --) िोनों छड़ें एि-िूसरे िो िूर ढिेलती हैं । 
इसे प्रतिकष्णर िहते हैं । िूसरे प्रयोग से हमें ज्ात हुआ वि ववजातीय आवेवशत 
(+ -,-+) िोनों छड़े एि िूसरे िी ओर सखंचती हैं, इसे आकष्णर िहते हैं । 

आ

अ

+++++++++++++++++

+++++++++

-----------
+++++++++++++++++

काँच की ्ड़

काँच की ्ड़

प्ातसटक की ्ड़

 वैज्ावनि िेंजावमन फ्ेंिवलन ने  ववि् युत आवेश िो धन आवेश (+) व ॠि आवेश (-)  नाम विया ।

 8. तस्थर तवद् युि
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 तवद् युि आवेश की उ््पत्ि कैसी ्ोिी ्ै ? 
 सभी पिा्थ्त ििों से िने होते हैं और िि अंवतमतः अवतसूक्म, 
परमािु से िने होते हैं । परमािु िी संरचना िे िारे में जानिारी  
हम आगे िेखने वाले हैं । अभी इतना जानना पया्तप्त है वि प्रतयेि 
परमािु में सस्थर धनाववेशत भाग और चल ॠिावेवशत भाग होते हैं । 
इन िोनों आवेशों िे संतुलन िे िारि ववि् युतीय दृसटि से परमािु 
उिासीन होता है ।
 सभी वसतुएँ परमािुओं से िनी होती हैं, इसवलए वे ववि् युतीय 
दृसटि से उिासीन होती हैं वफर वसतुएँ  ववि् युत आवेवशत िैसे होती हैं?
  ववि् युत दृसटि से संतुवलत परमािु िा संतुलन िुछ िारिों से 
विगड़ता है । जि िुछ पिा्थथों िा एि-िूसरे पर घष्ति विया जाता है 
ति एि वसतु िे ॠि िि िूसरी पिा्थ्त पर चले जाते हैं । वजस वसतु 
पर ये ॠि जाते हैं वह वसतु ॠि ििों िी अवतररक्त संखया िे  
िारि ॠि आवेवशत हो जाती है । उसी प्रिार वजस वसतु से ॠि ििों 
िी िमी होती है वह धन आववेशत हो जाती है । अतः घष्ति विए जाने 
वाले िो वसतुओं में से एि धन आववेशत तो िूसरी ॠिावेवशत िनती  
है । 

सामग्री ः िागज, परॉवल्थीन, नायलरॉन 
िपड़ा, सूती िपड़ा, रेशमी िपड़ा आवि ।

इसे सदैव धयान में रखो 

करो और देखो

्थोड़ा सोचो 

8.2  तवद् यिु आवेश

कृति ः सारिी में िी गई वसतुओं िो सव्तप्र्थम िागज िे टिुड़ों िे पास 
ले जाओ । कया होता है; िेखो । िाि में िी गई सामग्री पर रिमशः रगड़ो 
और िागज िे िुिड़ों िे पास ले जाओ । तुमहारा वनरीक्षि िी गई 
तावलिा में नोट िरो ।  

घष्णर के तलए उ्पयोर् में लाई र्यी वसिुएँ : ....................
वसिु कार्ज के टुकड़े 

आकतष्णि हुए / न्ीं ।
वसिुएँ आवतेशि हुई / 
न्ीं ।

1. गुबिारा
2. रीवफल
3. रिड़
4. लिड़ी िी  
    मापनपट् टी
5. सटील िा चममच
6. ताँिे िी पट ्टी

घष्ति

धन आवेशॠि अावेश

उिासीन

 कया, घष्ति ि् वारा सभी वसतुओं 
िो आववेशत विया जा सिता है ? 

 प्रतयेि परमािु  ववि् युतीय दृसटि 
से संतुवलत होता है । उसमे धन  
और ऋि आवेश समान अनुपात में 
होते है । विसी िारिवश ऋि 
आवेश िम होने पर परमािु धन 
आववेशत हो जाता है । 
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कया िुम जानिे ्ो ?

्ेथलस ्थरॉमस ब्ाऊन

8.3. सट्रॉ में ् ोने वाला ्पररवि्णन  

करो और देखो 

  लगभग 2500 वष्त पवू्त ्ेथलस नामि ग्रीि 
वैज्ावनि ने यह िेखा वि पीले रंग िे अिंर नामि पिा्थ्त 
िी छड़ िी ओर पर आिवष्तत होते हैं । 
 अिंर िो ग्रीि भाषा में ‘इलेकट्रॉन’ िहा जाता है, 
इसवलए अंिर िे इस आिष्ति िे गिुधम्त िो ्थरॉमस 
ब्राऊन ने सन 1646 में ‘इलेकट्ीवसटी’ नाम विया ।

घष्णर  तवद ्युि (Frictional electricity)
 घष्ति िे िारि तैयार होने वाले  ववि् युत आवेश िो घष्ति  ववि् युत िहते हैं । ये आवेश वसतु पर घष्ति विए 
गए स्थान पर ही होते हैं, इस िारि इन  ववि् युत आवेशों िो  सस्थर  ववि् युत िहते हैं । सस्थर  ववि् युत िा आवेश 
नम एवं गीली हवा ि् वारा अवशोवषत होता है । इसवलए शुषि हवा रहने पर इस प्रयोग िो िरना चावहए, ववशेष रूप 
से शीत ॠतु में । 

सामग्री ः िुछ सट्रॉ, ऊनी िपड़ा (हा्थ/पैर िा मोजा), िाँच 
िी िोतल ।
कृति ः िोतल पर एि सट्रॉ रखो । िूसरी सट्रॉ उसिे पास लिेर 
जाओ । कया होता है िेखो । अि िोतल पर सट्रॉ वैसे ही रहने 
िो । िूसरी सट्रॉ िो ऊनी िपड़े ि् वारा रगड़ो और िोतल िे 
ऊपर रखी सट्रॉ िे पास ले जाओ। कया होता है िेखो । अि 
िोनों सट्रॉ िो ऊनी िपड़े पर रगड़ो । उसमें से एि सट्रॉ िोतल 
पर रखो और िूसरी सट्रॉ िो उसिे पास ले जाओ । कया होता 
है, िेखो । घष्ति िी गई सट्रॉ िोतल पर वैसे ही  
रखो । अि वजस ऊनी िपड़े से घष्ति विया गया है, उसे सट्रॉ 
िे पास लाओ । कया होता है, िेखो ।
उ्पयु्णक्त सभी कृतियों के तनरीक्षर िातलका में तलखो ।

कृति आकष्णर /प्रतिकष्णर हुआ तनषकष्ण 
आवेशरवहत सट्रॉ िे पास आववेशत सट्रॉ ले जाने पर
समान  ववि् युत आवेवशत िोनों सट्रॉ िो पास लाने पर  
आवेवशत सट्रॉ और वजसिे ि् वारा घष्ति विया गया है 
उस ववपररत आवेवशत िपड़े िो समीप लाने पर 

  तवद ्युि आवेतशि वसिु आवेशरत्ि वसिु को आकतष्णि करिी ्ै । सजािीय  तवद् युि आवेशों में प्रतिकष्णर 
्ोिा ्ै । तवजािीय  तवद् युि आवेशों में आकष्णर ्ोिा ्ै ।  प्रतिकष्णर  तवद् युि आवेतशि वसिुओं को ्प्चानने 
की कसौटी ्ै ।
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 ्थमबोिोल िरॉल या सरसों िे ‘िाने प्ाससटि िी एि िाेतल में 
लेिर जोर-जोर से वहलाओ । सरसों िे िाने एि-िूसरे से िूर जाने िा 
प्रयतन िरेंगे परंतु वे िोतल पर वचपि जाते हैं, ऐसा कयों होता है ?

करो और देखो 

तनरीक्षर करो ि्था चचा्ण करो 

्थोड़ा सोचो

इसे सदैव धयान में रखो

8.5  दीवार ्पर तच्पका हुआ र्ुबबारा

1.  आवेशरवहत अ्थवा उिासीन वसतु पर  धन और ॠि 
आवेशों िी संखया समान होती है ।

2.  प्रेरि ि् वारा वनवम्तत हुआ ववि् युत आवेश िेवल  ववि् युत 
आवेवशत वसतु िे वनिट रहने ति ही वटिता है ।

कार्ज के टुकड़े

कंघी

8.4   तवद् यिु आवेश तनतम्णति

नल

पानी िी धार

कंघी

 आववेशत गुबिारे िो िीवार िे 
पास ले जाने पर वह कयों वचपिता हैं ?

 एि प्ाससटि िी िंघी िो िागज से रगड़ो । इस िंघी ि् वारा 
आवेशरवहत िूसरी िंघी िो सपश्त िरो और उस िंघी िो िागज िे 
टुिड़ों िे पास ले जाओ । कया होता है ?
2.  प्ररेि ि् वारा वसतु िो आवेवशत िरना । 
 िंघी या गुबिारे िो िालों पर रगड़ो । वचत् में विखाए अनुसार 
िंघी पानी िी िारीि धार िे पास ले जाओ । कया होता है, िेखो। 
अि िंघी िो पानी िी धार से िूर ले जाओ और कया होता है, िेखो। 

 तनरीक्षर ्पर (a) तच्् न लर्ाओ ।
1.   ववि् युत आववेशत िंघी िो पानी िी धार िे पास ले जाते ही 

पानी िी धार आिवष्तत / प्रवतिवष्तत/पूव्तवत हो जाती हैं ।
2.   ववि् युत आववेशत िंघी िो पानी िी धार से िूर ले जाते ही पानी 

िी धार आिवष्तत/ प्रवतिवष्तत/पूव्तवत्  हो जाती है । 

 शुरूआत में पानी िी धार आवेशरवहत है । ऋिावेवशत िंघी 
समीप  आने से पानी िी धारा से िंघी िे सामनेवाले भाग िे ऋि िि 
िूर जाते हैं । ॠि  आवेश िी िमी िे िारि पानी िी धार िा उतना 
भाग धन आवेवशत हो जाता है । ॠि आवेवशत िंघी और धन 
आवेवशत पानी िी धार िे िीच आिष्ति िे िारि पानी िी धार 
िंघी िी ओर आिवष्तत होती है । िंघी िो िूर ले जाने पर पानी िी 
धार िे ॠि िि पुनः पूव्तसस्थवत में आ जाते हैं । धन और ॠि 
आवेशों िी संखया समान होने िे िारि पानी िी धार आवेशरवहत हो 
जाती है । अतः पानी िी धार िा िंघी िी ओर आिवष्तत होना रुि 
जाता है । 

 1. सपश्त ि् वारा वसतु िो आववेशत िरना ।
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करो और देखो 

्थोड़ा सोचो 

 1. खराि ट ््यिूलाइट िी नली िो अंधेरे में रखो । पतली परॉवल्थीन िी ्थैली से 
तीव्रता से रगड़ो । कया हुआ ? ऐसा कयों हुआ ?

 2.  ॠिवेवशत गुबिारे िे वनिट आवेशरवहत 
एलयुमीवनयम िी गोली लाने पर नीचे िी गई वरियाएँ 
होती हैं ।

अ.  ‘अ’ वचत् में प्रेरि ि् वारा िूसरी वसतु में ववपरीत 
आवेश वनवम्तत होता है और िोनों वसतएुँ एि-िूसरे 
िी ओर आिवष्तत होती हैं ।

आ.  ‘आ’ वचत् में िोनो वसतुएँ एि-िूसरे िो सपश्त होते 
ही समान आवेवशत हो जाती हैं । 

इ.  ‘इ’ वचत् में समान  आवेवशत वसतुएँ एि-िूसरे िो 
प्रवतिवष्तत िरती हैं ।

  ववि् युतिशशी में सोने िे स्थान पर विसी िूसरे धातु िी पसन्नयों िा उपयोग विया 
जा सिता है ? उस धातु में िौन-से गिुधम्त होने चावहए ?

ऐसा हुआ था.....  

8.6   तवद् यिु आवेश के ्पररराम

सवर्ण्पत्र  तवद् युिदशगी (Gold leaf electroscope)

 सवि्तपत्  ववि् युतिशशी  ववि् युत आवेश िे परीक्षि िा एि सरल उपिरि है।  
ववि् युतिशशी में ताँिे िी छड़ िे ऊपर िे वसरे पर धातु िी एि चिती होती है । िूसरे 
वसरे पर सोने िे िो पतले पत् अ्थवा पसन्नयाँ होती हैं । छड़ िाे िाँच िी एि िोतल 
में इस प्रिार रखते हैं, वजससे धातु िी चिती िोतल िे िाहर रहे । आवेशरवहत 
विसी वसतु से  ववि् युतिशशी िी चिती िो सपश्त िरने पर नीचे िी पसन्नयाँ वसिुड़ी 
ही रहती हैं । आववेशत वसतु िे चिती िो सपश्त िरने पर िोनों पसन्नयाँ सजातीय  
ववि् युत अावेशों से आववेशत होती हैं और उनमें परसपर प्रवतिष्ति होने से वे एि-
िूसरे से िूर जाती हैं । हा्थ से चिती िो सपश्त िरते ही पसततयाँ पास आती हैं 
कयोंवि पसन्नयों िा आवेश सपश्त ि् वारा हमारे शरीर से जमीन िी ओर जाता है और 
पसन्नयाँ आवेश रवहत हो जाती हैं ।

अ अा इ

 सन 1752 में िेंजावमन फ्ेंिवलन ने अपने पतु् ववलयम िे सा्थ पतंग उड़ाने िा 
प्रयोग विया ।  रेशम िा िपड़ा, िेविार वृक्ष िी लिड़ी और धातु िे तार िा उपयोग 
िरिे पतंग तैयार िी । धातु िा तार इस प्रिार जोड़ा वि उसिा एि वसरा पतंग िे 
ऊपर िे भाग िी ओर तो िूसरा वसरा पतंग िी डोरी से जुड़ा हो । वजस विन पतंग उड़ाई 
उस विन आिाश में विजली चमि रही ्थी । पतंग िे तार ि् वारा िािलों िो सपश्त 
िरते ही  ववि् युतआवेश पतंग पर स्थानांतररत हुआ । इससे पतंग िी ढीली डोरी तन 
गई ।  ववि् युत आवेश डोरी से जमीन िी ओर पहुँचा और जमीन पर डोरी िा सपश्त 
होते ही वचनगारी वगरी । उनहोंने सपटि विया वि आिाश में चिमने वाली विजली  
ववि् युत आवेश िा एि ही रूप है ।

रु्बबारा

एलयुमीतनयम की र्ोली
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वायुमंडलीय  तवद् युि आवेश 
(Atmospheric electric charge)
 आिाश में िािल, िािलों िी गड़गड़ाहट विजली 
िा चमिना जैसी िातों िा  अनुभव आपने विया है । 
िभी-िभी वृक्ष पर या इमारत पर विजली वगरने से 
लोगों और जानवरों िी मृतयु होने िे िारे में हम  
पढ़ते हैं ।
 यह िैसे घवटत होता है और यह घवटत न हो 
इसवलए कया उपाय विए जा सिते हैं? 
 आिाश में विजली चमिती है, जमीन पर विजली 
वगरती है, यावन वनसशचत रूप से कया होता हैं?
तबजली का चमकना  (Flash of Lightning)
 आिाश में जि हवा और िािल िा घष्ति होता 
है, ति ऊपर वाले िुछ िािल धन आवेवशत, तो नीचे 
वाले िुछ िािल ॠि आवेवशत िन जाते हैं ।

्थोड़ा सोचो 

 विजली चमिना और वगरना इसिे पीछे िा ववज्ान जवटल है; इसवलए हम समतल जमीन िे ऊपर िे आिाश 
िे एि ॠि आवेवशत िािल िा ववचार िरेंगे । जि िािल िे तल िा ॠि आवेश जमीन िे आवेश िी तुलना 
में िहुत अवधि होता है ति रिम-रिम से ॠि आवेश जमीन िी ओर प्रवावहत होने लगता है । यह घटना अवतशीघ्र, 
एि सेिंड से भी िम समय में होती है । इस समय  ववि् युत आवेश िे सा्थ ऊषमा, प्रिाश  और धववन ऊजा्त िी 
वनवम्तवत होती है । 
तबजली का तर्रना (Lightning Strike)
 तुमहें पता है आिाश में  ववि् युत आवेवशत िािल होने पर वे ऊँची इमारतों, वकृ्षों िी ओर आिवष्तत होते हैं । 
विजली वगरती है, ति इमारत िी छत या वृक्ष िे वसरे पर प्रेरि ि् वारा ववपरीत  ववि् युत आवेश िा वनमा्ति होता  
है । िािल और इमारत िे िीच िे ववपरीत आवेशों िे आिष्ति िे िारि िािल िा आवेश इमारत िी ओर 
प्रवावहत होता है, इसे ही विजली वगरना िहा जाता है ।

8.7 तबजली

1. विजली वगरने से िौन-से नुिसान होते हैं ?
2. विजली वगरने पर होने वाली हावन टालने िे वलए 

कया उपाय िरोगे ?

कया िुम जानिे ्ो ?

 1. विजली िे िारि वनवम्तत होने वाली 
अतयवधि ऊषमा और प्रिाश िे िारि हवा िी 
नाइट्ोजन और आॅकसीजन िे िीच रासायवनि 
वरिया होने से नाइटो्जन ऑकसाइड गैस िनती है। 
यह गैस िरसात िे पानी िे सा्थ वमवश्रत होिर 
जमीन पर आती है और जमीन िी उव्तरिता िढ़ाने 
वाले ‘नत्’ िी पूवत्त िरती है ।
 2. विजली िी ऊजा्त ि् वारा हवा िी 
ऑकसीजन िा ओजोन में रूपांतरि होता है । 
ओजोन गैस सयू्त से आने वाली हावनिारि 
परािैंगनी विरिों से हमारी रक्षा िरती है । 
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्थोड़ा सोचो 

ितड़ि रक्षक (Lighting protector)
 िािल से वगरने वाली विजली िे आघात से िचाव िे वलए 
वजस उपिरि िा उपयोग विया जाता है, उसे तवड़त रक्षि िहते 
हैं ।
 तवड़त रक्षि तािँे िी एि लिंी पट ्टी होती है । इमारत िी 
सिसे ऊँचे भाग पर इसिा एि वसरा होता है । इस वसरे िे भाले 
िी तरह अग्र होते हैं । पट ्टी िे िूसरे वसरे िो जमीन िे अंिर 
ढ़लवा लोहे िी मोटी चािर से जोड़ा जाता है । उसिे वलए जमीन 
में गड ्ढा खोििर उसमें िोयला और नमि डालिर यह मोटी 
चािर खड़ी िी जाती है । उसमें पानी डालने िी सुववधा िी जाती 
है । इस िारि विजली शीघ्रता से जमीन में फैल जाती है और 
होने वाली हावन से िचा जा सिता हैं ।

सवाधयाय

1. योगय तवकल्प ढरॅँूढ़कर ररक्त स्थानों की ्ूपति्ण करो ः
 (सदैव प्रतिकष्णर, सदैव  आकष्णर, ॠर आवेश 

का तवस्था्पन, धन आवेश का तवस्था्पन, अरु, 
्परमारु, सटील, िाँबा, प्ातसटक, फूला हुआ 
र्ुबबारा,आवेतशि वसिु, साेना)

 अ.  सजातीय  ववि् युत आवेशों िे िीच ............
हाेता है ।

 आ. विसी वसत ुमें  ववि् युत  आवेश वनवम्तत होने िे 
वलए ........... उततरिायी होते है ।

 इ. तवड़त रक्षि ......... पट् टी से िनाया जाता है।
 ई.  सहजता से घष्ति ि् वारा..........  ववि् युत  

आववेशत नहीं होता ।
 उ. ववजातीय  ववि् युत आवेश वनिट आने पर.... 

होता है ।
 ऊ. ववि् युतिशशी.............िी पहचान िरता है ।
2. मूसलाधार बाररश, तबजली का जोर से चमकना या 

कड़किे समय ्िरी लेकर बा्र जाना योगय कयों 
न्ीं ्ै, स्पटि करो ः

3.  िुम्ारे शबदों में उ्िर तलखो ः
 अ. विजली से सवयं िा संरक्षि िैसे िरोगे ?
 आ.  आवेश िैसे वनवम्तत होते हैं ?
 इ.  तवड़त रक्षि ि् वारा विजली िो जमीन में फैलाने 

िे वलए कया वयवस्था िी जाती है ?
 ई. िरसात िे मौसम में विसान िाम िरते समय 

खुली जगह पर लोहे िी मोटी छड़ कयों गाढ़ िर 
रखते हैं ?

 उ. िरसात में विजली हर समय चमिती हुई कयों 
नहीं विखाई िेती ?

4.  तस्थर  तवद् युि आवेश की तवशेषिाएँ कौन-सी ्ैं ?
5. तबजली तर्रने से कया नुकसान ्ािेा ्ै, ऐसा न ्ोने 

के तलए जनजार्ृति कैसे करोर्े ?
उ्प्कम ः एलयुमीवनयम िी पतली पन्नी िा उपयोग िरिे  

ववि् युतिशशी सवयं तैयार िरो और िौन-िौन-
से पिा्थ्त  ववि् युत आवेवशत होते हैं, उसिी 
जाँच िरो ।

8.8  ितड़ि रक्षक

  ववि् युत आववेशत िािल इमारत िे ऊपर से गुजरते ही इमारत िी ओर प्रवावहत होने वाला ववि् युत आवेश 
ताँिे िी पट ्टी िे माधयम से जमीन में पहुँचता है और इस तरह इमारत िो होने वाला निुसान टाला जा सिता है । 
ऊँची इमारतों पर तवड़त रक्षि लगाने से आसपास िे पररसर िी भी विजली वगरने से रक्षा िी जा सिती है । तवड़त 
आघात से िैसे िचाव िरना चावहए, इसिी जानिारी तुमहें आपसतत वयवस्थापन िे पाठ में वमलेगी ।

तसरा

कोयला 
और 
नमक

्पट ्टी

1. तवड़त रक्षि िे ऊपर िा भाग निुीला कयों होता हैं ?
2. जमीन िे गड़ढे में िोयला और नमि कयों डाला जाता हैं?

ढ़लवा 
लो्े की 
मोटी 
चादर

t t t
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ह्थेवलयों िो एि-िूसरे पर रगड़ो और अपने गालों पर रखो, कया अनुभवूत हुई िेखो ।

तनरीक्षर करो ि्था चचा्ण करो 

करो और देखो 

बिाओ िो 

ऊषमा का  संचरर (Heat Transfer)

1.  िढ़ाई में रिड़ी वहलाते समय हलवाई िड़ी िड़छी िे वसरे िो िपड़ा कयों िाँधिर 
रखता हैं ?

2.  पयाली से गम्त िूध पीते समय हम पयाली िो रूमाल से कयों पिड़ते हैं ?
 ऐसे अनय िौन-से उिाहरि हैं ? उनिो वलखो ।

्थोड़ा सोचो 

 जि हम गम्त वसतु िो ठंडी वसतु िे संपि्फ में रखते हैं तो ठंडी वसतु गम्त होती है और गम्त वसतु ठंडी होती है । 
इस आधार पर यह सपटि होता है वि ऊषमा िा संचरि गम्त वसतु से ठंडी वसतु िी ओर होता है ।
 एि स्थान से िूसरे स्थान िी ओर ऊषमा प्रवावहत होने िो ऊषमा िा संचरि िहते हैं । 

हम शीत ॠतु में ऊनी वसत् कयों पहनते हैं ?

9.1  तवतभन्न घटनाएँ

 वचत् िे उिाहरिों ि् वारा और उपयु्तक्त िृवत ि् वारा हमे उषमीय ऊजा्त िे िुछ गिुधम्त सपटि होते हैं । सयू्त से 
आने वाली ऊषमा िे अनिे प्रभाव और उपयोग होते है । यह ऊषमा पृथवी पर िैसे आती है? उिाल आने ति गम्त 
विए गए पानी िी ऊषमा धीरे-धीरे कयों िम होती है ? यह ऊषमा िहाँ जाती है ? वगलास िी िफ्फ िे िारि 
आसपास िी हवा िी वाषप ठंडी होिर वगलास िे िाहर एित् होती है । पिा्थ्त िे तापमान िे मापन िे वलए 
तापमापी िा उपयोग विया जाता है । ऊषमा िे ि् वारा पिा्थ्त िी अवस्था पररवत्तन िे िारे में हम वपछली िक्षा में 
पढ़ चुिे हैं ।

वचत् में िशा्तई गई सभी घटनाओं िे मूल में िौन-से िारि हैं ? 
उसे चौखट में वलखो ।

 9. ऊषमा
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करो और देखो 

ऊषमा संचरर के प्रकार ः ऊषमा का संचलन, संव्न, तवतकरर 
(Conduction, Convection and Radiation of heat)

9.3  ऊषमा का सवं्न

्पोटैतशअम 
्परमैंर्नेट 
के टुकड़े

संव्न 
धारा

बन्णर

बीकर

9.2  ऊषमा का संचलन

बन्णर

धािु की ्पट ्तटयाँ
मोम की बूँदें

ऑलत्पन

ति्पाई

सामग्री ः सटेनलेस सटील या लोहे एलयुमीनीयम आैर तािँे िी पट् वटयाँ, 
मोमितती, िन्तर, आलवपन आवि ।
कृति ः सटेनलेस सटील या लोहे, तािँे, एलयुमीवनयम िी लगभग 30 
सेमी लिंाई िी समान आिार िी पट ्वटयाँ लो । प्रतयेि पट ्टी पर 2-2 
सेमी  िी िूरी पर मोमितती िी सहायता से मोम िी िूँिें डालो । प्रतयेि 
िूँि पर एि-एि आलवपन खड़ी सस्थवत में लगाओ । अि सटील या 
लोहे एलयुमीवनयम और ताँिे िी पट् वटयों िे वसरे एि सा्थ िन्तर िी 
जवाला पर रखो । ्थोड़े समय ति वनरीक्षि िरो ।
 कया विखाई िेता है ? विस पट् टी िी आलवपन जलिी वगरती  
है ? कयों ?
 आलवपन िन्तर िी जवाला िे वसरे वाले भाग से नीचे वगरने लगती 
हैं । इसिा अ्थ्त है वि ऊषमा, पट् टी िे गम्त वसरे से ठंडे वसरे िी ओर 
प्रवावहत होती है । पिा्थ्त िे गम्त भाग से ठंडे भाग िी ओर ऊषमा िे 
स्थानांतरि िो ऊषमा िा संचलन (Conduction) िहते हैं ।
 सव्तप्र्थम ताँिे िी पट् टी पर लगी आलवपनें वगरती हैं । लोहे िे 
पट् टी िी आलवपन तुलनातमि रूप से िेर से वगरती है । तांिे से ऊषमा 
तीव्रता से प्रवावहत होती है । ऊषमा िा पिा्थ्त से प्रवावहत होना उस 
पिा्थ्त िे गिुधम्त पर वनभ्तर िरता है । ऊषमा िा स्थानांतरि ठोस  
पिा्थ्त से होता है अ्था्तत ऊषमा िे स्थानांतरि िे वलए माधयम िी 
आवशयिता होती है ।   

द्रव एवं र्ैसीय ्पदा्थमों में संव्न ्ोिा 
्ै । संव्न के तलए माधयम की 
आवशयकिा ्ोिी ्ै ।

द्रव ्पदा्थ्ण में ऊषमा का स्थानांिरर कैसे ्ोिा ्ै ?
सामग्री ः िीिर, पोटैवशयम परमैंगनेट, िन्तर, पानी आवि ।
कृति ः िाँच िा िीिर लो । िीिर िो गैस िन्तर ि् वारा मंि ऊषमा  
िो । पोटवैशअम परमैंगनेट िे िुछ टुिड़े उसमें डालो । अि िीिर िे 
पानी िी ओर धयान से िेखो । कया विखता है ? 

 पानी में नीचे से ऊपर और पुनःऊपर से नीचे आने वाली धाराएँ 
विखाई िेती हैं । पोटैवशयम परमैंगनेट िे िारि ये लाल-िैंगनी धाराएँ 
तुरंत पहचानी जा सिती हैं । पानी िो ऊषमा िेने िी शुरुआत  िरने 
पर िीिर िे तल िा पानी गम्त होता है, फलसवरूप उसिा घनतव िम 
होने िे िारि वह ऊपर िे भाग िी ओर जाता है और उसिी जगह 
ऊपर िा ठंडा पानी लेता है । इस प्रिार ऊषमा िा स्थानांतरि  
धाराओं ि् वारा होता है, इस वरिया िो ऊषमा िा  संव्न (Convection) 
िहते हैं । 
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 सामग्री ः परखनली िफ्फ िा टुिड़ा, सटील िी एि जाली, 
मोमितती इतयावि ।
कृति ः एि परखनली में पानी लो । सटील िी जाली में िफ्फ िा 
टुिड़ा लपेट िर उसे परखनली में डालो । वह परखनली िी पेंिी 
में जाएगा । आिृवत में विखाए अनुसार, वचमटे से परखनली 
पिड़िर उसे वतरछा िरिे उसिे ऊपरी भाग िो िन्तर ि् वारा 
ऊषमा िो । उस भाग िा पानी उिलने लगे ति ऊषमा िेना िंि िर 
िो । अि परखनली िे तल में सस्थत िफ्फ िे टिुड़े िा वनरीक्षि 
िरो । परखनली िे ऊपर िे भाग िो ऊषमा िेने पर भी ऊषमा पेिी 
ति नहीं पहुँची । ऐसा कयों होता है? ऊषमा िे िारि पानी िा 
घनतव िम हो जाता है, अतः वह नीचे नहीं जा सिता । इसवलए 
संवहन वरिया नहीं होती है ।
कृति ः एि मोमितती जलािर खड़ी रखो । उसिे िोनों ओर 
िुछ िूरी पर हा्थों िे पंजे रखो । हा्थों िो धीरे-धीरे मोमितती िे 
पास लाओ । कया महसूस हुआ ? कया तुम शीत ॠतु में अंगीठी 
िे पास या ठंड िे विनों में सिुह गुनगुनी धूप में खड़े रहे हो ?  सूय्त 
हमारे से लाखों विलोमीटर िूरी पर है । सूय्त और पृथवी िे िीच िे 
भाग में हवा भी नहीं है, हवा िी परत िेवल पृथवी िे समीप ही  
है वफर यह ऊषमा हम ति िैसे आई ? विसी भी माधयम िे न होने 
पर भी ऊषमा िा स्थानांतरि हुआ । इस प्रिार माधयम न होने पर 
भी ऊषमा िे होने वाले स्थानंातरि िो तवतकरर (Radiation) 
िहते हैं । 9.5 तवतकरर

 उषमा िा ववविरि होते समय ये ववविरि जि विसी वसतु पर पड़ता है ति उषमा िा िुछ भाग वसतु ि् वारा 
अवशोवषत िर वलया जाता है जि वि िुछ भाग पराववत्तत विया जाता है । विसी पिा्थ्त िी ववविरि अवशोवषत 
िरने िी क्षमता उसिे रंग और अंतवन्तवहत गुिधमथों पर वनभ्तर िरती है । 

तवज्ान का चम्कार ! 
प्रिृवत में वृक्ष, पहाड़, पत्थर, रासते जैसी अनेि 
वसतुओं ि् वारा ऊषमा िा ववविरि होता रहता 
है। इन ववविरिों िा उपयोग रावत् िे समय 
आसपास िा पररसर विख सिे ऐसा िैमरा 
वविवसत विया गया है इसे अवरक्त कैमरा 
िहते हैं । ऐसे िैमरे िा उपयोग िरिे रात िे 
समय शत्ु िी गवतवववधयों पर नजर रखी जा 
सिती है । 

9.4  घनिा एवं संव्न संबंध

उिलने वाला पानी
सटील िी 
जाली में 
वलपटा हुआ 
िफ्फ िा टुिड़ा

िन्तर

वचमटा
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्थोड़ा सोचो 

सामग्री ः समान आिार िे एलयुमीवनयम िे िो वडबिे, िाँच िे एिसमान िो 
वगलास, पानी, तापमापी, िाला रंग आवि ।

करो और देखो 

 ग्रीषम ॠतु में सफेि और शीत ॠतु में गहरे-िाले रंगों िे िपड़ों िा कयाें उपयोग 
विया जाता है ? 

कृति ः एि वडबिे िो िाहर से िाला रंग लगाओ । उसे सूखने िो । िूसरे वडबि ेिो वैसे ही रखो । इसिे पशचात 
िोनों वडबिों में समान तापमान वाला 1-1 वगलास पानी भरिर रखो । ढक्न लगाओ । िोनों वडबिों िो धूप में 
रखो। धूप में िो घंटे रखने िे पशचात िोनों वडबिों िे पानी िा तापमान मापो । तापमान में पररवत्तन िा िारि  
िताओ । 
ऊषमा के सुचालक और कुचालक (Good and bad conductors of heat)
 िाँच िे एि िीिर में सटील िा चममच,तािँे िी पट ्टी या छड़, िंपास िा वडवाइडर, पेंवसल, प्ाससटि िी 
पट् टी रखो । उसमें 60० ते 70०C गरम विया हुआ पानी डालो । ्थोड़े समय पशचात िीिर िी सभी वसतुओं िे 
ऊपरी वसरों िो सपश्त िरो और तुमहारा वनरीक्षि नीचे िी गई तावलिा में वलखो ।

वसिु तसरे िक ्पहुँची ऊषमा 
(बहुि र्म्ण, र्म्ण, ्लका र्म्ण, वायुमंडल के िा्पमान तजिना र्म्ण)

 इससे कया वनषिष्त  वनिलता हैं ?
 िुछ पिा्थ्त ऊषमा िे सुचालि हैं तो िुछ िुचालि हैं । तािँे िी पट ्टी या िरतन से ऊषमा सहजता से प्रवावहत 
होती है लवेिन प्ाससटि, लिड़ी इनमें से ऊषमा सहजता से प्रवावहत नहीं होती ।
 गम्त चाय िो िाँच िे वगलास में या वमटट् ी िे िुलहड़ में वलया तो उसे हम हा्थ से सहजता से पिड़ सिते  
हैं परंतु गम्त चाय िो सटील िे वगलास या तािें िे िरतन में लेने पर उस वगलास या िरतन िो हम हा्थ से नहीं पिड़ 
सिते ।

9.6 ठोस ्पदा्थ्ण का प्रसरर और संकुचन

ऊषमा के कारर ठोस ्पदा्थ्ण में प्रसरर और संकुचन 

सामग्री ः धातु िा छलिा, धातु िा गोला, िन्तर आवि । 

ऊषमा देने के ्पशचािऊजा्ण देने के ्पूव्ण

कृति 1  ः धातु िा एि छलिा और धातु िा एि गोला इस आिार 
िा लो वि उसमें से विसी तरह धातु िा गोला, आर-पार जा  
सिे । गोले िो गम्त िरो । कया वह छलिे िे आर-पार जाता है ? 
अि गोले िो ठंडा होने िो । कया वह छलिे में से आर-पार जाता 
है, ये िेखो ।
 उपयु्तक्त प्रयोग ि् वारा तुमहें सपटि होगा वि ऊषमा िेने पर धातुओं 
में प्रसरि होता है और ऊषमा वनिालने पर (ठंडा िरने पर) धातुओं 
में संिुचन होता है । ऊषमा िी जाने पर ठोस पिा्थथों में प्रसरि होता है 
और ऊषमा वनिालने पर वे पुनः अपनी मूल सस्थवत में आ जाते हैं । 
अवपतु वववभन्न ठोसों में प्रसरि होने िा अनुपात अलग-अलग होता 
है । 

आओ करके देखें
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 रेल िी पटरी, सीमेंट रिाॅरिीट िे पुल िे जोड़ों (संवधयों) में खाली जगह 
कयों रखी जाती है ? ्थोड़ा सोचो 

ऊषमा के कारर द्रव ्पदा्थ्ण में ्ोने वाला प्रसरर और आकुंचन
सामग्री ः 500 वमली धाररता िा शंक्ािार पात्, िो वछद्रवाला रिड़ 
िा डाट (िाि्फ), िाँच िी खोखली नली, मापनपट ्टी, तापमापी, 
सटैंड, जाली, िन्तर, आलेख िागज आवि ।
कृति ः शंक्ािार पात् में पानी पूि्ततः भरो । िाँच िी नली आैर 
तापमापी रिर िे डाट िे वछद्र में लगाओ । इस रिड़ िे डाट िो 
शंक्ािार पात् में लगाओ । पानी िो ऊषमा िेना प्रारंभ िरो और 
तापमान में प्रतयेि 20C वृि् वध होने पर िाँच िी नली िे पानी िे सतर 
िो मापनपट् टी िी सहायता से नोट िरो । लगभग 10 पाठ् यांि लो । 
तापमान और पानी िे सतर िे पाठ् यांिो िी सहायता से आलेख 
िनाओ । ऊषमा िेना िंि िरने पर कया होता है, िेखो ।
 द्रव िो ऊषमा िी जाने पर द्रव िे ििों िे िीच िी िूरी िढ़ती है 
आैर उसिा आयतन िढ़ता है । इसे ही द्रव िा प्रसरि िहते हैं । 
तापमान िम िरने पर उसिा संिुचन होता है ।
ऊषमा के कारर र्ैसीय ्पदा्थ्ण में ्ोने वाला प्रसरर और संकुचन 
सामग्री ः िाँच िी िोतल, गुबिारा, गरम पानी आवि ।
कृति ः िाँच िी एि िोतल पर गुबिारा लगाओ । इस िोतल िो गम्त 
पानी में रखो । ऐसा िरने पर कया होता है? उसे िेखाे । 
 ऊषमा िी जाने पर गैस िा आयतन िढ़ता है, इसे गैस िा प्रसरि 
िहते हैं । ठंडा िरने (ऊषमा वनिालने) पर उसिा आयतन िम होता 
है, इसे गैस िा सिंुचन िहते हैं ।
्थम्णस फ्ासक (ड् यूआर फ्ासक)
 चाय, िरॉफी, िूध जैसे पिा्थ्त लिंे समय ति गरम रखने या 
शरित जैसे पिा्थ्त िो ठंडा रखने िे वलए उपयोग में लाया जाने वाला 
‘्थम्तस’ तुमने िेखा होगा । उसिी रचना और िाय्त पद्धवत िैसी होती 
हैं ? 
 िोहरी िीवार वाले फ्ासि में एि िे भीतर एि नली िो रख 
िर उनहें सील िंि विया जाता है । िोनों नवलयों िे पृष्ठभाग िो चािंी 
िी परत चढ़ािर चमिीला िनाया जाता है । िोनों नवलयों िे िीच िी 
हवा वनिालिर वनवा्तत उतपन्न विया जाता है । नवलयों िे िाहर धातु 
या प्ाससटि िा संरक्षि पात् होता है । इस पात् और अिंर िे फ्ासि 
िे िीच सपंज या रिर िे टिुड़े फ्ासि िे संरक्षि िे वलए रखे जाते 
हैं ।

 तापमापी में पारे, एलिोहल िा 
उपयोग कयों िरते हैं ?

9.7 द्रव ्पदा्थ्ण में ्ोने वाला 
प्रसरर व आकुंचन

ऐसा हुआ था .......
सर जेमस ड् यूआर सिरॉवटश वैज्ावनि 
्थे । उनहोंने 1892 में पहला ्थम्तस 
फ्ासि तैयार विया इसवलए उसे 
ड् यूआर फ्ासि िहते हैं । पिा्थ्त िो 
ठंडा और गरम रखने िे वलए ड ्यूआर 
फ्ासि िा उपयोग विया जाता है ।

्थोड़ा सोचो 

िा्पमा्पी

्पानी

सटैंड

काँच की 
खोखली 

नली

शंक्ाकार 
्पात्र
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्थम्णस फ्ासक की काय्ण्पद् धति ः जि विसी पिा्थ्त िो 
फ्ासि में रखा जाता है तो उसिे अंिर िी नली िी 
चमि िे िारि िाहर जाने वाली ऊषमा पुनः अंिर 
पराववत्तत होती है अ्था्तत्  ऊषमा िा ववविरि नहीं होता 
है । वनवा्तत िे िारि ऊषमा िा संचलन और संवहन 
नहीं हो सिता । इस िारि ऊषमा िाहर िे ठंडे भाग िी 
ओर स्थानांतररत नहीं होती और लंिे समय ति अंिर 
रहती है । वफर भी ्थोड़ी-सी ऊषमा ऊपर िे ढक्न िी 
ओर से और िाँच में से अलप मात्ा में स्थानांतररत होने 
िे िारि िाहर आती ही है । इसवलए िो-तीन घंटों िे 
िाि गम्त पिा्थ्त उतना गम्त नहीं रहता ।

सवाधयाय

1.  ररक्त स्थानों में योगय शबद तलखो ः
 (ववविरि, सफिे, संचलन, नीला, संवहन, 

िुचालिता, सुचालि, िाला, परावत्तन) 
 अ.  सिसे अवधि ऊषमा .........रंग िी वसत ु

ि् वारा अवशोवषत िी जाती है ।
 आ. ऊषमा िे ............िे वलए माधयम िी 

आवशयिता होती है ।
 इ.  ऊषमा िा स्थानांतरि..........पिा्थ्त में से 

होता है ।
 ई. ्थम्तस फ्ासि िे अिंर िा चमिीला पृष्ठभाग 

िाहर जाने वाली ऊषमा............. िे िारि 
िम िरता है ।

 उ. खाना िनाने िे िरतन ............. गिुधम्त िे 
िारि धातु िे िनाए जाते हैं । 

 ऊ. सूय्त से पृथवी िो......... िे िारि ऊषमा 
वमलती है ।

2.  कौन ऊषमा को अवशोतषि करेर्ा ?
  सटील िा चममच, लिड़ी िा चिला, िाँच िा 

िरतन, तवा, िाँच, लिड़ी िा चममच, प्ाससटि 
िी प्ेट, वमट् टी, पानी, मोम ।

3.  नीचे तदए र्ए प्रशनों के उ्िर तलखो ः
 अ.  िुखार आने पर िपाल पर ठंडे पानी िी पट ्टी 

रखने से िुखार कयों िम होता है ?

 आ.  राजस्थान में घरों िो सफेि रंग कयों विया जाता है ?
 इ.  ऊषमा िे संचरि (स्थानांतरि) िे प्रिार वलखो ।
 ई.  समुद्री पवन और स्थलीय पवन ऊषमा संचरि िे 

विस प्रिार पर आधाररत है, सपटि िरो ।
 उ.  अंटासकट्तिा महाद्ीप िे पेंसगवन पक्षी िा रंग 

िाला कयों होता हैं?
 ऊ.  िमरे में हीटर नीचे और वातानुिूवलत यतं् िीवार 

पर ऊँचाई पर कयों लगाए जाते हैं ?
4. वैज्ातनक कारर तलखो ः
 अ.  साधारि िाँच से िनी िाेतल में उिलता पानी 

डालने पर वह तड़ि जाती हैं । जिवि िोरोवसल 
िाँच से िनी िोतल में उिलता पानी डालने पर 
भी वह तड़िती नहीं है ।

 आ. गवम्तयों में लटिे हुए विखाई िेने वाले टवेलफोन िे 
तार सवि्तयों में समांतर विखाई िेते हैं ।

 इ.  शीतॠतु में घास पर ओस िी िँूिे इिट ्ठा होती 
हैं ।

 ई. सवि्तयों िी रात में लिड़ी िे डंडे िे मुिािले 
लोहे िा खंभा अवधि ठंडा कयों लगता हैं ?

उ्प्कम ः  िैवनि जीवन में विखाई िेने वाले ऊषमा िे 
संचरि िे वववभन्न उिाहरिों िो नोट िरो ।

जानकारी प्राप्त करो ्थमबोवेअर कया है ?

चाँदी की ्परि 
चढ़ाया हुआ  काँच 
का  ्पृष्ठभार्

तसप्रंर्

धािु/ 
प्ातसटक का 
्पात्र

तनवा्णि खोखली 
जर््

रबड़ का आधारक

र्रम या 
ठंडा
द्रव

9.8 ्थम्णस फ्ासक

स्पंज

t t t
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1. कया विजली वगरने से होने वाली जनहावन िो टाला जा सिता है?
2. वषा्त ॠतु में खेत िी मेड़े िहने से िचाने िे वलए कया िरना चावहए ? 
3. पानी िी िमी कयों होती हैं ? 

बिाओ िो 

हमने वपछली िक्षा में आपिा िे िो प्रिार; मानववनवम्तत 
अापिा त्था प्रािृवति आपिा िा अधययन विया है । उपयु्तक्त 
समाचारों िी आपिाओं िा इन प्रिारों में वगशीिरि िरो । 

िुछ आपिाएँ हम टाल सिते हैं तो िुछ आपिाओं िे वलए 
सावधावनयाँ िरतना आवशयि है । प्रािृवति त्था  मानववनवम्तत 
आपिाएँ एि-िूसरे से संिंवधत होती हैं ।

वातावरि में होने वाले पररवत्तन िे िारि अिाल, विजली 
िा वगरना, िािल िा फटना, सुनामी, तूफान आवि प्रािृवति 
आपिाएँ होती हैं । ऐसी प्रािृवति अापिाओं से जनहावन त्था 
ववततीय हावन होने िी आशिंा होती है । इसिे वलए िौन 
वजममेिार है ? इसिे वलए हम कया िर सिते हैं ?
अकाल (Famine)

अनाज व पानी िी िीघ्तिावलि और तीव्र िमी से उतपन्न 
होने वाली पररसस्थवत िो अिाल िहते हैं । सामानयतः अिाल 
िा प्रमुख िारि प्रािृवति होता है वफर भी िुछ मानवीय 
वरियािलापों से तो िुछ प्रािृवति प्रवरियाओं से अिाल िी 
पररसस्थवत िनती है ।
तवचार करो 

सालभर खेत से अनाज िा उतपािन नहीं हुआ तो कया              
होगा? 

10.1 आ्पदा संबंधी तवतभन्न समाचार

10.2 अकाल, टैंकर से जल आ्पूति्ण

 10. आ्पदा प्रबंधन

तनरीक्षर करो ि्था चचा्ण करो 

WATER TANKER
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अकाल के कारर
सूखा,  अवतवृसटि, िाढ़, िाढ़ में फसलों िा िह 

जाना अ्थवा फसलों िा नुिसान होना, तापमान में 
पररवत्तन, तूफान, ठंडी हवा, िुहरा जैसे पया्तवरि िे 
पररवत्तन, इसी प्रिार फसलों पर िीड़े लगना, रोग 
लगना, वटड् डे, चूहे और घूस आवि प्रावियों ि् वारा 
होेने वाली फसलों िो हावन, भूिंप जैसी प्रािृवति 
आपिा आवि अिाल िे िुछ िारि हैं । इनमें से 
सूखा पड़ना अिाल िा मुखय िारि है । अिाल िे 
मानवीय िारिों में युद्ध, अंतग्तत अशावंत, यातायात 
िे वलए मागथों िा अभाव, लोिसंखया विृ् वध आवि 
िा समावेश है ।

ववशव िे वववभन्न प्रिेशों में भयानि अिाल पड़ने 
से जनहावन होने िे समाचार ज्ात हैं । एवशया ववशव िा 
प्रमुख अिालग्रसत महाद्ीप है। जयािातर अिाल 
सूखे और िाढ़ग्रसत क्षेत्ों में पड़े हैं । ववशव में जो भीषि 
अिाल पड़े हैं उनमें भारत और चीन िा अिाल प्रमुख 
हैं । 
कया ्म अकाल के तलए उ्िरदायी ्ैं ?
1.  िाररश और जनसंखया िा संतुलन विगड़ने से पानी 

िा अभाव िढ़ रहा है । 
2.  हररतरिांवत िे िारि अनाज उतपािन में अतयवधि 

वृि् वध तो हुई पर रासायवनि खािों, िीटनाशिों, 
तृिनाशिों िे उपयोग से पया्तवरि िा संतुलन नटि 
हो चुिा है ।

3.  पानी िा अमया्तवित िोहन िरना । 
4. वमट् टी िा क्षरि होना ।
5.  पानी िा िुरुपयोग िरना ।

अकाल की िीव्रिा कम करने के तलए ्म 
कया कर सकिे ्ैं ?
1.  पानी िा योजनािद्ध उपयोग त्था पुनः 

उपयोग िरना ।
2.  स्थानीय सतर पर जलसंधारि िे वलए योजना 

िनाना ।
3.  िड़े पैमाने पर वृक्षारोपि िरना और वृक्षों िो 

तोड़ने से िचाना ।
4.  जलवायु में संभाववत पररवत्तनों िे पवूा्तनुमान 

िे अनुसार योजना में पररवत्तन िरना ।

न्ीं अकाल, न्ीं तमट् टी का क्षरर, 
अब ्म करेंर्े वकृ्षारो्पर ।

ऐसे तवतभन्न नारे िैयार कर प्रभािफेरी के 
समय उ्पयोर् करो ।

इति्ास का ्पृष्ठ ......
अिाल िोई आज िे समय िी समसया 

नहीं है । पीने िे पानी, भोजन  और जानवरों िे 
चारे िा अभाव अतीत में भी ्था । छत्पवत 
वशवाजी महाराज और छत्पवत शाह महाराज िे 
िाय्तिाल में भी अिाल पर वनयंत्ि िे वलए 
अनिे योजनाएँ िाया्तसनवत िी गई ्थीं । उनमें से 
पानी-ववतरि आैर पानी भंडारि योजना आज 
िी पररसस्थवत में भी आिश्त हैं । आने वाले संिटों 
और आपिाओं िा सामना िरने िे वलए तुम भी 
ऐसी योजनाएँ तैयार िर सिते हो, जो िेवल 
तुमहारे जीवन िे वलए नहीं अवपतु समाज िे वलए 
भी उपयोगी सावित हो सिती हैं ।
 औरंगािाि में मवलि अिंर ने पीने िे पानी 
िे वलए नहर योजना िाया्तसनवत िी । वह आज 
भी अससततव में है । इस िारे में अवधि जानिारी 
प्राप्त िरो । 
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बादल फटना (Cloud burst)

िाररश िैसे होती है?

कौन कया करिा ्ैं?
भारत सरिार ने सन 1976 में 

राटि्ीय िाढ़ आयोग िी स्थापना िी । 
िाढ़ वनयंत्ि िे वलए ववशेष प्रयतन इस 
आयोग ि् वारा विए गए हैं । राटि्ीय 
सतर से गाँवों ति िाढ़ वनयंत्ि िे वलए 
योजना तैयार िी जाती है । इन 
योजनाओं ि् वारा िड़े पैमाने पर ववततीय 
और जनहावन िो टालने में सहायता 
वमलती है ।

िभी-िभी िरसात वाले िािलों से आने वाला पानी 
िाररश िे रूप में जमीन पर न वगरिर जमीन िे गम्त तापमान 
िे िारि पुनः वाषप िनिर िािलों में ही समाववटि हो जाता 
है । पररिाम सवरूप िािलों में वाषप िी मात्ा अवधि हो 
जाती है और शीघ्र संघनन वरिया ि् वारा अचानि विसी 
ववशेष और छोटे भूभाग पर लगभग 100 वमली मीटर प्रवत 
घंटा या उससे भी अवधि मात्ा में िाररश होती है, इसे ही 
िािलों िा फटना िहते हैं । 

म्ाबाढ़ (flood)

्थोड़ा याद करो महािाढ़ िा कया अ्थ्त हैं ? महािाढ़ िे पररिाम िौन-से हैं ? 
वपछली िक्षा में हमने महािाढ़ और उसिे पररिामों िे िारे में पढ़ा है । महाराटि् में वपछले िुछ वषथों में वववभन्न 

स्थानों पर आई महािाढ़ िी जानिारी प्राप्त िरो ।

बिाओ िो 

्थोड़ा सोचो 

कया िुम जानिे ्ो ?

मूसलाधार िाररश होते समय पहाड़ों िे नीचे कयों नहीं रुिना चावहए ?

बिाओ िो 

म्ाबाढ़ के तलए सुरक्षा्मक उ्पाय योजना
1. पहाड़ी प्रिेशों में छोटे िाँध िनाना । 
2. ररसाव (पाझर) तालाि िी वनवम्तवत िरना ।
3. नवियों िे तट िृवत्म पद्धवत से सीधे िरना ।
4. नए जंगल िनाना ।
5. नवियाँ जोड़ना । 

तबजली तर्रना  (Lightning)

1.  कया तुमने आिाश में चमिने वाली विजली िेखी हैं ? यवि हाँ तो िि ? 
2.  विजली िैसे वनवम्तत होती है ?
 सस्थर  ववि् युत प्रिरि में तुमने विजली िा वनवम्तत होना और विजली वगरने िे िारें में जानिारी प्राप्त िी है । 
इस प्रिरि में हम विजली िी िुछ और ववशेषताएँ एवं विजली से िचने िे उपायों िे िारें में जानने वाले हैं ।

लेह और लि् िाख में 6 अगसत 2010 िे 
विन ऐसे ही िािल फटे ्थे । 26 जुलाई 2005 
िे विन मुिंई में हुई िािल फटने िी घटना 
अववसमरिीय ्थी । उस विन 8 से 10 घंटों में 
लगभग 950 वमवल मीटर पानी यावन 37 इंच 
िाररश हुई ्थी आैर संपूि्त मुंिई जलमय हो गई 
्थी ।
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कया िुम जानिे ्ो ?आशचय्णजनक तकंिु स्य !
तबजली का िा्पमान सूय्ण से िीव्र ।

आिाश में चमिनेवाली सभी विजवलयाँ 
जमीन पर नहीं वगरती । 95% विजवलयाँ 
आिाश में ही होती हैं । िेवल 5% विजवलयाँ 
जमीन ति पहुँचती है । विजली एि िािल में 
िो िािलों में या िािल त्था जमीन िे िीच 
उतपन्न हो सिती है । वायुमंडल में एि सेिंड 
में लगभग 40 विजवलयाँ चमिती हैं । विजली 
से वनवम्तत तापमान सूय्त िे तापमान से अवधि 
होता है । इतने अवधि तापमान िे िारि 
अतयवधि िाि िे अंतग्तत आई हुई हवा िा 
अचानि प्रसरि होता है और जोर से 
गड़गड़ाहट होती है ।

तबजली कड़किे समय कौन-सी सावधातनयाँ बरिोर्े ?

 1. खुले मैिान, वृक्ष िे नीचे मत खड़े रहो । उसी प्रिार ऊँचे स्थान, पेड़ पर मत चढ़ो ।
 2. ववि् युत िा खंभा, िूरधववन िा खंिा, टरॉवर आवि िे पास मत खड़े रहो ।
 3. गाँव, खेत, अहाता (आवार), िगीचें आैर घर िे चारों ओर िे तार िे िंपाऊंड िो सपश्त मत िरो । 
 4. यवि िुपावहया वाहन, साइविल, ट्ैकटर, नाव पर सवार हो तो तुरंत उससे उतरिर सुरवक्षत जगह पर  

जाओ ।
 5.  अवधि वयसक्त एि समय सा्थ न रहें ।
 6. िो वयसक्तओं िे िीच लगभग 15 फूट िूरी रहे, इसिी सावधानी िरतो ।
 7. प्ग से जोड़े गए  ववि् युत उपिरिों िा उपयोग मत िरो । मोिाईल या िूरधववन िा उपयोग मत िरो । 
 8. पैर िे नीचे सूखी लिड़ी, प्ाससटि, टाट िी िोरी, सूखी खरपतवार रखो ।
 9. िोनों पैर इिट ्ठा िरिे घुटनों पर िोनों हा्थ रखिर पैरों िे तलुओं पर िैठो ।
 10. तैरने वाले वयसक्त, मछुआरे िो तुरंत पानी िे िाहर वनिलना चावहए ।
 11. पक्ा घर सिसे सुरवक्षत स्थान है । अपने घर िे आसपास ऊँची इमारत पर कया तवड़त रक्षि लगा है, 

इसिी  जानिरी प्राप्त िरो । आवशयिता हो तो अपने घर पर तवड़त रक्षि लगाओ । 

इंटरनेट मेरा तमत्र
www.ndma.gov.in इस संकेि स्थल ्पर जाकर आ्पदा और आ्पदा-प्रबंधन 

के संदभ्ण में जानकारी संग्रत्ि करो ।

खुले मैदान में तबजली तर्रने की सवा्णतधक 
आशंका 

विजली वगरने से प्रभाववत वयसक्तयों िी मृतयु 
होने िी संभावना िम होती है परंतु ऐसी वयसक्तयों पर 
िीघ्तिालीन पररिाम होते हैं । इसवलए विजवलयाँ 
वगरने से प्रभाववत वयसक्तयों िा तुरंत इलाज िरने से 
उनिे प्रािों िो िचाया जा सिता है । विजली वगरने 
िे स्थान िा अधययन िरने िे पशचात यह समझ 
आता हैं वि विजली वगरने िी आशिंा खुले मिैानों 
में सिसे अवधि त्था वृक्ष िे नीचे एवं पानी िे पास 
िम होती है। सामानयतः ऐसी िुघ्तटनाएँ वयसक्त िे 
विसी ऊँचे स्थान या विसी ऊँची वसतु िे पास होने 
पर घवटत हुई हैं । 
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जवालामुखी (Volcano)
जवालामुखी एि प्रािृवति आपिा है । पृथवी िे अंतःभाग में िहुत अवधि ऊषमा होती है । भूगभ्त से भूपृष्ठ 

िी ओर या भूपृष्ठ पर तप्त पिा्थथों िी हलचल वनरंतर होती रहती है । इस िारि भिूवच िे नीचे िे ठोस, द्रव और 
गैसीय पिा्थ्त भिूवच िी ओर ढिेले जाते हैं । इन पिा्थथों िा भिूवच िे िाहर आिर भूपृष्ठ पर ववसफोट होता है 
आैर वे प्रवावहत होने लगते हैं, इसे ही जवालामुखी िहते हैं ।

जवालामुखी के कारर कया ्ोिा ्ै?
1.  लावारस, वाषप, गम्त िीचड़, गंधि आवि रासायवनि पिा्थ्त 

भूपृष्ठ पर आिर संवचत होते हैं, इस िारि पहाड़ व पहावड़याँ 
िनते हैं । 

2. जवालामुखी से िाहर आने वाली राख और गैसों िे िारि 
वायुमंडल प्रिूवषत होता है ।

3. जवालामुखी िे िारि िाररश आने िी संभावना होती है ।
4.  गम्त गैसों िे िारि तापमान िढ़ता है ।
5.  गम्त िीचड़ में जंगल, िससतयाँ िि जाती है ।

्थोड़ा याद करो 

जवालामुखी जमीन पर होते हैं, उसी प्रिार समुद्र में भी होते हैं । जमीन पर जवालामुखी िे ववसफोट से जो पिा्थ्त 
िाहर जाते हैं, वही पिा्थ्त समुद्र िे जवालामुखी से भी उतसवज्तत होते हैं । समुद्र में जवालामुखी िे ववसफोट िे 
पररिामसवरूप िुछ द्ीपो िी वनवम्तवत होती है । 

जवालामुखी िा ववसफोट टालना, ववसफोट होने िे िाि उसे रोिना या उसे वनयंवत्त िरना संभव नहीं है परंतु 
ववज्ान और तिनीिी िी सहायता से उसिा अंिाज लगाना और उस अनुसार तुरंत आपिा प्रिंधन िरना अि संभव 
है । 
सुनामी (Tsunami)

1. भूूिंप िा कया अ्थ्त है ?
2. भूिंप और जवालामुखी िा ववसफोट समुद्र िे तल में हुए तो कया होगा ?

जमीन िी तरह सागर िे तल में भी भूिंप और 
जवालामुखी होते हैं । महासागर िे तल में भूिंप आने पर 
उतसवज्तत ऊजा्त पानी िो ऊपर िी विशा में ढिेलती है, 
पररिामसवरूप ववशेष प्रिार िी लहरे महासागर में वनवम्तत 
होती हैं । ये लहरें उि् गम स्थल पर अवधि ऊँची नहीं होती, 
परंतु िहुत अवधि वेग से िूर ति फैलती जाती है । इन लहरों 
िा वेग 800 से 900 विलोमीटर प्रवतघंटा होता है । वे तटों 
िी ओर पहुँचती है, ति उनिा वेग पहले िी अपेक्षा िम 
होता है परंतु उनिी ऊँचाई लगभग 100 मीटर ति िढ़ती 
जाती है ।

10.3 जवालामुखी

10.4 सुनामी

महासागर िे तल में होने वाले भूिंप और जवालामुखी िे िारि वनवम्तत होने वाली लहरों िो सुनामी लहर िहते 
हैं । सुनामी जापानी भाषा िा शबि है । सुनामी िा अ्थ्त है ‘तटों पर आिर टिरानेवाली पानी िी िड़ी लहर ।
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सुनामी के ्ातनकारक प्रभाव
1. इमारतों, वनमा्तिधीन भवनों िा ववधवंस होता है ।
2. िड़े पैमाने पर जनहावन और ववततीय हावन होती है ।
3. तट िे पास िी नािैाओं और जहाजों िी हावन होती है ।
4. वृक्ष जड़सवहत उखड़ जाते हैं । िड़े पैमाने पर भूसखलन होता है ।
5. विनारों िी मूलभूत जमीन ििलिर िलिली प्रिेश िा वनमा्ति होता है ।
6. यातायात िी दृसटि से रुिावटें पिैा होती हैं ।
7. समुद्र संिंधी वयवसाय / उि् योगधंधों पर ववपरीत प्रभाव होने से जनजीवन
    असत वयसत हो जाता है ।
8. िंिरगाह िा भारी निुसान होता है ।

्थोड़ा याद करो 

िूफान (Storms)

तूफान िैसे तैयार होते हैं ? उनिे िौन-िौन-से प्रभाव हैं ?

वपछली िक्षा में हमने तूफान िी वनवम्तवत और उनिे प्रभावों िी जानिारी प्राप्त िी 
है । मानो, यवि तुम विसी तूफान में फँस गए तो कया िरोगे ।

य् करो 
1.  इमारत पर वगरिर हावन पहुँचा सिने वाले वृक्षों िी 

वनयवमत रूप से छँटाई िरो और हावन टालो ।
2.  यवि हम घर से िाहर हैं तो वनसशचत रूप से िहाँ है, इस 

िारे में अपने िरीिी ररशतेिारों, वमत्ों िो िताओ ।
3.  तुम अगर सवयं िाहर हो तो सुरवक्षत स्थान पर आश्रय 

लो ।
4.  गैस रेगयुलेटर िा ससवच िंि िरो ।  ववि् युतप्रवाह िो 

खवंडत िरो ।
5.  तुमहारे ररशतेिारों, वमत्ों िो फोन िी सहायता से 

संभाववत सिंट िे प्रवत सावधान िरो । उनहें सुरवक्षत 
स्थान पर जाने िी सूचना िो । 

6.  घर से िूर रहने वाले अनय लोगों िो घर में ्थोड़े समय 
िे वलए आश्रय िो ।

कौन कया करिा ्ै?
संयुक्त राटि ्संगठन ने सन 1965 में 

एि अंतरराटि्ीय संस्था (UNDP) िी 
स्थापना िी ।  संपिू्त ववशव िे लगभग 177 
िेश इस संगठन िे सिसय हैं । इस संस्था िा 
मुखय िाय्त आपिा िे समय साधनसामग्री, 
आव्थ्ति मिि और सवयंसेविों िो आपिा 
िे स्थान पर भेजना है । इनिे सा्थ मिि िे 
वलए अंतरराटि्ीय वचवितसिीय िल और 
अनय ववशेषज्ों िा समूह भी भेजा जाता है ।

13 अक्तबूर ः अिंरराटि्ीय प्राकृतिक 
प्रतिबंध तदन

उ्पयोर् सूचना प्रौद् योतर्की का  तवतभन्न प्राकृतिक आ्पदाओं के ्पररराम और उ्पाय योजनाओं ्पर तशक्षकों की 
स्ायिा से Powerpoint Presentation िैयार करो और कक्षा में प्रदतश्णि करो ।

तटप्परी ः कक्षा सािवीं की भूर्ोल ्पाठ ्य्ुपसिक के प्रकरर  
्क. 5 ‘्वाएँ’ से िूफान के बारे में जानकारी ्पढ़ो ।

उ्पाययोजना
 समुद्र िे तल में होने वाले भिंूप 
िे िारि सुनामी लहरें उतपन्न 
होने पर उनिा तुरंत अंिाज लेिर 
विनारे िे लोगों िो खतरे िी 
सूचना िेना आवशयि होता है । 
इसिे वलए िृवत्म भूसस्थर 
उपग्रहों िी िड़ी मिि होती है ।
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सवाधयाय

1. ्म में असरं्ि कौन ्ै ?
 अ.  अिाल, भिूंप, िािल फटना, रेल िुघ्तटना ।
 आ. सूखा, अवतवृसटि, तूफान, सुनामी ।
 इ.  लावा, गम्त िीचड़, राख, वटड् डी िल िा  

हमला  ।
 ई.  फसलें िह जाना, फसलों पर िीड़े लगना, 

जवालामुखी, फसल झुलसना ।
2.  इन आ्पदाओं के उ्पाय बिाओ ः
 अ.  अिाल
 आ.  विजली वगरना 
 इ.  तूफान
 ई.  िािल फटना
3.  स्य ्ै या अस्य कारर सत्ि बिाओ ः
 अ. तूफान आने िी जानिारी गुप्त रखी जानी  

चावहए । 
 आ.  आिाश में विजली चमिते समय तैरना नहीं 

चावहए ।
 इ.  जवालामुखी िे फटने िो टाला जा सिता है ।
 ई.  अवतवृसटि िे िारि अिाल पड़ता है ।

4.  नीचे तदए र्ए प्रशनों के उ्िर तलखो ः
 अ.  सुनामी िा कया अ्थ्त है? यह िैसे तैयार होती  

है ?
 आ. िािल फटने िा कया अ्थ्त है ?
 इ.  जवालामुखी िे पररिाम सपटि िराे ।
 ई.  विजली से होने वाली जीववतहावन टालने िे 

उपाय िौन-से हैं ?
5.  म्ाराटि् में आ्पदा-प्रबंधन के अंिर््णि म्ाबाढ़,  

चट ्टान तखसकना जैसी आ्पदओं के तलए कौन-
कौन-सी उ्पाय योजनाएँ बनाई र्ई ्ैं ? 

6.  आ्पदा प्रबंधन के संदभ्ण में िुम अ्पने घर की कौन- 
कौन-सी बािें जाँच कर देखोर्े ? कयों ?

उ्प्कम ः
 1.  इंटरनेट िी सहायता से आपिा वनवम्तत हुए स्थानों 

िी जानिारी एित् िरो ।
 2. तूफानों िो नाम िैसे विए जाते हैं, इसिी इंटरनेट 

िी सहायता से जानिारी प्राप्त िरो ।

t t t
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सजीवों िा शरीर वजन सूक्म घटिों से िना है उन घटिों िो कया िहते हैं? 
कया इन घटिों िी संखया सभी सजीवों में समान होती है ?

     शबि   वाकय             प्रिरि       पुसति

ऊपर विए गए प्रवाह सवंचत् में हमने पुसति िी संगठनातमि रचना िेखी । उसी प्रिार सजीवों िा संगठन सतर 
होता है । िोवशिा, ऊति, इंवद्रय, इंवद्रय तंत् ये शारीररि सतर होते हैं । सभी सजीवों िी रचना और िाय्त िोवशिा 
सतर पर होता है । िोवशिाओं िे आधार पर ही जीवन प्रवरियाएँ चलती हैं ।

्थोड़ा याद करो 

कोतशका (Cell)
िोवशिामय रचना सभी सजीवों िा प्रमुख लक्षि है । िोवशिा सभी सजीवों िी रचनातमि त्था िाया्ततमि 

मूलभूत इिाई है, इसिा हमने वपछली िक्षा में अधययन विया है ।
प्रवा् संतचत्र ्पूर्ण कराे ।

्थोड़ा सोचो 

11.1 सजीवाें का संर्ठन

एम् . जे. शलाइडैन और व्थओडोर शवान इन िो वैज्ावनिो ने 1838 में िोवशिाओं 
िे रचना िे संिभ्त में वसि् धांत प्रवतपावित विया । उनहोंने िताया सभी सजीव ‘िोवशिाओं’ 
से िनते हैं और सजीवों िा मूलभूत घटि िोवशिा है । 1885 में आर. ववरशरॉ ने सभी 
िोवशिाओं िा जनम पहले से वनवम्तत िोवशिाओं से ही होता है, यह सपटि विया ।

एििोवशिीय सजीवाें िी जीवन प्रवरियाएँ िहाँ होती हैं ?

ऐसा हुआ ्था .....

कोतशका ऊिक

अंर्

इंतद्रय िंत्र

शरीर

ररॉिट्त हुि नामि वैज्ावनि ने सन 1665 में िाि्फ िे 
पेड़ िी पतली िाट लिेर सूक्मिशशी में िेखा । उनहें िाट में 
मधुमकखी िे छतत ेिी भावँत अलग-अलग खानों (िोष) 
जैसी रचना विखाई िी । इन खानों िो उनहोंने ‘िोवशिा’ 
नाम विया । Cell िा अ्थ्त है खाना (िोष) लैटीन भाषा में 
सेलयूला िा अ्थ्त है छोटा िमरा । 

 11. कोतशका की रचना और सूक्मजीव
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कोतशकाओं का मा्पन ि्था तनरीक्षर 
(Measurement and observation of cells) 

पयाज िी  एि फािँ लिेर उसिे अिंरूनी अवतल 
भाग िी सतह से पतली परत हलिे से अलग िरो और 
िाँचपट् टी पर लो । उसपर पानी िी िूँि डालो । (यह िरते 
समय पयाज िी परत मुड़ न जाए इसिा धयान रखो ।) अि 
इस पर आयोवडन/ इओवसन िे तनु द्रावि िी एि िूँि 
डालो । संयुक्त सूक्मिशशी िे 10X लेंस िे नीचे वनरीक्षि 
िरो । उसिे पहले परत पर आचछािन िाँच रखना ना भूले । 

ऊपर िी गई िृवत िी तरह योगय िृवत िरो और 
वनसपवतयों िे वववभन्न अंगों िी िोवशिाओं जैसे पसततयाँ, 
तने िी छाल, जड़ िे वसरे िा वनरीक्षि िरो । वपछली  
िक्षा में तुमने पानी िे अमीिा पैरामीवशअम िा वनरीक्षि 
विया है ।

1 सेंटीमीटर = ........ तमलीमीटर,   1 तमलीमीटर= 1000 माय्कोमीटर,   1 माय्कोमीटर = 1000 नरॅनोमीटर 

एनटोन लयुवेनहॅाि ने 1673 में अलग-अलग लेंस एित् 
िर सूक्मिशशी नामि उपिरि िनाया । सूक्मिशशी िी सहायता 
से जीवािु, आविजीवों िी जीववत िोवशिाओं िा सव्तप्र्थम 
वनरीक्षि विया ।

 िोवशिाएँ अतयंत सूक्म होती है । अपनी वनरी आँखों से 
उनहें हम िेख नहीं पाते । िोवशिाओं िे आयतन िे मापन िे 
वलए माइरिोमीटर त्था नैनोमीटर इन इिाइयों िा उपयोग विया 
जाता है । िोवशिाओं िा वनरीक्षि िरने िे वलए संयुक्त 
सूक्मिशशी िा उपयोग विया जाता है । इस में लेंस िे िारि 
िाँचपट् टी पर रखी वसतु िे प्रवतविंि िा अवभवध्तन होता है । 

करो और देखो 

कया तुमहारी िेखी हुई सभी िोवशिाएँ एि जैसी 
हैं ? उनिी रचना िैसी है?  आिार िैसे हैं ?

बिाओ िो 

संिभ्त पुसतिों िी सहायता से िोवशिाओं िे 
संिंध में सिसे िड़ी, सिसे छोटी िोवशिा ऐसी 
वैवशटि् यपूि्त जानिारी प्राप्त िरो ।

्पुसिक मेरा तमत्र 

11.2 संयुक्त सूक्मदशगी

नेतत्रका

नतलका स्थूल 
समायोजक

सूक्म 
समायोजकवसिुलैंस

मंच

प्रकाशस्ोि
आधार

11.3  संयुक्त सूक्मदशगी से तदखने वाली पयाज की 
कोतशका

अ

आ
इ

ई

फाँक ्परि

कोतशकापयाज
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कोतशकाओं का आकार (Cell size)
सजीवों िी िोवशिाओं िे आिार में ववववधता होती है । उनिा आिार प्रमुख रूप से उनिे िायथों से जुड़ा 

हुआ होता है। िोवशिाओं िे वववभन्न आिार नीचे िशा्तए गए हैं । उनिा वनरीक्षि िराे । 

गोलािार, िेलनािार, सतंभािार, सवप्तलािार/सपा्तिार, अंडािार, आयतािार जैसी वववभन्न आिारवाली 
िोवशिाएँ पाई जाती है । 

सजीवों िी जीवन वरियाएँ सुचारु रूप से चलाने िे वलए िोवशिा में वववभन्न घटि होते हैं, इनहें िोवशिा 
अंगि िहते हैं । इन अंगिो िा ववसतारपूव्ति अधययन िरने िे वलए इलेकट्रॉन सूक्मिशशी िा उपयोग विया जाता 
है कयोंवि इसिी सहायता से अवतसूक्म घटिों िे प्रवतविंि िा आवध्तन िरिे उसिे िो अरि गुना (2 Í109) िड़े 
प्रवतविंि िा अधययन विया जाता है ।

प्रमुख रूप से इन िोवशिाओं िे िो प्रिार वनसपवत िोवशिा और प्रािी िोवशिा हैं । ये िोवशिाएँ 
िाेवशिापटल से आिि् ध िोवशिा अंगिों से िनी हुई होती है । वनसपवत िोवशिा िे चारों ओर सवतंत् िोवशिा- 
वभसतत होती है, इस िारि उसे ववशेष आिार प्राप्त होता है । उसी प्रिार वनसपवत िोवशिा में िड़े आिारवाली 
ररसक्तिाएँ पाई जाती हैं । ये सभी दृशयकेंद्रकी कोतशका (Eukaryotic cell) हैं ।

तनरीक्षर कराे  
लयकातयका

मुक्त राइबोझोम

11.5 इलेकट्रॉन सूक्मदशगी की स्ायिा से तदखाई देने वाली कोतशका

कोतशका्पटल

 ररतक्तका 

केंद्रक

आंिरद्र्णवयजातलका

्ररिलवक

िंिुकतरका
कोतशकाद्रव

 र्ालर्ी संकुल 

वनस्पिी कोतशका प्रारी कोतशका

्ररिलवक

 कोतशकातभत्ि

 स्पायरोर्ायरा 
िंतत्रका ्पेशी श्ुकारु

मांस्पेशी

वसाकोतशका

लाल रक्त कतरका

बीजांड

अतस्थ्पेशी

चेिा कोतशका शु्क कोतशका

अमीबा
सि् ्पर तस्थि कोतशका

11.4 तवतभन्न कोतशकाएँ
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्थोड़ा सोचो 

अ. कोतशकातभत्ि ः िोवशिावभसतत िोवशिा िा सिसे िाहरी आवरि है । िोवशिावभसतत िेवल वनसपवतयों 
में ही पाई जाती है । 
आ. कोतशका्पटल ः यह एि प्रिार िा पतला आवरि है । यह अतयंत नाजुि, लचीली वझलिी है । यह 
प्रािी िोवशिा िा सिसे िाहरी आवरि होता है । 
इ. कोतशकाद्रवय ः िोवशिाओं में िोवशिा िेंद्रि िे अवतररक्त जो द्रवरूप भाग होता है । उसे िोवशिाद्रवय 
िहते हैं । िोवशिाद्रवय िोवशिापटल और िेंद्रि िे िीचवाले अंतराल में होता है । िोवशिा िे वववभन्न 
अंगि िोवशिाद्रव में विखरे हुए होते हैं ।
ई. कोतशका अंर्क ः इनमें प्रमुख रूप से िेंद्रि, अांतरद्र्तवयजावलिा, गरॉलगीवपंड, लयिावयिा, ररसक्तिा, 
तंतुिवििा, लवि िा समावेश होता है । हररतलवि िेवल वनसपवत िोवशिाओं में होता हैं ।

 वनसपवत और प्रािी िोवशिाओं में समान त्था अलग घटि िौन-से हैं, िताओ । 
 िेंद्रि िोवशिा िा सिसे महत्वपिू्त अंगि है । िेंद्रि िे चारों ओर िोहरा सवछद्र िेंद्रिपटल होता है । 
िोवशिा िे सभी िाय्त िेंद्रि वनयंवत्त िरता है । आंतद्र्तवयजावलिा यह एि ववसतृत जालीिार अंगि है । यह 
राइिोझोम ि् वारा िनाए गए प्रव्थनों में आवशयि ििलाव िर उनहें गरॉलगी सिंुल िे पास पररवावहत िरता है । 
गरॉलगी सिंुल अनिे चपटी ्थैवलयों जैसे भागों से िनता है । प्रव्थनों िा सुयोगय ववतरि िरने िा िाय्त गरॉलगी सिंुल 
ि् वारा विया जाता है । तंतिुवििा और लवि ये िोहरे आवरिवाले अंगि हैं । तंतिुवििाएँ ऊजा्त वनमा्ति िरती 
है । इसवलए उनहें िोवशिा िा ऊजा्तिेंद्र िहा जाता है । वनसपवत िोवशिाओं िे हररतलवि प्रिाश संशलेषि िा 
िाय्त िरते हैं । ररसक्तिा िोवशिाओं िे वजय्त पिा्थथों िा वनिास िरने िा िाय्त िरती हैं । प्रािी िोवशिा में छोटे 
आिारवाली एि से अवधि ररसक्तिाएँ होती हैं और वनसपवत िोवशिा में एि ही िड़ी ररसक्तिा होती है ।

्थोड़ा याद करो 

1. िोवशिाओं िो वनसशचत आिार विस िारि प्राप्त होता है ? 
2. िोवशिाओं िी सुरक्षा विस िारि होती है ? 
3. िोवशिाओं िी कया आवशयिताएँ होती हैं ?

सूक्मजीव (Micro-organisms)

1.  सूक्मजीव कया हैं ?
2.  अमीिा, पैरामीवशयम, युगलीना, घोंघा, हा्थी, ििूतर, िृवम इनिे 

आिारानुसार िो समूहों में वगशीिरि िराे । 

पृथवी पर असंखय सजीव हैं । उनमें से जो वनरी आँखों से सहजता से नहीं विखते उनहें िेखने िे वलए सूक्मिशशी 
िा उपयोग विया जाता है । ऐसे  सजीवाें िो सूक्मजीव िहते हैं, यह हम पढ़ चिुे हैं ।
सूक्मजीवों की उ्पतस्थति (Occurence of micro-organisms)

हमारे आसपास हवा, पानी, जमीन, अन्नपिा्थ्त, गंिला पानी, िचरा इनिे सा्थ-सा्थ वनसपवतयाँ, प्रािी 
और मानव शरीर में सूक्मजीवाें िा अससततव होता है । इनमें से िुछ सूक्मजीव अिेले रहते हैं, उिाहरिा्थ्त, अमीिा, 
पैरामेवशयमा जिवि िुछ सूक्मजीव िड़ी संखया में िसती-सी िनािर रहते हैं । िुछ सूक्मजीव, मृत वनसपवत, 
प्रावियों िे अवशेषाें पर वनवा्तह िरते हैं । 
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सूक्मजीवाें का तनरीक्षर और मा्पन (Observation and Measurement of micro-organisms)

करो और देखो 

्थोड़ा सोचो 

कया िुम जानिे ्ो ?

100 माइरिोमीटर से छोटी वसतु हम वनरी अाँखों से 
नहीं िेख पाते । िाँच पवट् टयाँ िनािर सूक्मजीवों िा 
सूक्मिशशी िी सहायता से वनरीक्षि विया जाता है परंतु जि 
1000 गुना आवध्तन भी अधूरा पड़ता है ति सूक्मजीवाें िे 
अधययन िे वलए  इलेकट्रॉन सूक्मिशशी िा उपयोग िरना 
पड़ता है । 
कु् सूक्मजीवाें के आकार 
�  पैररॉमीवशअम-लगभग 100 माइरिोमीटर 
�  ववषमजवर-(टाइफाइड) िा जीवािु 1 से 3 

माइरिोमीटर  
�  पोवलओ ववषािु-28 नैनोमीटर 
�  सूक्मजीवाें िा आिार 100 माइरिोमीटर से िम होता 

है । 
इतने छोटे आिारवाले होते हुए भी सूक्मजीवों िी 

िोवशिा सभी जीवन प्रवरिएँ संपन्न िरती हैं । 

1. डिलरोटी या रोटी िा एि टिुड़ा लो । 
उसे ्थोड़ा वभगोिर एि वडबिे में तीन से चार विन 
िंि िरिे रखो । तीन से चार विनों िाि वडबिे में 
रखी डिलरोटी / रोटी िे टिुड़े िा वनरीक्षि 
िरो । उसिे वलए आवध्ति लैंस िा उपयोग 
िरो ।

2. गंिले अ्थवा छोटे-मोटे गड ्ढों में जमे 
पानी िी एि िूँि िाँचपट ्टी पर लो और सूक्मिशशी 
िे नीचे िेखो ।

3. िही/छाछ िी एि िूँि िाँचपट्ी पर लो 
और उसिा संयुक्त सूक्मिशशी ि् वारा वनरीक्षि  
िरो । तुमने विए हुए वनरीक्षिों िे आधार पर 
विखने वाले सूक्म जीवों िे वचत् अपनी िाॅपी में 
िनाओ ।

कया सूई िे वसरे पर  सूक्मजीव समाएँगें ?

सूक्मजीवाें का सवरू्प  (Nature  of Micro-organisms) 
 तुमहारे िनाए हुए वचत्ों में कया नीचे विए गए सूक्मजीव विखाई िेते हैं ? उनिे आिार िे सिंंध में तुम कया 
वनषिष्त वनिालोगे ?

11.6 तवतभन्न सूक्मजीव
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 िुछ सूक्मजीव जैसे डिलरोटी पर उगने वाली फफूँिी, छोटे गड ्ढों में जमे हुए पानी िे शैवाल िे तंतु 
िहुिोवशिीय सूक्मजीव हैं । िहुत से सूक्मजीव एििोवशिीय होते हैं । इनमें से िुछ जैसे जीवािु, ववषािु 
सूक्मजीवों िी िोवशिाओं िी रचना ्थोड़ी सी वभन्न होती हैं । इन िोवशिाओं में दृशयिेंद्र िी िोवशिाओं में पाए 
जाने वाले िोवशिा पटल से आिि् ध िोवशिा अंगि नहीं विखाई िेते । इनमें िेवल प्रद्रवय पटल, िोवशिा द्रवय 
और िेंद्रिाभ पाए जाते हैं इसवलए इसे आतदकेंद्रकी (Prokaryotic cell) िोवशिा िहते हैं ।

सूक्मजीवाें की वृद् तध (Growth of Micro-organisms)

 प्रतयेि सूक्मजीव िी विृ् वध और प्रजनन होने िे 
वलए वववशटि वातावरि िी आवशयिता होती है । 
िुछ सूक्मजीव विना ऑकसीजन िे िढ़ सिते हैं । 
समुद्रतल, ध्ुवीय प्रिेशों िी िफ्फ, गरम पानी िे झरने 
जैसी प्रवतिूल पररसस्थवतयों में भी िुछ सूक्मजीव िने 
रहते हैं । ऐसे समय पर सूक्मजीव अपने चारों ओर 
िठोर िवच िनािर अपनी जीवन प्रवरियाएँ रोि िेते  
हैं । पररसस्थवत अनुिूल होने पर िवच से िाहर वनिलते 
हैं और अपनी जीवन प्रवरियाएँ शुरू िरते हैं ।

   सूक्मजीवाें की वृद् तध क्ाँ ्ोिी ्ै ?
माधयम  ः वमट् टी, पानी, सड़नेवाले पिा्थ्त आवि । 
िा्पमान  ः 25० से 37० सेसलसअस िे िीच । 
्पोषर  ः  वववशटि पोषिद्रवय उिाहरिा्थ्त, 

शैवाल-पि्तहररत, ऑकसीजन
वािावरर ः  गीला, नम और िोषि (हलिा गरम) 

करो और देखो 

उ्पयुक्त सजीव (Useful Micro-organisms) 

 आकार और जीवन प्रत्कयाएँ के अनुसार  
सूक्मजीवाें का शैवाल, कवक, अातदजीव, 
जीवारु, तवषारुओं में वर्गीकरर तकया जािा ्ै ।  

 गमले ‘B’ िे वमट ्टी में टूटे िाँच िे टिुड़े, धातुओं िी टूटी-फुटी वसतुएँ, प्ाससटि िी ्थैवलयाँ वमलाओ । 
िाग में इन गमलों िो एि जगह पर रख िो । 3-4 सप्ताहों िे िाि िोनों गमलों िा वनरीक्षि िरो ।

राटि्ीय कोतशका तवज्ान संस्थान ्पुरे,  
(National Centre for Cell Science) 

य् संस्थान कोतशका तवज्ान, जैव 
िंत्रज्ान संबंधी संशोधन का  

काय्ण करिी ्ैं । 
संकेि स्थल

www.nccs.res.in 

11.7 अातदकेंद्रकी कोतशका

िो गमले वमट् टी से आधे भरो । उनहें ‘A’ त्था ‘B’ नाम िो ।
गमला ‘A’  िी वमट् टी में खरपतवार, गोिर, फलों िे वछलिे, ससबजयों िे डंठल, 
िागज िे टिुड़े जैसा िचरा वमलाओ । 

राइबोझोम

प्ाझतमड

कशातभका

कोतशका्पटल
सं्पुतटकाप्रद्रवय्पटल

केंद्रकाभ

कोतशका
द्रवय
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गमला B िा िचरा कया वैसे िा वैसा रहा ?
गमला A िा िचरा िहाँ गया? कयों ?बिाओ िो 

 गोिर और वमट ्टी िे सूक्मजीव भोजन पाने िे वलए िचरे िा ववघटन िरते हैं । िुछ ही विनों में िचरे िा 
उतिृटि उव्तरि में रूपांतरि होता है व पररसर िी सवचछता भी िनी रहती है । िचरे िी तरह घरेलू गिें पानी िा 
वयवस्थापन िरते समय िाि्तवनि पिा्थ्त शीघ्रता से सड़ने िे वलए पानी में सूक्मजीव छोड़े जाते हैं ।

्थोड़ा सोचो गीला और सूखा िचरा अलग कयों िरना चावहए ?

बिाओ िो मे्थी, मटर, सेम िी फली इनिे पौधों िी जड़ों िा वनरीक्षि िरो । जड़ों पर गाँठे 
कयों होती होगी ?

 िलहनों िी जड़ों पर पाई जाने वाली गाँठों में वमट् टी में पाए जाने वाले िुछ सूक्मजीव हवा िे नाइटो्जन िा 
उसिे योैवगिों में रूपांतरि िरते हैं । इसिी जानिारी हमने वपछले पाठ में प्राप्त िी है । यह यौवगि िलहनों में 
प्रव्थन िा अनुपात िढ़ाते हैं । इससे वमट् टी िी उव्तरिता िढ़ती है ।
प्रकल्प ः तुमहारे गाँव/शहर िे िाहर िा िचरा डेपो िेखने जाओ । िचरा िड़े-िड़े गड् ढ़ों में कयों गाड़ा जाता है; 
इसिे पीछे िा वैज्ावनि िारि खोजो ।

माँ िूध से िही िैसे जमाती है ?्थोड़ा याद करो 

 गुनगुने िूध में िही/छाछ िी िूछ िूँिें वमलािर 8-10 घंटे तुलनातमि रूप से ्थोड़ी गरम (िोषि) जगह पर 
रखने पर िही में सूक्म जीवों िी विृ् वध शीघ्रता से होती है आैर िूध िा रूपांतरि िही में होता है । छाछ, मकखन, 
चीज, पनीर त्था अनय िुगधजनय पिा्थ्त तैयार िरने में सूक्मजीव उपयोगी है । 

्थोड़ा सोचो तकणवन (Fermentation)
 सूक्मजीवाें िी वरियाओं ि् वारा िुछ पिा्थथों िा अनय 
िाि्तवनि पिा्थबो में रूपांतरि होने िी रासायवनि अवभवरिया िो 
विणवन अ्थवा खट ्टापन आना अ्थवा सड़ना िहते हैं । इस 
अवभवरिया में ऊषमा िा वनमा्ति होता है और िाि्तन डाइआॅकसाइड 
त्था अनय गैसें तैयार होती हैं । वे गैसें पिा्थ्त िा आयतन िढ़ाती 
हैं ।  (उिाहरिा्थ्त, डिलरोटी, इडली िे अाटे िा फूलना) इन गैसों 
िे िाहर वनिलते समय पिा्थ्त में झाग उतपन्न होता है । िूध से िही 
िनाना, फलों और अनाज से अलिोहोल तैयार िरना, आटे से 
डिलरोटी िनाना इसी तरह सायवट्ि अमल, जीवनसत्व आैर 
प्रवतजैववि वनवम्तवत में विणवन प्रवरिया िा उपयोग विया जाता है । 

विणवन प्रवरिया िा आववषिार विसने विया ?्पुसिक मेरा तमत्र

1.  सूजी-इडली, भटूरे, नान िनाते समय 
उसमें िहीं कयों वमलाते हैं ?

2.  िही, इडली और डोसा जैसे पिा्थ्त 
सुपाचि िैसे िनते हैं ?

 अनाज िा आटा, फूलों िे रस में 
सूक्मजीवों िी वृि् वध होने िें तो अपनी 
वृि् वध और पुनरूतपािन िरते समय वे इन 
पिा्थथों िा अपघटन िरते हैं । इससे नए 
रसायनों िी वनवम्तवत होती है । इस गुिधम्त 
िो दृसटिगत रखते हुए हमारे िैवनि उपयोग 
िे अनिे पिा्थ्त सूक्मजीवों िी सहायता 
से िनाए जाते हैं ।
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 तुम यवि िीमार हो तो डरॉकटर िभी-िभी पवेनवसलीन जैसे अौषवध िी 
िैपसूल िेते हैं या इंजेकशन लगाते हैं । ऐसी वववशटि प्रिार िी औषवधयाँ 
रोगिारि जंतू िा नाश िरती है और उनिी विृ् वध रोिती हैं । इन औषवधयों 
िो प्रतिजैतवक (Antibiotics) िहते हैं ।  वववशटि प्रजावत िे सूक्मजीवाें 
िी सहायता से प्रवतजैववि िनाए जाते हैं । 
 पहले िुि्तमय माने जाने वाले क्षय, ववषमजवर, हैजा जैसे अनिे रोग 
प्रवतजैवविों िे उपयोग से वनयंत्ि में लाए गए हैं । 
 पालतू जानवरों िे भोजन में प्रवतजैववि वमलािर उनिा रोगों से िचाव 
विया जा सिता है । वनसपवतयों में होेने वाले रोगों पर भी प्रवतजैवविों िा 
उपयोग िर वनयंत्ि पाया जा सिता हैं ।

 प्रवतजैववि रोगों पर रोि लगाने िे वलए होते हैं परंतु वचवितसिीय 
सलाह िे विना इन औषवधयों िा उपयोग िरना हावनिारि है । 
डरॉकटर िी सलाह िे अनुसार उनिी मात्ा पूरी िरना आवशयि है । 
इसी तरह ििनिि्त, वसरिि्त, जुिाम जैसी िीमाररयों िे वलए अपने 
आप िवाई खरीििर न खाएँ ।

 छोटे िच्चों िा वनसशचत विनों िे 
अंतर से टीिािरि कयों विया जाता 
है? यह टीिा कया होता है?

जानकारी प्राप्त करो 

 रोगप्रवतिार क्षमता िढ़ाने वाला टीिा सूक्मजीवों िी सहायता से प्रयोगशाला में िनाया जाता है । वववशटि 
रोग िा टीिा हमने लगवाया हो तो हमारे शरीर िी रोग प्रवतिार क्षमता िढ़ती है और वह रोग होने िी आशिंा न 
िे िरािर होती है ।
 चमड़े पर प्रवरिया िरना, सन िे पौधे से पटसन िे धागे प्राप्त िरना इन प्रवरियाओं में भी सूक्मजीवों िा 
उपयोग विया जाता है । िुछ सूक्मजीवों िी वृि् वध तेल पर होती है । ऐसे सूक्मजीवों िी मिि से समुद्र में हुए तेल 
िे ररसाव से िनी तेल िी परत हटािर पानी िो सवचछ विया जाता है । 
 खेतों िी खरपतवार और िूड़ा, मानवीय मल-मूत्, घर िा गीला िचरा इिट् ठा िर िायोगैस संयंत्ों िे 
माधयम से जैवगैस और खाि वनवम्तवत िी जाती है ।
उ्पद्रवी सूक्मजीव (Harmful Micro-organisms)

िंि वडबिे में िची हुई वमठाई या डिलरोटी िा तीन-चार विनों िाि कया 
होता है? ्थोड़ा याद करो 

 िहुत विनों ति िंि रखा हुआ मुरबिा, अचार िी 
िरनी खोलने पर उनपर िभी-िभी सफिे रंग िी चिती 
जैसी परत जमी हुई विखती है अ्थवा िाले रंग िे िि 
विखते हैं । गमशी िे विनों में िूध, मांस खराि हो जाता है । 
िासी, गीले अन्नपिा्थथों पर फफूँिी िी वृि् वध होती है । ऐसे 
अन्न वजसपर फफूँिी िी परत जमी हो, उसिा हम कया 
िरते हैं? कयों?

इसे सदैव धयान में रखो 

अन्नतवषबाधा (Food Posioning)
 सवयं पोषि िरते समय िुछ सूक्मजीव 
ववषैले पिा्थथों िो (एनटेरोटरॉसकझनस) अन्न में 
वमलाते हैं । ऐसे अन्न िा सेवन िरने से हमें 
उलटी, िसत हाेते हैं ।
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्थोड़ा सोचो 

1.  अन्नपिा्थ्त िूवषत हो गया है यह तुम िैसे पहचानोगे?
2.  िाहर से अन्नपिा्थ्त खरीिते समय तुम कया सावधानी 

िरतोगे? कयों?
3.  शािी जैसे िड़े भोजन समारोह में अन्न ववषाक्तता 

जैसी घटनाएँ कयों होती हैं?

रोर्कारक सूक्मजीव
 जलाशयों िे आसपास िी असवचछता और घरेलू 
गंिे पानी िे संपि्फ में आने से िूवषत हुए पानी में त्था 
िासी, खुले रखे हुए (वजसपर मसकखयाँ िैठी हो) अन्न  
में सूक्मजीव होते हैं । ऐसे िूवषत अन्न िा सेवन िरने 
पर ववषमजवर, िरॉलरा, पीवलया, गैसट्ो जैसे आहरनाल 
से जुड़े रोग होते हैं । शवासनली िे रोग से ग्रसत वयसक्त 
िे खाँसने और छींिने से उस रोग िे सूक्मजीव हवा में 
फैलते हैं । साँस लेने पर सवस्थ वयसक्त िे शवसन 
संस्थान में जािर जिुाम, खाँसी, घटसप्त, नयूमोवनया, 
क्षय जैसे रोग हो सिते हैं ।
 िचरे िे ढेर, गटर, जमा हुआ पानी ऐसे स्थानों 
पर मचछर िी उतपसतत होती है । मािा मचछर िे िंश से 
मलेररया, डेंगयू, हा्थीरोग, ्पीिजवर (Yellow fever), 
वचिन गुवनया, तझकाजवर (Zika fever) जैसे रोगों िे 
िारि सूक्मजीवों िे मानव शरीर में प्रवेश िरने िी 
संभावना होती है ।

जानकारी प्राप्त करो 

 मानव िी तरह प्रावियों, वनसपवतयों, पवक्षयों िो  
सूक्मजीवाें िे िारि िौन-िौन-से रोग होते हैं ? 

इसे सदैव धयान में रखो 

स्वच्छ भारत अतभ्ान 
 लगभग 80% िीमाररयाँ असवचछता िे 
िारि होती है । पररसर सवचछ रखना, इधर-उधर 
िचरा न फेंिना, खुले में शौच न िरना, संसग्तजनय 
रोगों िी रोि्थाम िरने िे सरल उपाय हैं ।
 अपनी वयसक्तगत सवचछता िे सा्थ 
साव्तजवनि सवचछता िे ववषय में जागरूिता 
वनमा्ति िरने िे वलए िेशभर में सवचछ भारत 
अवभयान राटि्ीय  आिंोलन िे रूप में अनिे वषथों 
से िाया्तसनवत है । चलो, हम भी अपनी पाठशाला, 
आसपास िे पररसर में सवचछता ववषयि एि 
उपरिम िाया्तसनवत िर उसमें सहभागी हो ।

इसे अवशय देख े
1.  कया, घर िी पानी िी टंिी  और 

उसिा पानी सवचछ है?
2.  कया, ववि् यालय िी पानी टिंी और 

सवचछतागृह सवचछ हैं?
3. कया, घर िे पास खुले में रखे गमले, 

टायर, प्ाससटि िे वडबिों आवि में 
पानी इिट् ठा हुआ है ?

4.  पानी िे िरतन, पानी िी टिंी वितने 
विनों में साफ िी जाती है?

कया िुम जानिे ्ो ?

 हमें िुखार आता है अ्था्तत वनसशचत रूप से कया होता 
है ?
मानव शरीर िा तापमान लगभग 37० ससेलसयस होता है। 
शरीर में सूक्मजीवों िा प्रवेश होने पर रक्त िी प्रवतिार 
वयवस्था अपना िाम शुरू िर िेती है । शरीर िा तापमान 
िढ़ने िे िारि सूक्मजीव नटि हो जाते हैं । जखम भरते समय 
वह जगह ्थोड़ी गरम लगने िा यही िारि है ।

1. हमेशा ताजा और ढिा हुआ खाना खाएँ । 
2. उिला हुआ पानी वपए ।
3. खाँसते, छींिने समय मुँह रूमाल से ढि लो ।
4. घर िे आसपास िूड़ा या पानी जमने न िो । 
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1. तनमनतलतखि प्रशनों के उ्िर तलखो ः
 अ.   िोवशिा कया हैं ?
 आ.   िोवशिाओं िे वववभन्न अंगि िौन-से हैं?
 इ.   सूक्मजीव कया होते हैं?
 ई.   सूक्मजीवाें िे वववभन्न प्रिार िौन-से है?
2.  ररक्त स्थानों की ्पूति्ण करो ः 
 अ. .......... यह  अंग िेवल वनसपवत िोवशिा में 

ही पाया जाता है ।
 आ. सूक्मजीवाें से िचरे िा........... में रूपांतरि 

होता हैं ।
 इ.  िोवशिाओं में............. ि् वारा प्रिाश 

संशलषेि होता है ।
 ई. ....... िे अधययन िे वलए इलेकट्रॉन सूक्मिशशी 

िा उपयोग िरना पड़ता है ।
3.   ्ममें कया अंिर ्ै?
 अ. वनसपवत िोवशिा और प्रािी िोवशिा
 आ. आवििेंद्रिी िोवशिा और दृशयिेंद्रिी िोवशिा 
4.  वनस्पति कोतशका और प्रारी कोतशका की आकृति 

बनाकर उनका वर्णन अ्पने शबदों में तलखो ः
5.  सूक्मजीवाें की उ्पयोतर्िा और ्ातनकारकिा स्पटि 

करो ः

 मानव शरीर िा तापमान 370 सेसलसयस त्था सूक्मजीवों िी अवधितम वृि् वध 
होने िा तापमान (150 ससेलसयस से 350 सेसलसयस) होता है । इनिा परसपर संिंध 
िैसे स्थावपत िरोगे ?

सवाधयाय

6.  कारर दो ः
 अ.  िाढ़, भारी वषा्त िे समय रोगप्रसार होता है ।
 आ. िासी अन्न खाने से ववषाक्तता होने िी आशंिा 

होती है ।
 इ.  जमीन िी मशक्त िरते समय वमट् टी िी 

उलटापलटी िरते हैं ।
 ई.  फफूँिी नम जगहों पर शीघ्रता से िढ़ती है ।
 उ.  िहुत से घरों में प्रशीति िा उपयोग विया जाता  

है ।
 ऊ.  डिलरोटी िनते समय फूलती है ।
 ए.  िूध िेने वाले जानवरों िो िी जाने वाली विनौले 

िी खली िो पहले िुछ समय वभगोिर  
रखते हैं ।

7.  िुमने सरल और संयुक्त सूक्मदशगी का उ्पयोर् 
तकसतलए तकया, कैसे तकया, उसे तवसिार्पूव्णक 
तलखो ः

उ्प्कम ः तुमहारे आसपास िी िेिरी में जािर 
अन्नपिा्थ्त तैयार िरने िी प्रवरिया िी 
जानिारी लो । एि पिा्थ्त तैयार िरो ।

्थोड़ा सोचो 

1. वषा्तॠतु में िपड़े नम रह जाने पर कया होता है?
2. टाट और पटसन िी ्थैवलयों पर िाले-सफेि िाग विसिे होते हैं?
3. चमड़े िे िटुए, पस्त, पट् टा, जूते इन सभी िो परॉवलश लगािर ही कयों रखा जाता हैं?
4. पुराने रिड़, िागज, नोट इनपर पाऊडर जैसा िौन-सा पिा्थ्त विखाई िेता है?

बिाओ िो 

 ऊपर िताए गए सभी पिा्थ्त जैसे सूती िपड़े, टाट, पटसन, िागज, रिड़ यह वनसपवतजनय तो चमड़ा 
प्राविजनय पिा्थ्त है । नम हवा में इन पिा्थथों पर फफूँिी और अनय सूक्मजीवों िी विृ् वध होिर वे खराि त्था क्षीि 
हो जाते हैं ।

t t t
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1. इवंद्रय तंत् कया है ? 
2. शरीर िी असस्थयाँ एि-िूसरे से िैसे जुड़ी होती हैं? 

करो और देखो 
तुमहारे हा्थ िे पंजे िी मुट ्ठी पक्ी तरह िाँधिर, हा्थ िो िोहनी िे 

पास से मोड़ो । िूसरे हा्थ िी उँगवलयों से भुजा िी जाँच िरो । कया ज्ात 
हुआ?

कया, भुजा िा ऊपरी भाग सखत महसूस हुआ? इसी मांसल भाग िो 
पेशी िहते है । शरीर िी वववभन्न गवतवववधयाँ संचावलत िरते समय मांस-
पेवशयाँ सिंुवचत और वशव्थल होती हैं ।

्पेशी (Muscle) ः आवशयितानुसार संिुवचत और प्रसररत हो  
सिने वाले असंखय तंतुओं िे समूह िो ‘पेशी’ िहते हैं ।

्ेपशीय िंत्र (Muscular system)

पेवशयों और असस्थयों में िौन-सा परसपर संिंध है ?

पेवशयाँ असस्थयों से पेशीय िंध (Tendon) 
द्ारा मजिूती से जुड़ी होती हैं । पवेशयों में 
आिुंचन होने पर सवंधयों िे पास गवतवववध होने 
से असस्थयाँ एि-िूसरे िे समीप आती हैं या िूर 
जाती हैं ।

पलि झपिने िी छोटी-सी वरिया से 
लिेर िुलहाडी से लिड़ी तोड़ने जैसी मेहनत िी 
गवतवववध ति, शरीर िी सभी वरियाएँ पवेशयों िे 
ि् वारा ही घवटत होती हैं । िोलना, हँसना, 
चलना, िूिना, विसी  वसतु िो फेंिना जैसी 
ववववध गवतवववधयों िे वलए हम पेवशयों िा 
उपयोग िरते हैं ।

 शरीर िे सभी अंगों में पेवशयाँ होती है । मनुषय िे शरीर िी वृि् वध िे सा्थ पेवशयों िी वृि् वध भी होती है ।

बिाओ िो 

्थोड़ा याद करो 

्थोड़ा सोचो 

12.1 ्पेतशयों का संंकुचन

र्तितवतधर्तितवतध न्ीं

्पेतशयों का 
तशत्थलीकरर

्पेतशयों का आकुंचन

हमारे शरीर िे िौन-से अंग िेवल पेवशयों से िने हुए हैं ?

 12. मानव का ्पेशीय ि्था ्पाचन िंत्र
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मनुषय िे शरीर में 600 से अवधि पवेशयाँ होती हैं । वयसि, वनरोगी वयसक्त िे शरीर िा लगभग 40% 
वजन मांसपेवशयों िा होता है । मनुषय िे चेहरे में लगभग 30 पेवशयाँ होती हैं । इन पवेशयों िी गवतवववधयों िे 
िारि आनंि, िुःख, डर जैसे अनेि भाव विखाई िेेते हैं । हमारे वसर, मुँह, नाि िे चारों ओर छोटी पवेशयों िे 
वृतत होते हैं । इनहीं छोटी पवेशयों िे िारि ही हमारे चेहरे पर ववववध भाव विखाई िेते हैं । 

बिाओ िो कया हमारे शरीर िे वववभन्न अवयवों में एि ही प्रिार िी पेवशयाँ होती हैं ?

1. ऐतच्क ्पेशी (Voluntary Muscle) ः हा्थ से िाय्त िरना, चलना, भोजन ग्रहि िरना जैसे िाय्त अपनी 
इचछा पर वनभ्तर िरते हैं । ऐसे िायथों िे वलए उपयोग में आने वाली पवेशयों िो ऐतच्क ्पेशी िहते हैं । उिाहरिा्थ्त- 
हा्थ आैर पैर में ऐसचछि पेवशयाँ होती हैं । 
2. अनैतच्क ्पेशी (Involuntary Muscle) : शवसन, पाचन,  रक्त पररसंचरि िरने वाले हमारे शरीर िे िुछ 
अवयवों िे िाय्त जीवन आवशयि होते हैं । ये अपनी इचछा पर वनभ्तर नहीं होते हैं । ऐसे अंगों में उपसस्थत पवेशयों 
िो अनैतच्क ्ेपतशयाँ िहते हैं । आमाशय, आँतें, हृिय जैसे अवयवों िे िाय्त वनसशचत प्रिार से अनैसचछि 
पेवशयों िी मिि से होते हैं ।
 शरीर िे विन-विन अवयवों में ऐसचछि त्था अनसैचछि पेवशयाँ हैं? उनहें खोजिर सूची िनाओ ।

्पेतशयों के प्रकार (Types of muscles) 

1. अतस्थ ्पेतशयाँ (Skeletal muscles) 
इस पेशी िे िोनों वसरे, िो वववभन्न असस्थयों से जुड़े होते हैं । 
उिाहरिा्थ्त- हा्थ और पैर िी पवेशयाँ । उनिी गवतवववध ऐसचछि 
होती हैं । ये पेवशयाँ असस्थयों िे िंिाल िो एित् रखने और शरीर 
िो आिार िेने िा िाय्त िरती हैैं ।
2. हृदय की ्पेतशयाँ (Cardiac muscles) 
इन पेवशयों ि् वारा हृिय िा सिंुचन और वशव्थलीिरि होता है । 
इनिी गवतवववध अनसैचछि होती है । हृिय िी पवेशयों िे िारि 
प्रवतवमनट में हृिय िा लगातार लगभग 70 िार सिुंचन और 
वशव्थलीिरि होता है । 
3. मृदु ्पेतशयाँ (Smooth muscles) 
शरीर िी अनय आंतरेंवद्रयों में ये पवेशयाँ पाई जाती हैं ।  उिाहरिा्थ्त- 
आमाशय, आँतें, रक्तवावहवनयाँ, गभा्तशय आवि िी पवेशयाँ । 
उनिी गवतवववधयाँ अनसैचछि होती हैं । गवतवववधयाँ धीमी  और 
अपने आप होने वाली होती हैं । इन ववशेष पेवशयों ि् वारा शरीर िे 
अनेि जीवन आवशयि िाय्त विना हमारी जानिारी िे ही होते रहते 
हैं ।  

कया िुम जानिे ्ो ?

12.2 मानव के शरीर की ्पेतशयाँ 
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पवेशयों िा िाय्त िैसे चलता है?बिाओ िो 

1. मुट ्ठी न िाँधिर हा्थ िो 180 अंश पर सीधा रखो ।
2. 90 अंश पर िोहनी से मोड़ो । 
3. हा्थ िी उँगवलयों िो िंधे पर वटिाओ ।  

करो और देखो 

 उपयु्तक्त िृवत िरते समय हा्थ िे विन भागों िी पेवशयों िा संिुचन और वशव्थलीिरि हुआ ? 
 हमारे शरीर िी पवेशयाँ हमेशा समूह में िाय्त िरती हैं । जि िुछ पेवशयाें िा संिुचन होता है ति उसी समूह 
िी िूसरी पेवशयाँ वशव्थल होती हैं । इस प्रिार वववभन्न शाररररि वरियाएँ सुचारु रूप से संचावलत िरने िा िाय्त 
पेवशयाँ िरती हैं ।
 हमारी भुजा िी असस्थयों िे ऊपर िे भाग पर सस्थत पेशी िो द् तवतशरसक (Biceps) और नीचे िे भाग िी 
पेशी िो तत्रतशरसक ्पेशी (Triceps) िहते हैं ।

12.3 तवतवध स्थान की ्पेतशयाँ

इसे सदैव धयान में रखो 

शरीर िी पेवशयाँ मजिूत और िाय्तक्षम होना 
आवशयि है । पेवशयों िी विृ् वध और उनिी क्षवत 
पूवत्त िरने िे वलए हमारे आहार में पया्तप्त प्रव्थनयुक्त 
और िािबोज पिा्थ्त होने चावहए । वनयवमत रूप से 
वयायाम िरना चावहए । इस िारि पेवशयाँ मजिूत 
िनती हैं । िैठते समय पीठ सीधी रखनी चावहए । 
िूिड़ वनिालिर नहीं िैठना चावहए । िूिड़ 
वनिालिर िैठने से रीढ़ िी हड ्वडयों में धीरे-धीरे 
पररवत्तन होता है । पीठ और िंधे िी पवेशयाँ िुखने 
लगती हैं । उसी प्रिार मेरुिंड सिंंधी िीमाररयाँ हो 
सिती हैं ।

 वनयवमत रूप से वयायाम िरने से हृिय िी 
वरिया और शवासोचछ् वास सुचारु रूप से होता है, 
इस िारि शरीर िो ऑकसीजन और रक्त िे 
पोषितत्वों िी भरपूर आपूवत्त होती है ।

्थोड़ा सोचो 

1. हृिय िी पवेशयों ने गवतवववध नहीं िी ।
2. आमाशय में भोजन गया और आमाशय िी पवेशयों ने 

गवतवववध नहीं िी । 

कया िुम जानिे ्ो ?

पेवशयों िे अधययन िे शासत् िो ‘पेशी 
ववज्ान’ Myology िहते हैं । पवेशयों िा 
आधारभूत गुिधम्त संिुचन पाना है । शरीर िी 
सिसे िड़ी पेशी जाँघ में होती है तो सिसे छोटी 
पेशी िान िी सटेपस असस्थ िे पास होती है । 

चिुःतशरसक
्पेशी

्पेट की 
्पेतशयाँ 

संकुचन ्पेशी

द ्तवतशरसक ्पेतशयाँ 

तत्रभुजाभ 
्पेतशयाँ

आकोचनी
्पेशी

्ािी की ्पेतशयाँ 

कया ्ोर्ा?
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्थोड़ा याद करो 
 1. हमारे ि् वारा ग्रहि विए हुए भोजन िा शरीर िे अंिर कया होता है ?

 2. कया हमारे ि् वारा ग्रहि विया हुआ भोजन वैसे ही रक्त में वमवश्रत होता हैं ?

खाए हुए भोजन िा घुलनशील घटिों में रूपांतरि होना त्था 
िाि में रक्त में वमवश्रत होने िी वरिया िो भोजन का ्पाचन िहते हैं ।

पाचनतंत् में आहारनाल और पाचनग्रंव्थयों िा समावेश होता  
है । आहारनाल िी िुल लंिाई लगभग नौ मीटर होती है । उसमें 
प्रमुख रूप से मुँह, ग्रसनी/गला, ग्रवसिा, आमाशय/जठर, छोटी 
आँत, िड़ी आँत, मलाशय और गुिाि् वार िा समावेश होता है । लार 
ग्रंव्थ, यिृत, अग्ाशय जैसी पाचि ग्रंव्थयाँ आहारनाल से वनसशचत 
स्थान पर जुड़ी होती है ।

पाचनतंत् िे वववभन्न अंग भोजन िे पाचन िा िाय्त सुवयवसस्थत 
रूप से िरते रहते हैं । भोजन-पाचन वरिया िे वववभन्न चरि होते  
हैं । प्रतयेि चरि पर भोजन-पाचन वरिया संिंवधत अंग अपना अपना 
िाय्त आसानी से पिू्त िरते है । अि हम पाचनतंत् िे अंगों िे रचना 
और िाय्त िेखेंगे ।

दाँि (Teeth)
भोजन िे पाचन िी वरिया मुँह में िाँताें िे िाय्त ि् वारा प्रारंभ 

होती है । िाँतों िे मुखय प्रिार छेिि / िृंति, भेिि/रिनि, 
अग्रचव्तिि/उपिाढ़, चव्तिि/िाढ़ होते हैं । प्रतयेि प्रिार िे िाँतों 
िा िाय्त ववशेषतापूि्त होता है । प्रतयेि िाँत पर ऍनेमल नामि िठोर 
पिा्थ्त िा  आवरि होता है । एॅनेमल िैसलशयम िे क्षार से िना होता 
है ।

लार में टायवलन (अमायलेज) नामि एंजाइम होता है । इसिे 
िारि सटाच्त (िािबोज पिा्थ्त) िा रूपांतरि मालटोज नामि शि्फरा 
में होता है ।

नए शब्द सीखो ।
एंजाइम (Enzyme)  

सजीवों िे शरीर से स्ाववत होने 
वाले और ववशेष रासायवनि प्रवरिया 
िरने वाले पिा्थ्त पाचन ततं् िे एंजाइम 
खाि् यपिा्थथों में पररवत्तन लाते हैं। वे 
िेवल उतप्रेरि िा िाय्त िरते है । 
एंजाइम िे विना उपापचय वरिया संभव 
नहीं हो सिती । एंजाइम एि प्रिार िे 
प्रव्थन होते हैं । एंजाइम सामानय तापमान 
पर अवधि वरियाशील होते हैं ।

12.4 दाँि

्थोड़ा सोचो 

्पाचनिंत्र (Digestive system)

इंटरनेट मेरा तमत्र वववभन्न इंवद्रय तंत् िी जानिारी प्राप्त िरो । 
www.livescience.com, www.innerbody.com

ग्रहि विए हुए भोजन िा पाचन होते समय कया सारे भोजन िा 
पोषि पिा्थथों में रूपांतरि होता है?

्ेदक / कृिंक

भेदक/रदनक

अग्रचव्णरक/
उ्पदाढ़

चव्णरक / दाढ़

्ड ्डी

दंिवलक
दंि धािु दिं

मूलमसूड़ा

जबड़ा
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्ोटी आँि ः छोटी आँत लगभग 
छह मीटर लंिी होती है त्था 
उसमें प्रमुख रूप से भोजन िा 
पाचन और अवशोषि होता है । 
छोटी आँत िे अंिर भोजन में 
तीन अलग-अलग अंगों में िने 
स्ाव वमवश्रत होते हैं । भोजन िे 
पाचन से प्राप्त पोषि पिा्थथों िा 
रक्त में अवशोवषत होने िा िाय्त 
छोटी आँत में ही होता है ।

बड़ी आिँ ः िड़ी आँत िी लिंाई लगभग 
1.5 मीटर होती है । यहाँ िेवल पानी िा 
अवशोषि होता है । िड़ी आँत िे प्रारंभ में 
एि छोटी नली जैसा भाग, एपेंवडकस जुड़ा 
होता है । छोटी आँत में भोजन िे पाचन होने 
िे पशचात िचा हुआ अपावचत भोजन और 
पावचत भोजन िा उव्तररत भाग िड़ी आँत में 
आता है। पाचन वरिया िे पशचात िचे हुए 
पिा्थ्त गिुाि् वार िे माधयम से शरीर िे िाहर 
वनिाल विए जाते हैं ।

मुँ् ः मँुह में भोजन िा ग्रास लेते ही 
उसिी पाचन वरिया प्रारंभ हो जाती है। 
मुँह में िाँतों ि् वारा भोजन िो चिाया 
जाता है । भोजन िे छोटे-छोटे टिुड़े 
हो जाते हैं ।

लारग्रंत्थ ः िान िे पास जीभ िे नीचे 
सस्थत वववभन्न ग्रंव्थयाँ लार वनवम्तत िरती 
हैं । वहाँ से लार नवलिा ि् वारा मुँह में 
आती है । भोजन चिाने िी वरिया शुरू 
रहते ही उसमें लार वमवश्रत होती है ।

ग्रतसका ः यह नली गले से 
आमाशय ति होती है जो भोजन 
िो आगे ढिेलने िा िाय्त 
िरती है ।

अग्ाशय ः अग्ाशय से 
अग्ाशवयि रस स्ाववत 
होते हैं । उसमें अनेि 
एंजाइम होते हैं ।

ग्रसनी / र्ला ः आहारनाल 
और शवसन नवलिाओं िे 
मुँह गले अ्था्तत ग्रसनी में 
खुलते हैं । 

यकृि ः यिृत हमारे शरीर िी 
सिसे िड़ी ग्रंव्थ है । यिृत िो 
रक्त िी भरपूर आपवूत्त होती है । 
यिृत िा प्रमुख िाय्त गलूिोज 
िा संग्रह िरना होता है । यिृत 
िे नीचे िी ओर वपतताशय होता 
है । इसमें यिृत से स्ाववत 
वपततरस संग्रवहत होता है । यह 
वपततरस छोटी आँत में पहुचँिर 
वहाँ िे भोजन में वमवश्रत होता  
है । ससनगध पिा्थथों िे पाचन िे 
वलए वपतत रस िे िारि 
सहायता होती है । वपतत रस में 
क्षार होते हैं । 

आमाशय ः आहारनाल 
िे िड़ी ्थैली जैसे भाग 
िो आमाशय/जठर िहते  
हैं । जठर िे जठरग्रंव्थ से 
जठर रस स्ाववत होता है । 
आमाशय में आए हुए 
भोजन िा मं्थन होता है । 
हाइड्ोक्ोररि अमल, 
पेसपसन, मयूिस (शलेषमा) 
नामि जठर रस  िे  तीन 
घटि वमवश्रत होने से 
भोजन अमलीय हो जाता 
है । जठर में मुखयतः 
प्रव्थन िा  अपघटन होता 
है । ग्रहि विए हुए भोजन 
में जठर िे पाचि रस 
वमवश्रत होते हैं और खीर 
िी भाँवत पतला वमश्रि 
छोटी आँत में धीरे-धीरे 
आगे ढिेला जाता  
है । 

12.5 ्पाचन िंत्र
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कया, ्म ्मारे सवास्थ के तलए खिरा उ््पन्न कर र्े ्ैं? 
 वयसक्ततव वविास िे वलए शारीररि आरोगय अतयंत महत्वपूि्त है । जि हमारे शरीर 
िे वववभन्न इवंद्रय-तंत् सुचारु रूप से िाय्त िरते हैं, ति हम िहते हैं वि हमारा सवासथय 
अचछा है परंतु धूम्रपान, तंिािू सेवन, मि् यपान जैसी हावनिारि आितों से सवास्थ विगड़ 
जाता है । 
िंबाकूजनय ्पदा्थ्ण, मद् य्पान, धूम्र्पान का ्पाचनिंत्र ्पर ्ोने वाला दुष्पररराम
 तंिािू िे सेवन से मुँह, गला, आहारनाल और पाचनतंत् िे अनय अवयव सुचारु रूप 
से िाय्त नहीं िरते । तिंािू िे सेवन से उलटी, जी मचलाना, वसर िुखना जैसी वयावधयाँ 
उतपन्न होती हैं । तंिािू िे िि िाँत, मसूड़ों और मुँह िी  आंतररि तवचा से वचपि जाते 
हैं और धीरे-धीरे हावन पहुँचाते हुए उस भाग िो खराि िरने िा िाय्त िरते है । इस िारि 
मसूड़ों में सूजन आती है, मुँह िी हलचल िरते समय िि्त होता है । गले और आँतों में जलन 
होती है और आगे उसिा रूपांतरि िैंसर में होिर मृतयु हो सिती है । 
मेरी भूतमका 
�  तंिािू सेवन, धूम्रपान, मि् यपान ववरोधी वचत्, वाकय तैयार िरिे िक्षा, ववि् यालय िे 

पररसर जैसे स्थानों पर लगाना । हमारा पररसर तंिािूमुक्त है या नहीं इसिा धयान रखना।  
�  इस संिभ्त में प्रवतज्ा तैयार िरिे िक्षा त्था सभा में प्रवतज्ा लेना ।
�  यवि आसपास ऐसा घवटत होता है, तो अपने माता-वपता और वशक्षिों िो उसिी 

जानिारी िेना ।

्पाचनिंत्र की म्त्व्पूर्ण ग्रंत्थयाँ, उनके स्ाव और काय्ण
अंर् ग्रंत्थ ्पाचनरस / स्ाव काय्ण

मुँह लारग्रंव्थ लार (टायवलन) एमायलेज िािबोज पिा्थ्त िा रूपांतरि मालटोज़ में िरना ।
आमाशय/ 
जठर

जठर
वभसतत

जठर रस
हाइड्ोक्ोररि अमल
पेसपसन
मयूिस (शलेषमा)

भोजन िो अमलयुक्त िरना ।
प्रव्थनाें िा अपघटन िरना ।
जठर िे अिंर िे असतर िा हाइड्ोक्ोररि अमल से 
संरक्षि िरना ।

छोटी आँत

यिृत त्प्ि रस भोजन क्षारीय िनाना ।
िड़े वसीय ििों िा छोटे ििों में (इमलसीिरि) 
रूपांतरि िरना ।

अग्ाशय अग्ाशतयक रस 
वट्पसीन
लायपेज
एमायलेज

प्रव्थनों िा रूपांतरि अमीनो अमल में िरना ।
वसा िा रूपांतरि वसीय अमल त्था सगलसेररॉल में  
िरना ।
िािबोज पिा्थ्त िा रूपांतरि शि्फरा में िरना ।

आंत्रस प्रव्थन िा अवमनो अमल में  रूपांतरि  िरना ।
िािबोज पिा्थथों िा गलूिोज में रूपांतरि िरना । वसा 
िा वसीय अमल और सगलसेररॉल में रूपांतरि िरना ।
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सवाधयाय

1.  ररक्त स्थानों की ्पूति्ण करो ः
 अ.  पाचन वरिया............. से शुरू होती है । (जठर 

/ मुँह)
 आ. पलिों में ............ प्रिार िी पवेशयाँ होती  

हैं । (एेसचछि/अनसैचछि)
 इ.   पेशीय तंत् िा...........िाय्त नहीं हैं । (रक्तपेशी 

िनाना / गवतवववध िरना)
 ई.  हृिय िी पेवशयाँ .......... होती है । (सामानय 

पेवशयाँ / हृि पेवशयाँ)
 उ.  महीन भोजन िो आगे ढिेलने िा िाय्त........... 

िा है । (जठर / ग्रवसिा)
2.  बिाओ, मेरी जोड़ी तकसके सा्थ ?
 समू् ‘अ’  समू्  ‘ब’
 1. हृिय पेशी अ. हमेशा जोड़ी से िाय्त िरते हैं।
 2. पेशी िे  आ. हम िभी ्थिते नहीं ।
     िारि होती हैं ।
 3. पेसपसन इ.  पेवशयों िा अवनयंवत्त व   

  विेनामय  संिुचन 
 4. ऐंठन आना ई.  जिड़े िी चुभलाने िी  

  गवतवववध
 5. असस्थपेशी उ.  जठररस िा एंजाइम
3.  झूठ कौन बोल र्ा ्ै ?
 अंर्  तवधान
 1. जीभ मेरी रूवचिवलिा िेवल मीठा  
   सवाि पहचानती है ।
 2. यिृत मैं शरीर िी सिसे िड़ी ग्रंव्थ हँ ।
 3. िड़ी आँत मेरी लंिाई 7.5 मीटर है । 
 4. अपेंवडकस पाचन िी वरिया मेरे विना   
   हो ही नहीं सिती ।
 5. फेफड़े उतसज्तन िी वरिया में मेरा   
   महत्वपूि्त सहयोग होता है ।

4.  कारर तलखो ः
 अ. जठर में आया हुआ अन्न अमलीय हो जाता है।
 आ. हृिय पेवशयों िो अनसैचछि पवेशयाँ िहते हैं ।
 इ. मि् यपान / मािि पिा्थथों िा सेवन नहीं िरना 

चावहए ।
 ई. हमारे शरीर िी पवेशयाँ मजिूत और िाय्तप्रवि 

होनी चावहए । 
5. तनमनतलतखि प्रशनों के उ्िर तलखो ः
 अ. पेवशयाँ िे प्रमुख प्रिार वितने हैं? िौन-से?
 आ.  अमलता कयों होती है? उसिा शरीर पर कया 

प्रभाव होता है?
 इ.  िाँतों िे प्रमुख प्रिार िौन-से हैं? उनिे िाय्त 

कया हैं? 
6. ्पाचनिंत्र की आकृति बनाकर आकृति के भार्ों को 

उतचि नाम दो ः

उ्प्कमः
 1.  आरोगय सुरक्षासंिंधी चाट्त तैयार िरो ।
 2.  पाचनतंत् पर आधाररत Powerpoint 

Presentation तैयार िरो िक्षा में प्रिवश्तत 
िरो। 

31 मई तवशव िंबाकू सेवन तवरोधी तदन और 7 अप्रैल तवशव आरोगय तदन

t t t
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बिाओ िो 
िैवनि जीवन में हम अनिे मानववनवम्तत पिा्थ्त िेखते हैं । उनिा वनमा्ति कयों 

विया जाता है?

्थोड़ा सोचो पेसनसल िी नोंि िरना, रोटी िनाना, भोजन 
पिाना जैसे वितने सारे पररवत्तन हमारे वलए उपयोगी 
होते हैं इसवलए उनहें ‘उ्पयोर्ी ्पररवि्णन’ िहते हैं ।  
जिवि अनुपयोगी या मानव िो हावन पहुँचाने वाले 
पररवत्तनों िो ्ातनकारक ्पररवि्णन िहते हैं ।

1. तूफान ि् वारा उखड़िर वगरा हुआ वृक्ष िौन-सा 
पररवत्तन है ?

2. िूध िा िही िनना िौन-सा पररवत्तन है?

तनरीक्षर करो ि्था चचा्ण करो 

बिाओ िो 

वृक्ष से फल नीचे वगरना, लोहे पर जंग लगना, िरसात िा आना,  ववि् युत िा िलि प्रिावशत होना, सबजी 
िाटना आवि िा िो समूहों में वगशीिरि िरते समय तुम िौन-सी िातें धयान में रखोगे? 

उपयु्तक्त पररवत्तनों में िौन-से पररवत्तन अपने आप या प्रािृवति रूप से घवटत हुए हैं ?

वपछली िक्षा में हमने िुछ प्रिरिों में पररवत्तन िे उिाहरिों िा अधययन विया है । जैसे फल िा पिना, िूध 
िा खराि होना यह पररवत्तन प्रािृवति रूप से घवटत होते हैं । उनहें प्राकृतिक ्पररवि्णन (Natural changes)  िहते 
हैं । ऐसे िुछ प्रािृवति पररवत्तनों  िे अनय उिाहरि िौन-से हैं ?

हमारे आसपास िे पिा्थथों में घवटत होने वाले िौन-िौन-से पररवत्तन तुमने िेखे हैं ? इस पाठ में हम पररवत्तनों 
िे िारे में ववसतारपूव्ति जानिारी प्राप्त िरेंगे ।

नीचे विए गए वचत्ों में िौन-से और िैसे पररवत्तन हुए हैं? 

13.1  तवतभन्न ्पररवि्णन

1. हमारे आसपास होने वाले पररवत्तन िे िौन-से िारि हैं ?
2. मानव वनवम्तत पररवत्तन कया होता है? िौन-से?

्थोड़ा सोचो 

 13. ्पररवि्णन - भौतिक और रासायतनक
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तवचार करो
कया, तुमहारे द्ारा िनाई सूची िे प्रिृवत वनवम्तत और मानव वनवम्तत पररवत्तनों िा उपयोगी और हावनिारि 

पररवत्तनों में वगशीिरि विया जा सिता है ? अभी ति हमने पररवत्तनों िे िुछ प्रिारों िा अधययन विया है । उसमें 
से गुबिारा फूटना और फल िा पिना, इन िोनों पररवत्तनों िा समयाववध िी दृसटि से ववचार विया तो हम कया िता 
सिते हैं?

गुबिारा फूटने िी समयाववध, फल िे पिने िी समयाववध से िहुत ही िम हैं । वजस पररवत्तन िो घवटत होने 
िे वलए िम समयाववध लगती है उसे शीघ्र पररवत्तन िहते हैं । तो फल पिने िी वरिया मंद ्पररवि्णन है ।

्थोड़ा सोचो तुमहारे  आसपास घवटत होने वाले शीघ्र और मंि पररवत्तनों िे उिाहरि िताओ ।

्थोड़ा मनोरंजन !

1.  तुमने िाँच िे टुिड़े से गोलािार िड़ी िनाई, उसिा आिार ििलिर पहले जैसा 
टुिड़ा िैसे िनाओगे?

2.  मोमितती िो वपघलािर पुनः मोमितती िैसे तैयार िी जा सिती है ?
मोम वपघलिर पुनः मोम प्राप्त िरना, इसे हम पुनः पुनः 

िरिे िेख सिते हैं । अतः पुनः पुनः ववपररत रिम में होने वाले 
पररवत्तनों उ््कमरीय ्पररवि्णन िहते हैै । परंतु पिे हुए आम िा 
पुनः िैरी में रूपांतरि नहीं होता । लिड़ी िे जलने िे िाि राख 
से पुनः लिड़ी नहीं वमलती । 

्थोड़ा सोचो 

अनतुरिमिीय पररवत्तन िा कया अ्थ्त है?
िुछ उिाहरि िताओ । 

बिाओ िो 

1. विन िे पशचात िौन-सी सस्थवत आती है?       4. वृक्ष पर िैठे पक्षी िा उड़ जाना ।
2. सूयबोिय िे पशचात िूसरी सस्थवत िौन-सी आती है? 5. िाढ़ आना ।
3. समुद्र में जवार आने िे पशचात िौन-सी सस्थवत आती है? 6. आिाश से उलिापात होना।

सामग्री ः िाँच िी चूवड़यों िे टिुड़े, मोमितती, मावचस (वियासलाई) आवि ।
कृति ः िाँच िी चूड़ी िे एि टिुड़े िो उँगवलयों िा आधार िेिर मोमितती िी जयोवत में पिड़ो । टिुड़े िा 
िीच िा भाग गम्त हो और िोनों वसरे िाहर रहें इसिी सावधानी िरतो । िाँच िे टुिड़े िा िीच िा भाग नरम 
होगा, उसिा वनरीक्षि िरो । िोनों वसरों पर उँगवलयों िे िाि िे िारि चूड़ी िे टुिड़े िा नरम होने वाला भाग 
मुड़ जाता है । इस प्रिार िोनों वसरे एि िूसरे िे समीप लाओ और उसे अि ठंडा िरो होने िो ।

इस प्रिार वववभन्न टिुड़े एि-िूसरे में फँसािर िंिनवार िनाया जा सिता है । ऐसी वववभन्न आिार, 
वववभन्न रंगों िा िंिनवार िनाओ और अपनी िक्षा व घर सजाओ । 

 उपयु्तक्त उिाहरिों से सपटि होता है वि िुछ पररवत्तन वनसशचत समयाववध िे पशचात पुनः-पुनः घवटत होते  
हैं ऐसे पररवत्तनों िो आविगी पररवत्तन िहते हैं । इसिे ववपररत विसी पररवत्तन िे घवटत होने िे पशचात वह पुनः 
िि घवटत होगा यह वनसशचत रूप से िताया नहीं जा सिता । यवि वह घवटत होता भी है तो िोनों िे िीच िी 
समयाववध समान नहीं होती, ऐसे पररवत्तनों िो अनाविगी ्पररवि्णन िहते हैं ।

बिाओ िो 
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1. ग्रीषम ॠतु, वषा्त ॠतु और शीत ॠतु िौन-से प्रिार िा पररवत्तन है?
2. घड़ी में सिुह छह िजे िे िाि शाम िे छह िजने ति आवतशी पररवत्तन विस-विस 

में विखाई िेता है ? वितनी िार ?
्थोड़ा सोचो 

तनरीक्षर करो 1. संलग् वचत् में विखाई िेने वाले िौन-से पररवत्तन 
अस्थायी हैं ?

2. िौन-से पररवत्तन स्थायी हैं ?
3. विन पररवत्तनों में मूल पिा्थ्त पररववत्तत हुआ ?
4. विन पररवत्तनों में मूल पिा्थ्त वैसे ही रहा ?
5. विन पररवत्तनों में नए गुिधम्त िा नया पिा्थ्त तैयार 

हुआ ?

उपयु्तक्त पररवत्तनों िे उिाहरिों पर गौर विया तो, 
वजस पररवत्तन िे होते समय मूल पिा्थ्त िे गिुधम्त जैसे 
्थे, वैसे ही रहे अ्था्तत उनिा संगठन सस्थर रहा, िोई 
भी नया पिा्थ्त तैयार नहीं हुआ ऐसे पररवत्तन िो भौतिक 
्पररवि्णन (Physical change) िहते हैं ।

वजस पररवत्तन िे घवटत होने पर मूल पिा्थ्त िा 
रूपांतरि नए वववभन्न गुिधम्त वाले पिा्थ्त में होता है । 
उसे रासायतनक ्पररवि्णन (Chemical change) िहते 
हैं । 

1. पिा्थ्त िी अवस्था पररवत्तन होते समय िौन-िौन-सी वरियाएँ होती हैं ?
2. िटोरी में पानी लिेर उसे ऊषमा िी जाए तो कया होता है ?्थोड़ा याद करो 

द्रव िे वाषप में ििलने िी वरिया िो वाषपीिरि िहते हैं । वाषपीिरि से िपड़ों िा सूखना, समुद्र िे पानी 
से नमि िा तैयार होना संभव होता है । जलचरि में हमने वववभन्न वरियाओं िा अधययन विया है, वे िौन-सी हैं? 
कया ये वरियाएँ होते समय पानी िे मूल गुिधमथों में पररवत्तन हुआ? वपछली िक्षाओं में हमने घुलना, क््थन, 
ववलेयता जैसी वरियाओं िा अधययन विया है । ये सभी वरियाएँ भौवति पररवत्तन िे उिाहरि हैं ।

्थोड़ा सोचो
लिड़ी से मेज िनाना, लिड़ी जलाना, िाँच िी वसतु िा फूटना, टमाटर 

िा पिना, लोहे पर जंग लगना जैसे पररवत्तनों में रासायवनि और भौवति पररवत्तन 
िौन-से हैं ?  

करो और देखो सामग्री ः वाषपन पात्, शक्र, िन्तर, वतपाई, आवि ।

13.2  तवतभन्न रासायतनक और भौतिक ्पररवि्णन

कृति ः वाषपन पात् में शक्र लो । उसे वतपाई पर रखो और उसे ऊषमा िो । शक्र में होने वाले ववववध पररवत्तनों 
िा वनरीक्षि िरो । वाषपन पात् िी पेंिी में िाला पिा्थ्त विखने पर ऊषमा िेना िंि िरो ।
 उपयु्तक्त िृवत में घवटत हुआ पररवत्तन विस प्रिार िा पररवत्तन है ?
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संक्षारर (Corrosion)
 लोहे पर जंग लगता है अ्था्तत उस पर लाल-भूरे रंग िी 
परत जमा होती है तो तािँे िी वसतु पर हरे रंग िी परत तैयार होती 
है । इस वरिया िो धातु िा संक्षारि िहते हैं । सकं्षारि िे िारि 
वसतुएँ क्षीि हो जाती हैं । हवा िी ऑकसीजन, नमी, रसायनों िी 
वाषप िे िारि सकं्षारि होता है ।

कया िुम जानिे ्ो ?

संक्षारि रोिने िे वलए लोहे िी वसतु 
पर जसते िी पतली परत चढ़ाई जाती है । उसे 
गेलवनायजेशन िहते हैं । ताँिे-पीतल िे 
ित्तनों पर वटन िी परत चढ़ाई जाती है । इसे 
हम िलई िरना िहते हैं ।

प्रौि् योवगिी िे युग में पाउडर िोवटंग 
िी नई पद्धवत वविवसत हो चिुी है । पावडर 
िोवटंग में लोहे, एलयुमीवनयम जैसी वववभन्न 
धातुओं पर रंगविरंगी परत चढ़ाई जाती है । 
इस िारि संक्षारि नहीं होता है ।

इसे सदैव धयान में रखो 

पररवत्तनों िा वगशीिरि िरने िे वलए जैसे 
एि समय पर एि ही िसौटी िा ववचार होता है, 
वैसे ही विसी एि पररवत्तन िा वववभन्न िसौवटयों 
पर भी ववचार विया जा सिता है । 

सवाधयाय

1. अिंर स्पटि करो ः
 अ.  भौवति पररवत्तन और रासायवनि पररवत्तन
 आ.  आवतशी पररवत्तन और अनावतशी पररवत्तन
 इ.  नैसवग्ति पररवत्तन और मानव वनवम्तत पररवत्तन
2. नीचे तदए र्ए ्पररवि्णन तकस प्रकार के ्ैं ? कयों?
 अ. िूध से िही िनना ।
 आ.  पटाखा फूटना ।
 इ.  भूिंप आना ।
 ई.  पृथवी िा सूय्त िे चारों ओर पररभ्रमि
 उ.  वसप्रगं खींचना ।
3. कारर बिाओ ः
 अ. हवािंि खाि् य पिा्थ्त खरीिते समय उनिे 

आवरि पर समासप्त िी तारीख िी जाँच िरनी 
चावहए ।

 आ. लोहे िी वसतु पर परॉवलश िी जाती है ।
 इ.  लिड़ी िी वसतु पर परॉवलश िी जाती है ।
 ई.  ताँिे, पीतल जैसे ित्तनों पर िलई िरना चावहए।
 उ.  सूखा रुमाल पानी में डूिोने पर तुरंत गीला हो 

जाता है परंतु गीला रुमाल सूखने में समय लगता 
है । 

4. तकसका तवचार करोर्े ?
 अ.  पिा्थ्त में घवटत हुआ भौवति पररवत्तन पहचानना 

है ।
 आ. पिा्थ्त में घवटत हुआ रासायवनि पररवत्तन 

पहचानना है ।
5.  अनुच्ेद ्पढ़कर तवतवध ्पररवि्णनों के प्रकारों को 

नोट करो ः
  सायंिाल िे छह िजने वाले ्थे । सयूा्तसत हो रहा 

्था । धीमी हवा चल रही ्थी । वृक्ष िी पसततयाँ वहल 
रही ्थीं । सावहल आँगन में वमट् टी िे गोले िनािर 
उससे वववभन्न सखलौने तैयार िर रहा ्था । भूँख लगने 
िे िारि वह घर में गया । घर में माँ ने आटा गूँ्थिर 
पूवड़याँ तलीं । गरमागरम पूररयाँ खाते समय उसिा 
धयान सखड़िी िे िाहर गया । िरसात शुरू हो चिुी 
्थी ।  विजली चमि रही ्थी । मंि प्रिाश में सावहल 
भोजन िा आनंि ले रहा ्था ।

उ्प्कम :  
  वजन स्थानों पर पाउडर िोवटंग, सप्रे पेंवटंग जैसे 

िाय्त होते हैं, उन स्थानों पर जाओ और 
जानिारी नोट िरो ।

t t t
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1. पिा्थ्त िी वितनी और िौन-सी अवस्थाएँ होती हैं ?  2. पिा्थथों िी अवस्थाएँ विस िारि पररववत्तत होती हैं ?
3. पिा्थ्त िे गुिधम्त िौन-से हैं ?   4. कया सभी पिा्थथों िे गुिधम्त समान होते हैं ?
र्ुरधम्ण के अनुसार नीचे तदए र्ए ्पदा्थमों का वर्गीकरर कराे ।
 पानी, ्थमा्तिोल, वमट् टी, लोहा, िोयला, िागज, रिड़, तािँे िी तार, सुतली, प्ाससटि िा सखलौना ।

बिाओ िो 
1. वसतुएँ विसिी िनी होती हैं ?
2. वमट् टी, विजली िा तार, खाना पिाने िे िरतन, िीलें, मेज-िुसशी, सखडिी िे 

रोशनिान, नमि, शक्र जैसी िैवनि उपयोग िी ववववध वसतुएँ विससे िनी हैं ? 
द्रवय (Matter)

्थोड़ा सोचो 

करो और देखो 

 वसतु वजससे िनी होती है उसे सामानयतः पिा्थ्त िहते हैं । सामानय रूप से पिा्थ्त िे समाना्थशी शबि िे रूप में 
‘द्रवय’ इस शबि िा भी उपयोग विया जाता है, लवेिन वैज्ावनि पररभाषा में एि संिलपना िे वलए एि ही शबि 
िा उपयोग विया जाता है । इसवलए वसतुएँ वजससे िनी होती है उसे द्रवय (Matter) िहा जाता है ।

 1. खवड़या िा एि टुिड़ा लेिर उसे छोटा िरते जाओ । कया होगा ?
 2. सयाही िी िूँि रूमाल से पोंछो । रुमाल िे िपड़े पर कया प्रभाव होता हैं ?
 3. इत् िी िोतल िा ढक्न खोलने पर कया होता हैं ?

 1. हम आसपास िी और हमारे िैवनि जीवन िी अनिे वसतुएँ िेखते हैं, हम उनहें सपश्त िहते हैं, उनिे 
गुिधमथों िा अधययन िरते हैं । इन सभी वसतुओं िी वनवम्तवत एि ही प्रिार िे द्रवय से होती है या एि से अवधि 
द्रवयों से ये वसतुएँ िनी होती हैं ?
 2. तराशी हुई मवूत्त, सोना, िूध, पानी, फलि, रिाँरिीट, नमि, वमट् टी, िोयला, धुआँ, शरित, पिी हुई 
सखचड़ी, भाप इन पिा्थथों िा उनमें समाववटि द्रवय िे सवरूप िे अनुसार (द्रवय एि ही है या अनिे, उसी प्रिार 
ठोस, द्रव और गैस में से िौन-सी अवस्था) वगशीिरि िरो ।

द्रवय का कर सवरू्प और र्ुरधम्ण 

 ठोस, द्रव, गैस इन अवस्थाओं में रहने वाली ववववध वसतुओं में समाववटि द्रवय ही उन वसतुओं िे गुिधमथों 
िे वलए उततरिायी होता है । वसतुओं िा ववभाजन िरिे छोटे-छोटे िि िनाएँ तो भी द्रवय िे िारि उन वसतुओं 
में वनवहत गिुधम्त वैसे ही रहते हैं । उिाहरिा्थ्त, खवड़या िा सफिे रंग, सयाही िा नीला रंग, इत् िी सुगंध ये गिुधम्त 
उनहीं द्रवयों िे हैं, वजससे ये वसतुएँ (खवड़या, सयाही, इत्) िनी होती हैं ।

्थोड़ा याद करो 

 14. ित्व, यौतर्क अौर तमश्रर
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करो और देखो 

करो और देखो 
1. एि वगलास में लिालि पानी भरो । उसमें छोटा-सा पत्थर डालो । कया होता हैं?
2. एि तराजू लो । उसिे एि पलड़ें में छोटा पत्थर और िूसरे पलड़े में िड़ा पत्थर 

रखो । िौन-सा पलड़ा नीचे जाएगा ? कयों ? 
 उपयु्तक्त िृवत ि् वारा तुम द्रवय िा िौन-सा गुिधम्त िता सिते हो ?
 वसतुओं में द्रवयमान होता है, उसे तराजू जैसे साधन से माप सिते हैं । वैसे ही वसतुएँ जगह घेरती हैं । ये िोनों 
गुिधम्त वसतु वजससे िनी होती है उस द्रवय िे िारि वसतु िो प्राप्त होते हैं अ्था्तत द्रवयमान और आयतन द्रवय िे 
िो महत्वपूि्त गुिधम्त हैं । 
 प्रिृवत में पाए जाने वाले िुछ द्रवय शुि् ध अवस्था में होते हैं अ्था्तत उनमें एि ही घटि होता है । वह द्रवय 
वजसमें एि ही घटि होता है उसे ्पदा्थ्ण (Substance) िहते हैं । जैसे- सोना, हीरा, पानी, िली िा चूना । िुछ 
द्रवय िो या िो से अवधि पिा्थथों से िने होते हैं उनहें तमश्रर (Mixtures) िहते हैं ।

्थोड़ा सोचो 

1. िरतन में पानी लिेर उस पर ढक्न रखो और पानी उिलने ति िरतन गम्त  
िरो । ढक्न िी आंतररि सतह िेखो । कया विखता हैं ? 

2. वछड़िाव िरने वाले पंप में पानी भर िर पानी िा फौवारा छोड़ो आैर उसिा 
वनरीक्षि िरो ।

 िरतन िे ढक्न िी आंतररि सतह पर संग्रवहत पानी िी िॅूंिे, 
उिलते पानी िी भाप िे संघनन से तैयार होती हैं । भाप िे सवरूप में 
पानी अवतसूक्म ििों से िना होने िे िारि हमें विखाई भी नहीं िेता । 
फौवारा पानी िे सूक्म ििों से िना हुआ विखेगा । इसी प्रिार सभी 
पिा्थ्त अवतसूक्म ििों से िने होते हैं । पिा्थ्त िे छोटे से छोटे िि िो 
अिु िहते हैं । अिु उससे भी सू्क्म परमािुओं से िना होता है । वजन 
पिा्थथों िे अिुओं में एि या एि-से-अवधि परंतु एि ही प्रिार िे 
परमािु होते हैं, उन पिा्थथों िो ‘ित्व’ िहते हैं । 
तत्व पिा्थ्त िा एि प्रिार है । पिा्थ्त िा िूसरा प्रिार यौवगि है । उसिे 
िारेे में हम जानिारी प्राप्त िरेंगे ।
 तत्व िा अपघटन िरने से अनय पिा्थ्त प्राप्त नहीं होते । तत्व िा 
छोटे से छोटा िि एि ही प्रिार िे परमािु से िना होता है । परमािु वनरी 
आँखों से विखाई नहीं िेता है परंतु िरोड़ों परमािुओं िे एिवत्त होने पर 
उनिा आयतन आँखों िो िेख सिने वजतना िड़ा होता है । प्रतयेि तत्व 
िे परमािुओं िा द्रवयमान और आयतन अलग-अलग होता है ।

14.1 त्ड़काव करने वाला ्पं्प

ित्व (Element)

पानी, शरित, लोहा, सटील, िोयला, हवा, नमि, तािँा, पीतल, वमट् टी इनमें से 
वमश्रि िौन-से हैं ?

कया िुम जानिे ्ो ?
  वैज्ावनिों ने अि ति 118 तत्वों िी खोज िी है । उनमें से 92 तत्व प्रिृवत में पाए जाते हैं, जिवि 
िािी तत्व मानव वनवम्तत हैं । हाइडो्जन, ऑकसीजन, नाइट्ोजन, िाि्तन, लोहा, पारा, तािँा  ये िुछ महत्वपूि्त 
तत्व हैं । संशोधन ि् वारा नए तत्वों िी खोज िी जा रही है ।
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 इंटरनेट  या संदभ्ण ्पुसिकाें से ित्वों के बारे में जानकारी प्राप्त करो और नीचे तदए र्ए नमूने के अनुसार 
िातलका िैयार करो ।

ित्वों के नाम संकेि ित्व की खोज अवस्था तवशेषिा्पूर्ण जानकारी और उ्पयोर्

्थोड़ा सोचो 

बिाओ िो 

 प्रिृवत में ऑकसीजन गैसीय अवस्था में पाई 
जाती है । ऑकसीजन िे िो परमािु एि िूसरे से 
जुड़िर सवतंत् अससततववाले ऑकसीजन िे अिु िा 
वनमा्ति िरते हैं । हवा में ऑकसीजन हमेशा आसणवि 
अवस्था में वमलती है । जैसे परमािु वनरी आँखों 
ि् वारा विखाई नहीं िेते, वैसे ही अिु भी वनरी आँखों 
िे ि् वारा विखाई नहीं िेते ।

 Dr., H.M., AC, Adv., C.M., DC जैसे संवक्षप्त नाम कया िशा्तते हैं ? 

 िैवनि जीवन में हम अनिे जगहों पर सवंक्षप्त नामों िा 
उपयोग िरते हैं । तत्वों िो िशा्तने िे वलए भी ऐसी ही 
पद्धवत िा उपयोग विया जाता है ।
 तत्वों िे वलए सिंेतों िा उपयोग िरने िी पद्धवत 
िझझेवलअस नामि वैज्ावनि ने शुरू िी । तत्वों िे वलए 
उपयोग में लाए गए ‘सिंेत’ तत्वों िे नामों िो सवंक्षप्त 
िरिे िनाए जाते है । प्रतयेि तत्व िा संिेत अगं्रेजी िे  
अक्षरों िा उपयोग िरिे िशा्तया जाता है ।  
  संलग् तावलिा में िुछ तत्व आैर उनिे संिेत विए 
गए हैं । यवि िो या अवधि तत्वों िे नामों िे पहले अक्षर 
समान हों तो उनिे सिंेत वलखने िे वलए अक्षरों िी जोड़ी 
िा उपयोग विया जाता है । उिाहरिा्थ्त, िाि्तन िे वलए C 
तो क्ोरीन िे वलए Cl ।

तत्व संिेत तत्व संिेत
Hydrogen H Sodium Na
Helium He Magnesium Mg
Lithium Li Aluminium Al

Beryllium Be Silicon Si

Boron B Phosphorus P
Carbon C Sulphur S
Nitrogen N Chlorine Cl

Oxygen O Argon Ar

Fluorine F Potassium K
Neon Ne Calcium Ca

ऐसा हुआ ्था ...........
 डेमोरिेटस ने तत्व िे छोटे से छोटे िि िो परमािु नाम विया कयोंवि ग्रीि भाषा 
में atomos िा अ्थ्त अववभाजय होता है । उस आधार पर परमािु िो atom नाम विया 
गया ।
 परमािु िा वनमा्ति नहीं विया जा सिता उसे सूक्म ििों में ववभावजत नहीं विया 
जा सिता और उसे नटि भी नहीं विया जा सिता, यह वसि् धांत जरॉन डालटन नामि 
वैज्ावनि ने सन  1803 में प्रवतपावित विया । इसी प्रिार िुछ ववशेष वचह् नों िा उपयोग 
िर तत्वों िो िशा्तया उिाहरिा्थ्त  © तांिे, + (गंधि) सलफर  � हाइड्ोजन 

1. हवा में उपसस्थत तत्व िौन-से हैं ?
2. कया िाि्तन डाइऑकसाइड तत्व हैं ?
3. तत्वों िो उनिे गिुधम्त विस िारि प्राप्त होते हैं ?
4. वववभन्न तत्वों िे परमािु एि समान होते हैं  

या नहीं ?
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 हमारे घरों िे  ववि् युत िलिों में जो तार विखाई िेता 
है वह टंगसटन नामि तत्व िा होता है । जम्तन वैज्ावनि 
Wolfram िे नाम िे आधार पर उसे ‘W’ इस  संिेत िे 
ि् वारा िशा्तया जाता है उसी प्रिार चाँिी (Ag), सोने 
(Au) िे प्रतीि रिमशः लेवटन नामों Argentum, और 
Aurum से वलए गए है । तत्व ठोस, द्रव, गैसीय 
अवस्थाओं में पाए जाते है । 
 िुछ धातुओं िा शुि् ध अवस्था में उपयोग िरते 
समय िवठनाइयाँ आती हैं । उिाहरिा्थ्त, शि्ु ध लोहे िा 
हवा में सकं्षारि होता है । शुद्ध सोना अतयवधि नरम 
होता है । वह तुरंत मुड़ जाता है । ऐसी धातु में एि या 
अवधि तत्व वमलािर, मूल धातु िे गिुधम्त पररववत्तत 
विए जा सिते हैं । धातु िे  इस वमश्रि िो तमश्र धािु 
(Alloy) िहा जाता है । वमश्र धातु िे िुछ उिाहरि 
पीतल, सटील और िाईस िैरेट सोना है । 

करके देखें

बिाओ िो 

1.  िैवनि जीवन में हम िौन-िौन-सी धातुओं िा 
उपयोग िरते हैं ?

2.  कया धातु भी तत्व है ?
 सामानय रूप से तत्वों िा वगशीिरि िो समूहों 
धािु (Metal) और अधािु (Non-metal) में विया 
जाता है । वपछली िक्षा में हमने धातु िी  
आघातवधय्तता, तनयता, ववि् युत चालिता,  
ऊषमा-चालिता, घनतव, चमि, धववनिता जैसे 
गुिधमथों िा अधययन विया है । ये गिुधम्त वजन तत्वों 
में विखाई नहीं िेते उनहें अधातु िहते हैं । उिाहरिा्थ्त, 
फरॉसफोरस, सलफर, क्ोरीन । जो तत्व धातु त्था 
अधातु िोनों िे गुिधम्त िशा्तते हैं, उनहें ‘उ्पधािु’ 
(Metaloids) िहते है । वह तत्व िा तीसरा प्रिार 
है । उिाहरिा्थ्त, अासझेवनि, वसवलिरॉन, सेलेवनयम 
आवि ।

 1. एि परखनली में शक्र लो और परखनली िो ऊषमा िो । कया घवटत 
होता है, उसिा वनरीक्षि िरो । कया शेष िचा ? 
 2. मैग्ीवशयम िे फीते िो वचमटे से पिड़िर जलती हुई जयोवत पर रखिर 
वनरीक्षि िरो । 
 उपयु्तक्त िोनों वरियाएँ घवटत होते समय कया पररवत्तन हुए ?
 प्र्थम उिाहरि में शक्र वपघलती है और िाि में पानी िी वाषप िाहर 
वनिलिर िाले रंग िा पिा्थ्त शेष रहता है । यह िाले रंग िा पिा्थ्त िाि्तन होता 
है । अतः शक्र नामि पिा्थ्त वितने तत्वों से िना है? 
 िाि्तन डाइऑकसाइड नामि पिा्थ्त उसिे नाम िे आधार से वितने और 
िौन-से तत्वों से िना हुआ सपटि होता है?
 दो या दो से अतधक ित्वों के रासायतनक संयोर् से तनतम्णि ् ोने वाले ्पदा्थ्ण 
को यौतर्क क्िे ्ैं ।
1. पानी, ऑकसीजन, िाि्तन डाइऑकसाइड में से तत्व और यौवगि िौन-से हैं?
2. यौवगि िे छोटे-छोटे ििों िो कया िहते हैं?

जानकारी प्राप्त करो  तत्वों में िौन धातु, अधातु और उपधातु हैं ?

कया िुम जानिे ्ो ?

 यवि अिु िे मधय सस्थत परमािु वववभन्न प्रिार िे होगे तो ही वनवम्तत होने वाला पिा्थ्त यौवगि होता  
है । पानी यौवगि है । हाइडो्जन िे िो परमािुओं और  ऑकसीजन िे एि परमािु से वमलिर पानी िे अिु िा 
वनमा्ति होता है । 

14.2 मैग्ीतशयम के फीिे का जलना

यौतर्क (Compound)

इसे सदैव धयान में रखो 
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यौतर्क समातवटि ित्व संकेि और ्परमारु संखया अरुसूत्र तवशेषिा्पूर्ण जानकारी

पानी H2O

बिाओ िो 
1. िौन-से तत्व जवलन िे वलए सहायि होते हैं ?
2. कया पानी जवलन िे वलए सहायि होता है ?

 हाइडो्जन जवलनशील है । वह सवयं जलती है । ऑकसीजन जवलन िे वलए सहायि होती है, परंतु इन िोनों 
तत्वों िे संयोग से िना पानी यह यौवगि आग िुझाने िे वलए उपयोगी वसद्ध होता है अ्था्तत यौवगि िे गुिधम्त; 
उसिे घटि तत्वों िे गुिधमथों से वभन्न होते हैं । 
 यौवगि िो वलखते समय उसे तत्व िी तरह ही संवक्षप्त रूप से वलखा जाता है । यौवगि िे अिु में िो या िो 
से अवधि तत्वों िे परमािु रासायवनि संयोग िे िारि एित् आते हैं, इसवलए यौवगि िो वलखने िे वलए  
अिुसूत् िा उपयोग विया जाता है । यौवगि मे उपसस्थत तत्वों िे संिेतों और परमािुओं िी संखया िी सहायता 
से प्रिवश्तत यौवगि िे लेखन िो अरुसूत्र (Molecular formula) िहते हैं ।
जानकारी प्राप्त करो और िातलका िैयार करो ।
 नमि, वफटिरी, नीला ्थो्था, नौसािर, खाने िा सोडा, खवड़या, धोवन साेड़ा जैसे वववभन्न यौवगिों िे घटि 
तत्व और उनिे अिुसूत् ।

बिाओ िो 

तमश्रर (Mixture)

 1. शरित िनाओ ।         2. भेल िनाओ ।

 कया उपयु्तक्त िृवत िरते समय मूल घटिों िे सवाि पररववत्तत हुए ?
 वववभन्न तत्वों या यौवगिों िो वमवश्रत िरने पर वमश्रि तैयार होते हैं । वमश्रि िे वववभन्न घटिों िा अनुपात 
वनसशचत नहीं होता है । वमश्रि तैयार होते समय िोई भी रासायवनि अवभवरिया घवटत नहीं होती है या नए यौवगि 
वनवम्तत नहीं होते हैं ।

1. िैवनि जीवन में उपयोग में आने वाले वमश्रि िौन-से हैं ?
2. कया सभी वमश्रि हमारे वलए उपयोगी हैं ?
3. सूजी, नमि त्था लोहे िे चिू्त िे वमश्रि में से प्रतयेि घटि िो िैसे अलग िरोगे ?

 तुमहें याि होगा वि यवि हमारे िैवनि जीवन िे खाि् यपिा्थथों में अनावशयि पिा्थ्त वमवश्रत विए जाएँ तो उसे  
हम वमलावट िहते है । अतः वमलावट भी वमश्रि िा ही एि प्रिार है ।
 विसी पिा्थ्त में यवि अनावशयि आैर हावनिारि अनय पिा्थ्त वमवश्रत विया जाए तो वमश्रि उपयोगी नहीं  
रहता । ऐसे समय पर हम वमश्रि से अनावशयि घटिों िो अलग िरते हैं । उसिे वलए छानना, चालना, चुनना, 
िीनना, पछोरना चुिंि घुमाना और ऊधव्तपातन जैसी आसान, सरल पद्धवतयों िा उपयोग विया जाता है । इन 
पद्धवतयों िा उपयोग िरने से िौन-से वमश्रिों िे िौन-से घटि अलग होते होंगे ? वपछली िक्षा से हमने पिा्थ्त 
िे गुिधम्त और ऊषमा िे प्रभाव िा अधययन विया है । उनिा भी उपयोग वमश्रि से घटिों िो अलग िरने िे 
वलए विया जाता है ।

करो और देखो 
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आसवन तवतध (Distillation Method)
 गोल पेंिी िे एि फ्ासि में ्थोड़ा नमि 
घुला हुआ पानी लो । आिृवत में विखाए गए 
अनुसार सभी सामवग्रयाँ तैयार िरो । लोहे िी 
जाली पर रखे गोल पेंिी िे फ्ासि िे द्रव िो 
ऊषमा िेना प्रारंभ िरो । शंक्ािार पात् िा 
वनरीक्षि िरो । धीरे-धीरे शंक्ािार पात् में पानी 
िी िूँिे वगरती हुई तुमहें विखेगी । ये िूँिे िहाँ से 
आई ? 
 गोल पेंिी िे फ्ासि िा नमिीन पानी 
ऊषमा िे िारि उिलने लगता है । उसिे पानी 
िी वाषप िनती है । यह वाषप िाँच िी वतरछी 
नली से गुजरते समय आसपास िे पानी िे िारि 
ठंडी होिर द्रव अवस्था में ििल जाती है । इस 
प्रिार शंक्ािार पात् में वगरने वाली पानी िी 
िूँिे, गोलपेंिी िे फ्ासि में रखे नमि िे ववलयन 
िे पानी िी होती है । आसवन वरिया पूि्त होने िे 
िाि गोल पेंिी िे फ्ासि में नमि िचता है । 
 अशुद्ध द्रव पिा्थ्त िो शुद्ध िरने िे वलए 
भी आसवन वववध िा उपयोग विया है । 

्थोड़ा सोचो 

14.4 आसवन तवतध

1. कया िािलों से िरसने वाला पानी प्रािृवति रूप से शुि् ध होता है ?
2. आसवन वववध िे अंतग्तत द्रव िे िौन-िौन-से गिुधम्त विखाई िेते हैं ?
3. आसवन वववध से शुि् ध विए गए पानी िा उपयोग िहाँ-िहाँ होता है ?

14.3 तमश्रर में घटकों को अलर् करने की कु् तवतधयाँ

्पानी

 संघतनत्र

बन्णर
ति्पाई

सटैंड़

जाली

िा्पमा्पी

्पानी्पानी

शंक्ाकार ्पात्र

र्ोल ्पेंदी 

प्रेक्षर कराे ि्था चचा्ण कराे
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अ्पकेंद्रीय तवतध (Centrifugation)
 मटमैला पानी, सयाही, छाछ, रक्त ये द्रव और अघुलनशील ठोस िे वमश्रि हैं । मटमैले पानी िो िुछ समय 
ति सस्थर रखा तो, उसिे वमट ्टी िे िि धीरे-धीरे पेंिी में चले जाते हैं लवेिन सयाही जैसे वमश्रिों िो सस्थर रखने 
पर भी उनिे िि पेंिी में नहीं जाते कयोंवि ऐसे वमश्रिों में ठोस िे िि सूक्म और हलिे होने िे िारि द्रव में सव्तत् 
एिसमान फैले होते हैं । छानने या िीनने िी वववध ि् वारा ये िि द्रव से पृ्थि नहीं विए जा सिते ।

14.6 अ्पकेंद्रीय तवतधवर्णलेखन तवतध (Chromatography)
 एि ही ववलयन में िो या िो से अवधि पिा्थ्त अलप मात्ा में ववलेय हो तो वि्तलेखन वववध िा उपयोग िरिे 
इन पिा्थथों िो एि-िूसरे से प्ृथि विया जाता हैं । इस वववध िा उपयोग औषवध वनमा्ति ववज्ान में, िारखानों में, 
वैज्ावनि प्रयोगशालाओं में नए घटि खोजने िे वलए, वमश्रि िे घटि पहचानने और प्ृथि िरने िे वलए विया 
जाता है ।  

 वमश्रि में से ऐसे ठोस ििों िो द्रव से िैसे पृ्थि 
िरोगे? प्रयोगशाला में अपिेनद्री उपिरि िा उपयोग 
द्रव और ठोस िे वमश्रि में से ठोस िो पृ्थि िरने िे 
वलए विया जाता है । इसे अपिेंवद्रत (सेंवटफ्युज) िहते 
हैं । इस उपिरि में पंखे िी भावँत वेग से घूमने वाली 
तशतरी होती है । इस तशतरी िे विनारों पर परखनवलयाँ 
रखने िी वयवस्था होती है । 
 तशतरी से जुड़ी हुई परखनवलयों िे वेग से घूमने पर 
द्रव िे ठोस ििों पर तशतरी िे िेनद्र से िूर ढिेले जाने 
वाले िल िा वनमा्ति होता है । इस िारि वमश्रि िे 
ठोस िि पेंिी में एित् होिर द्रव से प्ृथि हो जाते हैं । 

्पृ्थक्रर तवतध (Separation method)
 यवि अघुलनशील िो द्रवों िे वमश्रि िो सस्थर रखा जाए तो 
उनिी िो परतें सपटि विखाई िेती हैं । वमश्रि में तुलनातमि रूप से 
भारी द्रव नीचे रहता है तो हलिा द्रव उस पर तैरता है । इस गिुधम्त 
िा उपयोग िरिे वमश्रि िे िो द्रवों िो पृ्थि विया जा सिता है ।
कृति : पृ्थक्ारी िीप में वमट् टी िे तेल और पानी िा वमश्रि लिेर 
उसे िंि िरो । वचत् में विखाए अनुसार पृ्थक्ारी िीप िो सटैंड पर 
आिि् ध िरो । वमश्रि िो िीप में िुछ समय ति सस्थर रखो । पानी 
नीचे रहता है और वमट ्टी िा तेल उस पर तैरता है । अि िीप िो 
सस्थर रखते हुए उपर िा ढक्न वनिालो । िीप िी टोंटी खोलिर 
नीचे िा पानी िीिर में एित् िरो । पूि्त पानी िीिर में एित् होने 
िे पशचात िीप िी टोंटी िंि िरो । ऐसा िरने से वमट् टी िा तेल 
और पानी पृ्थि हो जाते हैं ।

14.5  ्पृ्थक्ारी की्प

तमट् टी का िेल

्पानी

टोंटी

बीकर

्पानी

तवद ्युि अ्पकेंतद्रि

सरल 
अ्पकेंतद्रि
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1. मेरे तमत्र कौन-कौन ्ैं ?
       समू् ‘अ’ समू् ‘ब’
 1. सटेनलेस सटील अ. अधातु 
 2. चाँिी आ. यौवगि
 3. भुना हुआ चिली िा आटा इ.  वमश्रि
 4. नमि ई.  तत्व
 5. िोयला उ.  वमश्र धातु
 6. हाइड्ोजन ऊ.  धातु
2. Zn, Cd, Xe, Br, Ti, Cu, Fe, Si, Ir, Pt इन 

संकेिों के आधार ्पर ित्वों के नाम तलखो ः 
3. नीचे तदए र्ए यौतर्कों के अरुसूत्र कया ्ैं?
 हाइड्ोक्ोररि अमल, सलफयुररि अमल, सोवडयम 

क्ोराइड, गलुिोज, वम्थेन
4.  वैज्ातनक कारर तलखो ः
 अ.  मकखन वनिालने िे वलए छाछ िो म्था जाता है।
 आ. वि्तलेखन वववध में पानी िागज िे वसरे ति 

चढ़ता है परंतु वमश्रि िे घटि िम ऊँचाई ति 
चढ़ते हैं ।

 इ.  ग्रीषम ॠतु में पानी भरे िरतन पर िाहर से गीला 
िपड़ा लपेटा जाता है ।

सवाधयाय

5. अंिर स्पटि कराे ः
 अ.  धातु आैर अधात ु
 आ.  वमश्रि और यौवगि  
 इ.  परमािु और अिु
 ई.  पृ्थक्रि और आसवन
6. नीचे तदए र्ए प्रशनों के उ्िर अ्पने शबदों में तलखो ः
 अ.  वमश्रि िे वववभन्न घटि सरल वववध से िैसे 

पृ्थि विए जाते हैं ?
 आ. हम िैवनि जीवन में िौन-िौन-से तत्व (धातु 

और अधातु) यौवगि और वमश्रिों िा उपयोग 
िरते हैं ?

 इ. िैवनि जीवन में अपिेंद्रीय वववध िा उपयोग 
िहाँ और विसवलए विया जाता है ?

 ई.  आसवन और प्ृथक्रि वववध िा उपयोग िहाँ 
होता है ? विसवलए होता है?

 उ.  आसवन और पृ्थक्रि वववध िा उपयोग िरते 
समय तुम िौन-सी सावधानी िरतोगे ?

उ्प्कम : गन्न ेिे रस से गुड़ िनाने िे स्थान या शक्र 
िारखाने में जािर गुड़/शक्र तैयार िरते 
समय वमश्रि िे पिा्थ्त प्ृथि िरने िी िौन- 
िौन-सी वववधयाँ उपयोग में लाई जाती हैं, 
इसिी जानिारी प्राप्त िरिे िक्षा में प्रिवश्तत 
िरो ।

कृति ः एि िीिर में ्थोड़ा पानी लो । छन्नि िागज िा लिंा टिुड़ा लिेर उसिे 
वसरे पर लगभग 2 सेमी िूरी पर नीली सयाही िी िूँि टपिाओ और िागज िो 
पानी में सीधा पिड़ो । िीिर पर ढ़क्न रखो । िुछ समय िे पशचात सयाही िे 
िि छन्नि िागज पर एि वनसशचत ऊँचाई पर चढ़े हुए विखाई िेते हैं । ऐसे समय 
सयाही में वववभन्न रंगों िे िो या अवधि घटि पिा्थ्त होंगे तो वे पिा्थ्त उनिे रंग 
िी वववभन्नता िे अनुसार वववभन्न ऊँचाइयों पर जमा होिर एि-िूसरे से प्ृथि 
हुए विखाई िेते हैं । इसी प्रयोग िो िागज िे स्थान पर खवड़या िा उपयोग िरिे 
भी विया जा सिता है । 
 पिा्थ्त िे िो गुिधमथों िा उपयोग इस वववध में विया गया है। ववलायि में 
घुलनशीलता और छन्नि िागज पर उसिे वचपिे रहने िी क्षमता ये िो गिुधम्त 
परसपर ववपरीत है और वे वववभन्न द्रवयों िे वलए वववभन्न होते है । इस िारि घटि 
द्रवय छन्नि िागज िे वसरे ति न चढ़िर िम-जयािा अनुपात में पीछे रहते हैं । 14.7 वर्णलेखन तवतध

सया्ी की बँूद

्न्नक 
कार्ज

t t t
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1. प्रािृवति और मानव वनवम्तत पिा्थ्त िा कया अ्थ्त है ?
2. तुमहारे आसपास िे प्रािृवति और मानव वनवम्तत पिा्थथों िी सूची िनाओ ।्थोड़ा याद करो 

बिाओ िो 

जानकारी प्राप्त करो

 प्रािृवति पिा्थथों पर िुछ रासायवनि प्रवरिया िरिे तैयार विए गए नए पिा्थ्त िो मानव वनवम्तत पिा्थ्त िहते 
हैं, यह हमने वपछले िक्षा में सीखा है । इस प्रिरि में हम अपने िैवनि उपयोग िे िुछ पिा्थथों िी जानिारी प्राप्त 
िरेंगे ।

1. िाँत सवचछ िरने िे वलए पहले िौन-िौन-से पिा्थथों िा उपयोग विया जाता ्था ?
2. आज हम िाँत सवचछ िरने िे वलए विसिा उपयोग िरते हैं ? 

भारत में िाँत सवचछ िरने िे वलए पहले ििूल िी छाल, नीम िी िातून, िोयले िा चिू्त, राख, मंजन, नमि 
और अनार िी छाल िा उपयोग विया जाता ्था । आजिल वववभन्न प्रिार िे ट्ूथपेसट और टू्थपावडर िा उपयोग 
विया जाता है ।
टू्थ्ेपसट (Toothpaste)

टू्थपेसट िे प्रमुख घटि िैसलशयम 
िािबोनेट, िैसलशयम हायडो्जन फरॉसफेट िाँतों 
िी गंिगी िूर िरते है । इन घटिों ि् वारा ही िाँतो 
िी परॉवलश िा िाय्त होता है । िंतक्षय रोिने िे 
वलए ट्ूथपेसट में वनसशचत अनुपात में  फ्ोराइड 
िा उपयोग विया जाता है । यह फ्ोराइड िाँत िे 
आवरि (Enamel) और हड ्वडयों िो मजिूत 
िनाने िे वलए आवशयि होता है ।

1.  टू्थपेसट और टू्थपाउडर में उपसस्थत फ्ोराइड िहाँ से वमलता है?
2.  टू्थपावडर-ट्ूथपेसट  िे आवरि िे ऊपर िी ववववध जानिारी िो नोट 

िरो और चचा्त िरो ।अ्पमाज्णक (Detergents)
 अपमाज्ति शबि िा अ्थ्त सवचछ िरना होता है । इस आधार पर सवचछ िरने वाला आैर मैल हटाने वाला 
पिा्थ्त अपमाज्ति िहलाता है । रीठा, वशिािाई, सािुन, िपड़े धोने िी पाउडर, वलसक्ड सोप और शैंपू य े
सभी अपमाज्ति है ।

कया िुम जानिे ्ो ?

बिाओ िो शरीर और िपड़ों िी सवचछता िे वलए हम विसिा उपयोग िरते हैं ?

सामग्री ः िाँच िी सवचछ िोतल, पानी, तेल, अपमाज्ति आवि ।
कृति ः िाँच िी सवचछ िोतल में पानी लो । उसमें ्थोड़ा तेल डालो । तेल िी परत पानी पर तैरेगी । िोतल िा द्रव 
सस्थर होने पर तेल पुनः पानी पर तैरता हुआ विखाई िेगा । अपमाज्ति िे ववलयन िी िुछ िँूिे इस वमश्रि में  
डालो । िोतल िो जोर से वहलाओ । पानी और तेल एिरूप हो जाते हैं और वमश्रि िा रंग िूवधया विखाई िेता है ।

इ. स. पूव्त 500 िे पूव्त चीन, ग्रीस और रोम इन 
िेशो में असस्थयों और सीपों िा चिू्त वमवश्रत िरिे मंजन 
तैयार विया जाता ्था । 19 वी सिी से ट्ूथपेसट िा 
उपयोग प्रारंभ हुआ । इसमें सािुन िा उपयोग विया 
गया। िाि में खवड़या िे समान वसतु िा उपयोग िरिे 
टू्थपेसट  तैयार विया गया । सन 1873 में ववशव िा 
सव्तप्र्थम वयापाररि ट्ूथपेसट  िोलगेट िंपनी ने नयूयरॉि्फ 
शहर में तैयार विया । 

 15.  ्मारे उ्पयोर्ी ्पदा्थ्ण
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ऐसा कयों ्ोिा ्ै?
अपमाज्ति िे अिु अवधि लिंाई िे होते है और उनिे िोनों वसरों िे गुिधम्त 

वभन्न होते हैं । अपमाज्ति िा अिु उसिे एि वसरे से पानी िे अिु तो िूसरे वसरे से 
तेल िे अिु िो पिड़े रखता है । इस िारि तेल िे अिु पानी में वमवश्रत हो जाते  
हैं । मैले िपड़े अौर शरीर धोते समय उन पर सािुन िी ऐसी ही वरिया होती है । िैवनि 
जीवन में िालों िो तेल लगाना, हा्थों और पैरों िो जेल, वेसलीन लगाना और 
तैलीय पिा्थ्त खाने जैसे ववववध िारिों से हमारा शरीर और िपड़े तैलीय हो जाते  
हैं । िपड़ों िे खड़े-आड़े धागों में यह तैलीय परत पक्ी तरह वचपि जाती है । उसे 
वनिालने िे वलए सािुन िा उपयोग विया जाता है । पानी और तेल िोनों िो पिड़े 
रखने िे गिुधम्त िे िारि सािुन वमवश्रत पानी अनिे प्रिार िे पृष्ठभागों पर सरलता 
से फैल जाता है । पृष्ठभाग पर फैलने िे इस गुिधम्त िो ्पृष्ठ सत्कयिा िहते हैं । 
अपमाज्ति ्पृष्ठ सत्कय (Surface active) होते हैं । पृष्ठ सवरियता िा एि प्रभाव 
झाग उतपन्न िरना है ।
प्राकृतिक अ्पमाज्णक (Natural Detergent)  
 रीठा और वशिािाई जैसे पिा्थ्त प्रािृवति अपमाज्ति िे रूप में उपयोग में लाए 
जाते हैं । उनमें सॅपोवनन नामि रासायवनि पिा्थ्त होता है । रीठा और वशिािाई िा 
मानवीय तवचा, रेशमी और ऊनी धागे, िपड़ों पर हावनिारि प्रभाव नहीं होता है । 
रीठा िो अंग्रेजी में सोपनट जिवि वशिािाई िो सोप परॉड िहते हैं । 
मानव तनतम्णि अ्पमाज्णक (Manmade detergent)
साबुन ः  सािुन आवि समय से उपयोग में लाया जाने वाला मानव वनवम्तत  
अपमाज्ति है । ऐसा िहा जाता है वि सािुन िी खोज पसशचमी िेशों में लगभग 
2000 वष्त पूव्त हुई ्थी । उस समय प्रावियों िी चिशी आैर लिड़ी िी राख िा उपयोग 
िरिे सािुन तैयार विया जाता ्था । हमें आजिल सािुन िे वववभन्न प्रिार िेखने 
िो वमलते हैं ।  
साबुन के प्रकार  ः कठोर साबुन िा उपयोग िपड़े धोने िे वलए विया जाता है । यह 
तेलामल िा सोवडयम लवि होता है, मृदु साबुन िा उपयोग सनान िे वलए विया 
जाता है । यह तेलामल िा पोटवेशयम लवि होता है । इस िारि तवचा में जलन नहीं 
होती ।  

िुएँ या नलिूप िे िठोर पानी में सािुन िा झाग उतपन्न न होने िे िारि 
तलछट तैयार होती है वजसिे िारि अपमाज्तन िरने िा सािुन िा गिुधम्त नटि हो 
जाता है ।
संशलेतषि अ्पमाज्णक (Synthetic detergent)
  सािुन िा स्थान अि मानव वनवम्तत संशलेवषत अपमाज्तिाें ने ले वलया है । इन 
अपमाज्तिों िे वनमा्ति िी  अनेि वववधयाँ हैं । संशलेवषत अपमाज्तिों िे अिुओं में 
िड़ी लिंाई िे घटि प्रमुख रूप से ससनगध पिा्थ्त या वमट् टी िे तेल जैसी िच्ची 
सामग्री से प्राप्त विए जाते हैं । उनपर ववववध रासायवनि प्रवरियाएँ िरिे संशलेवषत 
अपमाज्ति िनाए जाते है । उनिा उपयोग अनिे प्रिार िे प्रसाधनों में विया  जाता 
है । संशलेवषत अपमाज्तिों िा िठोर पानी में भी उपयोग विया जा सिता है ।

   उपयोग िे आवशयिता- 
नुसार  अप-माज्तिाें में 
सुगंवधत द्रवय, रंगद्रवय,   
जंतुनाशि, अलिोहोल, 
झागनाशि, सूखापन 
हटानेवाले पिा्थ्त, रेत 
आवि पूरि घटि 
वमलािार इसे उपयोगी 
गुिधम्त  विए जाते हैं । 

15.1 अ्पमाज्णन त्कया

15.2 प्राकृतिक अ्पमाज्णक

 तशकाकाई

रीठा

्पानी का अरु
अ्पमाज्णक का अरु

िेल का 
अरु

क्पड़े का ्पृष्ठभार्
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बिाओ िो 

साबुन की तनतम्णति (Preparation of soap)
सामग्री ः सोवडयम हाइड्ाॅकसाइड 15 ग्राम, नाररयल िा तेल 60 वमली, 15 ग्राम नमि, 
सुगवंधत द्रवय, िाँच िी छड़, िीिर, वतपाई, लोहे िी जाली, िन्तर, पानी, सांचा 
आवि ।
कृति ः एि िीिर में 60 वमली नाररयल तेल लो । 15 ग्राम सोवडयम हाइड्रॉकसाइड 50 
वमली पानी में घोलो । िाँच िी छड़ से तेल वहलाते समय उसमें सोवडयम हाइड्रॉकसाइड 
िा ववलयन धीरे-धीरे वमवश्रत िरो । इस वमश्रि िो वहलाते  रहो और वहलाते हुए उसे 
गम्त िरो त्था 10-12 वमनट ति उिालो । गम्त िरते समय वमश्रि में उफान न  आने िी 
सावधानी िरतो । 200 वमली पानी में  15 ग्राम नमि घोलो और यह ववलयन ऊपर िे 
वमश्रि में डालिर वहलाओ । रासायवनि वरिया ि् वारा तैयार हुआ सािुन अि पानी पर 
तैरेगा । िुछ समय िे िाि वह गाढ़ा होगा । गाढ़ा हुआ यह सािुन वनिालिर उसमे 
सुगवंधत द्रवय वमलाओ और सांचे िी सहायता से वटविया िाटो । उपयु्तक्त िृवत में ससनगध 
पिा्थ्त और अलिली िा संयोग होिर तेलामल लवि तैयार हुआ। रासायवनि दृसटि से 
सािुन, तेलामलों िा सोवडयम या पोटेवशयम लवि होता है ।  

करके देखें

सीमेंट (Cement)
1.  वनमा्ति िाय्त में िौन-से पिा्थथों िा उपयोग विया जाता है ?
2.  नीचे विए गए वचत्ों में विखनेवाले घरों में मजिूत वनमा्ति-िाय्त िौन-सा होगा ? 

कयों?

सीमेंट-उ््पादन (Cement production)
 वनमा्ति िाय्त संिंधी सामवग्रयों में सीमेंट महत्वपूि्त सामग्री है । उससे रिाँरिीट 
तैयार िर पतरे, ईंटे, खिंें और पाईप िनाए जाते हैं । सीमेंट सुखा, सूक्म ििोंवाला, 
हरे राख जैसे रंग िा चूि्त होता है । उसे वसवलिा (रेत), एलयुवमना (एलयुमीवनयम 
ऑकसाइड), चूना, आयरन ऑकसाइड और मैग्ीवशया (मैग्ेवशयम ऑकसाइड) से तैयार 
विया जाता है । 

पोट्तलैंड सीमेंट वनमा्ति िाय्त िे वलए इसतेमाल विया जाने वाला, सीमेंट िा 
प्रमुख प्रिार है । 60% चुना (िैसलशयम ऑकसाइड), 25% वसवलिा (वसवलिरॉन 
डाइऑकसाइड) व 5% ऍलयुवमना और उव्तररत भाग आयरन आॅकसाइड और वजपसम 
(िैसलशयम सलफेट) जैसी िच्ची सामवग्रयों से पोट्तलैंड सीमेंट िनाया जाता है । इस 
सीमेंट िी िुनावट, इंगलैंड िे  पोट्तलैैंड ि् वीप पर वनिाले गए पत्थर िी तरह होने िे 
िारि उसे ‘पोट्तलैंड’ नाम विया गया । 

प्राचीनिाल में रोमन लोगों ने  सीमेंट और उसिे सा्थ िाँरिीट तैयार विया ्था । 
भीगे हुए चूने में जवालामुखी िी राख डालिर जलीय सीमेंट िनाते ्थे । यह सीमेंट 
अतयवधि वटिाऊ होता ्था । रोमन साम्राजय िा असत हुआ और लोग सीमेंट वनवम्तवत 
िी िला भूल गए । इ.स. 1756 में वब्रवटश अवभयंता जरॉन समीटन ने जलीय सीमेंट 
िनाने िी वववध िा अववषिार विया । 
्काँ्कीट (Concrete)

िाँरिीट में सीमेंट, पानी, रेत और वगट् टी वमलाई जाती है । सलैि मजिूत िनने 
िे वलए उसमें िुछ ववशेष द्रवय वमलाए जाते हैं ।

15.3 साबुन की तनतम्णति

15.4 तवतभन्न घर

15.5 सीमेंट
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सवाधयाय

1. ररक्त स्थानों में योगय शबद तलखो ः
  (तवकल्प ः सफेद सीमेंट, साबुन, अ्पमाज्णक, 

अतस्थयों की क्षति, दंिक्षय, कठोर, मृदु, ्पोट्णलैंड, 
िेलामल, तसनगधामल)

 अ. पिा्थ्त िे पृष्ठभाग से मैल हटाने िे वलए पानी 
िी सहायता िरने वाले पिा्थ्त िो ...........  
िहते हैं । 

 आ.  ............... रोिने िे वलए टू्थपेसट में 
फ्ोराइड िा इसतमेाल विया जाता है ।

 इ.  सािुन ......  और सोवडयम िा लवि होता है ।
 ई.  संशलेवषत अपमाज्तिों िा .......... पानी में भी 

उपयोग विया जा सिता है ।
 उ.  वनमा्ति िाय्त िे वलए ......... सीमेंट िा 

इसतेमाल विया जाता है । 
2. नीचे तदए र्ए प्रशनों के उ्िर तलखो ः
 अ.  अपमाज्तिों िा इसतेमाल िरने से मैले िपड़े 

िैसे सवचछ होते हैं ?
 आ. कया पानी िठोर है, इसिी तुम सािुन िे चूि्त 

िी सहायता से िैसे जाँच िरोगे ?
 इ.  टू्थपेसट िे महतवपिू्त घटि िौन-से है ? उनिे 

िाय्त सपटि िरो ।
 ई. सीमेंट िे घटि िौन-से हैं ?
 उ. िाँरिीट में सीमेंट िा उपयोग नहीं विया गया तो 

कया होगा ?
 ऊ. तुमहारे ि् वारा इसतेमाल विए जाने वाले 

अपमाज्तिों िी सूची िनाओ । 
 ए. िीमती िपड़ों िे वलए उपयोग में लाए जाने 

वाले अपमाज्ति िैसे होने चावहए ? 
 ऐ.  पृष्ठ सवरियता िा कया अ्थ्त है? वववभन्न 

अपमाज्तिों िे पृष्ठ सवरियता िे वलए उततरिायी 
तीन रसायनों िे नाम वलखो ।

3. ्मारे बीच कया समानिाएँ अौर अंिर ्ैं ?
 अ. प्रािृवति अपमाज्ति और मानव वनवम्तत 

अपमाज्ति ।
 आ.  सािुन और संशलेवषत अपमाज्ति
 इ.  नहाने िा सािुन आैर िपड़े धोने िा सािुन
 ई.  आधुवनि सीमेंट और प्राचीन सीमेंट
4. कारर स्पटि कराे ः
 अ.  िठोर जल में सािुन िा उपयोग नहीं विया जा 

सिता ।
 आ.  तेल पानी में वमवश्रत नहीं होता है परंतु पया्तप्त 

अपमाज्ति िा उपयोग िरने से तेल आैर पानी 
एिरूप हो जाते है । 

 इ.  संशलेवषत अपमाज्ति सािुन िी अपेक्षा िेहतर  
है ।

 ई.  िपड़े धोते समय िभी-िभी िपड़ों पर रंगीन 
िाग वनवम्तत होते है ।

 उ. िाँत सवचछ िरने िे वलए तिंाखू से िने मंजन 
िा उपयोग नहीं िरना चावहए ।

उ्प्कम :
 1. सीमेंट तैयार िरने िे िारखाने में जाओ । सीमेंट 

िैसा तैयार होता है ? इसे िेखो और चचा्त  
िरो ।

 2.  घास-फूस िे घर, वमट् टी िे घर और सीमेंट िे 
घर इस ववषय पर संवाि लेखन िरो ।

1. आजिल रासते िाँरिीट से कयों तैयार विए जाते है ?
2. पानी िो िठोरता विस िारि आती है ?जानकारी प्राप्त करो 

t t t
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1. प्रािृवति संसाधन िा कया अ्थ्त है?
2. प्रािृवति संसाधनों िे वववभन्न उिाहरि िौन-से हैं?

्थोड़ा याद करो 

 प्रिृवत से हमें अनेि पिा्थ्त प्राप्त होेते हैं । उनसे हमारी वववभन्न िैवनि आवशयिताओं िी पूवत्त होती है । 
पृथवी िी वमट् टी, पत्थर, खवनज, हवा, पानी, वनसपवत और प्रािी ये सभी एि प्रिार िी प्रािृवति संपिा ही है ।

वशलावरि िा कया अ्थ्त है?्थोड़ा याद करो 

1. सभी खवनज अयसि कयों नहीं 
होते?

2. धातु खवनज और अधातु 
खवनज िा कया अ्थ्त है?

्थोड़ा सोचो 

16.1 खदान काय्ण

अयसि से धातु प्राप्त िरने 
िे वलए उनिा वनषिष्ति 
(Extraction) और शुि् धीिरि 
(Purification) विया जाता है । 
अयसि में रेत और वमट् टी िी 
अशुि् वध िो मिृा अशुि् वध 
(Gangue) िहते हैं ।

भू्पृष्ठ की सं्पदा (Natural resources in  earth crust)
पृथवी िे वशलावरि िा भाग जमीन और उसिे नीचे िे िठोर िवच 

से िना होता है । वशलावरि समांगी न होिर अनिे प्रिार िी चट ्टानों से 
िना हुआ है । भूपृष्ठ िी संपिा में खवनज, अयसि, खवजन तेल, चट ्टान, 
पानी, तत्व, ईंधन, प्रािृवति गैस आवि िा समावेश होता है । 
खतनज आैर अयसक (Minerals and Ores)

प्रािृवति संपिा में खवनज संपिा िा अतयंत महत्वपूि्त स्थान है । 
पया्तवरि िी वववभन्न प्रवरियाओं से ये खवनज तैयार होते हैं । 

पृथवी िी चट् टानें मुखय रूप से खवनजों से िनी होती हैं । खिान 
िायथों ि् वारा ये खवनज मनुषय िे वलए उपलबध होते हैं । 

प्रिृवत में ्थोड़े ही धातु सवतंत् अवस्था में पाए जाते हैं । उिाहरिा्थ्त, 
सोना, चािँी, तािँा, प्ेवटनम आैर विसम्थ । अवधितर सभी धातुएँ 
यौवगिों िे रूप में पाई जाती हैं । वजस खवनज में धातु िा अनुपात अवधि 
होता है उसे अयसि िहते हैं । अयसि से धातुएँ विफायती तौर से प्राप्त 
िी जा सिती हैं । ववशेष रंग, चमि, िठोरता, आिार (लंिाई), िरार 
और रंगछटा िे आधार पर खवनजों िे गुिधम्त सपटि होते हैं । 

 16. प्राकृतिक सं्पदा
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अधािु खतनज धािु खतनज ऊजा्णरू्पी 
खतनज

अभ्रि, गंधि,  
वजपसम, पोटैश,  
ग्रेफाईट, हीरा, 
फेलडस् पार

लोहा, सोना, 
चाँिी, वटन, 
िरॉकसाइट, 
मैंगेनीज 
प्ेवटनम, 
टंगसटन

पत्थर िा 
िोयला, 
खवनज तेल, 
प्रािृवति गैस  

र्न और र्नसम खतनज 
हीरा, माविकय, नीलमवि, पन्ना, जेड, वजरिरॉन 
जैसे महत्वपूि्त खवनज रतन िे सवरूप में इसतेमाल 
विए जाते हैं । इनिी िड़ी माँग रहती है । 

कौन कया करिा ्ै? 
सन 1926 में खिान िाय्त वशक्षि िे सिंभ्त में 
स्थावपत िी गई संस्था Indian School of 
Mine, धनिाि अि इंतडयन इतंसटट् यूट ऑफ 
टेकनरॉलरॉजी नाम से िाय्तरत है ।

कया िुम जानिे ्ो ?

इंटरनेट मेरा तमत्र
2. You Tube से खवनज उतखनन िे  वीवडओ प्राप्त िरो और िक्षा में प्रिवश्तत िरो ।
1. वववभन्न खवनजाें िे वचत्. www.rocks&minerals4u.com/mineral

खतनज कैसे तनतम्णि हुए? 
भूपृष्ठ िे मैगमा और 
जवालामुखी िे फटने से 
उतसवज्तत लावा रस िे ठंडे 
होने पर उसिा सफवटि में 
रूपांतरि होिर खवनज 
वनवम्तवत होती है । 

वाषपीिरि िे माधयम से 
ठोस रूप वरिसटल िे शेष 
रहने से खवनज िी वनवम्तवत 
होती है । 

तापमान और िाि िे 
अतयवधि पररवत्तनों िे 
िारि खवनज एि सवरूप 
से िूसरे सवरूप में रूपांतररत 
होते हैं । 

िुछ सजीवों से अिाि्तवनि 
खवनजों िी वनवम्तवत होती 
है । उिाहरिा्थ्त, सुरक्षा िे 
वलए तैयार हुआ शरीर िे 
ऊपर िा िवच जैसे- 
शंख, सीप, मछवलयों िी 
हड् वडयाँ आवि ।

र्ुरधम्ण के अनुसार खतनजाें का वर्गीकरर

्ेलाइट

तजपसम
ग्रेफ्ाइट सी्पअभ्रक

मैग्ेटाइट

्ीरा

 भूगभ्त में नमि िे भंडार भी वमलते हैं । उसे 
खवनज नमि िहा जाता है । ‘सैंधा नमि’ िे 
नाम से यह नमि भोजन और औषवधयों में 
इसतेमाल विया जाता है । 
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कु् म्त्व्ूपर्ण खतनज और अयसक
1. लौ् खतनज ः अशुद्ध रूप से वमलने वाले लोहे िो लौह खवनज 
िहते हैं । आलवपन से लेिर भारी उि् योगों िी ववववध सामवग्रयों िी 
वनवम्तवत िे वलए लोह खवनज िा उपयोग विया जाता है । उिाहरिा्थ्त, 
खेती िे उपिरि, रेल िी पटररयाँ आवि ।
 मैग्ेटाइट, हेमेटाइट, वलमोनाइट, वसरेलाइट प्रमुख चार लौह 
खवनज हैं ।
2. मैंर्नीज ः मैंगेनीज िे खवनज िािबोनेट, वसलीिेट, ऑकसाइड िे 
रूप में वमलते हैं । मैंगेनीज िे यौवगिों िा उपयोग औषवधयाँ तैयार 
िरने और िाँच िो गुलािी रंग िेने िे वलए विया जाता है । ववि् युत 
उपिरिों में भी मैंगेनीज िा उपयोग विया जाता है ।
3. बरॉकसाइट ः एलयुमीवनयम िा प्रमुख अयसि िरॉकसाइट है ।  
इसमें ऍलयुमीवनयम िा अनुपात 55% होता है ।  िरॉकसाइट प्रमुख 
रूप से ऍलयमुीवनयम ऑकसाइड से िना होता है । एलयुमीवनयम  
ववि् युत िा उततम सुचालि और ऊषमा िा सुचालि है । उसिा 
घनतव िम होने िे िारि हवाई जहाज, यातायात िे साधन,  ववि् युत 
िे तार िनाने िे वलए उसिा प्रमुख रूप से उपयोग विया जाता है ।
4. िाँबा ः लोहे और अनय खवनजों िे सा्थ ताँिा अशुद्ध रूप से 
वमलता है । तािँा शीघ्र  ववि् युत चालि है । इस िारि ववियुत िे 
तार, रेवडओ, टवेलफोन, गावड़याँ, िरतन और मूवत्तयाँ तैयार िरने िे 
वलए तािँे िा उपयोग विया जाता है । 
5. अभ्रक ः अभ्रि  ववि् युत अवरोधि है, उसिे परत िी मोटाई िे 
आधार पर उसिा मूलय वनधा्तररत होता है । औषवधयाँ, रंग, ववि् युत 
िे यंत् और उपिरि, तारववरवहत संिेश प्रिाली जैसे अनिे उि् योगों 
िे वलए अभ्रि िा उपयोग विया जाता है । 

 इवतहास में पहले िे समय में 
धातुखवनज िा उपयोग िरने िे िारि 
वववभन्न युगों िो वववभन्न नाम िैसे प्राप्त 
हुए ?

16.2 खतनजों के उ्पयोर् 

 िैवनि वयवहार में ऊजा्त वनवम्तवत िे वलए वववभन्न पिा्थथों िा उपयोग विया जाता है । ये ईंधन ठोस, द्रव और 
गैसीय अवस्था में पाए जाते हैं ।
्प््थर का कोयला (Coal)
 लाखों वष्त पूव्त प्रािृवति घटनाओं िे िारि जंगल जमीन में िि गए । उनपर वमट् टी िी परत जमा होती गई । 
ऊपरी विशा से उच्च िाि और भूगभ्त िी ऊषमा िा प्रभाव होने से ििी हुई वनसपवतयों िा रूपांतरि धीरे-धीरे ईंधन 
में हो गया । इसिा अ्थ्त है वि उन वनसपवतयों िे अवशेषों से पत्थर िे िोयले िा वनमा्ति हुआ इसवलए पत्थर िे 
िोयले िो जीवाशम ईंधन (Fossil Fuel) िहते है ।

1. ईंधन िा कया अ्थ्त है? 
2. िौन-िौन-से प्रािृवति संसाधनों िा उपयोग ईंधन िे रूप में विया जाता है?

बिाओ िो 

ईंधन (Fuel)

जानकारी प्राप्त करो 
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  पत्थर िा िोयला खिानों में वमलता  
है । िोयले िे प्रिार पीट, वलग्ाइट (ब्राऊन 
िोयला), विटुवमनस िोल और एँथ्ेसाइट 
है। एँथे्साइट उच्च िजझे िा िोयला है । 
 पत्थर िे िोयले में िाि्तन संग्रवहत होने 
िे िारि उससे तापीय ऊजा्त प्राप्त िरने िे 
वलए उसे जलाया जाता है । तापीय  ववि् युत-
ऊजा्त वनवम्तवत िेंद्र में पत्थर िे िोयले िा 
ईंधन िे रूप में उपयोग विया जाता है, इसी 
प्रिार इसिा उपयोग िरॉयलस्त और रेल िे  
इंजन चलाने िे वलए भी विया जाता है । 
पत्थर िे िोयले िा उपयोग खाना पिाने आैर ईंटों िो भूनने िे वलए ईंट िी भट् टी में भी िड़े पैमाने पर विया जाता 
है । औि् योवगि वविास में पत्थर िे िोयले िा ऊजा्त साधन िे तौर पर महत्वपूि्त योगिान है । पत्थर िे िोयले 
से प्रोड् युसर गैस और वरॉटर गैस जैसे गैसीय ईंधनों िी वनवम्तवत िी जाती है ।    

खवनज तेल और प्रािृवति गैसों िी वनवम्तवत िैसे हुई होगी ?प्रेक्षर करो ि्था चचा्ण करो 

16.4 खतनज िेल और प्राकृतिक रै्स तनतम्णति

लाखों वष्त पवू्त    हजारों वष्त पूव्त अि

16.3 ्प््थर के कोयले की तनतम्णति

कौन कया करिा ्ै?
 तेल और प्रािृवति गैस महामंडल (ONGC) िी स्थापना 14 अगसत 1956 िो हुई । यह भारत 
सरिार िे पेटो्वलयम आैर प्रािृवति गैस मंत्ालय िे अंतग्तत िाय्त िरता है ।  ONGC भारत िी सिसे 
िड़ी तेल और गैस संशोधन और उतपािि िंपनी है । इसिा मुखयालय िेहरािून, उततराखंड में है । 
ONGC द्ारा भारत िा लगभग 77% िच्च ेतेल और लगभग 62% प्रािृवति गैस िा उतपािन विया 
जाता है । वयावसावयि रूप से भारत िे भूगभ्त िे 7 तेल भंडारों में से 6 तेलभंडारों िा पता ONGC ने 
सफलतापूव्ति लगाया  है ।

समय

िाि 

ऊषमा
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प्राकृतिक र्ैस (Natural Gas)
 प्रािृवति गैस महत्वपूि्त जीवाशम ईंधन है ।  
वह भूगभ्त में तेल िे िुओं में पेटो्वलयम िे सा्थ 
और िुछ स्थानों पर िेवल प्रािृवति गैस िे रूप 
में वमलती है । प्रािृवति गैस िा मुखय घटि वम्ेथन 
(CH4) है त्था उसमें इ्थेन(C2H6), प्रोप्रने 
(C3H8),बयूटेन(C4H10) जैसे घटि अलपमात्ा 
में होते हैं ।  
 प्रािृवति गैस भूगभ्त में सजीवों िे अवशेषों से 
उच्च िाि िे िारि तैयार होती है । इन ईंधनों िा 
गैस िे पाइपों ि् वारा िूर ति पररवहन विया जा 
सिता है परंतु गैस िे पाइपों िे जाल िे अभाव िे 
िारि उनिा रूपांतरि उच्च िाि िे ि् वारा  
िंप्रसे् ड नेचरल गैस (Compressed Natural 
Gas) ‘CNG’ और वलसक्फाईड नेचरल गैस 
(Liquified Natural Gas) ‘LNG’ में विया जाता 
है । इस िारि उनिा पररवहन सरलता से विया जा 
सिता है ।

CNG की तवशेषिाएँ 
1. सरलता से जलती है ।
2. जवलन िे पशचात ठोस अववशटि नहीं िचता हैं ।
3. िम मात्ा में CO2 और पानी तैयार होता है ।
4. अनय प्रिूषि तैयार नहीं होते है ।
5. सरलता से पररवहन विया जा सिता है ।
6. जवलन पर सरलता से वनयंत्ि रखा जा सिता  

है । 

1. खवनज तेल िो Liquid Gold कयों िहा जाता 
है?

2. पत्थर िे िोयले िो Black Gold कयों िहा 
जाता है?

3. यवि भूगभ्त िी खवनज संपिा समाप्त हो गई तो 
कया होगा ?

्थोड़ा सोचो 
कया िुम जानिे ्ो ?

 जीवाशम (जीव = सजीवगत, अशम=पत्थर) 
िा अ्थ्त है, सजीवों िा पत्थर में रूपांतरि । जीवाशम
मानो लाखों वष्त पूव्त िि गए सजीवों ने पीछे छोड़े हुए 
अपने अससततव िे वचह् न है । िई िार सजीवों िी 
छाप िोयले और पत्थरों िे पृष्ठभाग पर विखाई िेती 
है ।

खतनज िेल (Mineral oil)
 जमीन िे नीचे ििे िाि्तवनि पिा्थथों िी 
अपघटन वरिया से तैयार हुए द्रवरूप ईंधन िो 
खवनज तेल िहते हैं । लाखों वष्त पूव्त समदु्री 
जीवों िे मृत शरीर समुद्र िे तल में चले गए । 
उनपर वमट् टी और रेत िी परत जमा हुई । उच्च 
िाि अौर ऊषमा िे िारि इन मृत जीवों िे 
अवशेषों िा खवनज तेल में रूपांतरि हुआ ।  
 खवनज तेल िो भूगभ्त से िुओं ि् वारा 
वनिाला जाता है । खवनज तेल प्रमुख रूप से 
पंिाशम, शेल, िालुिाशम और चूनखड़ि में 
पाया जाता है । भूगभ्त में वह लगभग 1000 से 
3000 मीटर गहराई पर वमलता है । पेट्ोवलयम 
या खवनज तेल िो िच्चे तेल िे नाम से जाना 
जाता है । वह हरे, ित्थई रंग िा होता है । 
पेट्ोवलयम प्रमुख रूप से हाइडो्िाि्तन प्रिार िे 
अनेि यौवगिों िा वमश्रि है । उसमे ऑकसीजन, 
नाइट्ोजन और गंधि िे यौवगि होते हैं । तेल िे 
िुओं िे माधयम से पेट्ोवलयम िा उतखनन 
िरिे प्रभाजी आसवन ि् वारा उसिे घटि 
अलग विए जाते हैं । शिु् धीिरि िरिे 
पेट्ोवलयम से पेटो्ल, गेसोवलन, डीजल, वमट् टी 
िा तेल (िेरोसीन), नेफ्था, िोलतार, डामर 
प्राप्त होते हैं । खवनज तेल से वमलने वाले पिा्थथों 
िा रंग, इंधन, जंतुनाशि, सुगंवधत पिा्थ्त, 
िृवत्म धागों िी वनम्तवत िे वलए उपयोग होता 
है ।
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तलतक्फाईड ्पेट्ोतलयम र्ैस (LPG) 
 अशुद्ध पेटो्वलयम िे शिु् धीिरि से पेटो्वलयम गैस िी वनवम्तवत होती है । पेट्ोवलयम गैस पर उच्च िाि 
डालिर उसिा आयतन         गुना िम िरते समय उसिा द्रव रूप में रूपांतरि हो जाता है । उसे िाि िे प्रभाव 
से द्रव रूप अवस्था में रहने िे वलए इसपात िी मोटी टंवियों में संग्रवहत िरते हैं । संग्रवहत िी गई टिंी से िाहर 
आते समय उसिा पुनः गैस में रूपांतरि हो जाता है । इस गैस में प्रमुख रूप से प्रोपेन और बयुटेन यह िो घटि 
30 ः 70 िे अनुपात में होते हैं । यह गंधरवहत होती है । विसी िारिवश उसिा ररसाव होने पर शीघ्र ही उसिी 
सूचना वमलिर अपघात टालने िे वलए उसमें ‘इव्थल मरिॅपटन’  नामि तीव्र और ववशेष गंध िा रसायन अलप 
मात्ा में वमलाया जाता है । इस िारि हमें LPG  गैस िे ररसाव िा तुरंत पता चल जाता हैै । 

प्रािृवति गैस पया्तवरि सनेही (पूरि) ईंधन कयों हैं?

कया िुम जानिे ्ो ?

 तेजी से िढ़ने वाली जनसंखया िे िारि ईंधन िी माँग िढ़ गई है परंतु जीवाशम ईंधनों िे भंडार सीवमत ह ै। 
िढ़ी हुई माँग िी पवूत्त िरना िवठन होते जा रहा है । ईंधनों िे समाप्त होने िे भय िो ऊजा्त संिट िहते हैं।
 खवनज तेल और पत्थर िे िाेयले जैसे जीवाशम ईंधनों िे सीवमत भंडार  और िढ़ती हुई माँग िे िारि ईंधन 
िे अनय वविलपों िा उपयोग विया जाने लगा है । हाइडो्जन, जैव ईंधन, वम्थेनरॉल या वुड अलिोहल, इ्थेनरॉल या 
ग्रीन अलिोहल िुछ विैसलपि ईंधन है ।

वनसं्पदा (Forest Resources) वनों के काय्ण - संरक्षक काय्ण
1.  भूपृष्ठ से िहने वाले पानी िी गवत िम 

िरना ।
2.  वमट् टी िे क्षरि पर प्रवतिंध लगाना ।
3.  जमीन में पानी ररसने िे वलए सहायता 

िरना ।
4.  िाढ़ पर वनयंत्ि रखना ।
5.  वाषपीिरि िा वेग िम िरना ।
6.  वनय प्रावियों िा संरक्षि िरना ।
7. हवा िी गैसों िा संतुलन िनाए रखना ।

 इस तरह पया्तवरि िी गुिवतता िनाए 
रखने िे वलए वनों ि् वारा सहायता होती है । 

बिाओ िो 

्पुसिक ्मारा तमत्र

्थोड़ा सोचो 

1. वन िा कया अ्थ्त है?
2.  वनों िे िौन-िौन-से उपयोग हैं?

भूगोल िी पाठ् यपुसति और अनय संिभ्त पुसतिाें से भारत में ववि् यमान वववभन्न वनों 
और उनिे ि् वारा वयाप्त भूभाग वितना है, इस सिंंधी जानिारी प्राप्त िरो ।

240
1

वववभन्न प्रिार िी वनसपवतयों से वयाप्त ववसतृत 
प्रिेश िो वन िहते हैं । वववभन्न वनसपवतयों, प्रावियों 
और सूक्मजीवों िे प्रािृवति आश्रय िो वन िहते हैं। 
ववशव िे िुल भूभाग िा लगभग 30% भूभाग वनों से 
आचछावित है । वनों िे ववशेष संरक्षि और उतपािि 
िाय्त होते हैं । 
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1. रिड़ िी आपूवत्त िंि होने से िौन-िौन-सी सुववधाएँ संिट में आएगी ?
2. जंगल िटाई से कया िुषपररिाम होंगे?

औषधीय वनस्पति    
वनस्पति औषधीय उ्पयोर्

अडुलसा
िेल
नीम
सिािहार
िालचीनी
वसनिोना 

खाँसी, िफ िूर िरने िे वलए 
अवतसार (डायररया िा इलाज) 
िुखार, सिशी िा इलाज
रस से िैंसर िा इलाज  
अवतसार, मतली िे वलए इलाज, 
मलेररया िी िवाई

अशवगंधा, शतावरी, आँवला, हरडा, िेहडा 
और तुलसी जैसी औषधीय वनसपवतयों और उनिे 
उपयोगों िी सूची तैयार िरो । तुमहारे पररसर िे 
वनसपवतववज्ान िे ज्ाता और िािा-िािी से इनिी 
जानिारी प्राप्त िरने िे वलए मिि लो ।

उ््पादक काय्ण

वन संवध्णन कैसे करें?
1. िम उम्र िे वृक्षों िो तोड़ना नहीं चावहए ।
2. वृक्ष तोड़े जाते हैं तो उससे अवधि वकृ्षों िा 

रोपि िरना चावहए और उनिी िेखभाल 
िरना चावहए ।

3. जंगल िे उपयोग िे िारे में िठोर िंधनों, 
िानूनों, वनयमों िा पालन िरना चावहए ।

सार्र सं्पदा (Ocean Resources)

1. पृथवी पर िौन-से महासागर हैं?
2. समुद्र िा पानी खारा होने पर भी वह हमारे वलए िैसे उपयोगी वसि् ध होता है?

पृथवी पर जमीन िी अपके्षा अवधि भाग समुद्र द्ारा वयाप्त है । इसिा हमने अधययन विया है ।
महासागर से िड़े पैमाने पर ऊजा्त प्राप्त िी जा सिती है । जवार-भाटे िी लहरों और समुद्र प्रवाह िा  

उपयोग ऊजा्त वनवम्तत िरने िे वलए विया जा रहा है । इस िारे में हमने वपछली िक्षा में भूगोल ववषय िे अंतग्तत 
जानिारी प्राप्त िी है । समुद्र िे पानी में, समुद्र िी सतह पर, समुद्र िी सतह िे नीचे वववभन्न प्रािृवति संपिा िा 
भंडार है । समुद्र और महासागर से वमलने वाली इस संपिा िो ‘समुद्री संपिा’ िहते हैं । 

्थोड़ा सोचो 

्थोड़ा याद करो 

लकड़ी
सागौन, शीशम, नीम, ििूल सुििुल जैसे वृक्षों से 

मजिूत वटिाऊ और जलाऊ लिड़ी वमलती है । इसिा 
उपयोग घर िे लिड़ी िा सामान, खेती िे औजार और 
वववभन्न वसतुएँ तैयार िरने िे वलए त्था इसी प्रिार वनमा्ति 
िाय्त विया में जाता है ।  

वन संपिा से धागे, िागज, रिड़, गोंि और सुगंवधत 
पिा्थ्त प्राप्त होते हैं । लेमन ग्रास, वेवनला, िेवड़ा, खस 
और नीलवगरी से सुगंवधत और अि्फयुक्त तेल प्राप्त होते  
हैं । चंिन िी लिड़ी और नीलवगरी िा उपयोग तेल, 
सािुन, सौंिय्त सामग्री और अगरितती िनाने िे वलए विया 
जाता है । इसिे अवतररक्त वववभन्न फल, िंि, शहि, 
लाख, ित्था और रंग जैसे अनेि पिा्थ्त प्राप्त होते हैं । 
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बिाओ िो 

समुद्री खतनज और जैतवक सं्पदा (Mineral and Bio-resources of ocean)

भूगभ्त में वजस प्रिार खवनज वमलते हैं उसी प्रिार कया समुद्र से भी खवनज वमलते 
होंगे?

वैज्ावनिों िे मतानुसार महासागर िे पानी में घुलनशील अवस्था  
में अरिों टन खवनज है । सागर और महासागर िे तल में वटन, रिोवमयम, 
फरॉसफेट, ताँिा, जसता, लोहा, लेड (सीसा), मैंगनीज, गंधि और 
युरेवनयम  आवि िे भंडार िड़े पैमाने पर होते हैं । सागर से रतन,  
शंख, सीप, मोती वमलते हैं । असली मोती िा मूलय सोने से भी अवधि 
होता है । 

सागर िे तल में खवनज तेल और प्रािृवति गैस िे भंडार िड़े पैमाने 
पर उपलबध हैं । तेल और गैस िे िुओं िो खोििर उनहें हम प्राप्त  
िरते हैं । 

समुद्री खतनज सं्पदा समुद्री जैतवक सं्पदा
्थोररयम -  परमािु ऊजा्त वनवम्तवत िे वलए 

उपयोग ।
मैग्ीवशयम - िैमरे िे फै्श िलि में
पोटेवशयम - सािुन, िाँच, खाि वनवम्तवत 

िा प्रमुख घटि ।
सोवडयम - िपड़ा, िागज वनवम्तवत िे 

वलए उपयोग ।
सलफेट -   िृवत्म रेशम तैयार िरने िे 

वलए उपयोगी ।

झींगा, सैलमन, सरंगा आवि मछवलयाँ - प्रव्थनों और जीवनसत्व 
िा स्ोत होने िे िारि भोजन िे रूप में प्रमुख उपयोग ।  
शुषि िोंिील और छोटे वझंगों िा चूि्त -  मवुग्तयों िा भोजन, 
उततम खाि िे रूप में खेती िे वलए उपयोग ।
सीप-औषवध वनवम्तवत, आभूषि, शोभनीय वसतुएँ िनाने में उपयोगी । 
फफूँिी - प्रवतजैवविों िी वनवम्तवत
शाि्फ, िरॉड मछवलयाँ - अ, ड, इ जीवनसत्वयुक्त तेल वनवम्तवत
समुद्रीििड़ी - िैंसर और ट् यूमर रोिने िे वलए औषवध िे रूप में 
उपयोग

16.5 समुद्री सं्पदा

भारत में सन 1974 में सागर से खवनज तेल और प्रािृवति गैस 
प्राप्त िरने िे वलए मुंिई हाय नामि स्थान पर प्र्थम खवनज तेल िा 
पहला िुआँ ‘सागर सम्राट’ खोिा गया ्था । इस िुएँ से वमलने वाली 
प्रािृवति गैस पाईपलाइन द्ारा प्रवावहत िरिे ‘उरि’ नामि स्थान 
ति लाई जाती है । 
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1. नीचे तदए र्ए िीन समू् ों के आधार ्पर प्राकृतिक 
सं्पदा का वर्णन करो ः 

  अ. खवनज संपिा
  आ. वन संपिा
   इ. समुद्री संपिा
2 नीचे तदए र्ए प्रशनों के उ्िर अ्पने शबदों में तलखोः 
 अ.  जीवाशम ईंधन िा कया अ्थ्त है ? उनिे  

िौन-से प्रिार हैं ? उनिी सूची िनाओ ।
 आ.  खवनज तेल से िौन-िौन-से घटि पिा्थ्त 

प्राप्त होते हैं ?
 इ.  वनों से हमें कया कया वमलता है?
 ई.  समुद्री संपिा में विस-विस िा समावेश होता 

है? उनिा हमें कया उपयोग होता है? 
 उ.  वाहनों िे वलए इसतेमाल विए जाने वाले 

ईंधनों िा अपवयय कयों टालना चावहए?
 ऊ.  जंगलों में वनसपवतयों और प्रावियों िी 

ववववधता कयों िम होती जा रही है ?
 ए.  पाँच खवनजों िे नाम और उनसे वमलने वाले 

उपयोगी पिा्थ्त वलखो ।
 ऐ.  अयसिों से धातु प्राप्त िरने िी प्रवरिया िे िो 

महत्वपूि्त चरि िौन-से हैं? उनहें वलखो ।
3. प्राकृतिक सं्पदा के संरक्षर और संवध्णन करने के 

उ्पाय कौन-से ्ैं ?

सवाधयाय

4. प्रवा् चाट्ण ्ूपर्ण करो ः 

इसे सदैव धयान में रखो 

हमारी आवशयिताओं िी पूवत्त िे वलए 
प्रािृवति संपिा महत्वपूि्त होती हैं । संपिा िे िुछ 
भंडार सीवमत हैं । अतयवधि उपयोग िरने िे िारि 
उनिे समाप्त होने िी आशिंा है । प्रािृवति संतुलन 
िनाए रखने िे वलए हमें प्रािृवति संपिा िे उपयोग 
पर वनयंत्ि रखना चावहए ।

सार्री वयवसाय 
1. मछवलयाँ पिड़ना - प्रमुख वयवसाय 
2. नमिसार - नमि िी खेती यह एि िड़ा उि् योग।
3. यातायात वयवसाय- समुद्री माग्त (जलमाग्त)
4. समदु्री पय्तटन - आव्थ्ति आमिनी िा साधन ।
5. सजावटी वसतुएँ िनाना ।

ईंधन

ठोस अवस्था

प्रािृवति गैस

जीवाशम ईंधन

खवनज तेल

पीट, वलग्ाइट
विटुवमनस
एँथे्साइट

5. देश की आत्थ्णक तस्थति प्राकृतिक स्ंपदा ्पर कैसे 
तनभ्णर ्ोिी ्ै ?

6. िुम्ारे तवद् यालय के ्पररसर और घर के ्पास कौन-
कौन-सी औषतध वनस्पतियाँ बोओर्े? कयों?

उ्प्कम ः
 1.  वववभन्न आिार और रंग िे शंख और सीपों 

िा संग्रह िरिे एि सजावटी वसतु िनाओ।
 2.  ववववध खवनजों िे खिानों िे िारे में जानिारी 

प्राप्त िरो ।
t t t
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 सूय्त िी विरिें जि विसी िाँच िे वप्रजम में से जाती हैं ति वप्रजम िे 
िूसरी ओर िौन-िौन-से रंगों िी पट् टी विखाई िेती है?

 तुम वपछली िक्षा में जान चिुे हो वि प्रिाश अनिे रंगों से िना होता है । घर में वझरशी से आने वाली धूप िे 
प्रिाशपुंज में विखने वाले धूल िे िि तुमने िेखे होंगे । घने िोहरे में से गाड़ी िे जाते समय गाड़ी िे अगले ओर 
िे िीप प्रिावशत विए जाते हैं । उन िीपों िा प्रिाश पुंज तुमने िेखा होगा । प्रिाश पुंज िो जि हम िेखते हैं तो 
हमें कया विखाई िेता है? उस प्रिाश पुंज में सूक्म धूल िे िि तैरते हुए विखाई िेते हैं ? इस िारि ही प्रिाश पुंज 
हमें विखाई िेता है । प्रातःिाल और सायंिाल िे समय हमें आिाश में वववभन्न रंग विखाई िेते हैं । इसी प्रिार 
अंतररक्ष से विखने वाली पृथवी िा उपग्रह ि् वारा खींचा गया छायावचत् िेखें तो उसमें पृथवी हमें नीले रंग िी विखाई 
िेती है । यह सि विसिा प्रभाव हैं ? 

प्रकाश का प्रकीर्णन (Scattering of light)

(लेजर विरिाें िा उपयोग विए जाने वाले सभी प्रयोग वशक्षिों िे माग्तिश्तन िे 
अंतग्तत िरो ।)

सामग्री ः िाँच िा िीिर, डायोड लेजर (लेजर परॉईंटर), पानी, िूध या िूध पाऊडर, चममच, ड्रॉपर आवि ।
कृति ः िाँच िे िीिर में सवचछ पानी लो । लेजर विरि 
उसमें संचवलत िरिे िेखो वि कया प्रिाश पुंज पानी में 
विखता हैं ? 
 अि ड्रॉपर से िूध िी िुछ िँूिें पानी में डालिर 
वहलाओ । पानी िुछ िूवधया विखाई िेता है । अि पुनःलेजर 
विरिें उसमें से संचवलत िरो । प्रिावशत पुंज, प्रिाश 
विरिों िे अससततव िो िशा्तता है ।
 सािे पानी में ऐसा प्रिाश पुंज हमें विखाई नहीं िेता है 
परंतु ्थोड़े िुवधया पानी में ऐसा प्रिाश पुंज हमें विखाई िेता  
है । पानी में तैरने वाले िूध िे सूक्म ििों पर प्रिाश िी 
विरिें टिरािर इधर-उधर फैल जाती हैं । ये फैली हुई 
विरिें हमारी आँखों में प्रववटि होने पर हमें प्रिाश िी 
अनुभवूत होती है । 17.1 लेजर का प्रकाश ्पुंज

करो और देखो 

्थोड़ा याद करो 

िीिर

लेजर परॉईंटर

 17. प्रकाश का प्रभाव
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कृति 1 ः वववभन्न प्रयोगों में िूध िे स्थान पर नमि, शक्र  और वडटजजंट पावडर पानी 
में वमलाने से कया लेजर प्रिाश पुंज विखता है; इसिा अवलोिन िरो ।

 सयू्त उवित होने पर संपिू्त पररसर प्रिावशत विखता है । आिाश िे संपूि्त भाग में उजाला विखता है । यह हवा 
िे अिु, धूल िि और अनय सूक्म ििों िे िारि होता है । यही सयू्तप्रिाश िा हवा िे सूक्म ििों द्ारा विया 
गया प्रिीि्तन है । यह सयू्तप्रिाश िा पृथवी िे वातावरि िे अिुओं िे िारि होने वाला प्रिीि्तन, हमारे वलए जाना 
पहचाना उिाहरि है । यवि यह वायुमंडल नहीं होता तो आिाश विन में िाला विखाई िेता अ्था्तत सीधे सूय्त ही 
विखाई िेता । पृथवी िे वायुमंडल िे िाहर जाने वाले प्रक्षेपासत्ों और उपग्रहों से विए गए वनरीक्षि िे द्ारा यह 
सावित हो चुिा है ।
कृति 2 ः सामग्री ः टिेल लैमप वजसमें (60 अ्थवा 
100W िा) िुवधया िलि (LED नहीं), मोटा िाला 
िागज, वचपिाने वाली पट् टी, सूआ 100/200 
वमली िा िाँच िा िीिर, िूध या िूध पावडर, ड्रॉपर, 
चममच आवि ।
कृति ः टेिल लैमप िे शेड िे मुँह पर िाला िागज, 
वचपिाने वाली पट ्टी से वचपिािर वयवसस्थत रूप से 
िंि िरो । िागज िे िीचोंिीच सूए िी सहायता से 1 
से 2 वममी वयास िा वछद्र िनाओ । िीिर में सवचछ 
पानी लो । िलि शुरू िरिे वछद्र िो एििम िीिर से 
सटािर रखो । सामने से 90० िा िोि िनाते हुए  
(आिृवत में  तीर िे ि् वारा िताए अनुसार) अवलोिन 
िरो । ड्रॉपर से िूध िी 2-4 िूँिें पानी में डालिर 
वहलाओ । अि पुनः अवलोिन िरो । 

 िूवधयापन लाने िे वलए िुछ िूँिें और डालनी पड़ेंगी । 90० िे िोि से िेखने पर नीला रंग विखाई िेता है । 
नीले रंग िा प्रिाश, प्रिीि्तन ि् वारा फैलने िे िारि सामने से िेखने पर ताम्रवि्त-पीला प्रिाश विखाई िेता है । 
छेि ताम्रवि्त विखता है ।  (महत्वपिू्त ः प्रयोग िो अंधेरे िमरे में ववि् याव्थ्तयों िे छोटे समूह में िरना है । 

17.2 प्रकाश का प्रकीर्णन

 िूध िी िँूिें अवधि डालने पर सामने से विखाई िेने वाला ताम्रवि्त रंग अवधि 
गाढ़ा हो जाता है । िँूिें िहुत जयािा हो जाने पर ताम्रवि्त रंगत विखाई नहीं िेती । ऐसे 
कयों होता है?

 वायुमंडल िी नाइटो्जन,  ऑकसीजन जैसी गैसों िे अिुओं िे िारि सयू्तप्रिाश िा प्रिीि्तन होता है । उसमें 
से नीले रंग िा प्रिीि्तन सिसे अवधि होता है इसवलए आिाश नीला विखाई िेता है । 
 सूय्तप्रिाश वायुमंडल िी परत से हम ति आता है । सूया्तसत िे समय वायुमंडल िी परत से प्रिाश अवधि 
िूरी तय िरिे हमारे ति पहुँचता है । इस अवधि िूरी िे िारि सूय्तप्रिाश िे नीले रंग िे प्रिाश िा प्रिीि्तन होिर 
ताम्रवि्त पीले रंग िा प्रिाश सीधे हम ति आता है और सूय्त हमें ताम्रवि्त विखाई िेता है । ताम्रवि्त प्रिाश िा 
प्रिीि्तन नीले रंग िे प्रिीि्तन से िम होता है ।

्थोड़ा सोचो 

करो और देखो 

बीकर

काला कार्ज

टेबल लैं्प ्पानी
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तबंदु स्ोि व तवसिाररि स्ोि के कारर प्राप्त ् ोने वाली ्ाया (Shadow formed by point and extended source)

सामग्री ः मोमितती/टरॉच्त, गतता, पिा्त, छोटी गेंि, िड़ी गेंि आवि ।

  जलती मोमितती या टरॉच्त इनमें से िोई भी एि 
प्रिाश स्ोत लो । उसिे सामने आिृवत में िशा्तए अनुसार 
छोटे वछद्रवाला एि गतता रखो । अि प्रिाश इस छोटे वछद्र  
(O) में से होिर आता हुआ विखाई िेगा । ऐसे स्ोत िो 
तबंदु स्ोि (Point Source) िहते हैं । गतते िे सामने लगभग 
1 मीटर िूरी पर एि पिा्त खड़ा िरो । पिझे और विंिुस्ोत िे 
िीच में िड़ी गेंि PQ लटिाओ । 
 गेंि िी छाया AB िा अवलोिन िरो । 17.3  तबंदु स्ोि के कारर तमलने वाली ्ाया

छाया िा कया अ्थ्त है? वह िैसे वनवम्तत होती है ?

छाया िैसी होती है?
 ववसताररत स्ोत िे िारि गेंि िी छाया िे हलिे और 
गहरे, ऐसे िो भाग पिझे पर विखाई िेते हैं । जो भाग  (BC) 
हलिा होता हैं, उसे उ्पच्ाया (Penumbra)  िहते हैं और 
जो भाग (AD) गहरा होता है, उसे प्रच्ाया (Umbra) 
िहते हैं । अि आगे, ववसताररत स्ोत िी अपेक्षा गेंि िड़ी 
हो तो कया होगा, उसे िेखेंगे । इस िृवत में ववसताररत स्ोत 
और गेंि िे िीच िी िूरी िो सस्थर रखते हुए पिझे िो उन 
िोनों से िूर ले जाओ । िड़ी गेंि िी छाया िा वनरीक्षि  
िरो । पिा्त जैसे-जैसे िूर जाता है, वैसे-वैसे गेंि िी प्रचछाया 
और उपचछाया िड़ी-िड़ी होती विखाई िेती हैं । 
 अि िड़ी गेंि िे स्थान पर प्रिाश स्ोत से छोटी गेंि 
लटिाओ और पिझे पर गेंि िी छाया िा वनरीक्षि िरो । गेंि 
िी प्रचछाया और उपचछाया पिझे पर विखाई िेती हैं । अि 
प्रिाश स्ोत और गेंि िो सस्थर रखते हुए पिझे िो गेंि से िूर ले 
जाओ । गेंि िी छाया िा वनरीक्षि िरो । परिा जैसे-जैसे िूर 
जाता है, वैसे-वैसे गेंि िी प्रचछाया छोटी-छोटी होती जाती 
है और एि वनसशचत िूरी पर वह अदृशय हो जाती है । 17.5  तवसिाररि स्ोि और ्ोटी वसिु की ्ाया

 विंिु स्ोत से वनिलने वाली विरिें OP और OQ गेंि िो सपश्त िरिे पिझे पर रिमशः A और B स्थान पर 
पहुँचती हैं परंतु A और  B िे िीच िोई भी विरि न आने से वह भाग अप्रिावशत ही रहता है । यह गहरी छाया 
अ्थवा प्रच्ाया (Umbra) है । यवि मोमितती िे सामने से वछद्रवाला गतता हटा विया जाए तो कया होगा? अि 
वह विंिु स्ोत नहीं रहता । उसे ववसताररत स्ोत िहते हैं । तवसिाररि स्ोि (Extended Source) से प्राप्त होने वाली 

17.4 तवसिाररि स्ोि के कारर प्राप्त ्ोने वाली ्ाया

्थोड़ा याद करो 

करो और देखो 
A

B

P

Q

O

र्ेंद
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सूय्णग्र्र (Solar eclipse)
 घूमते-घूमते जि सूय्त और पृथवी िे िीच चंद्रमा 
आ जाता है, ति चंद्रमा िी छाया पृथवी पर पड़ती है 
और उस भाग से सूय्त नहीं विखाई िेता, उसे हम 
सूय्णग्र्र िहते हैं । सूय्तग्रहि अमावसया िे विन ही 
विखता है। सयू्तग्रहि आंवशि या पिू्त होता है । िई िार 
सूय्त, चंद्रमा िे िारि पूि्त रूप से ढि जाता है ति 
खग्रास सूय्तग्रहि होता है । जि सूय्त, चंद्रमा िे िारि 
पूि्त रूप से नहीं ढिता ति ‘खंडग्रास’ सूय्तग्रहि होता  
है । सयू्तग्रहि िे समय हावनिारि परािैंगनी विरिें 
पृथवी ति आती है । सूय्तग्रहि िो सीधे खुली आँखों 
से नहीं िेखना चावहए । उसिे वलए ववशेष प्रिार िे 
चशमों िा उपयोग िरना चावहए ।

ग्र्र (Eclipse)
ग्र्र का तनतशचि अ्थ्ण कया ्ोिा ्ै?
 चंद्रमा पृथवी िा पररभ्रमि िरता है और चंद्रमा िे सा्थ पृथवी सयू्त िा पररभ्रमि िरती है । इन सभी िी 
पररभ्रमि िक्षाएँ वववभन्न होती हैं । जि सूय्त, चंद्रमा और पृथवी एि ही सरल रेखा में आते हैं तो यह िहा जाता है 
वि ग्रहि लगा हुआ है ।

चंद्रग्र्र (Lunar eclipse)
 सूय्त और चंद्रमा िे िीच पृथवी आने पर पृथवी िी 
छाया चंद्रमा पर पड़ती है और चंद्रमा िा िुछ भाग ढिँ 
जाता है, उसे चंद्रग्र्र िहते हैं । 
 चंद्रग्रहि िेवल पूवि्तमा िो ही विखता है । पृथवी 
िी छाया में पूि्त चंद्रमा आया तो खग्रास चंद्रग्रहि 
घवटत होता है । चंद्रमा िे िुछ भाग पर पृथवी िी छाया 
पड़ने पर खंडग्रास चंद्रग्रहि घवटत होता है ।  चंद्रग्रहि 
िो खुली आँखों से िेखा जा सिता है । चंद्रग्रहि िुछ 
घंटे ति विखाई िे सिता है । 

1. चंद्रग्रहि और सूय्तग्रहि िी समयाववध ।
2. पहले घवटत हो चिुे वववभन्न ग्रहि और उनिी ववशेषताओं िी जानिारी ।
3. भववषय में घवटत होने वाले ग्रहि आैर आचछािन ।

तटप्परी ः अतधक जानकारी के तलए भूर्ोल ्पाठ् य्पुसिक का 
्पाठ सूय्ण, चंद्रमा अौर ्पृथवी ्पढ़ो ।

कया िुम जानिे ्ो ?

 सौरमंडल में ग्रहि हमेशा होते रहते हैं । पृथवी पर िेखने पर वजस समय चंद्रमा िे पीछे िोई ग्रह या तारा 
जाता है ति उस सस्थवत िो ‘आच्ादन’ िहते हैं । सयू्त, चंद्र या अनय तारों संिंवधत घवटत होने वाली यह एि 
सामानय घटना है । जैसे नविंर 2016 में रोवहिी तारा चंद्रमा िे पीछे वछप गया ्था । िुछ समय पशचात वह 
चंद्रमा िे िूसरे वसरे से िाहर  आया । कया तुमने इसे िेखा ्था ?

17.6  ग्र्र

जानकारी प्राप्त करो 

सूय्ण सूय्ण

चंद्र

चंद्र

्पृथवी

्पृथवी

चदं्रग्र्र सयू्णग्र्र

प्रच्ाया

उ्पच्ाया

प्रच्ाया

उ्पच्ाया
उ्पच्ाया
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 ग्रहि एि प्रािृवति घटना है । ग्रहि िे िारे 
में समाज में अनिे अंधववशवास चले आ रहे हैं । 
इनहें िूर िरने िे वलए सभी ने प्रयतन िरना 
आवशयि है ।

तवचार कराे और चचा्ण करो ।

1. ररक्त स्थानों की ्पूति्ण करो ः 
 अ. रात िे समय गाड़ी िे िीपों िा प्रिाश-पुंज 

वसत ु पर पड़ने से ........ और........... 
छाया िेखी जा सिती है ।

 आ. चंद्रग्रहि िे समय............... िी 
छाया............... पर पड़ती है ।

 इ. सूय्तग्रहि िे समय .................िी 
छाया............... पर पड़ती है ।

 ई. सूयबोिय व सयूा्तसत िे समय........िे िारि 
आिाश में वववभन्न रंगत विखाई िेती है ।

2.  कारर तलखो ः
 अ.  पृथवी िे वायुमंडल िे पार अविाश िाला 

विखाई िेता है ।
 आ.  छाया में िैठिर पढ़ पाते हैं ।
 इ.  खुली आँखों से सूय्तग्रहि नहीं िेखना चावहए ।
3.  दैतनक जीवन से संबंतधि प्रकाश के प्रकीर्णन के 

कु् उदा्रर बिाओ ः
4.  ्वा में अतधक ऊँचाई ्पर उड़ने वाले ्पतक्षयों की 

्ाया ्में कयों न्ी तदखाई देिी ?
5.  तबंदु स्ोि के कारर उ्पच्ाया कयों न्ीं तमलिी ?

6.  प्रशनों के उ्िर अ्पने शबदों में तलखो ः
 अ.  प्रिाश िे प्रिीि्तन िा कया अ्थ्त है ?
 आ. कया शूनय छाया िी सस्थवत में छाया वासतव में 

लुप्त होती है?
 इ. िंि िाँच िी पेटी में अगरितती लगािर लेजर 

विरि डालें तो कया वह विखाई िेगा ?
7. चचा्ण कराे और तलखो ः
 अ. ‘यवि सूय्त उवित नहीं हुआ’, इस ववषय पर 

तुमहारे शबिों में ववज्ान पर आधाररत अनुचछेि 
वलखो ।

 आ. ग्रहिसिंंधी गलतफहवमयाँ िूर िरने िे वलए 
तुम िौन-से प्रयतन िरोगे?

 इ. वववभन्न ग्रहि और उस समय वि सस्थवत ।
8. अंिर स्पटि करो ः
 अ.  प्रिाश िा विंिु स्ोत और ववसताररत स्ोत
 आ.  प्रचछाया और उपचछाया
उ्प्कम ः 
  सयू्तग्रहि िेखने िे वलए उपयोग में लाए जाने 

वाले ववशेषतापूि्त चशमें िे िारे में जानिारी 
प्राप्त िरो ।

सवाधयाय

1. गाड़ी पर नीिू-वमचशी िाँधना अनुवचत िैसे है, इसपर चचा्त िरो । 
2. हमारे आसपास और िैवनि जीवन में हम जाने-अनजाने में ऐसी अनेि िातों पर सरलता से ववशवास िरते 

हैं । कया यह सही हैं? 

‘21 तसिंबर’ 
अंधश्रदा तनमू्णलन तदवस

शूनय ्ाया तदन
 वजस विन सूय्त िरािर मा्थे पर आता है उस विन िो 
शूनय ्ाया तदन िहते हैं । उस विन लगभग िोपहर िे 
समय छाया लुप्त हो जाती है । यह घटना िि्फवृतत 
(23.5० उततर) और मिरवृतत( 23.5० िवक्षि) िे 
अंतग्तत िे प्रिेशों में िेखने िो वमलती है । इन प्रिेशों में 
वववभन्न स्थानों पर यह घटना गमशी िे मौसम में अलग-
अलग विन होती है ।

इसे सदैव धयान में रखो 

t t t
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आगे िुछ घटनाएँ िी गई है । यवि उनिा तुमहें अनुभव हुआ होगा तो 
ररक्त चौखट में ‘’ वचह् न िनाओ । यवि विसी घटना िा अनुभव नहीं हुआ 
होगा तो ‘Í’ वचह् न िनाओ ।

1. िोनों हा्थों से ताली िजाई । 
2. विसी वाि् य यंत् िो िजाया ।
3. पटाखा फोड़ा ।
4. िंि िरवाजे पर हा्थ से जोर से मारा ।
5. पेन िे ढक्न िी सहायता से सीटी िजाई ।

6. मािेाइल िजते समय उसपर हा्थ रखा ।
7.  घंटी पर आघात िरते ही आवाज वनमा्ति हुई । 
8. धातु िे विसी ित्तन िे वगरने से आवाज उतपन्न हुई ।
9. आिाश में विजली चमिी ।
10. धववन चालू रहते समय सपीिर पर हा्थ रखा । 

 उपयु्तक्त उिाहरिों से हमे सपटि है वि वववभन्न 
घटनाओं िे िारि धववन िा वनमा्ति हुआ। िुछ 
उिाहरिों में वसतु िे िंपन िरने से धववन िा वनमा्ति 
हुआ । उिाहरि िे वलए घंटी, वाि् य िा तार या 
पिा्त । पटाखा फोड़ना, ताली िजाना, विजली िा 
चमिना जैसे िुछ उिाहरिों में िंपन प्रतयक्ष रूप से 
महसूस नहीं होते, लवेिन वहाँ भी िंपन वनवम्तत होते 
हैं । ये सभी िंपन हवा िे अिुओं िो विए जाते हैं 
और धववन वनवम्तत होती है । तालाि िे सस्थर पानी 
में पत्थर फेंिने पर लहरों िा वनमा्ति होते हुए और 
उनहें विनारे ति जाते हुए तो तुमने िेखा होगा । 
िंपन इसी प्रिार हवा से हमारे ति पहुँचते हैं और 
धववन हमारे िान ति पहुँचती है, वजससे हमें सुनाई 
िेता है । 

 वपछली िक्षा में तुमने सीखा है वि धववन िैसे वनवम्तत होती है और वह विसी माधयम से संचररत होिर हम 
ति पहुँचती है और हमें सुनाई िेती है । तुमने यह भी िेखा है वि धववन िे वनमा्ति िे वलए वसतु में िंपन होना 
आवशयि होता है ।
 प्रसतुत प्रिरि में िंपन िा अ्थ्त, धववन िा िम-अवधि तारतव, धववन िी तीव्रता अौर प्रिलता इन 
संिलपनाओं िो हम जान लेंगे ।

  िोई गायि गाने िे पवू्त वाि् ययंत्ों िो सुर 
में लगाता है अ्था्तत वह कया िरता है? िोई गायि 
गाना शुरू िरने िे पवू्त तानपुरे िे तार िे तनाव िो 
िम जयािा िरिे ‘सवर’ लगा लेता है । तिलावािि 
उसिे तिले िी सखट् वटयाँ ठोििर चमड़े िा तनाव 
िढ़ाता या िम िरता है और ‘सवर’ लगा लेता है । 
गायि िौन-से ‘तारतव’ में गाना गानेवाला है, इसे 
हारमोवनयम वािि जान लेता है । ‘सवर वमलाना’ 
अ्था्तत सवर िी उच्चता वमला लेना होता है । 
भारतीय संगीत में ‘सा रे ग म प ध नी’ ये सवर चढ़ते 
रिम िी उच्चता िे हैं । ववज्ान िी पररभाषा में उसी 
उच्चता िो ‘आवृसतत’ िहते हैं ।

कया िुम जानिे ्ो ?

्थोड़ा याद करो 

 18. धवतन-धवतन की तनतम्णति
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इसे सदैव धयान में रखो 

विसी भी वसतु िे लयिि् ध िंपन िे िारि ही धववन िा वनमा्ति होता है । वजतने समय ति वसतु में 
िंपन होते हैं उतने ही समय ति हम धववन सुन सिते हैं विंतु िंवपत वसतु िो हा्थ लगाने से िंपन रुिते हैं  
और धववन सुनाई िेना िंि हो जाती है । िई िार हमें िंपन नजर  आते हैं; परंतु िई िार िंपन इतने सूक्म 
होते हैं वि वे आँखों से विखाई नहीं िेते ।

 तानपुरे जैसे (तंतुवाि् यों) िे तार छेड़ने पर तार िंपन िरते हुए विखाई िेता है । िंवपत होते समय तार िे िोनों 
वसरे सस्थर रहते हैं । िंपन िरते हुआ तार मधयसस्थवत से एि ओर जािर पुनः मधय सस्थवत में आता हैं । तार िी 
ऐसी गवत पुनः पुनः वनसशचत समय िे पशचात होती रहती है, इस गवत िो तनतशचि कातलन र्ति (Periodic 
motion) िहते हैं ।

तुमहें ज्ात वाि् ययंत्ों िी सूची िनािर उन यंत्ों िा िौन-सा भाग िंपन वनमा्ति 
िरता है, उसे नोट िरो । 

धववन वनमा्ति िरने वाले ऐसे िंपनों िा अधययन एि सरल ‘िोलि’ िी सहायता से विया जा सिता है ।

दोलक, दोलन और दोलन र्ति (Oscillator, Oscillation and Oscillatory motion)
िगीचे में झूला झूलते हुए िच्च ेतुमने िेखे होंगे । ऐसे झूलते हुए झूले िी गवत गौर से वनरीक्षि िरो। िगीचे में 

एि झूले िे पास जािर, उसिे सस्थर होने िी सस्थवत में उसिे नीचे िी जमीन पर वचह् न िनाओ । तुम इस वचह् न 
िो झूले िी मधय सस्थवत िह सिते हो । अि झूले िो जोर से झूला िो और झूले िा वनरीक्षि िरो । झूला एि 
वसरे से िूसरे वसरे िी ओर जाते हुए पुनःपुनः मधय सस्थवत पार िरता हुआ विखाई िेगा । 

इस प्रिार पुनःपुनः आगे पीछे जाने वाला झूला एि दोलक है । झूलने वाला झूला एि वसरे से िूसरे वसरे ति 
जािर जि पुनः पहले वसरे पर आता है ति झूले िा एि दोलन पूि्त होता है । मधय सस्थवत में से पुनःपुनः आगे पीछे 
होने वाली गवत  दोलन र्ति होती हैं ।

करो और देखो 

18.1  वाद ्य सुर में लर्ाना
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चीनी वमट् टी िी या सटील िी खाली िटोरी लो । 
वचत् में विखाए अनुसार उस पर एि रिड़ िैंड तानिर 
लगाओ । अि रिड़ िैंड िो झटिा िो । िम-अवधि िल 
िा उपयोग िरिे यही िृवत िार-िार िरो । यह िरते 
समय रिड़ िैंड अवधि-से-अवधि िहाँ ति खींचा जा 
सिता है उसिा वनरीक्षि िरो । आने वाली धववन िो नोट 
िरो अौर सा्थ में िी गई आिृवत से तुलना िरो ।  

रिड़ िैंड िो तानिर छोड़ िेने पर उसे िंपन प्राप्त 
होते हैं । सा्थ में िी गई आिृवत से िंपन िी तुलना  
िरेंगे । जि रिड़ िी मूल सस्थवत (A) से रिड़ खींचा जाता 
है, ति वह सस्थवत (B) में आता है । इस समय रिड़ वरि 
सस्थवत में आता है । मूल सस्थवत अ्था्तत (A) से रिड़ िे 
खींचे जाने ति अ्था्तत (B) ति िी अवधि-से-अवधि 
िूरी िो िंपन िा आयाम (Amplitude) िहते हैैं ।

जि रिड़ पर अवधि िल लगाया जाता है, ति वह 
अवधि खींचा जाता हैं अ्था्तत आयाम िढ़ता है । छोड़ विए 
जाने पर ऐसे रिड़ पर िम िल लगाने पर वह िम खींचा 
जाता है । ति आयाम िम होता है । ऐसे समय आवाज भी 
िम आती है । 

लगभग आधा मीटर लिंाई िा एि पक्ा धागा लो, 
उससे एि छोटा सा लोहे या लिड़ी िा गोल िाँधो और 
वचत् में विखाए अनुसार उसे आधार पर हवा में लटिाओ । 
इस िोलि िो ‘लोलक’ (Pendulum) िहते हैं ।

लोलि िो िोलन गवत िो । लोलि िी मधय सस्थवत  
(A) से सस्थवत (B) या सस्थवत C ति िी अवधितम िूरी 
िो दोलन का आयाम िहते हैं । आिृवत में AB या AC 
िोलन िा आयाम है ।  

कया िुम जानिे ्ो ?

1.  खींची हुए रिड़ िो छोड़ िेने पर वह मूल सस्थवत में आता है । इस गुिधम्त िो प्र्यास्थिा (Elasticity) 
िहते हैं । 

2.  खींचे गए रिड़िैंड में िंपन वनमा्ति होते हैं ति प्रतयास्थता िाय्त िरता है ।
3. लोलि िा िोलन होते समय पृथवी िा गुरुतवािष्ति िल िाय्त िरता है ।

झूले का दोलन

रबड़ बैंड लर्ाया हुई चीनी तमट् टी की कटाेरी

धार्ा

18.2 दोलन र्ति, आयाम और दोलन का आयाम

आयाम

O
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18.3 ्पट् टी का दोलन और तनतम्णि ्ोने वाली धवतन

दोलक का दोलनकाल और आवृत्ि  (Time Period of Oscillation and Frequency)
लोलि िो एि िोलन पूि्त िरने िे वलए लगने वाले समय िो लोलक का दोलन काल िहते हैं । वपछली 

िृवत में िोलि िी खींची हुई सस्थवत B से मूल सस्थवत A ति और वहाँ से सस्थवत C ति व पुनः A िी  ओर त्था 
A से पुनः B सस्थवत ति B-A-C-A-B िूरी तय िरने िे वलए लगे समय िो िोलि िा िोलनिाल T िहते हैं । 
िोलि ि् वारा एि सेिंड में पूि्त विए िोलनों िी संखया िो दोलक की आवृत्ि िहते हैं ।

प्ाससटि िी एि सिेल िो वचत् में विखाए 
अनुसार टिेल पर ऐसे ििािर रखो वि सिेल िा 
अवधितर भाग िाहर रहे । अि तुमहारे वमत् िो सिेल 
िा खुला भाग नीचे िी ओर ििािर छोड़ने िे वलए 
िहो । तुमहें कया विखाई िेता है, उसिा वनरीक्षि िरो । 
अि तुम सिेल िे उस विंिु िो उँगली से ििाओ, 
वजसिे िारि सिेल िी  आवाज िंि हो जाए । अि 
सिेल िो 10 सेमी अंिर लेिर पुनः वही िृवत िरो । 
पहली और िूसरी आवाज में आने वाले अंतर िो नोट 
िरो । आवृसतत और आवाज िी उच्चता में अंतर 
आता है, उसे भी धयान में रखो । सिेल िे खुले भाग 
िी लिंाई िम िरने पर कया होता है, उसे नोट िरो ।

1.  कया सिेल िो टिेल पर विसी भी प्रिार से रखने पर धववन उतपन्न होगी ?
2. कया सिेल िे खुले भाग िी लिंाई और आने वाली आवाज िे िीच सहसिंंध है ?
3.  यवि टिेल पर सिेल िो 25 सेमी िाहर रखा और उसे नीचे ििािर छोड़ा तो कया आवाज आती है? यवि 

आवाज नहीं होती तो उसिा िारि ढूँढ़ो ।

एि सेिंड में पिू्त विए िोलनों िी संखया िो आवसृतत िहते हैं । आवृसतत िी इिाई हट््त ज (Hz) है । 

उिाहरिा्थ्त, 1 Hz िा अ्थ्त है एि सेिंड में एि िोलन, 100 Hz अ्था्तत एि सेिंड में 100 िोलन ।

्थोड़ा सोचो 

करो और देखो 

 1
T 

 1
िोलि िा िोलनिाल (T) 

वपछली िृवत में, िुल िूरी B-A-C-A-B एि िोलन  है । 

आवृसतत (n) =            =                         

सकेल

मेज
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पया्तप्त लिंाई िा पक्ा धागा लो । धागे िो धातु िा या लिड़ी िा छोटा गोला िाँधिर ‘लोलि’ तैयार 
िरो । लोलि िे धागे िी लिंाई सेमी में नापिर नोट िरो । इस लोलि िो आधार पर लटिाओ । अि इस 
लोलि िो झुलाओ । 20 िोलन वितने सिेंड में पिू्त होते है, उसे सटरॉप वरॉच िी सहायता से नोट िरो । अि 
लोलि िे धागे िी लंिाई 10 सेमी िम िरिे उपयु्तक्त िृवत पुनः िरो । ऐसी िृवत िो 4 से 5 िार िरो । प्रतयेि 
समय लोलि िे धागे िी लंिाई 10 सेमी िम िरिे प्राप्त प्रेक्षिों िो िी गई सारिी में नोट िरो और आवृसतत िा 
मापन िरो ।

करो और देखो

अ. ्क. लोलक की 
लंबाई
 सेमी

आयाम  20 दोलनाें के तलए 
लर्ने वाला समय  

(सेकंड में) t 

लोलक का 
दोलन काल

 (T)s

आवृत्ि
(n)
Hz

1. 30 िम   
2. 30 ्थोड़ा जयािा   
3. 30 जयािा   
4. 30 िहुत जयािा   
5. 30 अतयवधि जयािा   

लोलि िा िोलन िाल (T) उसिी लिंाई पर वनभ्तर िरता है । लोलि िी लिंाई िढ़ाने पर लोलि 
िा िोलन िाल भी िढ़ता है । आयाम िम-अवधि होने पर भी आवसृतत सस्थर रहती है । 

अ.्क. लोलक के धार्े की 
लंबाई

(सेमी में)

20 दोलनों के तलए 
लर्ने वाला समय 

(सेकंड में) t

लोलक का दोलन काल 

T=  

आवृत्ि 
n (Hz) =         (Hz ) 

1.
2.
3
4.
5.
6.  

1. इस आधार पर कया सपटि होता है ?
2. आवृसतत और लोलि िी लिंाई में कया संिंध है ?
3. िम आवृसतत और अवधि आवृसतत िा कया अ्थ्त है, सपटि िरो ।

अि लोलि िी लिंाई 30 सेमी सस्थर रखिर एि िोलन िे वलए आयाम िम-अवधि िरो और  20 िोलनाें 
िे वलए लगने वाला समय ज्ात िरो । लोलि िा िोलन िाल और आवृसतत ज्ात िरो इसिे वलए आगे िी गई 
तावलिा िा उपयोग िराे ।

 1
T 

 t
20 
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धवतन का उच्च और तनमन िार्व (High and Low Pitch Sound)

 वचत् में िशा्तए अनुसार लगभग 80 से 90 सेमी लंिा और 5 सेमी चौड़ा एि 
तखता लो । उसिो िाेनों वसरों िे पास िुछ सेमी िूरी छोड़िर िो िीले ह्थौड़ी िी 

1. वसंह िी िहाड़ और मचछर वभनवभनाहट में से िौन-सी धववन तारतव उच्च होगा ?
2. वसतार में उच्च तारतव अौर वनमन तारतव िी धववन िे वलए कया रचना होती है ?

धवतन की िीव्रिा-धवतन की प्रबलिा 
(Intensity of sound-sound level)

धववन िी सौमयता-उच्चता िताने िे वलए धववन 
िी तीव्रता और धववन िी प्रिलता, इन िो पाररभावषि 
संज्ाओं िा उपयोग विया जाता है । धववन िी तीव्रता 
धववन िे िंपनों िे आयाम िे वग्त िे समानुपाती होती 
है । उिाहरि िे वलए, आयाम िो िो गुना िरने पर 
धववन िी तीव्रता चौगुनी होती है ।

कया िुम जानिे ्ो ?

1. सुनाई िेने िी शुरूआत 0 dB
2. सामानय शवासोचछ् वास-10 dB
3. 5 मीटर िूरी से फुसफुसाना- 30 dB
4. िो वयसक्तयों िे िीच सामानय रूप से संवाि-  
     60 dB
5. वयसत यातायात- 70 dB
6. सामानय िारखाने- 80 dB
7. जेट ईंजन- 130  dB
8. शोर होने िी शुरूआत - 120  dB
1000 Hz आवसृतत और 100 dB से अवधि प्रिलता 
िी धववन िे िारि सुनाई िेने िी क्षमता पर अस्थायी 
प्रभाव होता है । इस िारि िुछ समय ति िहरापन आ 
सिता है । ववमान िे इंवजन िे पास िाय्त िरने वालों 
िो इसिा अनुभव होता है । 

धववन िी प्रिलता िो ‘डेवसिल’ इिाई में 
मापा जाता है । धववन िी तीव्रता िा उपयोग िरिे 
गवितीय सूत् से ‘डवेसिल’ इस धववन िी प्रिलता 
िा मान ज्ात विया जा सिता है । अलेकजेंडर 
ग्ररॉहम िेल नामि वैज्ावनि िे िायथों िो सममावनत 
िरने िे वलए धववन िी प्रिलता िी इिाई िा नाम  
‘डेतसबल’ (dB) रखा गया है । यवि धववन िी 
तीव्रता िस गुना िढ़ती है तो धववन िी प्रिलता 10 
dB से िढ़ती है ।

करो और देखो 

18.4 धवतन का उच्च और तनमन िार्वलकड़ी का िखिा

िारर्ुटके

 कया तुमहें आवाज सुनाई िी? कया वह तार िंवपत होता है, उसिा वनरीक्षि िरो । अि लिड़ी िे 2/3 
चौिोन गुटिे एि वसरे िे वत्भुजािार गुटिे िे नीचे ऐसे सरिाओ वि तार िी लंिाई में िोई अंतर न आए । 
लिड़ी िे गुटिे िे िारि तार िे तनाव में िुछ पररवत्तन आता हैं कया, उसिा वनरीक्षि िरो । अि उँगली िी 
सहायता से तार िो हलिा सा धक्ा िो और धववन सुनो । िंपनों िी ओर धयान िो । िंपनों िी आवसृतत में कया 
अंतर महसूस हुआ उसे नोट िरो । प्रेक्षिों िे अाधार पर कया ज्ात हुआ? तार िा तनाव िढ़ाने पर आवृसतत िढ़ती 
है और तनाव िम िरने पर आवृसतत िम होती है । तनाव अवधि होने पर आवाज उच्च होती है और तनाव िम 
होने पर आवाज वनमन होती है, इसे ही धववन िा उच्च और वनमन तारतव िहते हैं ।

सहायता से ठोिो । उन िो िीलों िे िीच एि पतली तार खींचिर पक्ी िाँधो । वचत् में विखाए अनुसार िीलों 
िे पास तार िे नीचे, िोनों वसरों पर लिड़ी या प्ाससटि िा एि-एि वत्भुजािार गुटिा सरिाओ और तार िो 
एि हलिा सा धक्ा िो । (तार िो छेड़ो ।) 
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श्रवय धवतन (Audible Sound)
मनुषय िो सुनाई िेने वाली धववन िी आवसृतत 20 Hz से 20,000 Hz िे िीच होती है । हमारे िान िो वही 

धववन सुनाई िेती है ।
अश्रवय धवतन (Infrasonic Sound)

हमारे िोनों हा्थों िी होने वाली हलचल, वृक्ष से पतते वगरने से होने वाली हलचल, कया तुमने इनिी आवाजें 
सुनी है?

तुमहारी िक्षा में िो िच्चे आपस में िात िर रहे हैं और यवि सभी िच्चे एि ही 
समय आपस में िोल रहे हैं तो तुमहें कया अंतर महसूस होगा ?

्पराश्रवय धवतन (Ultrasonic/Supersonic Sound)
20,000 Hz से अवधि आवृसतत वाली धववन िो पराश्रवय धववन िहते है । इस प्रिार िी धववन िो मनुषय 

सुन नहीं सिते परंतु िुछ प्रािी उिाहरिा्थ्त- िुतता इस धववन िो सुन सिता है ।  

एि सेिंड में 3-4 िार िोलन हो, इस अनुसार लोलि िो झुला िो और िुछ 
आवाज आती है कया उसिा वनरीक्षि िरो । 

्पराश्रवय धवतन के उ्पयोर्
1.  घवड़यों िे सूक्म भाग और आभूषिों िी 

सवचछता िरने िे वलए होता है ।
2.  शरीर िे अंिर िे भाग िेखने िे वलए होता है ।
3.  मससतषि िी गाँठ पहचानने िे वलए होता है । 
4.  धातु िे िोषों िो पहचानने िे वलए होता है ।
5.  रडार ततं् में इसिा उपयोग होता है । 

6.  िुछ सूक्मजीव और िीटिों िो मारने िे वलए 
होता है ।

7. समुद्र िा तल या जहाज िी सस्थवत पहचानने िे 
वलए SONAR (Sound Navigation And 
Ranging) प्रिाली िा उपयोग विया जाता है ।

3 से 4 िोलन एि सेिंड में अ्था्तत 3 से 4 Hz आवृसतत िी धववन होगी । मनुषय 20 Hz से िम आवसृतत िी 
धववन नहीं सुन सिता है ।

ऊपर विए गए उिाहरिों में िोलन तो हुआ पर धववन सुनाई नहीं िी । इसिा अ्थ्त है, धववन  20 Hz में िम 
आवृसतत िी है । वजस धववन िी आवसृतत 20 Hz से िम होती है, उस धववन िो अश्रवय धवतन (Infrasonic 
Sound) िहते हैं । 20 Hz से िम आवृसतत िी धववन वहले मछवलयाँ, हा्थी, गेंडा इन प्रावियों िे ि् वारा वनिाली 
जाती हैं । 

्थोड़ा सोचो 

यह वसद्ध हुआ है वि मनुषय िो सुनाई न िेने वाली अश्रवय धववन ि् वारा हा्थी 10 विमी िी िूरी ति 
आपस में वाता्तलाप िरते हैं । ऐसा माना जाता है वि िुतते व अनय प्रावियों िो भिूंप आने िी पवू्तसूचना 
पराश्रवय धववन िे ि् वारा प्राप्त होती है । इस संिंधी अवधि जानिारी इंटरनेट िी सहायता से प्राप्त िरो ।

अतधक जानकारी प्राप्त करो । 

करो और देखो 
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1. ररक्त स्थानों की ्पूति्ण करो ः
 अ.  विसी भी वसत ुिे लयिद्ध......... धववन िा  

वनमा्ति िरते हैं ।
 आ.  धववन िी आवसृतत......में मापी जाती है ।
 इ.  धववन िी .......... िम होने पर उसिी 

आवाज भी िम होती है ।
 ई. धववन...........िे वलए माधयम िी 

आवशयिता होती है ।
2. स्ी जोतड़या बनाओ ः
 समू् ‘अ’ समू् ‘ब’
 अ. िाँसुरी 1. 20Hz से िम आवृसतत
 आ.  आवृसतत 2.  आवृसतत 20000 Hz      

   से अवधि
 इ. धववन िी प्रिलता  3.  हवा में होने वाले िंपन
 ई. पराश्रवय धववन 4.  Hz में मापते हैं ।
 उ. श्रवय धववन 5.  डेवसिल 

3. वैज्ातनक कारर तलखो ः
 अ.  पुराने समय में रेल िी पटररयों पर िान लगािर 

रेल िे आने िा अंिाज लगाया जाता ्था ।
 आ. तिला और वसतार से उतपन्न होने वाली धववन 

वभन्न-वभन्न होती है ।

सवाधयाय

 इ.  चंद्रमा पर जािर यवि तुमने अपने वमत् िो 
आवाज लगाई तो उसे सुनाई नहीं िेगी ।

 ई.   मचछर िे पंखों िी हलचल हमें सुनाई िेती है 
परंतु हमारे हा्थों िी हलचल हमें सुनाई नहीं 
िेती । 

4. नीचे तदए प्रशनों के उ्िर तलखो ः
 अ.  धववन िी वनवम्तवत िैसे होती है ?
 आ. धववन िी तीव्रता विन घटिों पर वनभ्तर िरती 

है ?
 इ.  िोलि िी आवृसतत िा संिंध िोलि िी 

लंिाई और आयाम से िैसा होता है, सपटि 
िरो ।

 ई.   खींचिर िैठाए गए तार से वनमा्ति होने वाली 
धववन िा उच्च आैर वनमन तारतव विन िो 
प्रिारों से पररववत्तत विया जा सिता है, सपटि 
िरो ।

उ्प्कम ः सतनधारी प्रािी चमगािड़ रावत् िे समय सवयं 
ि् वारा वनवम्तत पराश्रवय धववन िी सहायता से 
हवा में उड़ता है । इस िारे में अवधि जानिारी 
प्राप्त िरो ।

कया िुम जानिे ्ो ?

धववन िे उच्च और वनमन 
तारतव िा आवसृतत से सीधा संिंध  
है । विए गए आलेख से हमें धववन िी 
आवृसतत और अश्रवय, श्रवय त्था 
पराश्रवय धववन िे िारे में अवधि 
जानिारी वमलती हैं ।

चमगािड़

पराश्रवय

नीली  वहेल
अश्रवय वायलीन

िासुँरी
मनुषय िी श्रवय

धववन

धवतन की आवृत्ि (Hz)

4 20 256 2048 20,000 524288

डरॉसलफन

t t t
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 1. अपने घर में और पररसर में चुंिि िा उपयोग िहाँ और िैसे होता है ?
 2. सवतंत्ापूव्ति लटिाया गया चुंिि िौन-सी विशा में सस्थर होता है ?
 3. चुिंि िे िोनों वसरों िो कया नाम विया गया है ? कयों ?
 4. चुंिि िनाने िे वलए िौन-सी धातुओं िा उपयोग विया जाता है ?
 5. चुिंि िी ववशेषताएँ िौन-सी है ?

 कृति ः इसपात िी एि पट् टी टेिल पर रखो। 
िो छड़ चंुिि लो । छड़ चुंिि िे ववजातीय ध्ुव 
इसपात िी पट् टी िे िीच में रखो । एि छड़ चुिंि 
िा ‘S’ धु्व वसरे ‘अ’ िी ओर वघसते हुए ले  
जाओ । उसी समय िूसरे छड़ चंिुि िे ‘N’ धु्व 
िो वसरे ‘ि’ िी ओर वघसते हुए ले जाओ । उपयु्तक्त 
िृवत 15 से 20 िार िरो । अि इसपात िी पट ्टी 
िो लोहे िे िुरािे िे पास लेिर जाओ । वनरीक्षि 
िरो । पट् टी िो सवतंत् रूप से लटिािर वनरीक्षि 
िरे ।  
 इस वववध िो द् तवस्पशगी तवतध िहते है । इस 
वववध ि् वारा वनवम्तत होने वाला चुंिितव, एिसपशशी 
वववध िे ि् वारा वनवम्तत चुंिितव िी अपेक्षा िीघ्त 
समय ति िना रहता है । 

 कृति ः इसपात िी एि पटट ्ी  टिेल पर  
रखो । एि छड़ चुिंि लेिर उसिा (N) धु्व 
इसपात िी पट् टी पर ‘अ’ वसरे पर रखो और इसे ‘ि’ 
वसरे ति वघसते हुए लिेर जाओ । छड़ चुंिि िो 
उठािर पुनः उसिा ‘N’ धु्व इसपात िी पट ्टी िे 
‘अ’ वसरे से  ‘ि’ वसरे ति वघसते हुए ले जाओ । 
इस िृवत िो 15 से 20 िार िरो । अि इसपात िी 
पट् टी िो लोहे िे िुरािे िे पास लिेर जाओ और 
वनरीक्षि िरो । पट् टी िो सवतंत् रूप से लटिा िर 
वनरीक्षि िरो । 
 हम िेखते है वि इसपात िी पट् टी में चुंिितव 
वनवम्तत हुआ है । चुंिितव वनमा्ति िरने िी इस 
वववध िो एिसपशशी वववध िहते हैं । इस वववध 
ि् वारा वनवम्तत होने वाला चुंिितव िम क्षमता िा 
और अलपिावलि होता है । 

चुंबक्व  (Magnetism)

19.1 चुंबक्व तनतम्णि करना 

सामग्री ः इसपात िी पट् टी, छड़ चंिुि, लोहे िा िुरािा, धागा ।

 लोहा, िोिालट और वनविल िे वमश्र धातु से चुंिि िनाया जाता है । लोह, वनविल, एलयुमीवनयम और 
टायटेवनयम िी वमश्र धातु वनपरमैग से चंुिि िनाया जाता है, इसी प्रिार एलयुमीवनयम, वनविल और  िोिालट से 
िनने वाली चुिंिीय वमश्र धातु ‘असलनिो’ है । इसिा हमने वपछली िक्षा में अधययन विया है ।

करो और देखो 

्थोड़ा याद करो 

अ         ब अ         ब 

 19. चुंबकीय क्षेत्र के र्ुरधम्ण
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 सवतंत्तापूव्ति लटिाया गया चुिंि उततर-िवक्षि में ही कयों सस्थर होता है ?बिाओ िो 

्पृथवी ः एक बहुि बड़ा चुंबक 
 सवतंत्ापूव्ति लटिाया हुआ चुंिि उततर-िवक्षि 
विशा में सस्थर होता है, इसिा वैज्ावनि िारि  ववलयम 
वगलिट्त नामि वैज्ावनि ने प्रयोग िी सहायता से विया 
्था ।
 उनहोंने प्रािृवति अवस्था में  खवनज रूप में पाए 
जाने वाले चुिंिीय पत्थर िो लेिर उसे गाेल आिार 
विया । इस गोलािार चुिंि िो इस प्रिार लटिाया 
वि वह सवतंत्ापूव्ति घूम सिे । उस गोलािार चुंिि 
िे पास छड़ चुिंि िा उततर ध्ुव लाया तो चुिंिीय 
गोले िा िवक्षिी धु्व आिवष्तत हुअा ।

1. िौन-से चुंििीय ध्ुव एि-िूसरे िी ओर आिवष्तत होते हैं ?
2. छड़ चुिंि िे िवक्षि ध्ुव से, चुिंिीय गोले िा िौन-सा धु्व आिवष्तत होगा ? बिाओ िो 

  सूची चंिुि भौगोवलि उततर ध्ुव पर िौन-सी विशा िशा्तता है ?

सूची चुंबक (Magnetic needle) ः 
 एि चौिोर गतता लिेर उसपर विशाएँ नोट िरो । पानी 
से भरा िरतन गतते िे िीचोंिीच रखो । एि ऐसी सुई (सूची 
चुंिि) लो वजसे चुिंवित विया गया हो । मोटे गतते  
िा टुिड़ा लिेर उसपर वचपिाने वाली पट ्टी से उसे 
वचपिाओ । सूची चुंिि वचपिाया हुआ गतते िा टिुड़ा 
िरतन िे पानी पर रखो । सूची चुिंि िौन-सी विशा िशा्तती 
है ?   

 विि् िश्ति िो विसी स्थान पर रखने पर उसमें सस्थत सूची चंिुि सस्थर 
होने िे पशचात वह जमीन िे समांतर न रहिर जमीन से ्थोड़ा िोि िनािर 
सस्थर होती है । ऐसा कयों होता है ?

19.2  ्पृथवी का चुंबक्व

्थोड़ा सोचो 

  लटिाए हुए चुंिि िा उततर ध्ुव पृथवी िी भौगोवलि उततर विशा िी अोर सस्थर होता है । इसिा अ्थ्त यह 
है वि पृथवी िे भौगोवलि उततर धु्व िे पास विसी िहुत िड़े चुंिि िा िवक्षिी ध्ुव और भौगोवलि िवक्षिी ध्ुव 
िे पास उस चुंिि िा उततरी ध्ुव होना चावहए । इस आधार पर ववलयम वगलिट्त ने ऐसा अनुमान लगाया वि पृथवी 
ही एि िड़ा चुिंि है परंतु इस चुंिि िा िवक्षि धु्व पृथवी िे भौगोवलि उततर धु्व िे पास जिवि चुिंि िा उततर 
धु्व पृथवी िे भौगोवलि िवक्षि ध्ुव िे पास होना चावहए ।

जानकारी प्राप्त करो 

19.3  सूची चुंबक

W

S

E



128

चुंबकीय क्षेत्र (Magnetic field)

सामग्री ः छड़ चुंिि, आलवपन, गतता, लोहे िा िुरािा, प्ाससटि िी पारिशशी 
िाेतल, िालटी, पानी ।

कृति ः एि छड़ चुंिि और िुछ आलवपन लो । चुिंि और  आलवपनों िो 
इतनी िूर रखो वि वे एि-िूसरे से न वचपिें । अि चुंिि िो धीरे-धीरे 
आलवपनों िे पास ले जाओ । आलवपनों िे चुंिि िी ओर आिवष्तत होने 
िा वनरीक्षि िराे ।
 आलवपनों से िूर रहने पर भी चंुिंि आलवपन िो अपनी ओर खींच लेता 
है अ्था्तत वह िुछ िूरी से भी पररिामिारि है ।  
कृति ः एि छोटा गतता लो । गतते िे िीचोंिीच एि छड़ चुंिि रखो । गतते 
पर चुंिि िे चारों ओर ्थोड़ा लोहे िा िुरािा फैलाओ । गतते िो हलिे से 
्थपिी िो । गतते पर फैलाए लौहे िे िुरािे िा वनरीक्षि िरो ।
 उपयु्तक्त प्रयोग से कया वनषिष्त प्राप्त होता है? वब्रवटश संशोधि मायिेल 
फैराडे ने छड़ चुिंि िे एि वसरे से िूसरे वसरे ति जाने वाली रेखाओं िो 
‘चुंििीय िल रेखाएँ’ िहा । चुंिि िे चारों ओर वजस भाग में वसतु पर 
चुंििीय िल िाय्त िरता है, उसे ‘चुिंिीय क्षेत्’ िहते हैं । चंिुि िे चारों 
ओर इस चुिंिीय क्षेत् िो चुिंिीय िल रेखाओं ि् वारा िशा्तया जा सिता ह ै। 
एि इिाई क्षेत्फल वाले विसी भाग से उस भाग िे लंिवत विशा में वितनी 
िल रेखाएँ जाती हैं, उस आधार पर उस भाग में उपसस्थत चुंििीय क्षेत् िी 
तीव्रता (Intensity of Magnetic field) ज्ात होेती है ।  मायिेल फैराडे िे 
अनुसार चुंिि िे एि ध्ुव से िूसरे धु्व िी ओर जाने वाली अदृशय िल 
रेखाएँ हो सिती हैं और इन िल रेखाओं िे माधयम से चंिुिीय आिष्ति या 
प्रवतिष्ति होता हाेगा । फैराडे िी संिलपना मानय िरें तो उपयु्तक्त आधार पर 
चुंििीय क्षेत् िी तीव्रता िल रेखाओं से ज्ात िी जा सिती हैं ।
 चुंिि िे चुंििीय क्षेत् में जहाँ िल रेखाएँ ववरल होंगी वहाँ चुिंिीय 
क्षेत् िी तीव्रता िम होती है तो जहाँ िल रेखाएँ सघन होंगी वहाँ तीव्रता 
अवधि होती है । 

19.4  चुंबकीय क्षेत्र

्थोड़ा सोचो 

मायकेल फैराडे

करो और देखो 

चुंििीय िल सविश रावश है या अविश रावश ?

चुंििीय िल रेखाओं िे गुिधम्त (Properties of magnetic lines of force)
 िल रेखाओं िी सिंलपना प्रसतुत िरते समय प्रेक्षिों िे अनुसार सभी 
पररिामों िी संतोषजनि सतयता परखने िे वलए उन िल रेखाओं िे िुछ 
गुिधम्त होने आवशयि हैं, यह  मायिेल फैराडे ने सपटि विया ।  
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1.  चुंििीय िल रेखाएँ िालपवनि जोड़ है । फैराडे ने चुंििीय आिष्ति 
और प्रवतिष्ति िा सपटिीिरि िेने हेतु यह सिंलपना प्रसतुत िी ।

2.  चुंििीय िल रेखाएँ हमेशा उततर धु्व से िवक्षि धु्व ति जाती हैं । यह  
िवक्षि ध्ुव उसी चुिंि िा या विसी िूसरे चुंिि िा भी हो सिता है।

3.  चुंििीय िल रेखाएँ विसी िमानी (वसप्रंग) िी तरह खींची हुई अवस्था 
में होती हैं ।  

4.  चुंििीय िल रेखाएँ एि-िूसरे िो िूर ढिेलती हैं ।
5.  चुंििीय िल रेखाएँ एि-िूसरे िो प्रवतचछेवित नहीं िरती ।
6.  विसी विंिु पर होने वाली चुिंिीय िल रेखाओं िी संखया उस स्थान 

िे चुिंिीय क्षेत् िी तीव्रता तय िरती है । 
 अि ऊपर विए गए गुिधमथों िी तरह सजातीय धु्वाें िे िीच प्रवतिष्ति 
और ववजातीय धु्वों िे िीच आिष्ति िैसे सपटि विया जाता है, यह िी 
गई आिृवत में िेखो । तीसरे गुिधम्त िे अनुसार चंिुि िे उततर और 
िवक्षि धु्वों िो जोड़ने वाली िल रेखाएँ िमानी िी (वसप्रगं) तरह खींची 
हुई होने िे िारि िोनों ववरुद्ध धु्वों िो खींचिर रखती हैं । चौ्थे 
गुिधम्तनुसार सजातीय धु्वों िो िूर ढिेलती हैं । 
चुंबकीय क्षेत्र की भेदन क्षमिा (Penetrating ability of magnetic field)
कृति ः िुछ आलवपन मेज पर फैलाओ । इन आलवपनों िे ऊपर िी ओर 
िुछ अंतर पर एि गतता पिड़ो । एि छड़ चुंिि गतते पर रखो और 
वनरीक्षि िरो । अि चुिंि गतते पर इधर-उधर हलिे से घुमाओ और 
वनरीक्षि िरो । गतते िे सतर िढ़ािर यह िृवत िोहराओ और वनरीक्षि  
िरो ।
कृति ः प्ाससटि िी पारिशशी िोतल में पानी भरो । पानी में िुछ आलवपनें 
डालो । एि छड़ चुिंि िोतल िे समीप ले जाओ और वनरीक्षि िरो । 
िोतल िे समीप ्थोड़ी िूरी पर चुंिि िो वहलाओ और िोतल िा वनरीक्षि 
िरो । 
 ऊपर िी गई िोनों िृवतयाँ िरने पर हमें यह समझ में आता है वि 
चुंििीय क्षेत्, गतते, पानी और प्ाससटि िोतल से आरपार जा सिता है। 
लवेिन ऐसा होते समय चुंििीय क्षेत् िी तीव्रता िम होती विखाई िेती है।

1. चुिंिीय िल कया हैं ?
2. चुंििीय िल प्रतयक्ष सपश्त विये विना िाय्त िरता है, यह िैसे संभव होता हैं ? 
3. गुरुतवीय िल और चुंििीय िल में कया अंतर है ? 

्थोड़ा सोचो 

19.5  चुंबकीय बलरेखाओं के र्ुरधम्ण

19.6  चुंबकीय क्षेत्र की वेधन क्षमिा

कृति ः एि िड़े उ्थले िरतन में पानी लो । प्ाससटि िे विसी ढक्न में छड़ चुंिि रखिर उसे पानी िी सतह पर 
हलिे से रखो । विसी सूई या आलवपन में चुिंितव वनमा्ति िरो । चुिंितव प्राप्त यह सूई विसी मोटे गतते िे छोटे 
टुिड़े पर वचपिाने वाली पट ्टी िी सहायता से मजिूती से लगाओ । 
 चुंिितव प्राप्त हुई सूई मोटे गतते िे टुिड़े िे सा्थ पानी में चुिंि िे पास रखो । सूई विस विशा में जाती है, 
इसिा वनरीक्षि िरो । पानी में सुई िो अलग-अलग स्थानों पर रखो और वनरीक्षि िरो ।



130

बिाओ िो 
1.  ववि् युत चुंिि कया है?
2.  ववि् युत चुंिि िैसे िनाया जा सिता है?

धािुशोधक यंत्र (Metal Detectors)
 इन यंत्ों िा िाय्त  ववि् युत चुंिि पर आधाररत होता है । 
महत्वपूि्त स्थानों पर धातुशोधि यंत्ों िा उपयोग विया जाता है । 
हवाई अड ्डा, िस सटैंड, अवतवववशटि मंविर, इमारत इन जगहों पर 
प्रवेश िरने वाली हर वयसक्त िी जाँच िरने िे वलए इन यंत्ों िा 
उपयोग विया जाता है । िहुमूलय वसतु ढँूढ़ने िे वलए त्था अन्नप्रवरिया 
उि् योगों में गलती से लोहे िी वसतु अन्नपिा्थ्त में वमल गई हो तो वह 
सवासथय िे वलए हावनिारि होगा । इसी िारि धातुशोधि यंत् 
(मेटल वडटेकटर) िा उपयोग विया जाता है । इसी तरह भूववज्ान में 
धातुओं िी मात्ा िी जाँच िरने िे वलए भी इन यंत्ों िा उपयोग 
विया जाता है । 

1. प्रवतिष्ति चुंिितव पहचानने िी सही िसौटी कयों है ?
2. तुमहें विए गए ववववध पिा्थथों में से चुंिि िैसे पहचानोगे ? 

1.  ररक्त स्थानों ्पर योगय शबद तलखो ः
 अ.  औि् योवगि क्षेत् में उपयोग में लाए जाने वाले 

चुंिि िनाने िे वलए  .........एवं..........  
वमश्रधातु िा उपयोग विया जाता है ।

 आ.  चुंििीय क्षेत्...........और ..............से 
आरपार जा सिता है ।

 इ.  चुंििीय क्षेत् िी तीव्रता............. रेखाओं 
िी सहायता से िशा्तई जाती है ।

 ई.   ............ चुिंितव िी सही िसौटी है ।

2. मैं तकससे जोड़ी तमलाऊँ ?
 ‘अ’ समू्   ‘ब’ समू्
 अ. चुंििीय विि् िशशी  1. अतयवधि चुंििीय िल
 आ. अलमारी िा िरवाजा  2. सजातीय ध्ुव
 इ.  प्रवतिष्ति 3. चुंिि
 ई.  चुिंिीय ध्ुव 4. सूची चुंिि

सवाधयाय

3.  नीचे तदए र्ए प्रशनों के उ्िर तलखो ः
 अ.  िृवत्म चुंिि िनाने िी िो वववधयों में अंतर 

िताओ ।
 आ.  ववि् युत चुिंि िनाने िे वलए विन-विन पिा्थथों 

िा उपयोग विया जा सिता है?
 इ.  वटपपिी वलखो  - चुिंिीय क्षेत् ।
 ई.  चुिंिीय विि् िशशी में सूची चुंिि िा उपयोग 

कयों विया जाता है ?
 उ. चुिंिीय क्षेत् िी तीव्रता अौर विशा विसिी 

सहायता से िशा्तई जाती है, उसे आिृवत िी 
सहायता से सपटि िरो ।

4.  पहले समय वयापारी माग्तरिमि िरते समय चुंिि िा 
उपयोग िैसे िरते ्थे, इसिी ववसततृ जानिारी  
वलखो ः

उ्प्कम ः 
 धातुशोधि यंत् िे िाय्त िी जानिारी प्राप्त िरो ।

19.7  धािुशोधक यंत्र

्थोड़ा सोचो 

t t t
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1. गैलकसी कया है?  गैलेकसी िे वववभन्न घटि िौन-से हैं ? 
2. तारों िे िौन-से प्रिार हैं ?

नीचे विए गए वचत् में वनहाररिा से वनवम्तत तारों िे सवरूप िशा्तए गए 
है । उनिे िारे में चचा्त िरो ।

20.1 िारों की जीवनप्रराली

 हमारा सौरमंडल उससे िई गुना िड़ी आिाशगंगा िा एि अतयंत छोटा सा भाग है । आिाशगंगा में लाखों 
तारे होते हैं । उनमें से िुछ तारे हमारे सूय्त से िई गुना िड़े हैं । िुछ तारों िा अपना सौरमंडल है । आिाशगंगा िे 
तारों में रंग, तेजससवता त्था आिारानुसार ववववधता विखाई पड़ती है । पास विखने वाले तारों से वमलिर तारों िा 
समूह (तारामंडल) िनता है । इसिी जानिारी हम इस प्रिरि में प्राप्त िरेंगे । ततपूव्त आओ, आिाश वनरीक्षि िे 
सिंभ्त में िुछ मूलभूत संिलपनाओं िी जानिारी प्राप्त िरें ।

 वपछली िक्षा में हमने गैलेकसी, तारे त्था सौरमंडल िे वववभन्न घटिों िी जानिारी प्राप्त िी है । तारों िी 
वनवम्तवत वनहाररिा से होती है । वनहाररिा प्रमुख रूप से धूल त्था हाइड्ोजन गैस से िना हुआ िािल होती है । 
गुरुतविष्ति िे िारि इस िािल िे ििों में आिष्ति वनमा्ति होता है और वह घना और वृततािार िन जाता है । 
इस समय िािल िे िीच िे भाग में गैस िा िाि िढ़ जाता है । इस िारि तापमान में भी उच्च वृि् वध होती है और 
वहाँ ऊजा्त वनवम्तती होने लगती है । इस हाइड्ोजन िे वृततािार िािल िो ‘िारा’ (Star) िहते हैैं । आगे जािर 
तापमान में विृ् वध, संिुचन, प्रसरि ऐसी वरियाओं िे िारि तारों िे सवरूप में पररवत्तन आता है । इस प्रवरिया में 
िहुत अवधि समय लगता है । यही तारों िी जीवनप्रिाली है । तारों िे वववभन्न प्रिार इनहीं ववशेषताओं से जाने 
जाते हैं ।

 www.avkashvedh.com, www. space.com 

प्रेक्षर करो ि्था चचा्ण करो 

इंटरनेट मेरा तमत्र

्थोड़ा याद करो 

तन्ाररका

सामानय िारा

भवय िारा

लाल राक्षसी िारा

लाल म्ाराक्षसी िारा

तबंबातभ्रका

अतिदीप्त िारा

शवेिबटु

कृषरतववर

नयूट्रॉन िारा

 20. िारों की दुतनया में
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 विसी खुले मिैान में सस्थर खड़े रहो और िूर ति दृसटि डालो । तुमहें जमीन 
त्था आिाश िे िारे में कया विखाई िेता है? अि दृसटि िूर ति ही रखो और 
अपनी चारों ओर घूमाते हुए आिाश और जमीन िा वनरीक्षि िरो । 

 िूर ति िेखने पर आिाश जमीन से वमलता हुआ 
प्रतीत होता है- वे वजस रेखा पर वमलते है उस रेखा िो 
तक्षतिज (Horizon) िहते हैं । अपने चारों ओर चक्र 
लगाने पर वक्षवतज िा गोल विखाई िेगा । इस सस्थवत में 
ऊपर िी ओर िेखा तो हमें अािाश गोलािार होने िा 
आभास होता है । आिाश में घूमने वाले ग्रह, तारे, इसी 
गोले पर से सखसि रहे है ऐसा  आभास होता है । इस 
आभासी गोल िो खर्ोल िहते हैं। वक्षवतज, खगोल िो 
िो अध्तगोलों में रूपांतररत िरता है । 
1. ऊधव्णतबंदु - जमीन पर खड़े रहने पर अपने वसर िे 
िरािर ठीि वसर िे ऊपर सस्थत खगोल िे विंिु िो खमधय 
ऊधव्तविंिू  (Zenith) िहते है ।
2. अधःतबंदु – जमीन पर खड़े रहने पर अपने पैरो िे नीचे 
सस्थत खगोल िे विंिु िो अधःविंिु (Nadir)) िहते है ।
3. खर्ोलीय ध्ुव (Celestial poles)- पृथवी िे 
भौगोवलि ध्ुव में से जाने वाली रेखा उततर विशा िी ओर 
िढ़ाई जाए तो वह खगोल िाे वजस वििंु पर प्रवतचछेवित 
िरती है उसे खगोलीय उततर ध्ुव िहते है । इसी प्रिार उस 
रेखा िो िवक्षि िी ओर िढ़ाया जाए तो वह खगोल िो 
वजस विंिू पर प्रवतचछेवित िरती हैं, उसे खगोलीय िवक्षि 
ध्ुव िहते है । 
4. ध्ुव वृ् ि – िोनों खगोलीय धु्वों से त्था वनरीक्षि िे 
ऊधव्तविंिु से जाने वाले अध्तवृतत िो ध्ुव वृतत  
(Meridian) िहते हैं । 
5. खर्ोलीय तवषुवि वृ् ि – पृथवी िे ववषुवृतत िो सभी 
विशाओं से असीवमत िढ़ाया जाए तो वह खगोल िो वजन 
िो वृततों में प्रवतचछेवित िरती है उस वृतत िो  तवषुवि 
वृ् ि (Celestial equator ) िहते है ।
6. आयतनक वृ्ि – सूय्त िे चारों ओर पृथवी पररभ्रमि 
िरती है परंतु पृथवी से आिाश िी ओर िेखने पर सयू्त िे 
घूमने िा आभास होता है । खगोल पर सूय्त िे इस आभासी 
माग्त िो आयतनक वृ् ि (Ecliptic) िहते है । 

20.2  अाभासी खर्ोल

आकाश और अवकाश 
 आकाश (Sky) : जि आिाश साफ हो ऐसी 
रात में खुली जगह से यवि हमने आिाश िी  ओर 
िेखा तो िाले रंग िी पाशव्तभूवम पर िई तारे 
विखते है । पृथवी िे वायुमंडल िा और उसिे 
पार वनरी आँखों से पृथवी से विखाई िेने वाले छत 
जैसे आभासी भाग िो आिाश िहते हैं ।  
 अंिररक्ष (Space) : आिाश में सस्थत गोल 
(तारे, ग्रह आवि) िे िीच िी अखंड खोखली 
जगह इसमें गैसें त्था धूलिि होने िी संभावना 
होती है । अंतररक्ष में तारों िे असंखय समूह तैयार 
हो चुिे हैं ।

आकाश तनरीक्षर (Sky watching)

करो और देखो 

मधयमंडल

तक्षतिज
N

S

E

W

ऊधव्णतबंदु

अधःतबंदू

मधयमंडळ

खर्ोलीय दतक्षर ध्ुव

खर्ोलीय उ्िर ध्ुव 

तवषुवि वृ् ि

ऊधव्णतबंदू
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 िारामंडल (Constellation)
 खगोल िे एि छोटे भाग में सस्थत तारों िे समूह िो 
िारामंडल िहते है । िुछ तारामंडलों में प्रािी, वसतु या वयसक्त 
िी आिृवत विखाई पड़ती है । इन आिृवतयों िो समयानुसार 
प्रचवलत घटनाओं या सोच िे अनुसार नाम विए हैं । उसिे 
अनुसार पाशचातय वनरीक्षिों ने संपूि्त खगोल िे िुल 88 भाग 
विए हैं । प्राचीन पाशचातय खगोल वैज्ावनिों ने 12 सौर 
रावशयों िी त्था भारतीय खगोल वैज्ावनिों ने 27 नक्षत्ों िी 
िलपना िी । 
 रातश ः सूय्त वजस आयवनि वृतत पर घूमता है, उस आयवनि 
वृतत िे 12 समान भागों िी िलपना िी गई है । इसिा अ्थ्त 
है वि प्रतयेि भाग 30० िा है । इस प्रतयेि भाग िो रावश 
िहते हैं । मेष, वृषभ, वम्थुन, िि्फ, वसंह, िनया, तुला, 
वृसशचि, धनु, मिर, िुंभ और मीन, ये िारह रावशयाँ हैं ।  
नक्षत्र ः चंद्र िा पृथवी िे पररतः पररभ्रमि िाल 27.3 विन  
है । चंद्र िे एि विन िे प्रवास िो एि भाग या एि नक्षत् 
िहते हैं ।  (360 अंश िे  27 समान भाग िरें तो प्रतयेि भाग 
लगभग 13० 20 वमनट होता है । तारामंडल िे 13० 20 वमनट 
िे  सिसे तेजसवी तारे िे नाम से वह नक्षत् पहचाना जाता है । 
इस तारे िो योगतारा िहते हैं । जि हम आिाश वनरीक्षि िर 
रहे है, ति पृथवी अपने भ्रमिमाग्त पर विस स्थान पर है, उसमें 
िौन-सा नक्षत् विखाई िेगा, यह वनसशचत होता है ।

1.  अािाश वनरीक्षि िी जगह शहर से िूर 
होनी चावहए और रात अमावस िी हो तो 
िेहतर है ।

2.  अािाश वनरीक्षि िे वलए ि् ववनेत्ी, िूरिशशी 
िा उपयोग िरे । 

3. उततर विशा में सस्थत ध्ुवतारा ढँूढ़िर, 
आिाश वनरीक्षि िरना आसान होता है । 
इसी िारि आिाश वनरीक्षि िरने िे 
वलए ध्ुव तारा धयान में रखो ।

4. पसशचम िी आेर िे तारे जलिी ढल जाने िे 
िारि पसशचम िी ओर िे तारों से 
अविाश वनरीक्षि िी शुरूआत िरें ।

5. अािाश िे नकशे पर भौगोवलि नकशों िी 
तरह िाईं ओर पूव्त त्था िाई ओर पसशचम 
विशा िशा्तई जाती है । 

6.  नकशें िे वनचले भाग में उततर तो ऊपरी 
ओर िवक्षि विशा िशा्तई जाती है, कयोंवि 
नकशा आिाश िी विशा में रखिर उपयोग 
में लाया जाता है । हम वजस विशा िे 
सममखु खड़े हैं, उस विशा िो नकशे पर 
नीचे िी ओर िरें ।

एि रावश = ........... नक्षत् ।

 पृथवी सवयं िा पररवलन पसशचम से पूव्त िी ओर 
िरती है । इसी िारि सयू्त और चंद्र तारे पवू्त में उगिर 
पसशचम विशा में ढलते हुए विखते हैं । िारीिी से िेखें  तो 
यह समझ में आता है वि तारे प्रवतविन चार वमनट जलिी 
उगिर चार वमनट जलिी ढल जाते हैं । इसिा यह अ्थ्त है 
वि िोई तारा आज रात आठ िजे उगता हैं तो वह िल 
7 िजिर 56 वमनट पर उगता हुआ विखाई िेगा ।  
तारों िी पाशव्तभूवम पर चंद्र पसशचम विशा से पूव्त विशा िी 
ओर सरिते हुए विखाई िेते है । तारों िी पाशव्तभवूम पर 
सूय्त प्रवतविन लगभग एि अंश तो चंद्रमा प्रवतविन िारह 
से तेरह अंश  पवू्त विशा िी ओर सरिा हुआ विखाई िेता 
है ।  पृथवी िे सयू्त िे चारों ओर त्था चंद्रमा िा पृथवी िे 
चारों ओर घूमने िे िारि ऐसा होता है । 

्थोड़ा सोचो 

वहंिी िैलेंडर से सतताइस नक्षत्ों िी जानिारी 
इिट् ठा िरो और उनिा िी गई तावलिा में 
वगशीिरि िरो ।

वषा्ण ॠिु के नक्षत्र
शीि ॠिु के  नक्षत्र
ग्रीषम ॠिु के  नक्षत्र

जानकारी प्राप्त करो 

इसे सदैव धयान में रखो 
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्प्चान कु्  िारामंडलों की  
 1. ग्रीषम ॠतु िी रात में आिाश में सात तारों िा वववशटि 
संयोजन विखाई िेता है । इनहें हम सप्तवष्त िहते हैं । यह तारामंडल 
फरवरी िे महीने में रात िे 8 िजे िे लगभग ईशानय विशा िी ओर 
उगता है । तो अक्तूिर में रात िे लगभग 8 िजे ढल जाता है । अपने 
नाम िे अनुसार यह तारामंडल 7 तारों से िना समूह  
है ।  एि िड़ा चतभुु्तज और उसे तीन तारों िी पूँछ होने िे िारि पतंग 
जैसे विखने वाले सप्तवष्त तारामंडल िी आिृवत िड़ी आसानी से 
पहचानी जाती है । चतभुु्तज िी एि भुजा िढ़ाने पर (वचत् िे अनुसार) 
वह ध्ुव तारे िी ओर जाती है । वववभन्न िेशों में सप्तवष्त वववभन्न नामों 
से जाना  जाता है । 
 2. ध्ुवतारा पहचानने िे वलए सप्तवष्त िी तरह शवम्तष्ठा तारामंडल 
िे तारों िा उपयोग होता है । शवम्तष्ठा तारामंडल पाँच तारों से िना होता 
है । इन तारों िा संयोजन अगं्रेजी अक्षर M िी भाँवत आिाश में विखाई 
िेता है । शवम्तष्ठा तारामंडल िा तीसरा और चौ्था तारा जोड़ने वाली 
रेखा िो भागों में ववभावजत िरने पर वचत्ानुसार यह लंि ि् ववभाजि 
ध्ुवतारे िी ओर जाता है । ध्ुवतारे िी एि ओर सप्तवष्त तो िूसरी ओर 
शवम्तष्ठा तारामंडल होता है । शवम्तष्ठा तारामंडल िे असत होते हुए ही 
सप्तवष्त िा उिय होता है । अतः ध्ुवतारा िेखना हो तो विसी भी विन 
इन िोनों में से विसी एि तारामंडल िा उपयोग विया जा सिता है ।
 3. ‘मृग नक्षत्’ तारामंडल आिाश में िहुत तेजसवी विखता है । 
यह तारामंडल शीत ॠतु में िड़ी सहजता से विखता है । इसमें 7-8 तारे 
होते हैं । इनमें से चार तारे एि चतुभु्तज िे चार शीष्तवििंु होते हैं । मृग 
नक्षत् िे िीचवाले तीन तारों से एि सरल रेखा खींची जाए तो यह रेखा 
एि तेजसवी तारे से जा वमलती है । यह वयाध तारा है । मृग नक्षत् 
विसंिर िे महीने में रात िे लगभग 8 िजे पवू्त वक्षवतज पर उवित हुआ 
विखता है । फरवरी िे महीने में वह मधय मंडल पर होता है । जून िे 
महीने में रात िे लगभग 8 िजे ढल जाता है । 
 4. वसृशचि तारामंडल में 10-12 तारे विखाई िेने पर भी इनमें से 
जयेष्ठा सिसे तेजसवी तारा होता है । वृसशचि तारामंडल िवक्षि गोलाध्त 
िे आिाश में ववषुवत वृतत िे नीचे िी ओर होता है । अप्रलै महीने िे 
तीसरे सप्ताह िाि पवू्त विशा िे आिाश में यह तारामंडल विखाई िेता 
है । 

1.  आिाश वनरीक्षि में धु्वतारे िा कया महत्व है ?
2.  सप्तवष्त एवं शवम्तष्ठा तारामंडल और ध्ुवतारे में कया संिंध हैं ?
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३

20.3  तवतभन्न िारामंडल
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 आिृवत में िशा्तए अनुसार मैिान पर तुमहारे वमत्ों िी सहायता से एि िड़ा वृतत 
खींचो । इस वृतत पर िारह वमत्ों िो समान िूरी पर िारह रावश िे नाम िे फलि 
लेिर रिम से खड़ा िरो । 

 ऊपर विए गए वचत् में लड़िी फूलिान 
िी ओर िेखती है ति उसे फूलिान विखाई 
िेता है परंतु उसिी पाशव्तभूवम में वृक्ष भी 
विखाई िेता है ।  

 सूय्त िी ओर िेखने वाले वनरीक्षि िो सयू्त तो विखेगा ही परंतु सयू्त िे पीछे िी ओर िी िोई तारामंडल भी 
विखाई िेगा पर सयू्त िे प्रखर प्रिाश िे िारि वह वहाँ सस्थत रूप में विखाई नहीं िेता । वसतुतः वह तारामंडल वहाँ 
सस्थत है । इसिा सरल अ्थ्त यह है वि पृथवी अपना स्थान ििलती है, ति सूय्त िी पाशव्तभूवम िी रावश ििलती  
है । इसे हम सयू्त िा विसी रावश में प्रवेश िरना अ्थवा संरिमि िरना िहते हैं । 
 पृथवी जि स्थान A पर होती है, ति पृथवी पर खड़े वनरीक्षि िो ऐसा आभास होता है वि सयू्त वृसशचि रावश 
में है । पृथवी जि  A से B ति जाएगी ति वनरीक्षि समझेगा वि सयू्त ने वसृशचि रावश से तुला रावश में प्रवेश विया 
है । प्रतयक्ष रूप में सयू्त भ्रमि नहीं िरता । पृथवी िे सूय्त िे चारों ओर पररभ्रमि िे िारि सयू्त िे घूमने िा अाभास 
होता है । सयू्त िे इस भ्रमि िो ‘आभासी भ्रमर’ िहते है । सयू्त िे माग्त िो ‘सूय्ण का आभासी मार््ण’ िहते है । 
सूय्त िा पूव्त िी ओर उवित होना और पसशचम में असत होना सयू्त िा आभासी भ्रमि ही है । अपने घर िे िड़े-िूढ़ों 
से तुमने ‘नक्षत् शुरु हुआ’ िहते हुए सुना होगा । इसिा सरल अ्थ्त है, इस समयाववध में पृथवी से िेखने पर सूय्त िी 
पाशव्तभूवम में वह नक्षत् होता है, यह तुमहें समझ में आ जाएगा ।

 वृतत िे िेंद्र स्थान पर एि वमत् िो सयू्त िे रूप में खड़ा िरो । तुम सवयं पृथवी िे रूप में सूय्त िने अपने वमत् 
िे सममुख होिर उसिे चारों ओर वृततािार िक्षा में चलो । वृततािार िक्षा में सयू्त िी ओर िेखते हुए घूमने पर 
कया धयान में आता है ? अि अपने  अनय वमत्ों िो भी िारी-िारी यह अनुभव ग्रहि िरने िे वलए िहो । सि  
अपने अनुभव िी चचा्त िरो ।

20.4  सं्कमर
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1.  ररक्त स्थानों की जर्् योगय शबद तलखो ः
   (मधयमंडल, वक्षवतज, िारह, नौ, आभासी, 

ववषुवत, आयवनि) 
 अ. िूरति नजर डाले तो अािाश जमीन से वमला 

हुआ सा विखता है, इस रेखा िो......... 
िहते हैं ।

 आ. रावश िी संिलपना सपटि िरते 
समय............वृतत िो धयान में रखा गया  
है ।

 इ. मौसम िे अनुसार वगशीिरि िरने पर एि ॠतु 
में ....... नक्षत् आते हैं ।

 ई. सयू्त िा पूव्त िी ओर उगना और पसशचम िी 
ओर असत होता यह सयू्त िा................
भ्रमि हैं ।

2. आज आठ बजे उतदि कोई िारा एक म्ीने बाद 
तकिने बजे उतदि ्ोर्ा? कयों ? 

3. ‘नक्षत्र शुरु हुआ’ का कया अ्थ्ण ्ै? ‘वषा्ण ॠिु में मरृ् 
नक्षत्र शुरु हुआ’ इसका कया अ्थ्ण ्ै?

4.  तनमनतलतखि प्रशनों के उ्िर तलखो ः 
 अ. तारामंडल कया होता है?
 आ. आिाश वनरीक्षि िरने िे पूव्त िौन-सी 

सावधानी िरतनी चावहए ?
 इ. ‘ग्रह – तारे – नक्षत्’ िा मानवीय जीवन पर 

प्रभाव पडता है, कया ऐसा िहना योगय हैं? 
कयों?

5. आकृति 20.1 के आधार ्पर िारे की तनतम्णति और 
जीवन प्रराली के संदभ्ण में ्पररच्ेद तलखो ः 

उ्प्कम ः
  तारांगि िेंद्र में जाओ । जानिारी प्रप्त िरो । 

ववज्ान विवस िे अवसर पर अपने ववि् यालय 
में प्रसतुत िरो । 

सवाधयाय

कौन कया करिा ्ै?
 आयुिा (Inter University centre for 
Astromony & Astrophysics)  यह पुिे सस्थत 
संस्थान खगोलीय ववज्ान िे क्षेत् में मूलभूत संशोधन 
िा िाय्त िरती है । 
 भारत में नई विलिी, िंगलुरू, इलाहािाि, मुंिई 
और नयू इंसगलश सिूल, पिुे इन जगहों पर पवंडत 
जवाहरलाल नेहरू िे नाम से नेहरू प्ॅनेटोररयम 
स्थावपत विए गए हैं ।  यहाँ आिाश वनरीक्षि िे 
संिभ्त में वववभन्न तारे और तारामंडलों िा आभासी 
प्रिश्तन विया जाता है । सिूल िी सैर िे समय अ्थवा 
जि संभव हो ति इन जगहों िो िेखने  
जाओ ।

   ववज्ान से सौरमंडल िे घटि जैसे ग्रह, 
उपग्रह, धूमिेतु इनिा ही नहीं अवपतु िूर सस्थत 
तारों िा, तारामंडल िा, मानवीय जीवन से संिंध 
नहीं है, यह वसद्ध हो चुिा है । िीसवीं सिी में 
मानव चंद्र पर पहुँचा, इक्ीसवीं सिी में वह मंगल 
ग्रह पर जाएगा । इसी िारि आज िे ववज्ान युग 
में िहुत सी वैज्ावनि परीक्षिों पर खरी न उतरी हुई 
िलपनाओं पर ववशवास िरना, अपने समय शसक्त 
आैर धन िा अिारि अपवयय िरना वसद्ध 
होगा। अतः इन मिु् िों िा वैज्ावनि दृसटििोि से 
ववचार होना आवशयि है । 

 पुसतिों से अलग-अलग तारामंडल और आिाश 
वनरीक्षि िी जानिारी प्राप्त िरो ।

संिेत स्थल ः www.taralaya.org
प्रॅनेटोररयम की रचना

्पुसिक मेरा तमत्र

इसे सदैव धयान में रखो 
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