


यह अपेक्षा है कि सषातवीं िक्षा िे अंत में कवद् यषाक्थियों में भषाषषा कवषयि किम्िकिखित क्मतषाएँ कविकसत हों ।

क्ेत्र क्मतषा
श्रवण १. कविता, गीत, चुटकुले, कहानी, भाषण आदि एकाग्रता के साथ सुनना/सुनाना । 

२. आकाशिाणी आदि के वशक्ाप्रि कार्यक्रमों को आकलन करते हुए रुवचपूि्यक सुनना ।
३. अनौपचादरक/औपचादरक संिाि, पत्र अादि काे अंतरसवहत आकलन करते हुए सुनना । 
4. अासपास के साि्यजवनक सथलों की सूचनाओं को धरानपूि्यक सुनकर उनका पालन करना । 
5. सिर, वरंजन और सौ तक के अंकों का अाकलन करते हुए उच्ारण सुनना ।
६. सुनी हुई बातों पर वचवकतसक विचार (सतर-असतर, तावककिक-अतावककिक) करते हुए सुनना ।
७. वकसी प्रसतुवत के बारे में अपने वनरीक्ण/अनुभि/पूि्यज्ान के आधार पर सतरापन करते हुए सुनना ।

भषाषण-
संभषाषण

१. गीत, कविता, कहानी, संिाि, एकांकी आदि की मुखर एिं सावभनर प्रसतुवत । 
२. कार्यक्रमों तथा अपने गाँि-शहर, तहसील-वजला के प्रमुख सथलों की जानकारी िेना । 
३. मुहािरे, कहाितेंरुक्त प्रसंग, घटना, छोटी कहानी अपने शबिों में बताना । 
4. विशेष धिवनरों को समझकर भाषण-संभाषण में उनका उपरोग करते हुए बातचीत करना ।  
5. प्रश्ाें के उवचत उत्तर िेते समर दिशा वनिदेश करते हुए वकसी संिभ्य को अपने शबिों में पुनः प्रसतुत 
    करना ।
६. जोड़ी/गुट में कवृत/उपक्रम के रूप में संिाि, चुटकुले, नाटक में सहभागी होकर प्रभािपूण्य 
     प्रसतुवत करना ।
७. औपचादरक अिसराें पर सवंक्प्त भाषण तैरार करके िक्तवर िेना । 

वषाचि १. कविता, गीत, कहानी, एकांकी आदि का हाि-भाि, लर-ताल के साथ आिश्य िाचन कराना ।
२. सूचना पट, विविध पोसटर, चाट्य, पत्र आदिे को समझते हुए मुखर, मौन िाचन करना ।
३. घटना, प्रसंग, तराेहार आदि की उपलबध सामग्री का एकत्रीकरण करते हुए िाचन करना । 
4. संचार माधरमों की सूचना, औपचादरक/अनौपचादरक पत्र, आिेिन पत्र, प्रपत्र, वरक्क्तगत नोट, 
    डाररी, वनबंध, बललॉग आदि का अाकलन सवहत िाचन करना ।
5. वबना क्रम क ेसौ तक क ेअकंों, अक्रों और सांकवेतक वचह् नों का आकलनसवहत िाचन करना ।

िेिि १. पदित सामग्री का आकलनसवहत शुि् धलेखन करना । 
२. विराम एिं कारक वचह् नरुक्त लघु पदरचछेि में अपने भािों-विचारों का लेखन करना । 
३. िाे-तीन िाकरों का आकलनसवहत वलपरंतरण एिं अनिुाि करके लेखन करना । 
4. पदित/अपदित सामग्री पर आधादरत प्रश्ों के उत्तर अपने शबिों में वलखना ।
5. दिए गए वनरत विषरों पर सिरं प्रेरणा से लेखन करना ।

भषाषषा कवषयि क्मतषा

कृपरा शेष भाग अंवतम पृष्ठ पर िेखें ।
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प्रसतावना

(डॉ. सुननल मगर)
संिालक

मिाराष्ट्र राज् पाठ् ् पुसिक तनतम्टिवी ् 
अभ्ासक्रम संशोिन मंडळ पुर्े-०4

 पुणे
 नदनांक ः- २8 मािमि २०१७

नप्र्य नवद् ्यानथमि्यो,

तुम सब पािँवीं तथा छठी कक्ा की नहंदी सुगमभारती पाठ् ्यपुसतक से पररनित हो और अब 
सातवीं नहंदी सुगमभारती पढ़ने के नलए उ्सुक होंगे । रंगीन नितों से सुसनजजत ्यह पसुतक तुमहारे हाथों 
में देते हुए अ््यनधक हषमि हो रहा है । 

तुमहें गे्य कनवता, गीत, गजल सुनना नप्र्य रहा है । कहानन्यों के नवशव में नविरण करना मनोरंजक 
लगता है । ननबंध, आ्मकथा जैसी नवधाएँ तुमहारे ज्ानाजमिन के नलए उप्योगी हैं । प्र्योगधममी बच्ों को 
पुसतक में आए संवाद, एकांकी, नाटक आनद बोलने हेतु प्रो्सानहत करेंगे । इसमें भाषाई  कौशल-
श्वण, भाषण-संभाषण, वािन, लेखन ्ये िारों क्मताएँ तमुहें भाषा की दृन्‍ट से सक्म बनाने के नलए 
आवश्यक रूप से दी गई हैं । 

नडनजटल दुनन्या की नई सोि, निनक्सक दृन्‍ट तथा अभ्यास को खोजबीन, सदैव ध्यान मंे 
रखो, जरा सोिो तो, मैंने क्या समझा आनद के माध्यम से पाठ ््यपुसतक में प्रसतुत नक्या ग्या है । तुमहारी 
सजमिना और पहल को ध्यान में रखते हुए अनेक सव्यं अध्य्यन संबंधी कृनत्याँ दी गई हैं । अपेनक्त 
भाषाई प्रवीणता के नलए भाषा अध्य्यन, अध्य्यन कौशल, नविार मंथन, मेरी कलम से, पूरक पठन 
आनद को अनधक व्यापक और रोिक बना्या ग्या है ।

लक््य की प्रातति नबना मागमिदशमिक के पूरी नहीं हो सकती । अतः अपेनक्त प्रवीणता तथा उद ्देश्य 
की पूनतमि हेतु अनभभावकों, नशक्कों का सह्योग तथा मागमिदशमिन तुमहारे का्यमि को सफल बनाने में 
सहा्यक नसद् ध होगा । 

नवशवास है नक तुम सब पाठ् ्यपुसतक का उप्योग कुशलतापवूमिक करोगे और नहंदी नवष्य के प्रनत 
नवशेष अनभरुनि एवं आ्मी्यता की भावना के साथ उ्साह प्रदनशमित करोगे ।
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पहली इकाई दू‍सरी इकाई

* अनुक्रमविका *

पुस्तकों से पाऍं ज्ान, 

जानें भाषाऍं, विज्ान ।

ग्ंथदिंडी

पुस्तकें हैं हम ‍सबकी ‍साथी । 
प्जववलत करें ज्ान की बाती ।।

बाल ‍सावहत््
विज्ान कथा

वकशोर ‍सावहत््

ई-बकु्‍स

ऑवि्ो बुक्‍स

कूड़ा दान

रोगी स
े मिलने का सिय 

सुबह 8
 से १०, 

शाि 4 
से ७ बज

े तक
 रोगी से अमिक 
बातें न करें ।

रक्तदान 
महादान

वार्ड
आई.सी.यू. 

शांवत  बनाए रखें ।

छोटा पररवार-‍सुखी पररवार
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q अध्यापन संकेत ः  विद् याव्थियांें स ेवित्र का सकू्ष्म विरीक्षण कराऍ ं। शब्द और िाकय सष्मझाऍ ं। प्रदशथििी ष्में की जाि ेिाली उद ्घोषणाएँ 
सिुि ेके वलए कहें । पुस्तक सबंंधी अनय घोषिाकय बििाऍ ं। इंटरएवकटि आवद विवजटल सावहत्य की जािकारी दकेर प्रयोग करिाए ँ।

�	देखो, समझो और बतयाओ ः
१. वयाचन मेलया

पहली इकयाई

पुस्तकों से पाऍं ज्ान, 

जानें भाषाऍं, विज्ान ।

ग्ंथविंडी

पुसतकें हैं हम सबकी सयाथी । 
प्रजवललत करें ज्यान की बयाती ।।

बयाल सयालहत््
विज्ान कथा

लकशोर सयालहत््

ई-बुक्स

ऑलि्ो बुक्स
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�	सुनो और गयाओ ः

q	उवि्त हाि-भाि, लय-्ताल के सा् प्रा्थििा का पाठ करके विद ्याव्थियों को सुिाऍं । उिसे कवि्ता का साष्मूवहक, गुट ष्मंे गायि 
करिाऍं । प्रशिोत््तर के ष्माधयष्म से कवि्ता के भाि सपष्ट करें । विद ्याव्थियों को कोई अनय गी्त सुिािे के वलए प्रोत्सावह्त करें ।

जनम : १९०९, यािली (ष्महाराष्ट्र) मृत््ु : १९६8  रचनयाऍं ः ग्ाष्मगी्ता, लहर की बरखा पररच् : ‘ष्मािि्ता ही पं्  ष्मेरा’ ष्माििे िाले 
्तुकिोजी ष्महाराज का जीिि सष्माि्तािादी ्ा ।  शांव्त के प् पर बढ़्ते हुए आपिे साष्मावजक कांव्त का ष्मागथि ब्ताया है । 

प्रस्तु्त पद ष्में राष्ट्रसं्त ्तुकिोजी िे ईशिर की विशिवयापक्ता एिं गुरु की कृपा के ष्महत्त्ि को दशाथिया है ।

२.लवशवव्यापक प्रेम
- राष्‍ट्रसंत तुकडोजी महाराज

हर देश ष्मंे ्तू हर भेष ष्में ्तू, ्तेरे िाष्म अिेक ्तू एक ही है ।
्तेरी रंगभवूष्म यह विशि भरा, सब खेल ष्में, ष्मेल ष्में ्तू ही ्तू है ।।

सागर से उठा बादल बि के, बादल से फटा जल हो करके ।
वफर िहर बिा िवदयॉं गहरी, ्तेरे वभन्न प्रकार ्तू एक ही है ।।१।।

िींटी से भी अणु-परष्माणु बिा, सब जीि जग्त का रूप वलया । 
कहीं पिथि्त, िृक्ष विशाल बिा, सौंदयथि ्तेरा ्तू एक ही है ।।२।। 

यह वदवय वदखाया है वजसिे, िह है गुरुदेि की पणूथि दया । 
्तुकि् या कहे कोई ि और वदखा, बस ष्मैं और ्तू सब एक ही है ।।३।।
 

सुनो तो जरया
पसायदाि सुिो और सुिाओ ।
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शबद वयालिकया
नए शबद
भेष = रूप, पोशाक 
रंगभूलम = रंगष्मंि

लवचयार मंथन
।। सिवे भिं्ुत सुखखिः, 
सिवे सं्तु विराष्मयाः ।।

सव्ं अध््न
वकसी ष्मवहला सं्त की जीििी 
अ्ंतरजाल से ढूँढ़कर वलखो ।

---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------

मैंने समझया

नहर = वसंिाई के वलए कृवत्रष्म ष्माधयष्म 
लवशयाल = बहु्त बड़ा

*   कवि्ता की पंवक्तयाँ पूणथि करो ः
(क) सागर से ---------------- ।   -------------प्रकार ्तू एक ही है ।
(ख) िींटी से ---------------- ।   --------------- ्ेतरा ्ूत एक ही है ।

भयाषया की ओर

  वयाचन जगत से
संके्त स्ल पर जाकर ष्महाराष्ट्र राज्य के 
खादी ग्ाष्मोद् योग की जािकारी पढ़ो और 

षु्मद् दों के आधार पर भाषण दो ः

विष्माथिण प्रवकयाधागा वि्तरण

विमिवलखख्त िणणों से सष्मािा्थी और विरुद् धा्थी शब्दों की जोवड़यॉं ढूँढ़ो और 
अपिे िाकयों ष्में प्रयोग करके कॉपी ष्में वलखो ः

फू
ममया

ज
मे

स

उ
ल

प
पु

बया
पया व

अ
दषप द

न

नी

ह
् सतरया

ब

वया

मया

डयाछो

त लद िया

पुष्प  =  फूलरा्त    वदि

---------=---------

---------=---------

---------=---------

-----------------

-----------------

-----------------

q	कृलत/प्रशन हेतु अध्यापन संकेत - प्रत्यके कवृ्त/प्रशि को शीषथिक के सा् वदया गया है । दी गई प्रत्येक कवृ्त/प्रशि के वलए  
आिशयक साष्मग्ी उपलब्ध कराऍं । क्षष्म्ताओं और कौशलों के आधार पर इनहें विद ्याव्थियों से हल करिाऍं । आिशयक्तािुसार 
विद् याव्थियों का ष्मागथिदशथिि कर्ते हुए अनय वशक्षकों की भी सहाय्ता प्राप्त करें । ‘दो शब्द’ ष्में दी गई सिूिाओं का पालि करें ।  
लदए गए सभी कृलत/प्रशन्ुक्त सवयाध्या्ों कया उप्ोग कक्या में सम्यानुसयार  ‘सतत सववंकष मूल्मयापन’ के ललए करनया है ।
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�	सुनो और दोहरयाओ :
३. अपकयार कया उपकयार

- डॉ. दर्शनससंह  आर‍ट

वकसी ्तालाब ष्में एक कछुअा रह्ता ्ा । ्तालाब 
के वबलकुल वकिारे पर जाष्मुि का एक पड़े ्ा । सष्मय 
आिे पर उसपर ष्मीठे जाष्मुिों के गुचछ ेलग्ते । पास के 
गॉंि से लड़के उस पेड़ के जाष्मुि खािे के वलए आ्ते । 

कुछ ही वदिों के बाद जाष्मुि के उस पेड़ पर एक 
कौआ और उसकी पत्िी आकर रहिे लगे । कौआ 
अकसर दूसरों को परेशाि कर्ता रह्ता या लड़्ता-
झगड़्ता रह्ता । जब कछुआ ्तालाब से विकलकर 
जष्मीि पर आ्ता ्तो कौआ उसकी पीठ पर सिार हो 
जा्ता और उछल-कूद कर्ता । कई बार ्तो कौआ 
अपिी ्ताक्त का वदखािा कर्ता हुआ उसे उलट-
पलट भी दे्ता। उससे दुखी ्ा कछुआ । इसके विपरी्त 

कौए की पत्िी िम्र सिभाि की ्ी । पव्त-पत्िी के 
सिभाि की असष्माि्ता से कछुआ भलीभांवॅ्त पररवि्त 
्ा । कछुए से दुवयथििहार करिे के वलए पत्िी उसे अकसर 
ष्मिा कर्ती । 

एक वदि जब कछुआ ्तालाब से विकलकर जष्मीि 
पर धीरे-धीरे िलिे लगा ्तो कौए की िजर उसपर जा 
पड़ी और िह झट से उसपर िढ़ गया । कछुए को गुससा 
आ गया । िह बोला, ‘‘कयों भाई कौए, षे्मरी पीठ पर 
िढ़कर षु्मझे ्तंग कयों कर्ते रह्ते हो, आखखर ्ुतष्म षु्मझसे 
िाह्ते कया हो?’’ ‘‘्तेरे ऊपर ष्मजे से सिारी करिा 
िाह्ता हँ । ऐसा करिे से ष्मुझे बड़ा ष्मजा आ्ता  
है ।’’ हँस्ता हुआ कौआ बोला । 

कछुए िे पूछा, ‘‘दूसरों को ्तंग-परेशाि करके 
खुश होिा, कहॉं की भलष्मिसाह्त है? कया ्ुतष्म भी षु्मझे 
अपिी पीठ पर वबठा सक्ते हो?’’ कौआ एकदष्म 
बोला, ‘‘कयों, ष्मैं ्तुझे कयों वबठाऊँ अपिी पीठ पर?’’ 
जब कौआ कछुए को और भी ज्यादा परेशाि करिे 
लगा ्तो कछुए िे ्तालाब से बाहर आिा कष्म कर वदया । 

कुछ वदिों के बाद कौए की पत्िी िे घोंसले ष्में अिंे 
वदए । उधर पेड़ पर लगे जाषु्मिों के गुचछे भी पकिे लगे 
्े । एक वदि गॉंि के लड़के आए और जाष्मुि के  पेड़ 
पर िढ़कर जाष्मुि खािे लगे ्तो कौआ दंपव्त िे  
‘कॉंि-कॉिं, कॉंि-कॉिं’ करके आसष्माि वसर पर 
उठा वलया । एक लड़का जब कौए के घोंसले के पास 
जाकर एक गुचछे को ्तोड़िे का प्रयत्ि करिे लगा ्तो 

q	कहािी क ेवकसी एक पररचछदे का आदशथि िािि करें । विद ्याव्थियों स ेष्मखुर िािि कराऍ ं। कहािी की प्रष्मखु घटिाओं, विशषे शब्दों 
पर ििाथि कराऍ ं। विद् याव्थियों को कहािी उिक ेशब्दों ष्में कहि ेक ेवलए कहें । ब्लॉग स ेवकसी बोधप्रद कहािी का िािि कराऍ ं।

जनम : १5 वदसबंर १९६5, बरास, पवटयाला (पंजाब) रचनयाऍ ंः पापा अब ऐसा िहीं होगा, ष्महेि्त की कष्माई का सखु आवद । पररच् : सावहत्य 
अकादष्मी द ्िारा परुसकृ्त बालसावहत्यकार िॉ. आशट जी िे पजंाबी, वहंदी, उदूथि, राजस्ािी आवद भाषाओं ष्में लखेि वकया ह ै। 

प्रस्तु्त कहािी ष्में लेखक िे यह संदेश वदया है वक हष्मारे सा् दवुयथििहार करिे  िालों के सा् भी सौहादथिपूणथि वयिहार करिा िावहए ।

सव्ं अध््न
पररसर के पशु-पवक्षयों की उपयोवग्ता पर ििाथि करो ।

4
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शबद वयालिकया
नए शबद
अक्सर = प्रायः
दवु््यवहयार = बुरा वयिहार
तंग करनया = परेशाि करिा
भलमनसयाहत = सज्जि्ता

q	कहािी ष्में आए संज्ा शब्दों की सूिी बििाऍं । इि शब्दांे का िगथीकरण संज्ा भेदों के अिुसार करिाऍं । गुट बिाकर इस कहािी को 
सिंाद रूप ष्मंे प्रस्तु्त करिे के वलए कहें । कहािी ष्में आए कौआ और कछुआ के सिभाि के अं्तर ब्तािे के वलए प्रेरर्त करें ।

वहलिे-िुलिे के कारण घोंसले ष्मेें से एक अंिा 
विकलकर सीधा ्तालाब ष्में जा वगरा । 

कौआ दंपव्त अपिा एक अिंा ्तालाब ष्में वगर जािे 
के कारण बहु्त दुखी हो गया । िे ्तालाब के वकिारे 
बैठकर फूट-फूट कर रोिे लगे । पािी ष्में बैठे कछुए िे 
वगर्ते हुए अिंे को देख वलया ्ा । कुछ ही पल बाद 
िही कछुआ अपिे ष्मुँह ष्में उिका अंिा वलए बाहर आया 
और घास पर रख्ता हुआ बोला, ‘‘शुक है वक ्तुमहारा 
अंिा पािी ष्में ही वगरा । यवद ् ोड़ा दूसरी ्तरफ वगर जा्ता 
्तो टूट जा्ता । ष्मैंिे पािी ष्में से ही इसे वगर्ते हुए देखकर 
षँु्मह ष्में पकड़ वलया । उसके अंदर की जाि बि गई है । 
अब वि्ंता की बा्त िहीं । यह सुरवक्ष्त है । सँभावलए ।’’

कछुए की यह बा्त सुिकर कौआ अपिी करिी 
पर बहु्त दुखी हुआ । उसे अपिी एक-एक कर्तू्त याद 
आ रही ्ी पर अब पछ्ताए हो्त कया जब विवड़या िुग 

गई खे्त । कछुए को धनयिाद देिे के वलए उि दोिों 
पव्त-पत्िी के पास शब्द िहीं ्े ।

कौए िे कहा, ‘‘आज ष्मेरी आँखें खुल गईं । ष्मैं 
अपिे वकए  पर लवज्ज्त हँ ।  ष्मैं भविष्य ष्में वकसी को 
कष्ट िहीं  दूँगा ।’’ कछुए िे कहा, ‘‘ जब जागो ्तभी 
सिेरा’’ । अब सब वहल वष्मलकर रहेंगे ।

---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------

मैंने समझया

।। वजयो और जीिे दो ।। 
लवचयार मंथन

5

कहयावत
अब पछतयाए होत क््या जब लचलड्या चुग गई खेत =  अिसर विकल जािे के बाद पशिा्ताप का कोई लाभ िहीं ।

मुहयावर े
आसमयान लसर पर उठया लेनया = शोर ष्मिािा 
फूि-फूि कर रोनया = विलाप करिा ।
जब जयागो तभी सवेरया = जब सष्मझो ्तभी अचछा

दंपलत = पव्त-पत्िी का जोड़ा
करनी = कवृ्त
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सदैव ध्यान में रखो
सदैि वििम्र शब्दों ष्में ही वििेदि करिा िावहए ।

  वयाचन जगत से
वकसी साहस क्ा की घटिा का पूिाथििुष्माि 

लगा्ते हुए िािि करो ।

भयाषया की ओर
विमिवलखख्त शब्दों के ििि और वलंग बदलकर िाकय ष्मेें प्रयोग करके वलखो ः

कांव्तज्योव्त सावित्रीबाई फुले के कायथि 
सुिो और प्रष्मुख कायथि सुिाओ ।

*   कौन ? बतयाओ ः 

सुनो तो जरया

(क) कछुए को ्तगं-परशेाि करिे िाला = ---------।
(ख) ष्मुहँ ष्में अिंा पकड़ि ेिाला = ------------- ।

(ग) पड़े क ेजाष्मिु खािे क ेवलए आिे िाल े= ------। -
(घ) दवुयथििहार करि ेसे रोकि ेिाली = ----------।

गलुड्या
बयालक अध्यालपकया

वसतु

वचन 
पररवत्यन

वचन पररवत्यन

ललंग
पररवत्यन

ललंग पररवत्यन

दीवयार
थैली

सयास

अलभनेतया

१. पॉलीव्ि की ्ैवलयाँ इधर-उधर ष्म्त फेंको । 

२. .........................................................

३. .........................................................

4. .........................................................

5. ष्मेरे गिु् िे की पोशाक संुदर है । 

६. .........................................................

७. .........................................................

8. .........................................................

वकसी विय्त विषय पर भाषण देिे 
हे्तु वटपपणी बिाओ ः

प्रस्ताििा

उद् धरण, सिुििविषय प्रिेश

सि ष्म्त

अध््न कौशल



7

इस पत्र द् वारा ववद् यार्थी ने अपने ववद ्यालय में मनाए गए वाव्षिकोतसव समारोह का आँखों देखा हाल अपने वमत्र को बताया है ।

4. वार्षिकोत्सव
�	्सुनो, ्समझो और ्सुनाओ ः

q	 पत्र का मुखर एवं मौन वाचन कराऍं । चचाषि द् वारा पत्र का ढांॅचा शयामपट् ट पर वलखकर अच्छी तरह समझाऍं ।  पत्र में प्े्क 
और प्ाप्तकताषि के सर्ान के अंतर को सपष्ट करें । ्ात्रों से वाव्षिकोतसव का वृतातं वलखने के वलए प्ोतसावहत करें ।  

  नागपुर
   दद. ७ जनवरछी, २०१७

तुमहारा पत्र वमला । तुमहारे ववद् यालय में संपन्न हुए वाव्षिकोतसव का वरषिन पढ़कर बहुत आनंद आया । 
दो ददन पूवषि हमारे ववद् यालय में भछी वाव्षिकोतसव बड़छी धूमधाम से संपन्न हुआ । इस समारोह के अधयक्ष एक 

भूतपूवषि सवैनक र्े । मुखय अवतवर् के रूप में महापौर पधारछी र्ीं ।
इस अवसर पर अनेक रोचक कायषिक्रम संपन्न हुए । सातवीं कक्षा के ववद् यावर्षियों ने सांसककृवतक कायषिक्रम 

प्सतुत वकए । इनके द ्वारा भारत के सभछी प्देशों की सांसककृवतक झॉंवकयॉं प्सतुत की गईं । ववद ्यावर्षियों की ‘ववववध 
वेशभू्ा’ ने दशषिकों की वाह-वाहछी लूटछी । वववभन्न खेलों की सपधाषिऍं भछी संपन्न हुईं । 

इस अवसर पर व्षिभर की ववववध प्वतयोवगताओं एवं उपक्रमों में ववजयछी ववद् यावर्षियों और उनके अवभभावकों 
को पुरसककृत एवं सममावनत वकया गया । इन ववद् यावर्षियों के मागषिदशषिक वशक्षक-वशवक्षकाआें को भछी सममावनत 
वकया गया । वाव्षिकोतसव के उपलक्य में आक्षिक रंगोलछी की प्दशषिनछी लगाई गई र्छी । सवाददष्ट वयंजनों की 
प्वतयोवगताओं का भछी आयोजन वकया गया र्ा । इनमें ववद् यावर्षियों ने बढ़-चढ़कर वहससा वलया । इन सभछी 
की अवतवर् महोदया एवं अधयक्ष जछी ने मुक्तकंठ से सराहना की । 

मुखय अवतवर् ने अपने भा्र में ववद् यावर्षियों को प्वतयोवगताओं में प्ाप्त सफलता पर बधाइयॉं दीं । उनहोंने 
अपने ववद् यार्थी जछीवन की कई घटनाएँ सुनाईं । मुखय अवतवर् ने बच्ों को बताया वक वे अपने माता-वपता और 
गुरुजनों की प्तयेक बात धयान से सुनें और उनका पालन करें । ववद ्यालय में सछीखछी गई बातें उनहें हमेशा संबल देतछी 
रहेंगछी ।  समारोह के अधयक्ष ने ववद् यालय की रचनातमक गवतवववधयों की प्शंसा की और कहा, ‘देश होगा तभछी 
बलवान, जब बवलदान देगा हर नौजवान ।’ उनहोंने ववद् यावर्षियों को देश एवं समाज के वलए तयाग करने हेतु ततपर 
रहने के वलए प्ेदरत वकया । वहंदछी के महत्व को बताते हुए समझाया वक इसका प्योग अनुवाद, संचार माधयम, 
वफलमों एवं संपक्क भा्ा के रूप मंे बढ़ रहा है । आपको वहंदछी का अधययन करना जरुरछी है ।

वप्य वमत्र संजय,

  नमसकार ।

खोजबीन
डाकघर से प्ाप्त सेवाऍं बताअो और संकेत सर्लों से अनय सेवाएँ ढूँढ़कर उनकी सूचछी बनाकर सुनाओ ।

सेवाओं के नाम कब लछी जातछी हैं ?
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ष्मुझे विशिास है वक िावषथिकोत्सि सष्मारोह का िणथिि पढ़कर ्तुमहें आिंद होगा । िािा जी और िािी जी को 
षे्मरा प्रणाष्म कहिा । बहि सिाव्त को ष्मेरा सिेह ।

्तुमहारा वष्मत्र
अवििाश  

।। ्तोल-ष्मोल के बोल ।।
लवचयार मंथन

शबद वयालिकया

नए शबद
सरयाहनया = प्रशंसा
संबल = आधार
गलतलवलि = कवृ्त
बललदयान = नयौछािर
मुहयावरया
वयाह-वयाही लिूनया = शाबाशी पािा ।

अपिा दैविक वियोजि बिाकर वलखो 
्त्ा अपिे वयिहार ष्में प्रयोग  करो ।

अध््न कौशल

बतयाओ तो सही

सियं वकए हुए कायथि
घर

विद ्यालय

पररिेश

त्योहार

---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------

मैंने समझया

8

वार्षिक उत्‍सव
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  वयाचन जगत से
अं्तरजाल से कागज की खोज संबंधी 

जािकारी पढ़ो ।

सदैव ध्यान में रखो
पत्र वििारों के आदाि-प्रदाि का साधि हो्ते हैं ।

जरया सोचो .......... ललखो
वशक्षक वदिस पर ्तुमहें प्रधािाधयापक 

बिाया जाए ्तो ...

*   सही शबद चुनकर वयाक्् लफर से ललखो ः
(क) इस सष्मारोह क ेअधयक्ष एक ------ सवैिक ् े।
          [ससं्ा, प्रधाि, भ्ूतपिूथि]
(ख) अधयक्ष ि ेविद ्यालय की ------ गव्तविवधयों की प्रशसंा की । 
           [सौंदयथिपणूथि, रििात्ष्मक, कृव्तप्रधाि] 

(ग) अव्तव् क ेरूप ष्में ------ पधारी ्ीं ।
  [प्रािायथि, ष्महापौर, उपष्महापौर]
(घ) विवभन्न खलेों की ------ सपंन्न हुईं ।
  [प्रव्तयोवग्ताएॅ,ं सपधाथिएं,ॅ प्रव्तद ्िंद ्वि्ताए]ँ 

विमिवलखख्त िाकयों को पढ़ो और ष्मोटे अक्षरों ष्में छपे शब्दों पर धयाि दो, पढ़कर उद ्देशय-विधेय 
अलग करके वलखो ः

ऊपर के िाकयों ष्में लहमयाल्, महयासयागर, लनखखल, मुंबई, पररश्रम इिके बारे ष्में कहा गया हैं । िाकय ष्में वजसके बारे ष्में 
कहा या ब्ताया जा्ता है िह उद् देश् हो्ता है 

 ऊपर के िाकयों ष्में वहष्मालय के बारे ष्में- देश कया गौरव है, ष्महासागर के बारे ष्में- अपने देश के चरण पखयारतया है, विखखल 
के बारे ष्में- कशमीर घूमने ग्या थया, ष्मुंबई के बारे ष्में-देश की आलथ्यक रयाजियानी है, पररश्रष्म के बारे ष्में-सफलतया की कुंजी 
है- कहा गया है । उद् देशय के बारे ष्में जो कहा गया है िह लविे् है । 

भयाषया की ओर

१. 
लहम

याल
् द

ेश क
ा ग

ौरि
 है 

।

२. 
मह

यासयागर
 अ

पिे
 देश

 क
े िरण

 पख
ार्त

ा ह
ै ।

३. लन
खख

ल कशष्मी
र घ

ूष्मिे 
गय

ा ्
ा  ।

4. म
ुंबई द

ेश की आ
व्थिक राज

धािी 
है ।

5. पररश्रम सफल्ता की कुंजी है ।

उद ्देश् लविे्
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5. (अ) गलणत कया जयादू

 (ब) पहेली

१. सिथिप्र्ष्म ्तुष्म अपिे घर के वकसी ष्मोबाइल िंबर का अंव्तष्म अंक लो ।
२. अब उस अंक को दो से गुणा करो । 
३. प्राप्त उत््तर ष्में पॉिं जोड़ो ।
४. इस योगफल ष्में पिास से गुणा करो ।
5. प्राप्त उत््तर ष्में १७६६ वष्मलाआे ।
६. इस योगफल ष्में से अपिा जनष्म िषथि (सि) घटाओ ।
७. प्राप्त उत््तर ्तीि अंकी संखया होगा । इसष्में प्राप्त पहला अंक ष्मोबाइल िंबर का अवं्तष्म अंक होगा । शेष 
    दो अंक ्तुमहारी पणूथि उम्र ब्ता्ते हैं ।     

    १. एक िारर िे अिरज वकया । सॉंप ष्मारर वपंजरे ष्में वदया ।
         ज्याें-ज्यांे सॉंप ्ताल को खाए । ्ताल सूखे सॉंप ष्मर जाए ।। 

२. एक ्ाल ष्मो्ती से भरा । सबके वसर पर औंधा धरा ।
    िारों ओर िह ्ाली वफरै । ष्मो्ती उससे एक ि वगरै ।। 

    ३. बाला ्ा जब सबको भाया, बड़ा हुआ कछु काष्म ि आया । 
             खुसरो कह वदया उसका िाँि । अ्थि करो िावहं छोड़ो गाँि ।।  

4. अर् ्तो इसका बूझेगा । ष्मुँह देखो ्तो सूझेगा ।। 

    5. खड़ा भी लोटा पड़ा भी लोटा, है बैठा और कहे लोटा । 
            खुसरो कहे सष्मझ का टोटा ।। 

६. आवद कटे से सबको पारे । ष्मधय कटे से सबको ष्मारे । 
    अ्ंत कटे से सबको ष्मीठा । खुसरो िाको आँखों दीठा ।।   

q	पहेवलयाँ बुझिाएँ । अनय पहेवलयों का संकलि कराएँ । एक से सौ ्तक के अंकों का उलटे कष्म ष्में लेखि कराऍं । पाि, सिा, िेढ़, 
आधा आवद का प्रयोग करिाऍं । शालेय विषयों से संबंवध्त अनय पूरक कवृ्तयाँ करिाएँ । ष्मंि पर पहेवलयाँ प्रस्तु्त करिे के वलए कहें ।

[आकाश, दीया-बत््ती, दपथिण, लोटा, काजल, दीया]
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�	सुनो, समझो और पढ़ो ः

- असनल चतुर्वेदी
(स) अचंभया

प्रस्त्ुत कवि्ता क ेष्माधयष्म स ेकवि ि ेबच्ों की उत्सकु्ता, उिकी प्रशि पछूि ेकी प्रिखृत््त और प्रकृव्त की विविध्ता को दशाथिया ह ै।

हर िीज ष्में अिंभा, हर बा्त पर हैरािी
पूछे है बा्तें नयारी, िनही-सी गुवड़या रािी ।
व्त्तली के सुंदर पंखों पर
रंग वकसिे वबखराए,
िाॅंद को शी्तल्ता दी वकसिे 
सूरज को कौि ्तपाए ?
यहॉं-िहांॅ आिारा घूष्मे 
हिा िजर िहीं आ्ती 
कहु-कुह करके कोयल रािी
वकसको गी्त सुिा्ती ?
कौि भर गया िुपके-से षे्मघों के षँु्मह ष्में पािी
पूछे है बा्तें नयारी, िनही-सी गुवड़या रािी  ।
फूलों ष्में वकसिे है वछड़की 
खुशबू भीिी-भीिी !
कयँू कर्ता रह्ता है कौआ
सब पर िुक्तािीिी ?
इंद्रधिुुष ष्मंे कयूंॅ िहीं हो्ते 
रंग सा्त से ज्यादा,
कभी-कभी कयँू आसष्माि ष्में 
िंदा वदख्ता आधा
ष्मैिष्म कह्ती वसर ि खपाआे, बंद करो श्ैतािी
पूछे है बा्तें, नयारी, िनही-सी गुवड़या रािी  ।

q	उवि्त हाि-भाि, लय-्ताल के सा् कवि्ता का पाठ करें और विद ्याव्थियों से साष्मूवहक सावभिय पाठ कराएँ । कवि्ता ष्में आए 
प्रसंगों का िाट् यीकरण कराऍं । शब्दयुगष्मों की सूिी बििाऍं । विद ्याव्थियों को कालपविक प्रशि पूछिे के वलए प्रोत्सावह्त करें ।
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इस विबंध ष्में लेखक िे ‘पररश्रष्म ही सफल्ता की कुंजी है’ यह ब्ता्ते हुए अवधक पररश्रष्म करिे ह्ेतु प्रेरर्त वकया है ।

६. पररश्रम ही पूजया

�	सुनो, समझो और सुनयाओ ः

पररश्रष्म ही पूजा है । पूजा ्तो पूजा ही हो्ती है । 
पूजा परष्मात्ष्मा की हो्ती है । इष्टदेि की हो्ती है । इस 
पर वििार अलग-अलग हो सक्ते हैं वकं्तु इसष्में दो राय 
िहीं वक पूजा आलसयष्मि िहीं हो्ती । बड़े-बड़े 
कष्मथियोवगयों िे कष्मथि को पूजा ष्मािा है । विं्ति की भी 
राष्ट्र को आिशयक्ता हो्ती है परं्तु िास्ति ष्में पररश्रष्म 
की आिशयक्ता इससे कहीं ज्यादा है । बिपि से ही 
पररश्रष्म करिे का अभयास विससंदेह आपको सफल्ता 
की राह पर ले जा्ता है । यवद आपको आलसय की 
आद्त पड़ गई ्तो सष्मझ लीवजए वक आप प्ति की ओर 
जा रहे हैं । दुखाें की ष्मार से वफर आपको कोई बिा ही 
िहीं सक्ता । कहा गया है-‘आलसयो वह ष्मिुष्याणां 
शरीरस्ो ष्महाररपुः ।’

सिष्मुि आलसय शरीर ष्में ही बसिे िाला हष्मारा 
सबसे बड़ा शत्र ुहै । स्ंत कबीर केिल भक्त या सं्त ही 
िहीं ्े, िे अपिे हा् से कपड़ा भी बिु्ते ्े । िे पररश्रष्म 
को ही पूजा ष्माि्ते ्े । पररश्रष्म शारीररक ही िहीं हो्ता, 
ष्मािवसक और बौद् वधक पररश्रष्म भी हो्ते हैं । पररश्रष्मी ष्में 
अात्ष्मविशिास हो्ता है । उसे ष्मालूष्म हो्ता है वक पररश्रष्म 
का फल ष्मीठा हो्ता है । फल वष्मलिे ष्में देर हो सक्ती है 
पर्ंतु पररश्रष्म विष्फल िहीं हो सक्ता ।

एक बार एक विद ्यालय का परीक्षा पररणाष्म 
घोवष्त वकया जा रहा ्ा । एक बालक िे खड़े होकर 
कहा वक उसका पररणाष्म घोवष्त िहीं हुआ । प्रधािािायथि 
िे कहा-‘‘वजिके िाष्म िहीं बोले गए िे उत््तीणथि िहीं 
हैं ।’’ बालक दृढ़्तापिूथिक बोला- ‘‘गुरुदिे ! ऐसा िहीं 

हो सक्ता ।’’ प्रधािािायथि िे जोर देकर कहा-‘‘बैठ 
जाआे! ्तुष्म अिुत््तीणथि हो ।’’

विद ्या्थी वफर भी िहीं बैठा ्तो प्रधािािायथि िे 
उसपर पॉंि रुपये जषु्माथििा लगा वदया । विद् या्थी िे पुिः 
वििेदि वकया ्तो जुष्माथििा दस रुपये कर वदया गया । 
विद् या्थी वफर भी िहीं बैठा । कक्षाधयापक िे भी कहा-
‘‘सर ! बालक ठीक कह्ता है, यह अिुत््तीणथि िहीं हो  
सक्ता । यह पढ़ाई ष्में कवठि पररश्रष्म कर्ता है । ’’

इ्तिे ष्में विद् यालय का बाबू दौड़ा-दौड़ा आया 
और क्षष्मा ष्मॉंग्ते हुए बोला-‘‘सर, टाइप होिे ष्में एक 
िाष्म छूट गया ् ा ।’’ िह िाष्म उसी पररश्रष्मी छात्र का ् ा 
और उसके अंक भी सिाथिवधक ्े । िह बालक और 
कोई िहीं बखलक राजेंद्र प्रसाद ्े, िही राजेंद्र प्रसाद 

q	 वकसी एक पररचछदे का आदशथि िािि करें ।	विद् याव्थियों से पाठ का षु्मखर िािि कराएँ । प्रशिोत््तर के ष्माधयष्म से पाठ के 
षु्मद् दों पर ििाथि कराऍं । उिके बिपि के प्रसंग सिुािे के वलए कहें । विबंध के ष्मुद् दे देकर लेखि के वलए प्रोत्सावह्त करें ।  

।। श्रष्म का फल ष्मीठा हो्ता है ।।

लवचयार मंथन
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वजनहोंिे सि्तंत्र्ता आंदोलि ष्में बढ़-िढ़कर वहससा 
वलया । आगे िलकर भार्त के  प्र्ष्म राष्ट्रपव्त िुिे गए । 
							 			 	

वयाकरण के आिायथि कैयट वदिभर आजीविका के 
वलए पररश्रष्म कर्ते अौर रावत्र को जागकर वयाकरण 
वलखा कर्ते । इससे उिका सिास्थय वगरिे लगा । उिकी 
पत्िी िे आग्ह वकया-‘‘आप सष्माज के वलए ष्महत्िपूणथि 
कायथि कर रहे हैं । घर का खिथि िलािे की विं्ता आप 
ष्मुझपर छोड़ दीवजए ।’’ पररश्रष्मी वयाकरणािायथि अपिी 
पत्िी से बोले -‘‘्तुष्म घर कैसे िलाओगी?’’ िह भी 
घोर पररश्रष्मी ्ी । ‘‘आश्रष्म की सीष्मा पर खड़े कुश की 
ष्मैं रखससयाँ बिाऊँगी । आप एक वदि जाकर साप्तावहक 
बाजार ष्में बेि आइएगा । घर का खिथि इसी से िल 
जाएगा । आप वयाकरण की रििा के वलए अवधक 
सष्मय विकाल सकेंगे ।’’आिायथि कैयट िे पत्िी की बा्त 
सिीकार की ।  िैयाकरण कैयट बोले-‘‘िाह! ्तुष्मिे ्तो 
ब्ता वदया वक पररश्रष्म ही पूजा है । श्रष्म से ही जीिि ष्में 

सब साधय हो्ता है । अब ्ताे शीघ्र सफल्ता वष्मलेगी ।’’ 
आगे िलकर उनहोंिे अद् भु्त वयाकरण की रििा की । 
यह पुस्तक आगे िलकर विद् याव्थियों के वलए प् 
प्रदशथिक का काष्म करिे लगी ।

शबद वयालिकया

नए शबद
रया् = सलाह, अवभप्राय
लनससंदेह = वबिा वकसी आशंका के 
जुमया्यनया = आव्थिक दंि
कुश = एक प्रकार की घास
वै्याकरण = वयाकरण के जािकार
मुहयावरया
घर चलयानया = घर का खिथि उठािा

---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------

मैंने समझया

  वयाचन जगत से
गण्ंतत्र वदिस पर समष्मावि्त बच्ों क ेबहादरुी क ेप्रसगं पढ़ो और पसदंीदा एक का िणथिि करो ।

https://india.gov.in

अध््न कौशल
सुिे हुए िए शब्दों की िणथिकष्मािुसार ्तावलका 
बिाकर संभाषण एिं लेखि ष्में प्रयोग करो ।

सव्ं अध््न
सौरऊजाथि पर वटपपणी ्तैयार करो और पढ़ो ः 

ष्महत्त्ि

सौरऊजाथि 

प्रयोग
www.seci.gov.in
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मेरी कलम से
अपिे पररिार ष्में घवट्त कोई हासय प्रसंग 

अपिे शब्दों ष्में वलखो ।

सुनो तो जरया
अपिे पसंदीदा विषय पर िार पंवक्तयों ष्में 

कवि्ता बिाओ और सिुाअो ।

१4

(क) ‘‘सर, टाइप हािेे ष्में एक िाष्म छूट गया ्ा ।’’
(ख) ‘‘गुरुदेि ! ऐसा िहीं हो सक्ता ।’’

*   लकसने, लकससे, क््ों कहया है ? ललखो ः 
(ग) ‘‘घर  का खिथि िलािे की विं्ता आप ष्मुझपर छोड़ दीवजए ।’’
(घ) ‘‘िाह ! ्तुष्मिे ्ताे ब्ता वदया वक पररश्रष्म ही पूजा है ।’’

 पढ़ो, सष्मझो और करो ः 
() छोटा कोष्ठक,  [] बड़ा (िगाथिकार) कोष्ठक, {} षँ्मझला (सपाथिकार) कोष्ठक, ^ हंसपद 

भयाषया की ओर

छोिया कोषठक ()
कष्मसिूक अक्षर, अकं, 

सिंादष्मय लखेों ष्में हािभाि 
सवूि्त करि ेके वलए () 
इसका प्रयोग कर्त ेहैं ।

बडया (वगया्यकयार) कोषठक [] 
लेखि ष्में त्रुवट या पूव्तथि  

ब्तािे, दूसरे कोष्ठक को 
घेरिे के वलए [] इसका 

प्रयोग कर्ते हैं ।

मँझलया (सपया्यकयार) कोषठक{} 
एक साधारण पद से संबंध  
रखिे िाले अलग-अलग 

पंवक्तयों के शब्दों को वष्मलािे  
के वलए {} इसका  
प्रयोग कर्ते हैं ।

हंसपद ^ 
लेखि ष्में जब कोई शब्द 

छूट जा्ता है ्तब उसे पंवक्त 
के ऊपर वलखकर ^ यह  

विह् ि लगा्ेत हैं । 

छोिया कोष्ठक () 

१) स
ागर- (आ

शियथि से) आ
प  

     स
ब षे्मरा इं्त

जार क
र रह

े हैं !

२) वि
मि प्रशि हल करो ः

मँझलया (सपया्यकयार) कोष्ठक {} 

 

१. काष्मायिी ष्महाकावय  कवि    

     जयशंकर प्रसाद

२. विशाखा लंदि से वदलली आ्ती है 

   हिा जैसी  आिे की सूििा िहीं दे्ती ।

१) अ
वसष्म िे

भ̂ेंटकािथि बिाय
ा ।

२) वप
्ता जी क

ल
आ̂एँगे ।

१. रिींद्रिा् ठाकुर का अििुावद्त 

    [अ
िूवद्त] सावहत्य सब पढ़्ेत हैं ।

२. दखेो, आ
पका पत्र [िष्मिूा (ि)] क

े 

     अ
िसुार होिा िावहए ।

}}गोदाि 
विष्मथिला
गबि

}}्ुतलसीदास
कावलदास

प्रेष्मिंद जी के प्रवसद ्ध उपनयास हैं ।

ष्महाकवि ष्मािे जा्ते हैं ।

बालभार्ती
सुलभभार्ती

ष्मुंबई

उलचत  

लवरयाम लचह् न 

लगयाओ ः

बडया (वगया्यकर) क
ोष्ठक []

(१)

(२)

सुंदर हंसपद ^

वहंदी की पुस्तकें हैं ।

4. वकसी वदि हष्म भी आपके  आएगँ े।

(अ)९5
 Í२६   (ब

) ६००  १5
 

-..

घर
३. 
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कुछ खोकर, कुछ पाकर देख ।
 दुविया िई बसाकर देख । 
ष्मौसष्म कदष्मों पर होगा 
 गैरों को अपिाकर देख । 
कांॅटे खुलकर हँस देंगे 
 बहलाकर, सहलाकर देख । 
ष्मैं भी वक्तिा हँ ्तिहा 
 यह ्तू ष्मुझष्में आकर देख । 
लड़की लाड़ली लड़की है
 िॉंद-वस्तारे लाकर देख ।
सपिे ही ्तो सा्ी हैं 
 सपिों को सुलटाकर देख । 
सारा जंगल वजंदा है
 ्तू बादल बरसाकर देख । 
लौट के वबछड़े आएँगे 
 घर की राह सजाकर देख । 
‘िा्’ अँधेरे को ष्म्त कोस
 ष्मि का वदया जलाकर देख ।  

�	सुनो, पढ़ो और गयाओ ः

जनम : १ ष्मई १९४९, देिघा, सष्मस्तीपुर (वबहार) । रचनयाऍं ः जाल फेंक रे ष्मछेरे, वशखररणी, जाड़े ष्में पहाड़, ििगी्त दशक आवद ।  
पररच् : बुद् वधिा् वष्मश्र जी को अिेक समष्माि-पुरसकार प्राप्त हुए हैं । िे गी्तकार, लेखक ्त्ा कावय के प्रष्मुख हस्ताक्षर हैं ।

प्रस्तु्त कवि्ता ष्में कवि िे कुछ खोिे-पािे, सपिों को सुलटािे, ष्मि के वदए जलाकर आगे बढ़िे के वलए प्रोत्सावह्त वकया है ।   

७. कुछ पयाकर देख
-बुद ्सिनाथ समश्र

q	उवि्त हाि-भाि, लय-्ताल क ेसा् कवि्ता सिुाऍं । विद ्याव्थियों स ेकवि्ता का वयखक्तग्त, साषू्मवहक, गटु ष्मं ेगायि करिाऍ ं। 
प्रशिोत््तर क ेष्माधयष्म स ेकवि्ता क ेभाि सपष्ट करें । कवि्ता की कौि-सी पखंक्त उनहें अचछी लगी, पछूें एि ंकारण ब्तािे ह्ेत ुप्ररेर्त करें । 

सव्ं अध््न
विमिवलखख्त शब्दों से संबंवध्त सुिी हुई कोई कवि्ता सुिाओ ः  
जैसे- िॉंद, लड़की, घर, वदया । 

१5
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शब्द वाटिका चॉंद पर पहुँचने वाले प्रथम अंतररक्ष यात्री का 
यात्ावर्णन ढूुँढ़ो और सुनाओ । 

नए शब्द
गैर = पराये
तनहा = अकेला
कोसना = भला-बुरा कहना

खोजबीन

बताओ तो सही
‘सवयं को बदलो, समाज बदलगेा’, इस िवषय पर चचा्ण करो और बताओ ।

िवद्् यालय के पाुँचवीं से आठवरी कक्षाओं के
छात् और छात्ाओं की संखया संयुक्त सतंभलेख 

द्् वारा दरा्णओ।

अध्य्यन कौशल

---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------

मैंने समझा

(क) सारा जंगल -------------------
       -------- --------- सजाकर देख ।

*   कववता की पवं्‍त्यों का अर्थ वलखो ः
(ख) मौसम -------------------
       -------- --------- सहलाकर देख ।

भाषा की ओर
दाएुँ पंख में उपसग्ण तथा बाऍं पंख में प्रतयय लगाकर रबद िलखाे तथा उनके वाकय बनाओ ः

जल साहस सत्य
------ ------ ------ ------ ------ ------

ट्दन नम्र डर
प्रितरदन रदनभर ------ ------ ------ ------

मैं प्रितरदन खेलता हुँू । --------------------- --------------------- 

रदनभर नहीं खेलना चािहए । --------------------- --------------------- 

-------------------- --------------------- --------------------- 
-------------------- --------------------- --------------------- 

 गिरत सातवीं कक्षा पृ. 51-52
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 अभ्यास -१ 
* लचत्र देखकर संज्या, सव्यनयाम, लवशेषण, लरि्या आलद के भेदों के अयाियार पर वयाक्् बनयाओ और तयाललकया में    
    शबद ललखो ः

संज्या शबद सव्यनयाम शबद लवशेषण शबद लरि्या शबद
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 पुनरयावत्यन  - १
१.  शबदों की अंत््याक्री खेलोः जैसे- शृंखलया .....  लयाललत्् ..... ्कृत ..... तरुवर ..... रम् ..... ।

क्ष   श   य   प   त   ट   च   क   ए   अ   ञ   ्   र  फ 

थ   ठ   छ   ख   ऐ   आ   ज्ञ   ‍स   ल   ब   घ  ढ़   ई  ॠ

द   ड   ज   ग   ओ   इ   श्र   ह   व   भ   ध   ढ   झ   ऑ

ळ   म   न   ण   त्र   ङ   अं   उ   ड़   अ ः   ऊ   अँ   औ 

३.  पूरी वण्यमयालया रिम से पढ़ो ः

२. लनमन प्रकयार से मयात्रया एवं लचह् न वयाले अन् शबद बतयाओ ः

काला

रूष्माल

िौदह

विवड़या

बुलबुल

िूपुर

हृदय

पैसे

कृपाण केले

खपरैल खरगोश लीिी

प्रा्तः

िौकोर प्तंग कुआँ

िॉकटरव्त्तली संखयाऍं

4.  अपने लवद ्् याल् में आ्ोलजत अंतरशयाले् लचत्रकलया प्रदश्यनी कया लवज्यापन बनयाकर ललखो ।

प्रलतमयाह अपनी मयातृभयाषया 
के पॉंच वयाक््ों कया लहंदी 

में अनुवयाद करो और 
सुनयाओ ।

प्रलतसप्याह समयाचयारपत्र 
के मुख् समयाचयारों कया 
ललप्ंतरण करो और 

पढ़ो ।

अपने पसंदीदया लवष् 
पर आियाररत व्खक्तगत 
अथवया गुि में प्रकलप 

तै्यार करो ।

प्रलतलदन श्यामपि् ि पर 
सुंदर एवं सुिौल अक्रों में 
लहंदी सलुवचयार ललखो ।

उपरिम उपरिम प्रकलपउपरिम
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Xÿgar BH$mB©
�	पहचयानो, समझो और बतयाओ ः		१. असपतयाल

q वित्र का विरीक्षण कराक ेविद ्याव्थियों स ेशब्द, िाकय पर ििाथि करें । असप्ताल ष्में जाकर िहॉ ंदी गई जािकारी, सिूिा पढ़ि ेएि ंपालि 
करि ेक ेवलए कहें । वदए गए कक्ष और िहॉ ंक ेकायणों क ेबार ेष्में ब्ताऍ ं। उिको वित्र के बार ेष्में एक-दसूर ेस ेप्रशि पछूि ेक ेवलए कहें ।

कूडया दयान

रोगी से वष्मलिे का सष्मय 

सुबह 8 से १०, शाष्म 4 से ७ बजे ्तक
 रोगी से अवधक 

बा्तें ि करें ।

रक्तदयान 
महयादयान

िािथि
आई.सी.यू. 

शयांलत  बनयाए रखें ।

छोिया पररवयार-सुखी पररवयार
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एक वदि फूल से व्त्तवलयों िे कहा, 
कैसे रह्ते हो खुश ्तुष्म हरेक हाल ष्में?
फूल बोला वक खुशबू लुटा्ता हँू ष्मैं, 
जब वक रह्ता हँ कॉंटों के जंजाल ष्में ।।
एक वदि फूल से ....

�	सुनो, पढ़ो और गयाओ ः

जनम : १२ जििरी १९5९,सहाद्तपरु( उ.प्र.) । रचनयाऍ ंः ष्मधबुि वष्मल ेि वष्मल,े आस्ा का वशखर, सिर एहसासों क,े खुशब ूलटुा्ता हँ ूष्मैं आवद । 
पररच् ः विष्ण ुसकसिेा जी की कृव्तयों को विविध परुसकार प्राप्त हुए हैं । ष्मिंीय कवियों ष्में आपका िाष्म समष्माि क ेसा् वलया जा्ता ह ै।

प्रस्तु्त रििा ष्में गी्तकार िे हर खस्व्त ष्में दूसरों को सुख पहुँिािे, परोपकार करिे एिं ष्मा्ता-वप्ता के सिवोच् स्ाि को दशाथिया हैं।  

२. सब चढ़या दयेा वहॉं
- डॉ. सर्ष््ु‍ सकससेना

q	कवि्ता का आदशथि पाठ प्रस्त्ुत करक ेविद ्याव्थियों स ेससिर गायि कराऍ ं। गटु ििाथि एिं प्रशिाेत््तर क ेष्माधयष्म से कवि्ता ष्में आए प्रष्मखु 
भािों को सपष्ट करें । विद ्या्थी ष्मॉ ंद ्िारा वदए गए कौि-कौि-से विदवेशों का पालि कर्त ेहैं, प्रत्यके स ेअलग-अलग पछूें ।

बतयाओ तो सही
्तमुहें जीिि ष्में अपि ेदोस्तों और पड़ावेसयों से कया प्ररेणा वष्मली, ब्ताअो ।

एक वदि पेड़ से पंवछयों िे कहा, 
ष्मस्त रह्ते हो कैसे हरेक हाल ष्में?
पेड़ बोला वक वष्मल्ता ष्मुझे इसष्में सुख,
बॉंट द्ेता हँू जो फल लगे िाल ष्में । 
एक वदि फूल से....

एक वदि ओंठ से आँख िे ये कहा,
ष्मुसकरा कैसे ले्ते हो हरेक हाल ष्में;
ओंठ बोले, ‘‘है कोवशश वकसी आँख से,
कोई आँसू ि आए िये साल ष्में ।’’
एक वदि फूल से....

एक वदि ष्मैंिे पूछा सृजिहार से ! 
आप से भी बड़ा कौि इस काल ष्में?
बोले, ‘‘ष्मॉं-बाप से है ि कोई बड़ा,
सब िढ़ा दो िहॉं, जो रखा ्ाल ष्में ।’’
एक वदि फूल से....
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शबद वयालिकया
नए शबद
हरेक = प्रत्येक 
जंजयाल = झंझट, बखेड़ा, उलझि
सृजनहयार = सृवष्ट विष्माथि्ता
कयाल = सष्मय  

सुनो तो जरया
प्रसार ष्माधयष्म से वशक्षाप्रद कायथिकष्म 

सुिो और सुिाओ ।

सदैव ध्यान में रखो
पेड़, पौधे, ष्मािि, पशु, पक्षी आवद के 

सा् दयाभाि रखिा िावहए ।

---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------

मैंने समझया

(क) फूल हर हाल ष्में कयों खुश रह्ता है ?
(ख) आँख िे ओठों से कया पूछा ?

*   अपने शबदों में ललखो ः

भयाषया की ओर
िीिे वदए गए िाकय पढ़ो और उपयुक्त शब्द उवि्त जगह पर वलखो ः

२. ---- को देखकर 
     रुविका ---- पड़ी ।

हंॅस हंस

३. शब्द---- ष्में ---- 
    शब्द वष्मल्ता है ।

कोष कोश 

१. लदन रा्त दीन दखुखयों की 
    सेिा करिा सभी का क्तथिवय ह ै। 

दीन

समोच्याररत लभन्याथ्यक शबद शबद ्ुग्म

लदन

कृवत्रष्म उपग्हों से होिे िाले लाभ, उपयोग ढूँढ़ो आैर सिुाओ ।

खोजबीन

२. सेह्त के वलए -------------- अचछा हो्ता है ।

4. अ्ंतरजाल की सुविधा ---------- ष्में उपलब्ध है ।

(.........- गांॅि, घषू्मिा - .........) 

६. बच्ों िे ष्मैदाि पर फैला कूड़ा - करकट  इकट ्ठा वकया ।

_

_ ------------

_ ------------

कूड़ा करकट
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q	 वकसी एक पररचछदे का आदशथि िािि करें । विद ्याव्थियों से एकल, साषू्मवहक षु्मखर िािि कराऍं । प्रशिो्तर एिं ििाथि के 
ष्माधयष्म से पाठ का आशय सपष्ट करें । वकसी एक पररचछेद का श्रु्तलेखि कराके एक-दूसरे से जॉंि कराऍं । 

�	सुनो, समझो और पढ़ो ः

- पर्न चौहान
३. अलग अंदयाज में होली

जनम : ३ जुलाई १९७8, ष्मंिी (वहष्मािल प्रदेश) । रचनयाऍं : वकिारे की िट् टाि (कवि्ता संग्ह) विवभन्न कहावियॉं, लेख आवद ।  
पररच् ः पिि िौहाि जी विवभन्न पत्र-पवत्रकाओं ष्मंे वियवष्म्त वलख्ते रह्ते हैं ।  बालसावहत्य ष्में आपका उललेखिीय योगदाि है ।

प्रस्तु्त कहािी के ष्माधयष्म से लेखक िे ‘बुजुगणों’ की सष्मसयाएँ और उिके प्रव्त सद ्वयिहार पर प्रकाश िाला है ।

होली का त्याेहार िजदीक ्ा । ष्मुहल्े के बच्े 
इस बार त्योहार को िए ्तरीके से ष्मिािे के वलए इकट ्ठे 
हुए । वकसी िे कहा, ‘इस बार हष्म िीजे के सा् व्रक्ते 
हुए होली ष्मिाऍंगे ।’ कोई बोली, ‘इस बार हष्म 
रसायििाले रंगांे का त्याग करेंगे ।’ सभी की बा्तें सुििे 
के बाद शावलिी बोली, ‘‘ष्मैं सोि्ती हॅूं, इस बार हष्म 
कोई अचछा काष्म कर्ते हुए होली ष्मिाए ।’’

‘‘िह कैसे?’’ सबिे पूछा । शावलिी िे कहा, 
‘‘इस बार की होली का त्योहार शहर के िृद् धाश्रष्म ष्में 
ष्मिाऍं ्तो कैसा रहेगा ? िहॉं सभी बुजुगथि अपिे बुढ़ापे ष्में 
छोटी-छोटी खुवशयॉं ्तलाशिे की कोवशश ष्में रह्ते हैं। 
उिके अपिे िहॉं उिको बेसहारा छोड़कर िले गए हो्ते 
हैं, जो ष्मुझे बड़ा ही दुखदायी लगा । वक्तिा अचछा 
होगा वक होली का त्योहार हष्म उिके सा् ष्मिाऍं । उनहें 
इससे ढेर सारी खवुशयॉं वष्मलेंगी और इस त्योहार ष्में िे 
अपिों की कष्मी भी ष्महसूस िहीं करेंगे । हष्मंे भी उिसे 
इस दौराि बहु्त सारी अचछी बा्तें सीखिे को वष्मलेंगी ।’’ 
शावलिी की बा्त का सभी िे सष्म्थिि वकया ।

बच्े इस बार की होली के वलए बहु्त उत्सुक 
वदख रहे ्े । उनहोंिे ्तैयाररयॉं कर ली ्ीं । इसके वलए 
उनहोंिे िृद् धाश्रष्म से अिुष्मव्त भी ले ली ्ी । 

होली का वदि आ गया । बच्े रंगों के सा् 
िृद् धाश्रष्म पहँिेु । िृद् धों को िष्मसकार वकया आैर सबके 

हा् ष्में रंग की एक-एक ् ैली पकड़ा दी । ् ैवलयॉं हा् 
ष्में आ्ते ही िृद ्धों ष्में जैसे एक िई सफूव्तथि आ गई । िे इस 
ष्मौके का कई वदिों से इं्तजार कर रहे ्े । उनहोंिे ‘होली 
है...’ के शोर के सा् उिपर रंगों की बरसा्त की । 
आज जािे वक्तिे िषणों के बाद इस आश्रष्म ष्मंे खुशी का 
ष्माहौल देखिे को वष्मल रहा ् ा । बुजुगथि आज सिषु्मि ही 
अपिे सारे दुख भूल गए ्े ।

रंगांे का यह खेल काफी देर ्तक िल्ता रहा । जब 
सारे ्क गए ्तो िे िृद् धाश्रष्म के छोटे-से पाक्क ष्में बैठ 
गए । ्ोड़ी देर सुस्तािे के उपरा्ंत सबिे भोजि वकया । 
भोजि के बाद बुजुगणों िे सभी बच्ों को अपिी वजंदगी 
के हँसी-ष्मजाक के वकससे सुिाए और उिका खूब 
ष्मिोरंजि वकया । उनहोंिे कहा, ‘‘इस अंदाज की होली 
सदा याद रहेगी ।’’ बच्ों िे भी बुजगुाांे को गी्त, कवि्ता 
के सा् िृत्य-गाि करके खूब आिंवद्त वकया । आज 

  वयाचन जगत से
अपिे पड़ोसी राज्यों ष्में होली वकस प्रकार ष्मिाई जा्ती है ? अ्ंतरजाल/पसु्तकों स ेजािकारी प्राप्त करो और ब्ताओ ।

राज्य का िाष्म

ष्मिािे की विवध

वयंजि विशेष
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िृद् धाश्रष्म का ष्माहौल ऐसा ्ा, जैसा आज ्तक यहॉं 
कभी िहीं देखा गया । बिपि और बुढ़ापा आज एक 
ष्मंि पर बैठकर खूब ष्मस्ती कर रहे ्े । 

एक बुजुगथि िे कहा, ‘‘बच्ों िे आज हष्में खुशी के 
िे पल वदए हैं जो हष्मारे अपिांे िे हष्मसे कब के छीि 
वलए ्े । ये बच्े सष्मझदार और अचछी सोि रखिे 
िाले इिसाि हैं । बच्ों ष्में यह लौ जल्ती रहिी िावहए । 
यह अब आप लोगों की वजमष्मेदारी है । यही िह लौ है, 
जो आिे िाले िक्त ष्में ऐसी संसकारिाि पीढ़ी का 
विष्माथिण करेगी जो इि िृद् धाश्रष्मों को भरिे से रोक पाएगी 
और बुजुगथि अपिी अंव्तष्म सॉंझ को अपिों के सा् इसी 
्तरह से हँसी-खुशी गुजार पाएँगे ।’’

बुजुगथि की बा्तों को सभी बच्ों िे गॉंठ बॉंध 
वलया । उनहोंिे ष्मि-ही-ष्मि अपिे आप से ऐसे सष्माज 
के विष्माथिण का िादा कर वलया ्ा जहॉं बुजगुणों के सा् 
पूरा नयाय हो सकेगा और िे अपिी वजंदगी के आखखरी 
वदि अपिांे के सा् हँसी-खुशी वब्ता सकेंगे । 

शाष्म होिे को ्ी । अब बच्ों िे घर िापसी के 
वलए बुजगुणों से आज्ा ष्मॉंगी । बुजुगाांे िे सोिा ि ्ा  वक 
खुशी के ये पल इ्तिी जलदी बी्त जाऍंगे लेवकि सष्मय 

काफी हो िुका ्ा । िे अब उिको ज्यादा सष्मय ्तक 
िहीं रोक सक्ते ्े । जािे से पहले बुजुगणों िे सब बच्ों 
को कॉपी और पेि भेंट वकए । बच्े फूले ि सष्माए । 

बच् ेिदृ ्धाश्रष्म क ेगटे से बाहर विकल रह े्  े। उनहें 
जा्त ेदखे बजुुगाां ेकी आँखें भर्ती जा रही ्ीं । ि ेइि िनहे 
फररश्तों का ्तह ेवदल स ेशवुकया अदा कर रह े् े। गरै 
हो्त ेहुए भी उनहें अपिों-सा पयार, ढरे सारी खवुशया ँदीं । 
बच् ेष्मस्ती ष्में िाि्त,े गा्ेत जब अपिी बस्ती ष्में पहँुिे ्तो 
सभी ष्महुल्िेावसयों िे शावलिी और उसकी टीष्म का 
्तावलयों क ेसा् जोरदार सिाग्त वकया । ि ेअपि ेबच्ों 
द ्िारा वकए गए इस िके कायथि पर गिथि ष्महससू कर रहे  
् े। सिषु्मि, यह एक िए प्रकार की होली ्ी, जो एक 
सकारात्ष्मक सोि क ेसा् सपंन्न हुई ।

शबद वयालिकया
नए शबद
बुजुग्य = िृद् ध
समथ्यन = सहष्मव्त
मयाहौल = िा्तािरण

---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------

मैंने समझया

मेरी कलम से
वकसी भी त्योहार पर ष्मदु ्दों क ेआधार पर विबधं वलखो ः प्रस्ताििा, ष्महत्ि, कब, कयों, कैस,े उपसंहार । 

मुहयावरे 
गॉंठ बॉिं लेनया = प्रण कर लेिा
फूलया न समयानया = अािंवद्त होिा 

लौ = ज्योव्त
सयाँझ = शाष्म 
नेक = अचछा 

कृवत्रष्म ्त्ा प्राकृव्तक रंगों संबंधी जािकारी पढ़ो । 

खोजबीन

प्राकृव्तक रंगों का 
कच्ा ष्माल

कृवत्रष्म रंगों का 
कच्ा ष्माल  
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सदैव ध्यान में रखो

।। उत्सि, पिथि ष्मिाऍं, भेद-भाि भूल जाएँ ।।
लवचयार मंथन

सदैि वििम्र शब्दों ष्मंे ही वििेदि करो ।

संदभथिस्ो्तों की जािकारी प्राप्त करो और 
उिकी सूिी बिाकर सुिाओ ।

अध््न कौशल

(क) िृद् धाश्रष्म ष्में जाकर होली ष्मिािे के कारण  
(ख) बुजगुणों के बच्ों के बारे ष्में वििार

*   लिपपलण्यँा ललखो ः

२4

विमिवलखख्त िाकय पढ़ो और ष्मोटे और                     ष्में छपे शब्दों पर धयाि दो ः

भयाषया की ओर

उपयुथिक्त िाकयों ष्में चुपचयाप, अभी, अयाज, ्हयाँ, िीरे-िीरे ये शब्द कष्मशः प्रिेश करिा, सोिा, जािा, बसिा, िलिा 
इि वकयाओं की विशेष्ता ब्ता्ेत हैं । ये शब्द लरि्यालवशेषण अव्् हैं ।

१. राघि िे चुपचयाप घर ष्में प्रिेश वकया ।

२. लव्तका अभी सोई है ।

३. ष्मॉं आज असप्ताल जाएगी ।

4. ष्मेरा गाँि ्हॉं बसा है ।

5. गाड़ी िीरे-िीरे िल रही ् ी ।

चुपचयाप
अभी

आज
िीरे-िीरे्हॉं

उपयुथिक्त िाकयों ष्में की ओर, के ललए, क ेबयाद, की भॉलंत, क ेसयाथ य ेकष्मशः िागपरु और रायगढ़, ्ताक्त और सं्तवुल्त आहार, 
जनष्म और ष्माष्मी जी, जलाशय और िॉदंी, बड़ी बहि और विद ्यालय इिक ेबीि सबंधं दशाथि्त ेहैं । य ेशब्द सबंिंबोिक अव्् हैं ।

   १. िागपुर से रायगढ़                     गए ।  ३. जनष्म                    ष्माष्मी जी िे ष्मुझे गोद ले वलया ।

२. ्ताक्त                   स्ंतुवल्त आहार आिशयक है । 4. जलाशय िॉंदी                    िष्मिष्मा रहा ्ा ।

 5. शौिक बड़ी बहि                    विद ्यालय जािे की ्तैयारी ष्में लग गया।

की ओर

के वलए

के बाद

की भावँ्त

के सा्

(ग) बुजगुणों की बा्तों का बच्ों पर प्रभाि 
(घ) शावलिी और उसकी टीष्म का सिाग्त 
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दृश् १
    (जंगल में लकडहयारया पेड कयाि रहया है । कुलहयाडी के वयार से आहत हो पेड दद्य से करयाहतया है । )

पेड    ः  लकड़हारे भाई ! ष्मुझे ष्म्त काटो । ष्मैं आप सबके काष्म आिेिाला हँ ।
लवशवयास    ः  ष्मेरे बच्े भूखे हैं । ष्मैं कया कँरू ? ्तुमहारी लकड़ी काटकर बाजार ष्में बेिूँगा, िार पैसे वष्मलेंगे । ्तभी             
                 िूलहा जलेगा । बच्ों का कष्ट देखा िहीं जा्ता । 
पेड    ः  (भ्भीत होकर) िहीं-िहीं । रुक जाओ भाई । कया परूा काट िालोग ेष्मझु े? ष्मैं भी ्तमुहारे बटे ेजैसा हूँ ।
लवशवयास    ः   ओफ ओ, बेटे  का िाष्म ले वलया । ष्मैं ्तुमहें िहीं काट सक्ता । आज घर ष्में िूलहा िहीं जलेगा । 
पेड          ः  ्तुष्मिे इिसाविय्त वदखाई । िलो इिसाविय्त की इस बा्त पर ्तुमहें एक अिोखा उपहार दे्ता हँ ।
लवशवयास    ः  (खुश होकर) कह्ते हैं ि अंधे को आँख और भूखे को खािा इससे ज्यादा और कया िावहए ।
पडे        ः   (पयाशव्य मंे ननहे हयाथी के लचंघयाडने कया सवर गूंॅजतया है ।) ये  िनहा  हा्ी अपिे पररिार से वबछड़ 
                 गया  है । इसे ्तुष्म अपिे सा् ले जाओ ।  यह  बीष्मार है बेिारा, आठ वदिों से भूखा है । 
लवशवयास    ः  (चौंककर) कया कहा ? इसको अपिे सा् ले जाऊँ ? यहाँ ्तो अपिे रहिे का ठौर-वठकािा िहीं 
                 है , इसे कहाँ रखूँगा ? कया खखलाऊँगा ? और िॉकटर को पैसे कहाँ से दूँगा ?  
पेड       ः  ष्मेरी बा्त ष्मािकर इसे अपिे सा् ले जाओ । ्तुमहारे काष्म अिशय आएगा ।
लवशवयास    ः    यह कैसी सौदेबाजी है ? घर ले जाकर इसका कया अिार िालूँगा ? 

�	सुनो, समझो और पढ़ो ः

- उमाकांत खुबालकर
4.  सोनू हयाथी

जनम : ७ अक्तबूर १९5३, िागपरु (ष्महाराष्ट्र) रचनयाऍ ं: १०8 बार, एक ्ा सबु्र्तो, पपेरिाला, रूक्ती िहीं िदी, वयव्तकष्म, व्तयथिक रखेा । 
पररच् : उष्माका्ंत जी िे प्रिुर ष्मात्रा ष्में बालसावहत्य वलखा ह ै। आप आकाशिाणी और िजै्ाविक ्त्ा शब्दािली आयोग स ेजड़ु ेरहें ।

प्रस्तु्त एकांकी पशुओं की प्रव्त प्रेष्म ्त्ा दयाभाि को जगा्ती है ।

q	 उवि्त आरोह-अिरोह के सा् विद् याव्थियों से षु्मखर िािि कराऍं । एकांकी के प्रष्मुख षु्मद् दों को प्रशिोत््तर एिं ििाथि के 
ष्माधयष्म से सपष्ट करें । अचछ ेइनसाि ष्मंंे कया-कया गुण होिे िावहए पूछें । वकसी विय्त विषय पर भाषण दिेे के वलए कहें ।

२5

सव्ं अध््न
रूपरेखा के आधार पर काेई कहािी वलखो ।

३. जनष्म                    ष्माष्मी जी िे ष्मुझे गोद ले वलया ।

 5. शौिक बड़ी बहि                    विद् यालय जािे की ्तैयारी ष्में लग गया।
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पेड    ः  भई, ष्मैं कई जगह से कटा हुआ हँ । अब आँधी-्तूफाि ष्में कैसे बिूँगा ? इसे अपिे पास िहीं रख 
                 सक्ता ।  कया यह ्तुमहारा बेटा िहीं बि सक्ता ? कया यह ्तुमहारा पयार िहीं पा सक्ता ?
लवशवयास    ः   ठीक कह्ते हो । ्तुमहें काटकर ष्मैंिे बहु्त बड़ा अपराध वकया है । अब दुबारा यह काष्म िहीं करूँगा। 
          कोई-ि-कोई रास्ता विकल आएगा । आज से ष्मैं इसे सोिू कहँगा । इसे देखकर बचे् खुश होंगे ।  

                दृश् २
            (घर के आंॅगन में ननहया हयाथी और लवशवयास खडे हैं । सोनू सवभयाववश लचंघयाडतया है । सुलमत्रया 
                  दरवयाजया  खोलकर बयाहर आती है । पलत के सयाथ ननहे हयाथी को देखकर चौंक पडती है ।)
लवशवयास    ः   (सयाेनू से) सोिू ये है ्तुमहारी ष्मा्ता जी । 
सुलमत्रया      ः   (झल्याते हुए) ये कया देख रही हँू ? घर ष्में िहीं हैं दािे अमष्मा िली भुिािे ! वकसको पकड़ लाए हो ?
                 घर ष्में दो बच्े हैं, उिकी विं्ता िहीं है ्तुमहें? इसको भी ले आए । कहॉं रखोगे, कया खखलाओगे ?
लवशवयास   ः  कुछ भी कह दे्ती हो ? अब लौटा िहीं सक्ता । अपिे वहससे की आधी रोटी खखलाऊँगा इसे । 

                     दृश् ३
     (सोनू के लचंघयाडने कया सवर उभरतया है । लवशवयास को बीमयार और दुखी पयाकर खंूॅिया तोडकर 
     घर के अंदर आने कया प्र्यास करतया है।)
लवशवयास   ः  (खुशी से) आ जा ष्मेरे लाड़ले, ्तेरे पास आ्ते ही कलेजे ष्में ठंिक पहँुि रही है । ष्मुझे बड़ा दुख है वक
                 ष्मैं ्तुमहारे वलए ज्यादा कुछ िहीं कर पा रहा हँू ।
सलुमत्रया      ः   (गुससे से) ष्मैं ्तुमहें इसे ....... घर ष्में िहीं लािे दूँगी।
लवशवयास   ः  ऐसा ष्म्त कहो । देख्ती िहीं यह वक्तिा सष्मझदार हो गया है । षु्मझे बीष्मार देखकर  षे्मरे पास दौड़ा िला 
                आया । अब ्तो बच्े भी इसे पसंद करिे लगे हैं । 
सुलमत्रया   ः (लससकती हुई) ष्मैं इसकी दुशष्मि ्ोड़े ही हँ । ष्मुझे अफसोस इस बा्त का है वक इसे भी अपिे सा् भूखा 
                रहिा पड़ रहा है ।  घर ष्में फूटी कौड़ी िहीं है । कहॉं से दािा-पािी जुटाऊॅं ?
लवशवयास    ः   यही ्तो वजंदगी है भागिाि । इिसाि को खूब लड़िा पड़्ता है । िल बेटा सोिू बाहर िल, ्तुझे कुछ 

सुनो तो जरया
पाठ ष्में आए हुए ष्मूलयों को सुिो और सिुाओ ।
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शबद वयालिकया
नए शबद
पार्श्व = पीछे           
ठौर-ठिकाना = सुरक्षित रहने का स्ान
सौदेबाजी = मोल-भाव की क्रिया 
कलेजा = हृदय         
कहा्शतें
अंधे को आँख और भूखे को खाना = जरूरतमंद को जरूरत की चीज क्मलना 
घर में नहीं दाने अममा चली भुनाने = पैसों के अभाव में भी बड़ा काम करने की तैयारी
   

      खखला-वपलाकर ला्ता हँू । ्तेरे वलए दिा ले आ्ता हँ ।  
सुलमत्रया   ः   िहीं ? ष्मैं ्तुमहें इस बीष्मार हाल्त ष्में बाहर िहीं जािे दूँगी । ष्मैं ही सोिू को खखला्ती-वपला्ती हँ ।
लवशवयास   ः (कुछ सोचकर) सिुा ह,ै पड़ोस के गॉिं ष्में बहु्त बड़ा षे्मला लगा है । सोि ूको भी सा् ल ेजाऊॅगंा । 
                 गॉिंिाले इस ेकले ेऔर गन्न ेखखलाऍंग े। (सोनू लवशवयास की बयात  समझकर सवीकृलत में लसर लहलयातया ह ै।) 
सुलमत्रया   ः  ष्मैं भी िलूँगी सा् ष्में । बच्े भी िलेंगे । (वह सोनू के गले ललपि जयाती है ।) 
बडया बिेया  ः  वप्ता जी, सािेू के ठीक हो जािे पर हष्म उसे उसके असली घर जंगल ष्में छोड़ देंगे ।

जरया सोचो .......... ललखो
यवद ्ुतमहें भी कोई हा्ी का बच्ा वष्मल जाए ्तो ...

---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------

मैंने समझया

  वयाचन जगत से
सिाष्मी वििेकािंद का कोई भाषण पढ़ो ।

मुहा्शरे 
फूटी कौड़ी न होना = कुछ भी न होना 
अफसोस होना = दुखी होना 
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सदैव ध्यान में रखो
प्रत्यके पररखस्व्त का साष्मिा हँस्ते हुए करिा िावहए ।

।। िृक्षिल्ी आमहा ंसोयरे िििरे ।।

लवचयार मंथन

‘अ’ 
(क) पेड़
(ख) दो बचे्
(ग) बीष्मार
(घ) पड़ोस का गािँ

‘ब’ 
सोिू हा्ी
ष्मेला
अिोखा उपहार
भूखे 
सिारी

* जोलड्याँ लमलयाओ ः

२8

अपिे आस-पास के िृक्षों के िाष्मों का पत््तों के 
आकारािुसार िगथीकरण करो ।

खोजबीन

छाेटे ष्मधयष्म बड़े

अ्थि के आधार पर िाकय पढ़ो, सष्मझो और उवि्त स्ाि पर वलखो ः

भयाषया की ओर

पहले िाकय ष्में वकया के करिे या होिे की साष्मानय सिूिा वष्मल्ती है । अ्तः यह िाकय लवियानयाथ्यक वयाक््  
है । दूसरे िाकय ष्में आिे का अभाि सवूि्त हो्ता है कयोंवक इसष्में नहीं का प्रयोग हुआ है । अ्तः यह लनषेियाथ्यक वयाक्् है । 
्तीसरे िाकय ष्में प्रशि पूछिे का बोध हो्ता है । इसके वलए क््ों का प्रयोग हुआ है । अ्तः यह प्रशनयाथ्यक  वयाक््  
है । िौ्े िाकय ष्में आदेश वदया है । इसके वलए चलो शब्द का प्रयोग हुआ है । अ्तः यह अयाज्याथ्यक वयाक्् है । पॉंििें िाकय 
ष्में विसष्मय-आशियथि का भाि प्रकट हुआ है । इसके वलए वयाह शब्द का प्रयोग हुआ है । अ्तः यह लवसम्याथ्यक वयाक्् है ।  
छठे िाकय ष्में संदेह या संभाििा वयक्त की गई है । इसके वलए होगया शब्द का प्रयोग हुआ है । अ्तः यह संभयावनयाथ्यक वयाक्् 
है । सा्तिें िाकय ष्में इचछा, आशीिाथिद वयक्त वकया गया है । इसके वलए खूब पढ़ो, खूब बढ़ो का प्रयोग हुआ है । अ्तः यह 
इचछयाथ्यक वयाक्् है । आठिें िाकय ष्में एक वकया का दूसरी वकया पर विभथिर हाेिे का बोध हाे्ता है । इसके वलए लबजली, रोशनी 
शब्दों का प्रयोग हुआ है । अ्तः यह संकेतयाथ्यक वयाक्् है । 

 लवियानयाथ्यक 
वयाक्् 

लनषेियाथ्यक 
वयाक््

प्रशनयाथ्यक  
वयाक््

अयाज्याथ्यक 
वयाक््

लवसम्याथ्यक वयाक््

इचछयाथ्यक वयाक््

संकेतयाथ्यक वयाक््

संभयावनयाथ्यक वयाक््

-----------------
-----------------

-----------------
-----------------

१. बचे् हँस्ते-हँस्ते खेल रहे ्े ।

७. खूब पढ़ो खूब बढ़ो ।३. इसे वहष्मालय कयों कह्ते हैं ?

8. यवद वबजली आएगी ्तो रोशिी होगी ।

5. िाह !  कया बिािट है ्ताजष्महल की ! 

२. ष्माला घर िहीं जाएगी ।

4. सदैि सत्य के प् पर िलो ।

६. कशष्मीर का सौंदयथि देखकर ्तुमहें 
    आशियथि होगा । 

-----------------
-----------------

-----------------
-----------------
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q	उवि्त आरोह-अिरोह क ेसा् कहािी का िािि करें । विद ्याव्थियों स ेएकल, गटु ष्में ष्मखुर एि ंष्मौि िािि कराऍ ं। प्रशिोत््तर एिं ििाथि  
क ेष्माधयष्म स ेकहािी सपष्ट करें । विद ्याव्थियों को उिक ेशब्दां ेष्में यह कहािी एि ंअनय कहािी कहि ेके वलए प्रोत्सावह्त करें । 

बहु्त पहले की बा्त है । एक वदि राजा कृष्णदेि 
राय दरबार ष्में बैठे दरबाररयों से वकसी गंभीर विषय पर 
बा्तिी्त कर रहे ्े । ्तभी बाहर से वकसी की आिाज 
सुिाई दी- ‘‘दुहाई हाे ष्महाराज ! दुहाई ! ष्मुझे नयाय  
दें । ष्मेरा नयाय करें ।’’ ्तीि लोग आपस ष्में लड़्ते-
झगड़्ते दरबार ष्में पहँुिे । उिष्में शहर का प्रवसद ्ध हलिाई 
बालिंद्रि ्ा और बाकी दो अजिबी ्े । 

बालिंद्रि ष्महाराज के पैरों पर वगरकर बोला, 
‘‘ष्महाराज ! ष्मुझे इि दो ठगों से बिाएँ । ये वसक्ों की  
ष्मेरी ् ैली लूटिा िाह्ते हैं । इनहोंिे ष्मुझे विदथिय्ता से पीटा 
भी है ।’’ उि दोिों िे अपिा बिाि कर्ते हुए कहा 
‘‘ष्महाराज ! ये हष्मारा धि हष्में िापस िहीं कर रहा है ।  
यह हष्मारी ्ैली है । इसिे ये वसक्े हष्मसे लूटे हैं ।’’

बालिंद्रि से पूछा गया ्तो िह हा् जोड़कर 
बोला, ‘‘ष्महाराज ! दुकाि बंद कर्ते सष्मय ष्मैंिे सारे 
वसक्े वगिकर ् ैली ष्में रखें और िलिे ही िाला ् ा वक 
ये आ पहुँिे और ष्मेरी ्ैली छीििे की कोवशश की ।’’

‘‘िहीं, ये झूठ बोल रहा है, ्ैली हष्मारी है । आप 
पैसे वगि लें । इसष्में पूरे पाँि सौ वसकके हैं’’ अजिवबयों 
िे कहा । ष्महाराज यह ्तय िहीं कर पा रहे ् े वक धि का 
असली ष्मावलक कौि है ? गंभीर सोि-वििार के बाद 
उनहोंिे ्तेिालीराष्म से कहा, ‘‘सष्मसया का प्ता लगाओ, 
असली अपराधी काे सजा वष्मलिी िावहए ।’’ 

 ्तेिालीराष्म उि ्तीिों को कोिे ष्में ले गए और वफर 
से पूछ ्ताछ प्रारंभ की । उनहें यही लगा वक बालिंद्रि 
िाष्मी हलिाई है, िह ऐसी हरक्त िहीं कर सक्ता पर 
उसकी बेगिुाही सावब्त भी ्तो करिी िावहए ्ी । कोई 
गिाह भी ष्मौजूद िहीं ्ा ।

्तभी उिके वदष्माग की बत््ती जल उठी । उनहें एक 
्तरकीब सूझी । उनहोंिे वसपाही को अादेश वदया- ‘‘एक 
बड़े बर्ति ष्में उबल्ता पािी लाओ ।’’ 

दरबार ष्में सभी के िेहरों पर परेशािी ्ी । िे हैराि 
्े वक भला उबल्ते पािी का यहॉं कया काष्म ्ा ? 
उबल्ते पािी का बर्ति एक िौकी पर रखा गया । 
्तेिालीराष्म िे सारे वसके् गष्मथि पािी ष्में िाल वदए । कुछ 
ही देर ष्में पािी पर घी ्तैरिे लगा । हर कोई ्तेिालीराष्म 
के िेहरे पर ष्मुसकाि देख सक्ता ्ा । ्तेिालीराष्म िे 
सष्मझाया, ‘‘ष्महाराज, दूध का दूध, पािी का पािी हो 
गया । हष्में इस कहािी की सच्ाई और गिाह दोिों का 
प्ता िल गया है । असली अपराधी पकड़े गए हैं । 
वसक्ों से भरी ् ैली इि अजिवबयों की िहीं, बालिंद्रि 
की है ।’’ ‘‘्तुष्म कैसे कह  सक्ते हो ? कया सबू्त है?’’ 
ष्महाराज िे पूछा । ‘‘ष्महाराज ! वष्मठाइयॉं बेि्ेत सष्मय 
अकसर बालिंद्रि के हा्ों पर घी लग जा्ता है । अब 
िही घी, गिाही दिेे के वलए पािी के ऊपर ्तैर  
आया है ।’’  दोिों अजिवबयों के िेहरे पीले पड़ गए । 
उनहोंिे भागिा िाहा पर वसपावहयों िे पकड़ा और जेल 
ष्में िाल वदया । बालिंद्रि ्तेिालीराष्म को धनयिाद दे 
खुशी-खुशी लौट गया । उसे वसक्ों की ्ैली िावपस 
वष्मल गई ्ी ।

ष्महाराज िे भी ्तेिालीराष्म की ि्तुराई की प्रशंसा 
की और य्ोवि्त पुरसकार भी वदए ।

�	सुनो, समझो और पढ़ो ः
5. (अ) असली गवयाह

प्रस्तु्त कहािी के ष्माधयष्म से लेखक िे ्तेिालीराष्म की बुद ्वधष्मािी एिं नयाय करिे की क्षष्म्ता पर प्रकाश िाला है । 
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�	सुनो, पढ़ो और गयाओ ः

जनम : ११ ष्मािथि १९4६ अष्मेठ, राजसष्मंद (राजस्ाि) रचनयाऍं ः कया कहें वकससे कहंे, कुछ अाैर ्तरह से भी आवद गजल सगं्ह ।   
पररच् ः हस्तीष्मल ‘हस्ती’ जी जािे ष्मािे गजलकार है । गजल के अव्तररक्त उनहोंिे दोहे और गी्त भी वलखे हैं । 

प्रस्तु्त रििा ष्में गजलकार िे सभी के सा् सिेहपिूथिक, वहलवष्मलकर रहिे की बा्त कही है । 

5. (ब) जीवन
-हसतीमल ‘हसती’

q	लय ्ताल, आरोह-अिरोह क ेसा् गजल गाऍ ं। विद ्याव्थियों स ेसष्महू ष्में गिाऍ ं। गजल स ेप्राप्त जीििषू्मलयों क ेसदंभथि ष्मं ेििाथि करें,  
कराऍ ं। विद ्या्थी बड़ ेहोकर कया बििा िाह्ेत हैं, पछूें । अधोरखेावंक्त शब्दों क ेअ्थि शब्दकोश की सहाय्ता स ेढँूढ़िे क ेवलए कहें ।

सबको गले लगा्ते िलिा,
सिेह िगर से जब भी गुजरिा ।

अिवगि बँूदों ष्में कुछ को ही 
आ्ता है फूलों पे ठहरिा ।

बरसों याद रखें ये लहरें
सागर से यँू पार उ्तरिा ।

फूलों का अंदाज वसष्मटिा,
खुशबू का अंदाज वबखरिा ।।

वगरिा भी है बहिा भी है
जीिि भी है कैसा झरिा 

अपिी ष्मंवजल धयाि ष्में रखकर 
दुविया की राहों से गुजरिा ।

पिथि्त,वष्मट् टी, पड़े ज्यों रह्ते 
जग ष्में सबसे वहलवष्मल रहिा ।
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q	 उवि्त आरोह-अिरोह के सा् वकसी पररचछेद का िािि करें । विद ्याव्थियों से षु्मखर िािि कराएँ । प्रव्तवदि अपिे वदिभर 
के अिुभिों को वलखिे के वलए प्ररर्त करें । आगे िलकर कया बििा िाह्ते हैं और कयांे, यह ब्तािे के वलए कहें । 

�	सुनो, समझो और पढ़ो ः

- डॉ. ए. पी. जसे. अबददुल कलाम
६. कुछ समृलत्याँ

राष्मिा्पुरष्म ष्में रह्ते हुए अयादुरै साेलोष्मि से ष्मेरे 
संंबंध एक गुरु-वशष्य के िा्ते से अलग हटकर काफी 
प्रगाढ़ हो गए ्े । उिके सा् रह्ते हुए ष्मैंिे यह जािा वक 
वयखक्त खुद अपिे जीिि की घटिाओं पर काफी असर 
िाल सक्ता है । अयादुरै सोलोष्मि कहा कर्ते ्े-
‘जीिि ष्में सफल होिे और ि्तीजों को हावसल करिे के 
वलए ्तुमहें ्तीि प्रष्मुख शखक्तशाली ्ताक्तों को सष्मझिा 
िावहए-इचछा, आस्ा और विशिास ।’ श्री सोलोष्मि 
ष्मेरे वलए बहु्त ही श्रद् धेय बि गए ्े । उनहोंिे ही ष्मुझे 
वसखाया वक ष्मैं जो कुछ भी िाह्ता हँू, पहले उसके वलए 
ष्मुझे ्तीव्र काष्मिा करिी होगी, वफर विखशि्त रूप से ष्मैं 
उसे पा सकूँगा । ष्मैं खुद अपिी वजंदगी का ही उदाहरण 
ल्ेता हँू । बिपि से ही ष्मैं आकाश एिं पवक्षयों के उड़िे 
के रहसयों के प्रव्त काफी आकवषथि्त ्ा । सारस को 
सष्मुद्र के ऊपर अकसर  ष्मँड़रा्ते देख्ता ्ा । अनय दूसरे 

पवक्षयों को ऊिँी उड़ािें भर्ते देखा कर्ता ्ा । हालॉवंक 
ष्मैं एक बहु्त ही साधारण स्ाि का लड़का ्ा लेवकि 
ष्मैंिे विशिय वकया वक एक वदि ष्मैं भी आकाश ष्में ऐसी 
उड़ािें भरूँगा । िास्ति ष्में काला्ंतर ष्में उड़ाि भरिे िाला 
ष्मैं राष्मेशिरष्म का पहला बालक विकला । 

अयादुरै सोलोष्मि सिषु्मि एक ष्महाि वशक्षक ्े 
कयोंवक िे सभी विद् याव्थियों को उिके भी्तर वछपी 
शखक्त एिं योगय्ता का अाभास करा्ते ्े । सोलोष्मि िे 
ष्मेरे सिावभष्माि को जगाकर एक ऊँिाई दी ् ी, अौर ष्मुझे 
एक ऐसे ष्मा्ता-वप्ता के बेटे वजनहें वशक्षा का अिसर 
िहीं वष्मल पाया ्ा, यह आशिस्त कराया वक ष्मैं भी 
अपिी आकांक्षाओं को पूरा कर सक्ता हँ । िे कहा 
कर्ते ्े-‘विष्ठा एिं विशिास से ्तुष्म अपिी वियव्त 
बदल सक्ते हो ।’

बा्त उस सष्मय की है जब ष्मैं िौ्ी ‘फाष्मथि’ ष्मंंे ्ा । 
सारी कक्षाऍं सकूल के अहा्ते ष्में अलग-अलग झुंिों के 
रूप ष्में लगा कर्ती ्ीं । ष्मेरे गवण्त के वशक्षक राष्मकषृ्ण 
अययर एक दूसरी कक्षा को पढ़ा रहे ्े । अिजािे ष्में ही 
ष्मैं उस कक्षा से होकर विकल गया । ्तुरं्त ही एक प्रािीि 
परंपरािाले ्तािाशाह गुरु की ्तरह राष्मकृष्ण अययर िे 
ष्मुझे गरदि से पकड़ा और भरी कक्षा के साष्मिे बं्ेत 
लगाए । कई ष्महीिों बाद जब गवण्त ष्में ष्मेरे पूरे िंबर आए 
्तब राष्मकृष्ण अययर िे सकूल की सुबह की प्रा्थििा ष्में 
सबके साष्मिे यह घटिा सिुाई-‘ष्मैं वजसकी बें्त से 

जनम : १5 अक्तूबर १९३१, राष्मेशिरष्म (्तवष्मळिािु) मृत््ु ः २७ जुलाई २०१5,  रचनयाऍं ः अवनि की उड़ाि, छुआ आसष्माि ।  
पररच् ः िॉ. कलाष्म िे भार्त के राष्ट्रपव्त पद को विभूवष्त वकया ्ा । आपको ‘भार्त रत्ि’ से समष्मावि्त वकया गया है ।

इस आत्ष्मक्ा अंश ष्में लेखक िे अपिे बिपि की कुछ सष्मृव्तयों काे शब्दांवक्त वकया है ।

खोजबीन
अं्तरजाल से पद् ष्मभूषण से विभूवष्त विभूव्तयों की जािकारी का संकलि करके सिुाओ ।
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वपटाई कर्ता हँू िह एक ष्महाि वयखक्त बि्ता है । ष्मेरे 
शब्द याद रखखए, यह छात्र विद ्यालय और अपिे 
वशक्षकों का गौरि बििे जा रहा है ।’ उिके द् िारा की 
गई यह प्रशंंसा कया एक भविष्यिाणी ्ी ? 

शिाट् जथि हाइसकूल से वशक्षा पूरी करिे के बाद ष्मैं 
सफल्ता हावसल करिे के प्रव्त आत्ष्मविशिास से 
सराबोर छात्र ्ा । ष्मैंिे एक क्षण भी सोिे वबिा और 
आगे पढ़ाई करिे का फैसला कर वलया । उि वदिों हष्में 
वयािसावयक वशक्षा की संभाििाओं के बारे ष्में कोई 
जािकारी ्तो ्ी िहीं । उच् वशक्षा का सीधा-सा अ्थि 
कॉलेज जािा सष्मझा जा्ता ्ा । सबसे िजदीक कॉलेज 
व्तरुविरापल्ी ष्में ्ा । उि वदिों इसे ‘व्तररििोपोली’ 
कहा जा्ता ्ा और संक्षेप ष्में ‘वत्रिी’ ।

जब कभी भी ष्मैं वत्रिी से राष्मेशिरष्म लौट्ता ्तो षे्मरे 
बड़े भाई ष्मुस्तफा कलाष्म, जो रेलिे सटशेि रोि पर 
परिूि की एक दुकाि िला्ते ्े, ष्मुझसे ्ोड़ी-बहु्त 
ष्मदद करिा ले्ते ्े और कुछ-कुछ घंटों के वलए दुकाि 
को ष्मेरे वजमष्मे छोड़ जा्ते ्े । ष्मैं ्तेल, पयाज, िािल 

और दूसरा हर साष्माि बेि ले्ता ्ा । ष्मैंिे पाया वक 
वसगरेट और बीड़ी सबसे ज्यादा वबकिे िाली िस्तुऍं 
्ीं । षु्मझे ्ताज्जुब हुआ कर्ता वक गरीब लोग अपिी 
कड़ी ष्मेहि्त की कष्माई काे वकस ्तरह धुएँ ष्में उड़ा द्ेते  
हैं । जब ष्मैं षु्मस्तफा के यहॉं से खाली हो जा्ता ्तो अपिे 
छोटे भाई कावसष्म ष्मुहमष्मद की दुकाि पर िला जा्ता । 
िहॉं ष्मैं शंखों एिं सीवपयों से बिे अिूूठे साष्माि बेिा 
कर्ता ्ा । भाइयों की सहाय्ता करिा ष्मुझे अचछा 
लग्ता ्ा ।

शबद वयालिकया
नए शबद
समृलत्यँा = यादें 
प्रगयाढ़ = बहु्त अवधक
आसथया = श्रद ्धा 
कयामनया = इचछा
आभयास = संके्त

सव्ं अध््न
भार्त के प्रक्षेपणासत्रों की जािकारी पढ़ो और ्तावलका बिाओ ।

िाष्म कब छोड़ा गया ? िषथि कहॉं से ?

---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------

मैंने समझया

।। ष्माि दे समष्माि दे, वशक्षा सकल जहाि दे ।।

लवचयार मंथन
आशवसत = विखशिं्त
सरयाबोर = भरा हुआ
परचून की दुकयान = वकरािे की दुकाि
तयाजजुब = आशियथि
कडी = कवठि  

www.isro.gov.in
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स्त्री शिक्षा से इनपर क्षा प्रभषाव पड़तषा है, 
शिखो ः सव्ं, पररवषार, समषाज, दिे ।

बताओ तो सही
भषारत के अबतक के रषाष्‍ट्रपशत्ों के नषाम और 

उनकषा कषा््यकषाि बतषाओ ।

मेरी कलम से

(क) रिेवे स‍टिेन रोड पर परचनू की एक दकुषान चिषात ेथ े।  
(ख) सबस ेनजद्रीक कॉिजे शतरुशचरषापलि्री में थषा ।

*   वाक्‍य का सही क्रम लगाकर वाक्‍य फिर से फलखो ः
(ग) सोिोमन ज्री न ेमरे ेसवषाशभमषान को जगषाकर एक ऊचँषाई द्री थ्री ।
(घ) सषारस को समदु्र क ेऊपर अकसर मड़ँरषात ेदखेतषा थषा ।

शचत्र के आधषार पर सभ्री कषारकों कषा प्र्ोग करके वषाक् शिखो ः

१. मछुआरे न ेजषाि फेंकषा ।
२. -----------------------------
३. -----------------------------
4. -----------------------------

5. -----------------------------
६. -----------------------------
७. -----------------------------
8. -----------------------------

भाषा की ओर
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�	सुनो, पढ़ो और गयाओ ः

जनम : १8 वस्तंबर १९5१ जौिपुर (उ.प्र.) रचनयाऍं ः ष्मैं, शहर और सूरज, सायरि से सन्नाटे ्तक, अपिे वहससे की धूप आवद ।   
पररच् ः आप वहंदी के प्रवसद् ध कवि एिं लेखक के रूप ष्में जािे जा्ते हैं । ष्मंिों और गोखष्ठयों ष्में आपका योगदाि सराहिीय है । 

प्रस्त्ुत कवि्ता ष्में कवि ि ेभार्त की विविध्ता एि ंविशषे्ताओं की ओर धयाि आकवषथि्त कर्ेत हुए अपि ेपयार ेदशे का यशगाि वकया ह ै।  

७. प्यारया देश

गंगा वजसकी अक्षुणण धरोहर 
यष्मुिा-सा विष्मथिल ष्मि वजसका
ऐसा पयारा देश है वकसका ?

सबसे पहले सूरज आकर 
रि जा्ता वसंदूर सुबह का
लाली वकरणें िूिर बि्तीं
भोर करे शृंगार दुलहि का
वहष्मवगरर जैसा रक्षक वजसका 
ऐसा पयारा देश है वकसका ?

आसष्माि छू्ता ष्मस्तक हो 
सागर उठ-उठ िरण धरे 
बॉंहे हैं पंजाब, वहष्मािंल 
वहष्म ष्में गंगा जल लहरे 
सोिा-हीरा कण-कण वजसका 
ऐसा पयारा देश है वकसका ?

भाषाऍं खुद गहिा बिकर
रूप विखारें इस दुलहि का 
वहंदी कषु्म-कषु्म बिकर सोहे 
बाँकी बि्ती छवि दपथिि का
जि, गि, ष्मि अवधिायक वजसका 
ऐसा पयारा देश है वकसका ?

ख्ेतों के रक्षक वकसाि
सीष्माओं पर हैं ्तिे जिाि
राष्म-कृष्ण, अल्ा सबके हैं 
पढ़्ते सब गी्ता, कुराि 
हर पुत्री सावित्री वजसकी
हर सपू्त वशि-राणा वजसका
ऐसा पयारा देश है वकसका ?

- हृदयसेर मयंक

q	उवि्त हाि-भाि क ेसा् कवि्ता का साषू्मवहक, सावभिय पाठ करिाऍ ं। वकसी सवैिक/ ष्महत्िपणूथि वयखक्त का साक्षात्कार लिे ेक ेवलए 
प्ररेर्त करें । अपिे दशे स ेसबंवंध्त िार पवंक्तयों की कवि्ता करिे क ेवलए कहें । अनय प्रयाण/अवभयाि गी्तों का सगं्ह करिाऍ ं। 

सुनो तो जरया
वकसी अनय भाषा ष्में गाए जािे िाले देशप्रेष्म के गी्त सुिो और सावभिय सुिाओ ।

३4
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शबद वयालिकया
नए शबद
अकु्णण = सष्मूूिी, अखंि 
िरोहर = अष्माि्त
लनम्यल = शुद ्ध
सोहनया = शोवभ्त होिा
छलव = सौंदयथि
सपूत = लायक पुत्र

।। खे्तों के रक्षक वकसाि, सीष्मा के रक्षक जिाि ।।

सष्मािार पत्र से बहादुरी के वकससे पढ़ो और संकलि करो । 

लवचयार मंथन

---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------

मैंने समझया

  वयाचन जगत से

३5

* भयारत कया वण्यन चयार पलंक्त्ों की कलवतया में ललखो ।

विमिवलखख्त िाकय पढ़ो ्त्ा ष्मोटे और                 ष्में छपे शब्दों पर धयाि दो ः

उपयुथिक्त िाकयों ष्में और, परंतु, अथवया, तो, क््ोंलक .... शब्द अलग-अलग सि्तंत्र िाकयों या शब्दों को जोड़्ेत हैं । ये शब्द 
समुच््बोिक अव्् हैं ।

भयाषया की ओर

१. सिवेश िे पररश्रष्म वकया और इस पररश्रष्म िे उसे सफल बिा वदया ।

२. ष्मैं कजथि ष्में िूबा ्ा परंतु षु्मझे असं्तोष ि ्ा ।

३. प्रगव्त पत्र पर ष्मा्ता जी अथवया वप्ता जी के हस्ताक्षर लेकर आओ ।

5. षु्मझे सौ-सौ के िोट दिेे पड़े क््ोंलक दुकािदार के पास दो हजार 
    के िोट के छुट ्टे िहीं ्े ।

4. ष्मैं लगा्तार िल्ता तो षं्मवजल पा ले्ता ।

और

परंतु

अथवया
क््ोंलक

तो

उपयुथिक्त िाकयों ष्में वयाह, अरे, शयाबयाश, अरे रे, लछः, ये शब्द कष्मशः खुशी, अाशियथि, प्रशंसा, दुख, घृणा के भाि वदखा्ते  
हैं । ये शब्द लवसम्यालदबोिक अव्् हैं ।

हष्म कहॉं आ गए ?

पेड़ वगर पड़ा । 

्तुष्म झूठ बोल्ते हो ।

कया रंग-वबरंगी छटा है । िाह !

अरे !

अरे रे !

वछः!

१.

२.

३.

4.

 इसी ्तरह साफ-सु्रा आया करो ।शाबाश !
5.

इस िषथि का सयूथिग्हण कब ह ै? उस सष्मय पशु-पक्षी के ि्तथिि-
पररि्तथिि का विरीक्षण करो और ब्ताओ ।

खोजबीन

              भगूोल सा्तिीं कक्षा पषृ्ठ ७
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१. ‘्यातया्यात सप्याह’ तथया ‘रिीडया सप्याह’ पर  पोसिर बनयाओ और कक्या में प्रदश्यनी लगयाओ । (सयामग्ी- लचत्र, 
     चयाि्य पेपर, समयाचयार पत्र, पलत्रकया की कतरनें/ उद् घोष आलद ।) 
२. लदए गए शबद कयाि्य देखो, पढ़ो और उनकी सहया्तया से सरल, लमश्र तथया सं्ुक्त वयाक्् बनयाकर कक्या में 
    सुनयाओ । ( एक शबद कयाि्य कया प्र्ोग अनेक बयार कर सकते हो ।)

३. ‘रमेश पुसतक पढ़तया है ।’ इस वयाक्् को सभी कयाल में पररवलत्यत करके भेदों सलहत बतयाओ और ललखो ।

4. अपने आसपयास लदखयाई देने वयाले सयांकेलतक लचह् नों के लचत्र बनयाओ और उनहें नयामयांलकत करो ।

 अभ्यास-२

रहा

राष्ट्रीय

ओर

एकात्ष्म्ता

घर

बाईं

िहीं 

हैं

यह सड़क

उदाहरण का बरसिा के

पािी और

दाईं भार्त जी है

देश कीकुआँ उत््तष्म

 भलवष्कयाल

पूणथि

साष्मानय

अपूणथि

कयाल

भूतकयाल

वत
्यमया

नक
याल
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q	विद ्याव्थियों से वित्रों का विरीक्षण कराऍं । वित्र ष्मेें कौि-कौि-सी घटिाऍं घटी होंगी, उनहें सोििे के वलए कहंे । उनहें वित्रों एिं 
घटिाओं के आधार पर अनय कहािी का आधुविकीकरण करके वलखिे के वलए प्रेरर्त करें और उवि्त शीषथिक देिे के वलए कहें ।

* लचत्रकथया ः  लचत्रवयाचन करके अपने शबदों में कहयानी ललखो और उलचत शीष्यक बतयाओ । अलंतम लचत्र 
                            में दोनों ने एक-दूसरे से क््या कहया होगया ? ललखो ः

 अभ्यास-३
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१. लनमनललखखत शबदों में कौन-से पंचमयाक्र लछपे हुए हैं, सयाेचो और ललखो ः

२. पयाठ् ् पुसतक में आए सं्ुक्तयाक्र्ुक्त तीन-तीन शबद ढूँढ़याे । उनके सं् ुक्तयाक्र बनने के प्रकयारयानुसयार 
     वगगीकरण करो । उन शबदों कया अपने वयाक््ों मेंे प्र्ोग करो ।

शबद पंचमयाक्र उसी वग्य के अन् शबद 
पंकज -------- -------,-------

िंिल -------- -------,-------

ठंिा -------- -------,-------

सं्त -------- -------,-------

पेरांबूर -------- -------,-------

पंछी -------- -------,-------

बंदरगाह -------- -------,-------

उष्मंग -------- -------,-------

-----------
-----------
-----------

संयकु्ताक्षरयुक्त 
शब्द

प्रलतलदन लकसी अपलठत 
गद् ् यंाश पर आियाररत 
एेसे चयार प्रशन तै्यार 
करो, लजनके उत्तर 

एक-एक वयाक्् में हों ।

प्रलतसप्याह लवद् ् याल् 
की लवशेष उले्खनी् 
घिनया सूचनया पि् ि पर 

ललखो ।

लहंदी की मलहलया कवल्त्री 
संबंिी जयानकयारी पर 
आियाररत व्खक्तगत 
अथवया गुि में प्रकलप 

तै्यार करो ।

प्रत््के सत्र में 
ग्यालफक्स, वि्य आि्य 
आलद की सहया्तया से 
एक-एक लवष् पर 
लवज्यापन बनयाओ ।

उपरिम उपरिम प्रकलपउपरिम

-----------
-----------
-----------

-----------
-----------
-----------

-----------
-----------
-----------

३8



अध्य्यन 
कौशल

१. संदर्भ स्रोतों से प्राप्त जरानकरारी करा संकलन, वर्गीकरण और मुद् दे, सराररांश, टिप्पणी तैयरार करनरा । 
२. उ्पलब्ध चित्र, आकृचत करो नरामरांचकत करते हुए शीर्भक देनरा । 
३. दैचनक कराय्भ करा चनयरोजन एवं वयवहरार में प्यरोर् तथरा मुहरावरे, कहरावतें, नए शबदों करा वण्भक्रमरानुसरार 
    संग्रह बनरानरा  । 
4. सवय ंक ेचलए आवशयक जरानकरारी, चित्र, वीचियरो क्लिपस, चिल्मस आटद अतंरजराल ्पर खरोजनरा । 
5. चवचव्ध सवरू्पों के चिचजिल सराचहतय के प्यरोर् की जरानकरारी रखनरा । (ई-बुकस, ऑचियरो बुकस, 
    इंिरएक्किव सराचहतय, रराचरक खेल आटद ।)
६. सकंते सथलों की सरंिनरा करो समझत ेहुए उसमें चनचहत चवचव्ध सदंरभों करा यथरायरोगय उ्पयरोर् करनरा ।
७. सरं्णकीय चशष्रािरार करा ्परालन करनरा । जैसे ः दूसरों करा ्परासवि्भ न देखनरा आटद ।

भाषा  
अध्य्यन

१. ्पुनररावत्भन-अ से अॉ और क, ि, ि, त, ्प वर््भ के आ्धरार ्पर वण्भमरालरा, मरात्ररा, संयुक्राक्षर,     
    ्ंपिमराक्षर आटद ।
२. समरानराथगी, चवरुद्राथगी, शबदयुगम, उ्पसर््भ, प्तयय, चलंर्-विन ्पटरवत्भन और प्यरोर्, चवकरारी शबद । 
३. अचवकरारी शबद (रेदसचहत),  कराल ्पहिराननरा (रेदसचहत), करारक ्पटरिय, प्यरोर्, वराकय रेद 
    (अथ्भ के अनुसरार), वराकय उद्ेशय और चव्धेय ।
4. (अ) चवररामचिह् न   ( )   [  ]  {}  ^   (ब) शदु् उच्रारण  प्यरोर् (करोर-करोश-करोस) ।
5. (अ) चहंदी स्ममरोच्राटरत चरन्राथ्भक शबद  (ब) मुहरावरों-कहरावतों करा प्यरोर् के मराधयम से ्पटरिय ।

शशक्षकों के शलए मार्गदश्गक बातें ........

अध्य्यन-अनुभव देने से पहले पाठ् ्यपुस्तक में ददए रए अध्यापन संकेतों, ददशा-शनददेशों को अच्छी 
तरह समझ लें । सभछी कृशत्यों का शवद् ्याश््ग्यों से अभ्यास करवाएँ । इलेक्‍ट्रॉशनक संदभभों (अंतरजाल, 
रूरल, संकेतस््ल आदद) में आप सबका शवशेष सह्योर शनतांत आवश्यक है । भाषा अध्य्यन के शलए 
अशिक-से-अशिक पुस्तक एवं अन्य उदाहरणों द् वारा अभ्यास कराएँ । व्याकरण पारंपदरक रूप से नहीं 
पढ़ाना है । कशृत्यों और उदाहरणों के द् वारा संकल्पना तक ले जाकर शवद् ्याश््ग्यों को पढ़ाना है ।

पूरक पठन सामग्छी कहीं पाठ को पोशषत करतछी है और कहीं उनके पठन ससं्कृशत को बढ़ावा देतछी हुई 
रुशि पैदा करतछी है । अतः पूरक पठन आवश्यक रूप से करवाएँ । 

दशैनक जछीवन से जोड़ते हुए भाषा और स्वाध्या्यों के सहसंबिंों को स््ाशपत शक्या र्या है । 
आवश्यकतानुसार पाठ् ्येतर कृशत्यों, खेलों, संदभभों, प्रसरंों का भछी समावेश अपेशक्षत है । आप सब  
पाठ् ्यपुस्तक के माध्यम से जछीवन मूल््यों, जछीवन कौशलों, मूलभूत तत्वों के शवकास के अवसर  
शवद् ्याश््ग्यों को प्रदान करें । क्षमता शविान एवं पाठ ््यपुस्तक में अंतशन्गशहत सभछी क्षमताओं/कौशलों, 
स्वाध्या्यों का ‘सतत सववंकष मूल््यमापन’ अपशेक्षत है । 

आशा हछी नहीं पूण्ग शवश्ास है शक शशक्षक, अशभभावक, सभछी इस पसु्तक का सहष्ग  
स्वारत करेंरे ।  
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