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दप्रय ताई,
सप्रेम	नमसकार.
तुझं	पत्र	शमळालं;	पण	मला	पत्र	पािवा्ला	उशीर	झाला.	क्षमसव!	अगं	ताई,	तुला	मी	

सांशगतलं	होतं	ना,	आमची	सहल	िाणार	आहे	महणून.	मागच्ा	आिवड्ात	मी	सहलीला	
िाऊन	आलो.	कुिे	माशहते्?	पुण्ाला.

खूप	धमाल	आली	सहलीत.	 ‘पुणे	 तेथे	का्	उणे’	 महणतात,	ते	खोटं	 नाही.	पुण्ात	
एवढी	प्रेक्षणी्	सथळं	आहेत,	की	अामहांला	दोन	शदवस	पुरे	पडले	नाहीत.	थांब,	तुला	सशवसतर	
सांगतो.	अगं,	आमही	सकाळी	दहा	वािता	पुण्ात	पोहोचलो.	लगेचच	नाशता	करून	आमही	
‘पुणेदशभान’सािी	 शनघालो.	 लालमहाल,	 शशनवारवाडा	 पाशहला.	 लालमहालातून	 शफरताना	
छत्रपती	शशवािी	महारािांच्ा	पराक्रमाच्ा,	शौ्ाभाच्ा	कथा	आमच्ा	बाईंनी	सांशगतल्ा.	
त्ा	ऐकत	शतथे	शफरताना	आमही	इशतहासात	िगतो	आहोत,	असं	वाटत	होतं.	शशनवारवाडा	
पाहून	 डोळे	 तृप्त	 झाले.	 केवढा	 रव्	 आहे	 तो	 शशनवारवाडा!	 त्ानंतर	 आमही	 केळकर	
वसतुसंग्रहाल्,	पवभाती,	सारसबाग,	महादिी	 शशंदे	 ्ांची	छत्री	ह्ा	सथळांना	रेटी	 शदल्ा.	
पवभातीवरून	पुण्ाचा	खूप	मोिा	पररसर	निरेच्ा	एका	टपप्ात	 शदसतो.	ही	 शिकाणं	बघता	
बघता	संध्ाकाळ	केवहा	झाली	ते	समिलंच	नाही,	नंतर	आमही	मुक्ामाच्ा	शिकाणी	गेलो.

दुसऱ्ा	शदवशी	सकाळी	आमही	साशवत्रीबाई	फुले	पुणे	शवद्ापीिात	गेलो.	शवद्ापीिाचा	
केवढा	रव्	पररसर	आहे!	आमचे	तर	पा्	दुखा्ला	लागले	चालून	चालून.	शतथली	‘आ्ुका’	
ही	संसथाही	पाशहली.	त्ानंतर	आमही	 शसंहगडावर	गेलो.	त्ाची	रव्ता,	 शतथली	शांतता,	
शनसगभासौंद्भा	आशण	् ा	गडाशी	िोडलेली	तानािी	मालुसरे	् ांची	शौ्भाकथा.	ही	सगळी	शिकाणं	
पाहून	आमही	रारावून	गेलो.	

मी	पुण्ाहून	परतल्ावर	िरवलं्,	की	आपला	सगळा	इशतहास	वाचा्चा	आशण	समिून	
घ्ा्चा.	हा	माझा	नवीन	वराभाचा	संकलप	आहे.	हे	सगळं	पाहताना	मला	तुझी	खूप	आिवण	
आली.

तीथभारुप	 बाबा	 व	आईला	 साषांग	 नमसकार.	 मी	 इथे	 मिेत	आहे.	 माझा	अभ्ासही	
व्वससथत	चालला	आहे.	मी	तुझ्ा	पत्राची	वाट	पाहतो	आहे.

	 	 	 	 	 	 	 	 तुझा	राऊ,
 	 	 	 	 	 	 	 	 				म्ूर.
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मादहती दमळवूया.

l खालील चौकोनातील अक्षरांमधये िबियोगी अवयये लपलेली आहेत. उभया, आडवया, दतरपया पद्धतीने  
अक्षरे घेऊन िबियोगी अवयये िनवा व दिलेलया जागेत दलहा. 
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िबिकोडे सोडवूया.

माशहती	घेण्ासािी	शकंवा	देण्ासािी	अनेक	साधने	वापरली	िातात.	माशहतीची	देवाणघेवाण	करण्ाची/
संवादाची	काही	साधने	खाली	शदली	आहेत.	त्ांतील	काही	साधने	एकतफफी	व	काही	साधने	दुतफफी	माशहतीची	
देवाणघेवाण	करतात.	त्ांची	माशहती	शमळवा.	एकतफफी	माशहतीची	देवाणघेवाण	करणाऱ्ा	साधनांपुढे			 					
अशी	खूण	करा,	तर	दुतफफी	माशहतीची	देवाणघेवाण	करणाऱ्ा	साधनांपुढे		 				अशी	खूण	करा.	

	 उदा.,	शचठ्ी	 	 फोन
	 (१)	फॅकस	 (४)	मोबाईल	 (७)	वतभामानपत्र	 (१०)	मुलाखत	
	 (२)	पत्र	 (५)	आंतरिाल	 (८)	मोबाईल	संदेश	 (११)	िाशहरात
	 (३)	ई-मेल	 (६)	रेशडओ	 (९)	चचाभा	 (१२)	रारण

प्र. १.  खालील प्रशनांची एक-िोन वाकयांत उततरे दलहा.
 (अ) म्ूरने	पत्रात	ताईला	शसंहगडाची	कोणती	वैशशष्ट्े	सांशगतली	आहेत?
	 (अा)	 म्ूरने	नवीन	वराभाचा	कोणता	संकलप	केला	आहे?

प्र. २.  तुमही या वरा्वत काेणता संकलप केला आहे? तो संकलप करणयामागील कारणे दलहा.

l आंतरजालावरून महाराष्ट्ातील थंड हवेची दिकाणे, ऐदतहादसक दिकाणे, प्रेक्षणीय दिकाणे यांदवरयीची     
मादहती दमळवा. 

दवचार करा. सांगा.
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चचा्थ करा. सांगा.

l वाचा. सम्जून घ्या.

अं्जली : हो, हो, त्ामुळे आरोग्ाच्ा तक्रारी सुरू 
होतात.

नशफसा :  पोटदुखी होते. ्ातीत जळजळ होते. 
आपल्ा शरीराला जीवनसत्वं, क्षार व 
इतर आवश्क घटक वमळत नाहीत. 
त्ांच्ा कमतरतेनं अनेक ् ोट्ा-मोठ्या 
रोगांना आमंत्रण वदल्ासारखं होतं. 
नकोच ते असलं बाहेरचं खाणं!

शनशखल : त्ापेक्षा आपण असं करू. प्त्ेकानं 
जॉड्यनच्ा आवडीचा एक पदाथ्य घरून 
बनवून आणा्चा अन ् सगळ्ांनी वमळून 
वाढवदवस साजरा करा्चा.

्जॉड्थन : ठीक आहे. माझी आई खूप ्ान केक 
बनवते. मी तुमच्ासाठी उद्ा केक 
घेऊन ्ेतो.

अं्जली : जॉड्यन आमही तुझ्ासाठी का् आणणार 
हे तुला उद्ाच कळेल!

l रोजच्ा जेवणात तुमही काेणते पदाथ्य खाता?
l दररोज मसालेदार पदाथ्य खालल्ाने का् होईल?
l मोड आलेली कडधान्े का खावीत?

्जॉड्थन  : अरे, उद्ा सवाांनी माझ्ासाठी थोडा 
वेळ काढा. मी तुमहालंा पाणीपुरी, ओली 
भेळ, रगडापुरी, पवॅटस खा्ला घेऊन 
जाणार आहे.

नशफसा : का रे, उद्ा काही ववशेष?
अं्जली : अगं, उद्ा त्ाचा वाढवदवस आहे.
अनवर : असं का् करता्? बाईंनी परवा 

सावंगतलेलं आठवत नाही का? असं 
बाहेरचं, उघड्ावरचं अन्न खा्चं नाही.

l खालील शवधानरे चूक (Î) की बरोबर (P) तरे ररकाम्या चौकटतींत शल्हा.
(अ) जंकफूड खाणे अ्ोग् असते.
(अा) आपल्ा शरीराला पोषक घटकांची गरज नसते.
(इ) पोषक घटकांच्ा कमतरतेमुळे रोगांना आमंत्रण वमळते.
(ई) बाहेरचे, उघड्ावरचे पदाथ्य व जंकफूड खाण्ाने आरोग्ाच्ा तक्रारी सुरू होतात.

शशक्षकासंाठी ः ववद्ार्ाांना ववववध ववष् दऊेन त्ावंर सवंादलखेन करा्ला सागंाव.े त्ाचं ेवगा्यत सादरीकरण करून 
घ्ाव.े वरील प्सगंाच ेववद्ार्ाांकडून सावभन् सादरीकरण करून घ्ाव.े 

l ऋतुमानानुसार ्ेणारी फळे का खावीत?
l बाहेरचे, उघड्ावरचे पदाथ्य खाऊ न्े, असे आई

आपल्ाला का सांगते?


