
13

q	विद ्याव्थियों से कवि्ता का सावभिय पाठ कराएँ । कवि्ता के प्रसंगों का िाट् यीकरण कराऍं । शब्दयुगष्मों की सिूी बििाऍं । जड़ी-बूटी 
से होिे िाले लाभ पर ििाथि करें । हासय कवि्ताऍं पढ़िाऍं । रेखावंक्त वकए शब्दों के अ्थि शब्दकोश से प्राप्त करिे के वलए कहें ।

�	पढ़ो और गयाओ ः

5. बंदर कया धंधया
- नरेंद्र गोयल

जनम : २१ अक्तबूर १९६३, वपलखिुा, गावजयाबाद (उ.प्र)  रचनयाऍ ंः गी्त ष्माला, गी्तगगंा, गी्तसागर, झलूा झलूें, िींिीं विवड़यॉ ंआवद । 
पररच् ः िरेंद्र गोयल जी आप बाल ष्मिोविज्ाि के ज्ा्ता ष्माि ेजा्त ेहैं । आपि ेबालोपयोगी बहु्त सारी रििाऍ ंवहदंी जग्त को दी हैं । 

प्रस्तु्त कवि्ता ष्में कवि िे ििौषवधयों द ्िारा होिे िाले पारंपररक उपिारों; उसके प्रभािों पर हासय के ष्माधयष्म से प्रकाश िाला है ।

बंदर बोला-रस वगलोय का,
्तीि बार ्तुष्म पीिा,
कल से ही ्तुष्म िांस करोगी
ईिा, ष्मीिा, िीिा ।
्तभी लोष्मड़ी आकर बोली,
विकिा-सुंदर षु्मझे बिाओ,
ष्मैं ही दीखूँ सबसे सुंदर 
ऐसी बूटी लाओ ।
बंदर बोला-घी कुिँार ्तुष्म
दोिों सष्मय लगाओ,
िष्मकेगा कुंदि-सा िेहरा 
फीस षु्मझे दे जाओ ।
िल विकला बंदर का धंधा,
अब िह ष्मौज ष्मिा्ता,
अचछी-अचछी जड़ी-बूवटयॉं,
जंगल से िह ला्ता ।

हा् लगा बंदर के एक वदि, 
टूटा-फूटा आला । 
झट बंदर िे पेड़ के िीिे,
कुरसी-षे्मज ला िाला । 
भालू आकर बोला-ष्मुझको,
खॉंसी और जुकाष्म, 
बंदर बोला-्तुलसी पत््ते, 
पीपल की जड़ ्ाष्म ।
पािी ष्में ्तुष्म इनहें उबालो,
सुबह-शाष्म को लेिा, 
खॉंसी जब छू-ष्मं्तर होए,
फीस ्तभी ्तुष्म देिा ।
वबल्ी बोली-ष्मुझको आया,
एक सौ िार बुखार,
ष्मैं वशकार पर कैसे जाऊँ,
जल्दी इसे उ्तार ।


