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१८. वदनी कवळ घेता...

आज ३१ डिसेंबर. श्रुती जरा नाराजीनंच घरी आली. त्ाचं कारणही तसंच होतं. वरागात डतच्ा मॅिमनी 
डतला नववरागाचा संकल्प डवचारला. इतरा्ंपेक्ा वेरळा संकल्प सांरता न आल्ामरुळे ती नाराज झाली. तशीच 
ती घरी आली आडण ताबितोब अाईबरोबर मावशीकिे रेली. मावशीकिे डतच्ा मावसबडहणीचा वाढडिवस 
होता. झकास बेत होता. ररुलाबजाम, केक, कचोरी अाडण ्परुलाव. सरळंच श्रुतीच्ा आविीचं; ्पण डतनं 
एक ररुलाबजाम खाल्ा अन्  डिश बेडसनमध्े ठेवून डिली.

मावशीनं ते बडघतलं. श्रुती उ्पाशी राहील, महणून डतच्ा आईच्ा कानावर घातलं. घरी आल्ावर 
आई श्रुतीला खू्प रारावली. ‘खा्चं नवहतं तर डिश मला का आणून डिली नाहीस?’ वरैरे वरैरे. ‘‘मला 
नाही त्ातलं काही आविलं,’’ श्रुती रारातच महणाली. एवहाना बाबाही आले. तेही श्रुतीला रारावले आडण 
त्ांनी डतला समजावलं सरुद्ा.

खट्टू मनानं श्रुती खरुचचीत मान खाली घालून बसली होती. िूरिशगानवर बातम्ा सरुरू होत्ा. श्रुतीचे बाबा 
बातम्ा ऐकत होते. श्रुतीनं सहज वर बडघतलं. िूरिशगानवर िाखवलेली मेळघाटमधील कु्पोडरत बालकं डतनं 
बडघतली आडण लरेच डवचारलं, ‘‘बाबा ही बालकं अशी वाळलेली का आहेत हो?’’ ‘‘बेटा, त्ांना ्परुरेसं 
जेवण डमळत नाही, त्ामरुळे प्ोडटनस, ववहटॅडमनस, डमनरलस त्ांना डमळत नाहीत, महणून ती अशी वाळलेली 
आहेत.’’ बाबांनी साडंरतलं.

एवढ्ात आई बाहेर ्ेत महणाली, ‘‘आडण ज्ांना जेवा्ला डमळतं ते टाकून िेतात. श्रुती, अरं असं 
जेवण टाकून िेऊ न्े. ’’ 

‘‘माझ्ा ऑडिसमध्ेसरुद्ा आज, डकती अन्न ्पानांत टाकलं आडण त्ात डकती लोक जेवू शकतात, 
्ाचा, केटररंरवाला बोिगा लावतो.’’ बाबा महणाले.

श्रुती उतसाहानं उिी मारून अाईला महणाली, ‘‘आई नववरागाचा संकल्प सरुचला. मी ्ा्परुढे  कधीही 
्पानात अन्न टाकणार नाही.’’

मुखी घास घेता करावा ववचार । 
कशासाठी हे अन्न मी सेववणार ।।

वेरवेरळ्ा सांसककृडतक, सामाडजक व कौटुंडबक 
समारंभांत जेवणाला ख्ूप महत्व असते. ‘डमष्ान्नम्  
इतरेजन:’ हे मनरुष् सवभावाला धरूनच आहे, महणून 
अशा समारंभांत ्पिाराांचे वडैवध् व रेलचेल असते. 
्जमान आ्पल्ाला आग्रह करून वाढतात. आ्पलाही 
नाइलाज होतो अन्  आ्पल्ा ताटात अन्न डशल्क राहते. 
अशा वेळी िक्त अन्नच वा्ा जाते असे नाही, तर 
त्ाबरोबर अनेक घटकांचाही अ्पव्् होत असतो.
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अन्न हशज्वणयासाठी लागणारे इनंध्, गॅस यानंचा 
अपवयय िोतो. खह्ज तेल, लाकूड िी इनंध्े दुमतीळ 
िोत चालली आिेत. ती ्वाया घाल्वणे योगय ्ािी.

आपण पा्ात चपाती, भाकरी, भात असे हकतीतरी 
अन्नपदा््ण टाकतो, तयामुळे धानयाची देखील 
्ासाडी िोते.

अन्नपदा््ण तयार करता्ा मसाले, तेल, तूप 
्वापरतात. पालेभाजया, फळभाजया यानंचया ्वापरानंतू् 
पदा््ण ब्तात. या घटकानंचा देखील अपवयय िोतो.

अन्न हशज्वणाऱया ्व ते हशज्वणयासाठी पू्व्णतयारी 
करणाऱया, जसे-पुऱया, चपातया करणारे, भाजी 
हचरणारे, अन्न ्वाढणारे, भानंडी घासणारे ्व धुणारे 
अशा अ्ेक वयक्तींचे कष् ्वाया जातात.

उरलेले अन्न कचराकुंडीत फेकू्  हदले जाते. अन्न 
खराब झालया्े तया पररसरात दुगांधी पसरते. 
अन्नकचरा िी एक समसया ब्ू लागली आिे.

व््ही कवळ घेता ्ाम घया मातृभूचे ।
स्ज समरण ्ोते आपलया बानंधवानंचे ।।
कृवषवल कृवषकमथी राबतही व््रात ।
श्वमक श्म करूव् वसतू तया व्वम्णतात ।।
समरण करूव् तयानंचे अन्न सेवा िुशाल ।
उ्रभरण व्ावे वचतत ्ोणया ववशाल ।।

जरा ववचार करूया.
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सवेच्ाभोजनामरुळे जेवणारे लोक त्ांना हवे तेच 
व हवे तेवढेच ्पिारगा वाढटून घेतात, त्ामरुळे ्पानात 
्पिाराांची रेलचेल होत नाही व अन्न वा्ा जात नाही.

जेवणाऱ्ा लोकांना ख्ूप आग्रह करू नका. 
जेवताना लोक जे मारताहेत ते ्पिारगा त्ांना डमळताहेत 
का, एवढेच ्जमानाने ्पाहणे ररजेचे आहे. लोक 
्पोटभर जेवतात, हवे ते मारून घेतात. त्ानंा जासतीचे 
अन्न वाढटू नका.

आ्पल्ा समारंभाचे सवरू्प म्ागाडित ठेवून, 
जेवणामध्ेिेखील अन्न्पिाराांची संख्ा कमी ठेवावी, 
जेणेकरून बनवलेले सवगा अन्न्पिारगा खाले् जातील व 
स्ंपतील.

आपण हे करू शकतो.

अन्नावर अवाजवी खचगा करून अन्न वा्ा 
घालवण्ा्पेक्ा त्ा ्पैशांतून ररजू, ररीब, होतकरू 
डवद्ार्ाांना, व्क्ततींना मित करावी. आ्पला समारंभ 
घरररुती व मोजक्ा व्क्ततींच्ा उ्पवसरतीत ्पार ्पािटून 
जेवणावळतींना िाटा द्ावा. त्ातून वाचणारी रक्कम 
एखाद्ा अनाराश्माला िेणरी महणून डिली, तर 
त्ामरुळे समाजातील िु:वखतांना, ररजूंना रोिासा 
डिलासा डमळेल. 

वा्ा जाणारे अन्न िेकून िेण्ा्पेक्ा ररजू व  
भरुकेलेल्ांना द्ावे.
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(१)  अापण ्वाढहद्वसाला कोणकोणतया गोष्ींसाठी खच्ण करतो?
(२)  मी माझा ्वाढहद्वस कसा साजरा करू इलच्छतो/इलच्छते?
(३)  िॉटेलमधील उरलेलया अन्नाचे काय करतात?
(४) कािी कारणासत्व अन्न हशल्क राहिले, तर तुमचया घरी तयाचे काय करतात?

कुपोषण िी एक खूप मोठी समसया आिे. अाहद्वासी, दगु्णम भागानंत या समसयेचे भया्वि स्वरूप 
पािायला हमळते. आनंतरजाला्वरू् या समसयेची खालील प्श्ानंचया आधारे माहिती करू् घया.

(१)  िी समसया का ह्मा्णण िोते?
(२)  या समसयेचया ह्राकरणासाठी कोणकोणतया सनंस्ा काय्ण करत आिेत?
(३)  या सनंस्ा कोणतया स्वरूपाचे काम करतात?
(४)  तुमचया पररसरात एखादे कुपोहषत बालक तुमचया ह्दश्ण्ास आलयास तुमिी तयाचयासाठी काय 

कराल, ते हलिा.

लक्षात ठेवा :

आपलया जेवणातहील ्ो् घास
भुकेलेलयानं्ा िाऊ घालणे म्णजे सनंसकतृही.

शोध घेऊया.

जेवढही भूक आ्े तेवढेच
िाणे म्णजे प्रकृतही.

जेवढही भूक आ्े तयापेक्षा
जासत िाणे म्णजे ववकृतही.

प्र. १. श्ुतहीचया ्ाराजहीबाबत तुमचे मत वल्ा.
प्र. २. आई श्ुतहीवर का रागावलही?
प्र. ३. श्ुतहीला ्वही् वषा्णचा कोणता सनंकलप सुचला?
प्र. ४. िालहील ओळींचा तुम्ानंला समजलेला अथ्ण वल्ा.

मुखी घास घेता करा्वा ह्वचार । 
कशासाठी िे अन्न मी सेह्वणार ।।

ñdmÜ¶m¶

चचा्ण करूया.
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l खाली का्ही कृती शदलेलया आ्हेत. तया योगय की अयोगय आ्हेत ते ठरवा. ्पुढे शदलेलया चौकटींमधये ते
्ोंदवा.
(अ) िैभिी ियाळेत ्थेतयानया घरी डबया विसरली. त्थया िेळी अनुजयाने सित:च्थया
   डब्थयातील पोळीभयाजी वतलया वदली.

(आ) रयाजेंद् सतत बयाहेरचे जंकिूड खयातो.

(इ) ्थयाखसमन टीवही बघत जिेण करते. 

(ई) आनंद जेिण करण्थयापिूती हयात सिचछ धुतो.

(उ) पीटर जिेतयानया खूपच बडबड करतो.

(ऊ) रूपयाली सिजा प्रकयारच्थया भयाज्थया खयाते.

l खालील िबद वाचा.
वपतो, मवहमया, खवजनया, पयादुकया, झोपवितो, गररबी, वब्थया, वलली, पवहली, पुरी, चुकया, बयाहुली, िवनतया,

विवहरी, सगुणया, वभडू, वजनया.
िरील िबदयांतील िेिटच्थया दोन अक्रयांचे वनरीक्ण करया. कया्थ जयाणिले?
्थया िबदयांतील िेिटच्थया अक्रयालया कयानया, मयात्या, िेलयांटी, उकयार अिी बयारयाखडीतील वचनहे (दीघजा सिरयानत) 

आहेत आवण िेिटून दुसऱ्थया अक्रयांतील इकयार ि उकयार ऱहसि आहेत.
िबदांतील िेवटचे अक्षर दीघ्ण सवरानत असेल, तर तया आधीचया उ्पानतय अक्षरातील इकार व उकार ऱ्हसव 

शलश्हतात.

 

    

्थया वन्थमयालया अपियाद महणजे जेवहया एखयाद्या िबदयालया प्रत्थ्थ लयागतो तेवहया सयामयान्थरूपयातील नयामयाचे उपयानत्थ
अक्र ऱहसि होत नयाही. 

उदया., पयालीलया ü  पयावललया Ð
बवहणीलया ü  बवहवणलया Ð

l खालील शचत्राचंी ्ावे शल्हा.

आ्पण समजू् घेऊया.


