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      (पदयाति उठतया है ।)

नींदपरी  ः  ये रोिे िाले बचे् हैं, विशेषकर यह अविल । िड़े हो जाओ । (अलनल खडया हो जयातया है) 
रयातरयानी ः  (िॉंटकर) ्तुष्म कयों रो्ते हो? (अलनल और जोर से रोने लगतया है । सभी जोर से रोने लगते हैं ।)  
                अरे, िुप हो जाओ ! िींदपरी इनहें वकसी ्तरह िुप कराओ ्तावक कायथििाही िालू की जाए । 

�	सुनो, समझो और पढ़ो ः

- मंगल िकिेनया
६. चंदया मयामया की ज्

जनम : १९३६, बीकािेर (राजस्ाि) मृत्् ु : जुलाई २०१६ रचनयाऍं : ‘ष्मैं ्तुमहारा सिर’ आवद । पररच् ः ष्मंगल सकसेिा जी कवि, 
िाट् यविददेशक, राजस्ाि सावहत्य अकादष्मी के सविि के रूप ष्में प्रवसद् ध ्े । आपिे वहंदी सावहत्य विवष्मथिव्त ष्में अचछा योगदाि वदया है ।

प्रस्तु्त एकांकी ष्में लेिक िे शांव्त-वप्रय्ता, बड़ों का आदर, छोटों से पयार, बुरी आद्तों को त्यागिे के वलए प्राेत्सावह्त वकया है । 

q	एकांकी का ष्मिुर िािि कराऍं । िाट ्यीकरण कराऍ ं। विद ्या्गी अपिी ष्मॉ ंकी कौि-कौि-सी बा्तें ष्माि्त ेहैं उिस ेउिकी सिूी बििाऍ ं। 
उनहें अपिी रुवि का काष्म ब्तािे क ेवलए कहें । वकसी कायथि की परि कर्ेत हुए उस ेकरि ेया ि करि ेका विणथिय लेि ेक ेवलए प्ररेर्त करें ।

सुनील-अायु 8 िषथि, अलनल-अायु 5 िषथि, चयार बच्-ेप्रत्येेक की अायु ३ से 5 िषथि,
रयातरयानी-अायु १३ िषथि, नींदपरी-अायु ११ िषथि, चंदया मयामया-अायु १4 िषथि, 

दयाे तयार-ेअायु प्रत्यके ९ िषथि, तीन पहरेदयार-अायु १०-१२ िषथि

यवद ्तुमहारा घर ष्मंगल ग्ह पर हो्ता ्तो  ....... 

पयात्र

जरया सोचो ......... चचयाति करो

सम् ः अधथिरावत्र ।  सथयान ः बादलों के देश ष्में । 
[रयातरयानी कयाली पोशयाक में बैठी है । सयामने टेबल पर हथौडी है । पीछे सलेवकया पंखया झल रही है । नींद  
परी के दोनों ओर एक-एक तयारया खडया है । उनके हयाथ में तयारे की झंिी है । एक ओर नींदपरी हलकी नीली 
पोशयाक, ढीली-ढयाली बयाँहोंवयालया लंबया चोंगया पहने खडी है । वहीं पॉंच बच्े एक ही बेंच पर उनींदे-से 
बैठे हैं । सबसे छोटया बच्या ऊँघ रहया है । सुनील अलग कुससी पर बैठया है ।]
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नींदपरी  ः  और यह सिुील ... यह घर ष्में िाय की कप-प्ेटें ्तोड़कर और अपिी ष्मॉं से वपटकर सोया ्ा ।
रयातरयानी ः  इनहें अपराध के अिुसार दंि देंगे । (सुनील से) ्तुमहें सफाई दिेी होगी । सष्मझे, िहीं ्तो सजा दी जाएगी ।
नींदपरी  ः  यह अपिी ष्मॉं का कहिा िहीं ष्माि्ता । िािे के सष्मय िािा िहीं िा्ता । यह िेलिे के सष्मय िेल्ता 
               िहीं, पढ़िे के सष्मय पढ़्ता िहीं, कोई काष्म सष्मय पर िहीं कर्ता । 
रयातरयानी ः  जिाब दो । 
सुनील  ः  (भोलेपन से) अचछे बचे् बड़ों को जिाब िहीं द्ेते इसवलए ष्मैं जिाब िहीं दूँगा ।
नींदपरी  ः  यह बड़ों को ‘‘्तू’’ कह्ता है, उिका आदर िहीं कर्ता । दूसरों को पीट्ता है ।
सुनील   ः  अचछा, ष्मैंिे आपको ‘‘्तू’’ कहा कया? ष्मैंिे आपको पीटा कया? यह ्तो झूठ-ष्मूठ कह्ती है । 
रयातरयानी ः  दिेो ्तुष्मिे इनहें ‘‘कह्ती है’’ कहा है, जबवक ्तुमहें कहिा िावहए ्ा- ‘‘कह्ती हैं’’ । (गुससे से) ्तुष्म 
               बड़ों का ष्मजाक उड़ा्ते हो । हष्म ्तुमहें कड़ी से कड़ी सजा देंगे । (तभी अलनल रो पडतया है । सब बच्े 
                चौंककर उधर देखते हैं और सभी गलया फयाडकर रो पडते हैं ।) कयों रो्ते हो ? (लचल्लयाकर) िुप रहो, 
               िरिा ...... (रयातरयानी गुसस ेसे कॉंपने लगती हैं ।)

q अकड़िा, िॉटंिा, िौंकिा, शरष्मािा आवद वरियाओं का विद ्याव्थियों स ेष्मकू एि ंष्मिुर अवििय करिाऍ ं। उिस ेइि वरियाओं का
िाकयों ष्में प्रयोग करिाऍ ं। एकाकंी ष्में आए कारक विह ्ि िोजिाकर वलििाऍ ं। उिका सा्थिक िाकयों ष्में प्रयोग करिे क ेवलए कहें ।

िार्तीय ष्मूल की वकसी ष्मवहला अ्ंतररक्ष यात्री संबंधी जािकारी 
पढ़ो ्त्ा विशि के अ्ंतररक्ष यावत्रयों के िाष्म ब्ताओ ।

  वयाचन जगत से

अलनल ः  सुिील िैया को कड़ी सजा ष्म्त दो ! (रोने लगतया है । उसके सयाथ सब रोने लगतेे हैं ।)
रयातरयानी ः  अचछा-अचछा... कड़ी सजा िहीं देंगे, िुप ्तो हो जाओ ! अविल ्तुष्म सबसे अवधक रो्ते हो । कयाें?  
अलनल   ः  रोिे से िािे को लि् िू वष्मल्ते हैं । (सब हँस पडते हैं ।)
रयातरयानी ः  हष्म ्तुमहारी ष्मॉं को कहेंगी वक रोिे पर ्तुमहें िॉंटा करें, ्तुमहारी बा्त ि ष्मािा करें - ्तब ?
अलनल    ः  ्तब ....्तब ष्मैं और जोर-जोर से रोऊँगा ।
सुनील ः  रोिे से हष्मको ब्ताशे वष्मल्ते हैं इसवलए हष्म रो्ते हैं । 
रयातरयानी ः  यह बुरी बा्त है । हष्मेशा ्तुमहें रोिे पर ब्ताशे िहीं वष्मलंेगे ।
सुनील ः  (रुआँसया होकर) आप क्षष्मा करें । ष्मैं अब किी कोई शै्तािी िहीं करूँगा । 
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नए शबद
सलेवकया = सिेा करिे िाली
मजयाक = हँसी-ठट् ठा  
मुहयावरया
गलया फयाडकर रोनया = जोर-जोर-से रोिा 

इस िषथि का सयूथिग्हण कब ह ै? उस सष्मय पशु-पक्षी के ि्तथिि-पररि्तथिि का विरीक्षण करो और ब्ताओ ।

4२

कडी = कठोर
शैतयानी = शरार्त

सौरष्मंिल की जािकारी पर लघु वटपपणी ्तैयार करो और ब्ताओ ।

ग्हों का रिष्म

उपग्हों की संखया

पृ्थिी का 
परररिष्मा काल

शबद वयालटकया

खोजबीन

सव्ं अध््न

अलनल    ः  हष्म किी िहीं रोऍंगे परं्तु सुिील िैया को सजा ि दी जाए । इनहें सजा ष्म्त दें ।  
रयातरयानी ः  (हथौडी पीटकर) शांव्त-शांव्त ! शोर ष्म्त करो । (इतने में चंदयामयामया आते हैं ।)
नींदपरी  ः  िंदाष्माष्मा अाप ?
रयातरयानी ः  िंदाष्माष्मा ! (खडी हो जयाती है, सब खडे हो जयाते हैं ।) 
सब बच्े  ः  (खुशी से तयालल्ॉं पीटकर) िंदा ष्माष्मा आ गए ... !  िंदा ष्माष्मा आ गए ...! िंदा ष्माष्मा, जयवहंद !    
चदंया मयामया  ः  जयवहंद , ष्मेरे बच्ो, जयवहंद ! (रयातरयानी से) .... रा्तरािी, ्तुष्म बच्ांे पर अनयाय कर रही हो । 
रयातरयानी ः  (िरकर) कैसा अनयाय ष्माष्मा जी?
चंदया मयामया  ः  एक वयखति ष्में अगर गुण अवधक हों और बुरी आद्तें कष्म ्तो उसे क्षष्मा कर वदया जा्ता है । 
रयातरयानी ः  (क्रोध से) िींदपरी , ्तुष्मिे हष्में इिके गुण िहीं ब्ताए, कयों? 
चंदया मयामया  ः  यही ्तो बुरी बा्त है । वकसी की बुराई के सा्-सा् उसकी अचछाई को िी ढूंॅढ़िा िावहए । यह 
                 सिुील अपिे से छोटे बच्ों को किी िहीं पीट्ता, उनहंे पयार कर्ता है । ये बचे् अपिे से बड़ों का 
                 कहिा ष्माि्ते हैं, उनहें पयार कर्ते हैं, उिका आदर कर्ते हैं । आपस ष्में िी किी िहीं झगड़्ते ।
रयातरयानी  ः  सिष्मुि ! इिके ये गुण ्तो ष्मैं अिी-अिी दिे िुकी हँू ।  
नींदपरी  ः  रा्तरािी, ऐसे गुणिाले बच्ों को ्तो हष्मारे यहॉं सजा िहीं दी जा्ती । 
रयातरयानी ः  अगर ये बच्े प्रव्तज्ा करें वक ये बुरी आद्तें िी छोड़ देंगे ्तो इनहें सजा िहीं दी जाएगी । 
सब बच्े  ः  हष्म प्रव्तज्ा कर्ते हैं वक हष्म छोटी-बड़ी सिी बुरी आद्तें छोड़ देंगे ।
रयातरयानी ः  सबको क्षष्मा वकया जा्ता है । (बच्े खुशी से ‘चंदया मयामया की ज्,’ चंदया मयामया की ज्-ज्कयार   
                   करने लगते हैं ।) 

---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------

मैंने समझया

िगूोल सा्तिीं कक्षा पषृ्ठ ७
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वकसी दुकािदार और ग्ाहक के बीि होिे िाला संिाद वलखो और सुिाओ ः जैसे- ष्मॉं और सब्जीिाली ।

वििेदि सदिै वििम्र शब्दों षें्म ही करिा िावहए ।
।। वबि ष्मॉंगे ष्मो्ती वष्मले।।

4३

(क) ‘‘हष्म ्तुमहें कड़ी से कड़ी सजा देंगे ।’’
(ख) ‘‘सबको क्षष्मा वकया जा्ता है ।’’   

२.  इस एकयांकी कया सयारयांश अपने शबदों में ललखो । 
३.  इस एकयांकी के पसंदीदया पयात्र कया वणतिन करो ।
4.  नलैतक मूल्ों की सूची बनयाओ और उनपर अमल करो ।

१.   लकसने, लकससे और क््याें कहया है ?

सदैव ध्यान में रखो
लवचयार मंथन

मेरी कलम से

विमिवलसख्त िाकय पढ़ो और ष्मोटे और                        ष्में छपे शब्दों पर धयाि दो ः

उपयुथिति िाकयों ष्में और, परंतु, अथवया, तो, क््ोंलक .... शब्द अलग-अलग सि्ंतत्र िाकयों या शब्दों को जोड़्ेत हैं । ये शब्द 
समुच्च्बोधक अव्् हैं ।

हष्म कहॉं आ गए ?

भयाषया की ओर

१. सिदेश िे पररश्ष्म वकया और इस पररश्ष्म िे उसे सफल बिा वदया ।

२. ष्मैं कजथि ष्में िूबा ्ा परंत ुषु्मझे असं्तोष ि ्ा ।

३. प्रगव्त पत्र पर ष्मा्ता जी अथवया वप्ता जी के हस्ताक्षर लेकर आओ ।

5. ष्मुझे सौ-सौ के िोट दिेे पड़े क््ोंलक दुकािदार के पास दो हजार 
    के िोट के छुट ्टे िहीं ्े ।

4. ष्मैं लगा्तार िल्ता तो ष्मंवजल पा ल्ेता ।

और

परंतु

अथवया
क््ोंलक

तो

उपयुथिति िाकयों ष्में वयाह, अरे, अरे रे, लछः, शयाबयाश ये शब्द रिष्मशः खुशी, अाशियथि, दुख, घृणा, प्रशंसा के भाि वदखा्ते हैं । 
ये शब्द लवसम्यालदबोधक अव्् हैं ।

 इसी ्तरह साफ-सु्रा आया करो ।

पेड़ वगर पड़ा । 

्ुतष्म झूठ बोल्ेत हो ।

कया रंग-वबरंगी छटा है । िाह !

अरे !

अरे रे !

वछः!

शाबाश !

१.

२.

३.

4.

5.
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