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प्रस्तावना
नप्रय न्वद्ा्थी नमत्रहो,

अन्नशासत्र आनर तंत्रज्ान न्वरयाचे हे पुसतक तरुर नपढीचया हातात िेणयाचा मला आनिं आनर अनभमान आहे. या 
पाठ्यपुसतकाचा मुखय हेतू हा अन्नशासत्र आनर तंत्रज्ानाबद्दल जागरुकता ननमा्णर कररे हा आहे. भारताचया न्वकासासाठी अन्न 
प्रनक्रया उद्ोग सहकाय्ण करतो, ्व आपलया अ््ण वय्वस्ेचया उद्ोग आनर करृी या िोन सतभंांना समन्वय सारून प्रोतसाहन िेतो. 
भारतात अन्न क्षेत्र हे न्व शरेतः तयाचया अन्न प्रनक्रया उद्ोगामधये होराऱया मूलय्वर्णन या संभावय क्षमतेमुळे उच्च न्वकास आनर 
उच्च नफा क्षेत्र महरून उियास आले आहे.

हे पाठयपुसतकाची नननम्णती ही अन्नशासत्र आनर तंत्रज्ान नशकराऱया न्वद्ारयाांसाठी केलेली आहे आनर हे जी्वन कौशलय 
न्वकासासाठीचया प्रचंड सरंी उपलबर करून िेते. राष्ट्रीय अभयासक्रम फे्म्वक्क (एन.सी.एफ) हे 2005 मधये आनर राजय 
अभयासक्रम फ्ेम्वक्क (एस.सी.एफ) हे 2010 मधये तयार केले गेले. या िोन चौकरींचया आरारे अभयासक्रमाची पुनबाांररी 
आनर सरुाररत अभयासक्रम तयार करणयाचे काम हाती घेणयात आले आहे, जयाची सुरु्वात ही शैक्षनरक ्वर्ण 2020-21 पासून 
सुरू केले जाईल. सुराररत अभयासक्रमाचा समा्वेश असलेलया या पाठ्यपुसतकाची नननम्णती महाराष्ट्र राजय पाठ्यपुसतक नननम्णती ्व 
अभयासक्रम संशोरन मंडळ, (बालभारती), पुरे यांनी केली आहे.

अन्नशासत्र आनर तंत्रज्ानाचा हा इयतता 12 ्वी चा न्वीन अभयासक्रम न्वशरेतः 11 ्वी मधये नशकलेलया अन्न प्रनक्रया 
क्षेत्रांशी संबनंरत असलेलया ्वैचाररक तत्वांचे उपयोजन  या्वर केंनद्त आहे. 

पाठ्यपुसतकात 5 घरक ्व 12 अधयाय आहेत. घरक-1 आनर घरक-2 अनरक प्रभा्वीपरे औद्ोनगक खाद् उतपािन 
जसे की िूर आनर प्रारी या्वर आराररत उतपािने, पेये, बेकरी आनर नमठाई उतपािनाबाबतचे तंत्रज्ान याबद्दल सांगते.  
घरक-3 सामुिानयक पोरराशी संबंनरत आहे, जे पोरर सस्ती ्व पोररद्ारे चांगले आरोगय नमळन्वणयासाठीची आहार उपचार 
पद्धत याबद्दल न्वद्ारयाांचया ज्ानात भर घालेल. अन्नसुरक्षेची तातडीची गरज पाहता, न्वद्ारयाांना जागरूक करणयासाठी,  
घरक-4 हे अन्न पिा्ाांमरील भेसळ आनर तयाचा अभयास, राष्ट्रीय ्व आंतरराष्ट्रीय कायिे आनर ननयम याबाबतचे ज्ान आनर 
अन्न अपवयय वय्वस्ापन प्रराली यासंबनंरत अभयासासाठी समनप्णत आहे. स्ेवा उद्ोग हा अन्न उद्ोगाचा एक महत्वाचा भाग 
असलयाने याचा अभयास घरक-5 मधये समान्वष् केला आहे.

अभयासक्रम ्व पाठयपुसतकातील आशय हा अधययनाचयासूत्रांची पुष्ीिेतो, जयात आशय हा, सोपा ते कठीर, ज्ात ते 
अज्ात, प्रतयक्ष ते अप्रतयक्ष, अंशाकडून पूर्णत्वाकडे अशा स्वरूपात मांडला आहे. पाठ्यपुसतकात न्वन्वरसारणया, आकृतया, 
छायानचत्र ेआनर उिाहररासनहत सपष्ीकररे निलेली आहेत, यामुळे आशयाचे आकलन सहजपरे होईल. प्रकररांमधये समान्वष् 
आशयाचया अनरक मानहतीसाठी, सरा्वप्रशन नकं्वा कृतींसाठी QR कोड चा समा्ेवश केला आहे. प्र्मच अन्नशासत्र आनर 
तंत्रज्ान न्वरयाचया अभयासक्रमामधये न्वन्वर प्रकारचे स्वतंत्र नक्रयाकलाप िेणयात आलेले आहेत, जे क्ेवळ सामग्री समजून 
घेणयासच मित कररार नाहीत तर तयाचे उपयोजन  समजून घेणयासही मित करतील. 

पाठ्यपुसतकामुळे न्वद्ारयाांचा नशकणयाचा अनुभ्व समृद्ध होईल, तयाचबरोबर इतर अधययना्थी जसे नक नशक्षक, पालक, 
अन्न उद्ोजक ्व तयाच बरोबर सपरा्ण परीक्षा िेरारे न्वद्ा्थी यांना सुद्धा याचा फायिा होईल, या हेतूने पाठ्यपुसतक तयार 
करणयात आले आहे. 

नशक्षक आनर न्वद्ारयाांकडून सकारातमक प्रनतसाि येणयाची आशा करतो. 
स्वाांना आमचया हानि्णक शुभेचछा !



- णशक्षकांसाठी -

नप्रय नशक्षक, 

इयतता बारा्वी करीता अन्नशासत्र आनर तंत्रज्ान न्वरयाचे 
हे सुराररत पाठ्यपुसतक सािर करणयास आमहास आनंि 
होत आहे. नशकन्वणयाची कमाल पातळीचे अनुकरर 
कररे, नशक्षराची गुर्वतता ्वाढन्वणयासाठी ्व तयाचबरोबर 
रचनातमक दृष्ीकोन घडन्वरे, यानुसार हे पुसतक तयार 
कररे हा एक प्रामानरक प्रयतन आहे. नक्रया्ंवर आराररत, 
अनुभ्व ्व अनभन्व नशक्षराचया संरीची मागरी ही आजचया 
घडीची गरज बनली आहे. प्रसतुत अभयासक्रम अशा पधितीने 
पुनर्णनचत करणयात आलेला आहे की जयामुळे, न्वद्ारयाांना जे 
नशकन्वले जाते ्व बाह्यजगातील प्रतयक्ष अनुभ्वाने न्वद्ा्थी 
जे नशकतो यामरील न्वश्वासह्णतेचया अंतरास जोडले जाता 
येईल. खाली निलेलया माग्णिश्णक सुचना ह्या अधयापन प्रनक्रया 
समृधिकरणयासाठी ्व नशक्षराची उसद्दष्ये प्राप्त करणयासाठी 
मित करतील.

•	 सुरू्वात करणयासाठी, पाठ्यपुसतक स्वतः समजून घया्वे. 

•	 प्रसतुत पाठ्यपुसतक हे रचनातमक ्व काया्ण्वर आराररत 
नशक्षरासाठी तयार केलेले आहे. 

•	 न्वद्ारयाांमधये रूची ननमा्णर करणयासाठी ्व तयाचबरोबर 
तयांचया न्वचारप्ररालीस चालना नमळणयासाठी प्रतयेक 
प्रकररामधये निलेलया कृतींचे नशक्षकाने कौशलयपूर्ण 
आयोजन केले पाहीजे. 

•	 नेहमी योगयननयोजन करून नशक्वा्वे. 

•	 न्वरयाचया योगय आकलनासाठी नशक्षर सारनांचा ्वापर 
करा्वा. 

•	 प्रकरर संनक्षप्त स्वरूपात संप्वू नये. अनुक्रमनरकेमधये 
निलेलया क्रमाचे कारेकोरपरे पालन करा. कारर ज्ान 
नननम्णती सुलभ होणयासाठी घरकांना श्ेरीबधि पधितीने 
सािर केलेले आहे. 

•	 ्वग्णरचना ्वारं्वार बिलून, एकमेकांचया मितीने नशकरे 
यास नजतके होईल नततके प्रोतसाहन द्ा्वे. 

•	 अधयापन प्रनक्रया ्व न्वद्ारयाांचा सहभाग हे तुमचया 
सनक्रय माग्णिश्णनाइतकेच आ्वशयक आहे. 

•	  प्रतयेक प्रकररातील संकलपनां्वर आराररत प्रशन न्वचारा.

•	 तुमहाला माहीत आहे का ? या शीरका्णने िश्णन्वलेलया 
रकानयांचा मूलयमापनासाठी ्वापर करू नये. पर, 
न्वद्ा्थी ही जािाची मानहती ्वाचेल याची नशक्षकाने 
खात्रीकरून घया्वी 

•	 लक्षात ठ्ेवणयाचे मिु् या सारखया शीर्णकांचया 
रकानयामरील पुरन्वलेली मानहती मुलयांकनासाठी 
न्वचारात घया्वी. 

•	 पाठ्यपुसतकात प्रतयेक प्रकरराखालील निलेले सरा्व 
प्रशन हे न्वन्वर घरक जसे की ननरीक्षर, सहसंबरं, 
सखोल न्वचार, न्वशलेररातमक तक्क यांचा ्वापर करून 
बनन्वलेले आहेत. 

•	 मूलयमापन ्वरील नमिुकेलेलया घरकां्वर अ्वलंबून 
असा्वे. प्रतयेक न्वभागासाठी समान गरु िेणयात या्ेवत. 
प्रशनांचे ्वेग्वेगळ्ा पधितीने संयोजन करा्वे. 

•	 प्रिश्णन, चचा्ण या पधितींचा नशक्वणयासाठी ्वापर करा. 

•	 पाठ्यपुसतकात िेणयात आलेलया Q.R. Code चा 
्वापर करा. अद्या्वत मानहतीसाठी Q.R. Code 
ननयनमतपरे तपासा. 

•	 नशकलेलया गोष्ींचे चांगलया पधितीने आकलन 
होणयासाठी ्व तयांचया उपयोजनासाठी प्रकररामधये ्व 
स्वाधयायात कृतीचा ्वापर केला आहे. 

•	 स्वाधयाय प्रकरराचया शे्वरी निलेला आहे. 
स्वाधयायामधये न्वन्वर प्रकारचे प्रशन/कृती निलेलया 
आहेत. 

•	 न्वद्ारयाांना तयांचया पररसरात आढळराऱया 
अन्नपिा्ाांशी ्व पाककृतींशी पररनचत होणयासाठीचे 
स्वातंत्य द्ा्वे. 

•	 गनरती ्व सांसखयकीय सारनांचा ्वापर िेखील अन्नशासत्र 
आनर तंत्रज्ान समजणयासाठी महत्वाचा आहे. 

•	 सपष्ीकररासाठी शबिसूची तसेच वयाखया, 
पाठ्यपुसतकाचया श्ेवरी िेणयात आलया आहेत. 

अधयापनाचा सुंिर अनुभ्व घेणयासाठी आपरास शुभेचछा ्व 
रनय्वाि!



    

घटक क्षमता णवधाने
पाठ्यपुस्तकातील आशयाचया अधययनानंतर णवद्ाथथी...

खाद् 
उतपादन 
तंत्रज्ान

•	 औद्ोनगक खाद् उतपािनांचे िुगर उतपािने, प्रारी उतपािने आनर पेये यासारखया न्वभागांमधय े
्वगथीकरर करणयास सक्षम होईल.

•	 या तीन प्रकारचया उतपािनांमरील रचनातमक फरक सपष् करेल.
•	 या उतपािनांचया उतपािनासाठी ्वापरलया जारार् या नभन्न प्रनक्रया आनर ततं्रांचे तपशील्वार ्वर्णन करेल.

बेकरी आणि 
णमठाई  
तंत्रज्ान

•	 नभन्न बेकरी आनर नमठाई उतपािने पररभानरत करेल.
•	 िजजेिार उतपािन न्वकनसत करताना घरकांची भूनमका समजून घेईल.
•	 बेकरी आनर नमठाई उतपािनांसाठी उतपािन प्रनक्रयेचे ्वर्णन करेल.

समुदाय पोषि
•	 पोरर सस्ती आनर आरोगयाबद्दल जागरूक होईल.
•	 पोरर सस्तीचे मूलयांकन करणयास सक्षम होईल.
•	 समुिायाचया पोरर आहारामधये, आहार उपचार पद्धतीचे महत्व सपष् करू शकेल.

अन्न सुरक्षा 
वयवस्थापन

•	 अन्न सुरक्षा वय्वस्ापन प्ररालीची आ्वशयकता समजून घेईल.
•	 समाजात अन्न भेसळ करणयान्वरयी जागरूकता ननमा्णर करेल.
•	 अन्न साखळीत खाद्पिा्ाांची सुरक्षा राखणयासाठी खाद्पिा्ाांना लागू असरार् या न्वन्वर राष्ट्रीय 

आनर आंतरराष्ट्रीय मानकांची यािी करेल.
•	 अन्न कचरा ्वगथीकरर करणयात सक्षम वहा आनर तयानुसार न्वलहे्वार ला्वेल नकं्वा तयाचा उपयोग 

करेल.                          

खाद् सेवा 
वयवस्थापन

•	 खाद् से्वा उद्ोग समजून घेईल
•	 खाद् से्वा उद्ोगातील काय्णस्ळ, कम्णचारी आनर मेनू वय्वस्ापन न्वसतृत करेल
•	 भारतीय पाककृती आनर ग्रेवहीचया प्रकारांन्वरयी ज्ान संपािन करेल
•	 भारतीय पाकगृहात ्वापरली जारारी सारने आनर न्वन्वर ततं्रांन्वरयी जागरूक होईल 

क्षमता णवधाने
इयतता बारावी
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अगदी पूर्वजांपासून दूध हे पूरा्वन्न समजले गेले आहे. हे मोठ्ा प्रमारात आत्ारश्क पे् महरून घेतले जाते. ते 
आहारामध्े गरजेचे आहे कारर ते संपूर्व आहार मूल्ांचा पुररठा करते. त्ातून सूक्म र मोठ्ा खननजद्रव्ांचा पर पुररठा 
होतो. त्ाच्ा नैसनग्वक अनतनाशरंत गरुधमा्वमुळे त्ाचे अनेक प्रनरि्ा्ुक्त मुल्रनध्वत पदाराांमध्े रुपांतर केले जाते. ज्ामध्े 
उच्च आहारमुल्े आनर भरपूर साठरर क्षमता असते.

अनादीकाळापासून मानर मटर, मासे, कोंबडी आनर अंडी ्ांचा खाण्ासाठी रापर करत आलेला आहे. मटर हे 
जनाररांचे मांस असून ते अन्न महरून खातात. मटर र मटराचे पदार्व हे मारसाच्ा जेररामध्े महत्राच्ा आहारमूल्ांचा 
पुररठा करतात. ते  पोषक घटकांचे संतृप्त स्त्ोत आहेत जसे की, सस्नगध घटक, प्रनरने, नजरनसत्रे ‘ब’ 12, खननजद्रव्े, 
झींक, लोह इत्ादींचा पुररठा करतात. अंडी हे अनेक खादांपैकी एक असून ते ‘सुपरफुड’ प्रकारात रगगीकृत केले आहे. त्ात 
भरपूर आहारमूल्े आहेत जी काही अदारत आहारामध्े दुनम्वळ असतात. कोंबडी रगा्वतील पक्षी हे पाळीर पक्षी असून 
खाण्ासाठी राढनरतात. मासे हे भरपूर प्रनरने, कमी सस्नगध घटक असलेले खाद असून ते भरपूर आरोग्रध्वक फा्दे देतात.

पे् हे पातळ द्रर असून ते मारसाला तहान भागनरण्ासाठी तसेच अन्नाची गरज भागनरण्ासाठी नकंरा समाधानासाठी 
घेतले जाते.

खाद पदार्व साधाररपरे दोन महत्राच्ा स्त्ोतांमधून नमळनरले जातात: प्रारी समुह आनर रनस्पती समुह, हे 
तंत्ज्ानाच्ा सहाय्ाने साध् होते.

खाद्य उत्ादन तंत्रज्ान

घटक - 1

उद्ेश: 

 ¾ दुधातील रासा्ननक घटक ्ाबाबत मानहती करून घरेे.

 ¾ दुधा आनर दुधाचे नरनरध पदार्व ्ांची प्रनरि्ा समजून घेरे.

 ¾ गुरे , अंडी, मासे आनर कोंबड्ा ्ांची गरज र महत्र समजून घेरे.

 ¾ प्रानरजन् पदाराांची रचना, त्ातील घटक आनर आहारमूल्े ्ांच्ा गरुरततेचा अभ्ास कररे.


