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प्रकलपयांची ्यादी
१.  सेंणद्् शेती करिाऱ्ा एकाद्ा शेतकऱ्ाला भेट 

द्ा. त्ाच्ा कडून  खालील ्माणहती घेऊन एक 
अहवाल त्ार करा. शेतात वापरलेल्ा कंपोसट/
जैणवक खताांचा प्रकार रासा्णनक खताांच्ा 
तुलनेत जैणवक खताांची णकं्मत वापरलेल्ा  जणैवक 
कीडनाशकाांची ्माणहती आणि त्ाचे घटक  

२.  इांटरनेट वरून काब्णन ठसा गिन्ांत्ाच्ा ्मदतीने 
त्ुमचा काब्णन ठसा णकती आहे ते शोधून काढा . 
नांतर तु्मचा ठसा क्मी करण्ासाठी कोिती पावले  
उचलू शकता त्ाची ्ादी करा. हे उपा् केल्ावर 
पुनहा काब्णन ठसा णकती आहे ते काढा. ्ावर एक 
अहवाल त्ार करा. 

३.  तु्मच्ा पररसरातील घन कचऱ्ाांची णवलहेवाट 
कशी लावली जाते ्ा बद्दल एक प्रकलप त्ार 
करा. कचरा क्मी करून स्मुदा्ातील  कचरा 
व्वस्थापन  सुधारता ्ेण्ासाठी पोसटर बनवा. 

४.  पुसतकात णदलेल्ा ्माग्णदश्णक ततवाांवरून तु्मच्ा 
घराचे ऊजा्ण लेखापरीकि करा. ऊजजेचा वापर क्मी 
कसा करता ्ेईल ्ाचे उपा् णलहा. तु्मच्ा लाईट  
णबलाचा हे उपा् करण्ाआधी आणि नांतर अभ्ास 
करा. हाच त्ुमच्ा प्रकलपाचा णनषकर्ण असेल.

५. तु्मच्ा जवळच्ा रुगिाल्/डॉक्टर च्ा 
दवाखान्ाला भेट द्ा. डॉक्टर ना णवचारण्ासाठी 
एक प्र्नावली त्ार करा. त्ात खालील ्मुद्द े
स्माणवष करा.  पेशांट च्ा सांख्ेत वाढ झाली का 
घट , कोिते आजार नोंदवले गेले .्ाआजाराांची 
कारिे  का् आहेत,प्रणतबांधासाठी कोिते उपा् 
करता ्ेतील ्ा सवा्णचा एकअहवाल त्ार करा.

 ६.  तु्मच्ा गाव, तालुका, शहर, ्मधील ्मागील 
२० वरायंच्ा लोकसांख्ेचा अभ्ास करा. 
(कारि जनगिना दर  दहा वरायंनी होते.)
हीआकडेवारी भारत सरकारच्ा वेबसाईट  

(htpp://censusindia.gov.in) वर 
उपलब्ध आहे. लोकसांख्ेतील बदल आलेख 
काढून दाखवा आणि वगा्णत ्ाची चचा्ण करा. 

 ७. घरातील णकंवा शेजारील ज््ेष् लोकाांशी बोलून 
तु्मच्ा स्मुदा्ातील स्थाणनक परांपराांचा अभ्ास 
करा. त्ातील प्ा्णवरि सांरकिाला अनुकूल 
असलेल्ा  प्र्था अधोरशेखत करा.  

८.  स्थाणनक णकरािा दुकान णकंवा ्मॉल ला भेट द्ा. 
त्ेथे उपलब्ध असलेल्ा इको लेबल असलेल्ा 
वसतूांची ्ादी करा. ्ाांना प्ा्णवरिसनेही का महटले 
जाते ?उतपादनाचे नाव,णकं्मत आणि कंपनी चे 
नाव असा एक तक्ता त्ार करा. णह उतपादने 
सेंद्ी् असू शकतात.

९.  कोित्ाही एका णनसग्ण प््णटन स्थळाला भेट 
द्ा. लोक त्ेथे का जातात? दरवरवी णकती लोक 
्ा णठकािी ्ेतात?्ा प््णटना्मुळे प्ा्णवरिावर 
होिाऱ्ा प्रभावाांची ्ादी करा . हे टाळण्ासाठी 
उपा् सुचवा. 

१०.  पुसतकात णदलेल्ा ्माग्णदश्णक ततवाांप्र्मािे तु्मच्ा 
कॉलेज/शाळेचे हररत लेखापरीकि करा.

११.  तु्मच्ा पररसरातील घन  कचरा जे्थे टाकला जातो 
त्ा णठकािाला भेट द्ा. त्ेथे रोज णकती कचरा 
टाकला जातो, त्ाचे आजूबाजूच्ा वातावरिावर 
कसे  पररिा्म होतात ्ाचा अहवाल त्ार करा. 
त्ा पररसरात राहिाऱ्ा  स्थाणनक लोकाांच्ा 
्मुलाखती घ्ा. कचरा टाकण्ा्मुळे त्ाांच्ावर  
सा्माणजक, आण्थ्णक आणि प्ा्णवरिी् पररिा्म 
का् झाले ते णवचारा. (कचरा क्मी करण्ासाठीचे 
उपा् सुचविारे पोसटर त्ार करा.) 

१२. ्मागील वरा्णत तु्मच्ा पररसरात तुमहाला आणि 
इतराांना जािवलेल्ा हवा्मान  बदलाांची नोंद करा.  
्ा्मुळे त्ुमच्ा प्ा्णवरिावर आणि बजेटवर का् 
पररिा्म झाले त्ाचा अहवाल त्ार करा. 
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१३. तु्मच्ा भागातील पाण्ाच्ा स्थाणनक सत्ोताांचे 
आणि त्ातील पाण्ाच्ा गिुवततचेे  सवजेकि 
करा. (पुसतकातील ्माग्णदश्णक ततव े वापरा)
पाण्ाच्ा प्रदूरिाची कारिे णलहा आणि त्ासाठी 
घेण्ात ्ेिारे प्रणतबांधात्मक उपा् सुचवा. 

१४. त्ुमच्ा भागातील कूप नणलकाांच्ा पाण्ाच्ा 
गुिवततेचा अभ्ास करा. कूप नणलकेचे णठकाि 
आणि त्ाच्ा प्रदरूिाची कारिे असा एक तक्ता 
त्ार करा. कूप नणलकेच्ा पाण्ाची गिुवतता 
कधीपासून बदलली? ्ाांचे पािी वर्णभर राहते 
का काही काळ राहते? ्ाची ्माणहती त्ा 
भागातील ज््ेष् ्मािसाांकडून घ्ा. ्ात सुधारिा 
करण्ासाठी त्ुमच्ा सूचना णलहा. 

१५. स्थाणनक उद्ोगाला भेट द्ा आणि त्ाच्ा 
भोवतालच्ा प्ा्णवरिावरील पररिा्माांचा अभ्ास 
करा. स्थाणनक लोकाांच्ा ्मुलाखती घ्ा आणि 
त्ाांचे उद्ोगाणवर्ी का् ्मत आहे ते जािून 
घ्ा. 

१६. तु्मच्ा भागातील पज्णन्जल सांच्न साठी 
असलेल्ा प्रिाली चे सवजेकि करा.  ्ा्मुळे त्ा 
भागाला झालेल्ा फा्द्ाांची ्ादी करा. 

१७. त्ुमच्ा भागातील क्मीत क्मी पाच शेताांना भेट 
द्ा. अलीकडील काही वरा्णत त्ेथे कीटकाां्मुळे  
झालेल्ा शेतीच्ा नुकसानीचा अभ्ास करा. 
णपकाचे नाव, रोगाचा प्रकार, झालेले आण्थ्णक 
नुकसान, शेतकऱ्ाच्ा ्मते ्ा स्मस्ेची  कारिे 
असा तक्ता त्ार करा.

१८. तु्मच्ा भागातील  ण्मश्र पीक शेती चा अभ्ास 
करा. ्ा्मध्े णपकाांचा क्म,त्ाचे फा्दे, 
लावलेल्ा प्रजातींचे प्रकार,त्ा प्रत्ेक णपकाचे 
शेतकऱ्ाला होिारे आण्थ्णक तसेच णपकाची 
गिुवतता आणि प्र्माि ्ाच्ा सांबांणधत फा्दे हे 
्मुद्दे णवचारात घेऊन अभ्ास करा. 

१९. त्ुमच्ा भागातील णवणवध तिाांची ्माणहती 
ण्मळवण्ासाठी शेताांना भेट द्ा. तिाांनी 
व्ापलेला भाग दाखविारा नकाशा त्ार करा. 

्ा तिाांचा शेतीवर कसा पररिा्म झाला आहे 
हे स्थाणनक शेतकऱ्ाांना णवचारा . ्ाचा तक्ता 
बनवा. ति क्मी करण्ासाठी रसा्ने न वापरता 
णन्ांत्िाचे उपा् णलहा. 

२०. त्ुमच्ा णवभागातील  पािी  जतन करण्ाच्ा 
णवणवध पद्धतींचे सवजेकि करा. ्ा प्रकलपाचे 
लोकाांना होिारे फा्दे णलहा. ही पद्धत णठबक 
णसांचन ,शहरात ्छपरावरील जलसांधारि णकंवा  
ग्रा्मीि भागात पािलोट केत् णवकास ्ापैकी असू 
शकते. 

२१.  तु्मच्ा भागातील णपण्ाच्ा पाण्ाचा पुरवठा 
करिाऱ्ा प्रिालीचा अभ्ास करा. णपण्ाच्ा 
पाण्ाचा स्ोत कोिता आहे, पािी कोठे शुद्ध 
केले जाते आणि ते  पररसरात कसे णवतररत केले 
जाते, तसेच साांडपाण्ाचा णनचरा कसा होतो ्ा 
्मुद्ाांचा स्मावेश करा. 

२२. स्थाणनक णकंवा जवळच्ा धरिाचा अभ्ास 
करा,धरि आणि पररसर ्ाांच्ाशी सांबांणधत 
प्ा्णवरिाचे ्मुद्दे णलहा. 

२३. AQI हे अँप वापरून तु्मच्ा भागातील हवा 
प्रदूरिाचा अभ्ास करा. प्रत्ेक आठवडाला 
एक , असे एक ्मणहना हे णनरीकि करा.त्ुमच्ा  
णनरीकिावर आधाररत णनषकर्ण काढा.

२४. साऊंड  लेवल अँप वापरून  केत्ातील धवनी 
प्रदूरिाचा अभ्ास करा.बाजार, शाळा, रुगिाल् 
आणि वाहतूक णसग्नल ्ा णठकािची धवनी 
पातळी ्मोजा. ्ाचा तपशीलवार अहवाल त्ार 
करा. (धवनी पातळी आणि त्ाचे धोकादा्क 
पररिा्म क्मी करण्ाचे उपा् सुचविारे पोसटर 
त्ार करा.)

२५. तु्मच्ा शाळा णकंवा कॉलेज च्ा पररसरातील जैव-
णवणवधतेचे सवजेकि करा. इको लेखा परीकिाचा 
अहवाल बनवा. 

२६. त्ुमच्ा गाव/शहर ्मधील प्ा्णवरिाच्ा स्मस्ा 
खालील ्मुद्ाांना धरून णलहा. लोकसांख्ा वाढ, 
घन कचरा स्मस्ा, प्रदरूि, जैव -णवणवधतेचे 
दसत ऐवज त्ार करिे/ णलशखत सवरूपात ठेविे. 
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२७. जवळच्ा ऐणतहाणसक णठकािाला भेट द्ा  

(णकल्ा) व खालील ्माणहती णलहा. णकती लोक 

रोज भेट देतात , त्ाांचा भेटीचा हेतू , त्ा णठकािचे 

ऐणतहाणसक ्महतव,आणि ते्थील प्ा्णवरिाचे 

्मुद्दे. 

२८. तु्मच्ा भागातील प्ा्णवरिाचे सांरकि करिाऱ्ा 

सांस्थेबद्दल आणि त्ाांनी गेल्ा काही वरा्णत 

केलेल्ा का्माबद्दल ्माणहती णलहा. 

२९. भारतातील आणदवासी स्मूहाांची राज््णनहा् ्ादी 

त्ार करा. प्रत्ेक स्मूहाची खास वैणशषठ्े 

सपष करा. आणदवासी स्मूहाच्ा प्ा्णवरि जतन 

करण्ाच्ा परांपराांचे वि्णन करा. 

३०. जवळच्ा भागातील पािलोट केत् व्वस्थापनाच्ा 

का््णक्मात सहभागी वहा. पािलोट केत् 

व्वस्थापनासाठी वापरलेल्ा तांत्जनाचा अहवाल 

बनवा. ्ा तांत्जानाांचे ्महतव सपष करा. 

३१. रासा्णनक कीडनाशकाांच्ा णवतरकाला भेट 
द्ा. त्ा भागात नेह्मी वापरल्ा जािाऱ्ा 
कीडनाशकाांची तपशीलवार ्ादी करा. ती कोित्ा 
णपकाांसाठी वापरतात  ते णलहा. त्ा कीडनाशकाांचे 
्मानवी आरोग्ावर आणि प्ा्णवरिावर होिारे 
पाररिा्म णलहा. 

**  **  **  ****  **  **  **

कयाही आंतररयाष्टी् प्याभावरणी्  कृती णदन
अनयु.
क्र. 

कृणत णदनयाचये नयाव   णदनयांक

१ जागणतक पाि्थळ णदवस २ फेब्ुवारी

२ जागणतक वन्जीव णदवस ३ ्माच्ण

३ जागणतक नद्ाांसाठी ककृणतणदन १४ ्माच्ण

४ जागणतक उपभोगता अणधकार णदवस  १५ ्माच्ण

५ जागणतक पुनच्णकीकरि णदवस  १८ ्माच्ण

६ जागणतक णच्मिी णदवस  २० ्माच्ण

७ आांतरराष्टी् वन णदन २१ ्माच्ण

८ जागणतक वृक लागवड णदन २१ ्माच्ण

९ जागणतक जल णदन २२ ्माच्ण

१० जागणतक पृथवी णदन २२ एणप्रल

११ जागणतक जैवणवणवधता णदन २२ ्मे

१२ का्ा्णसाठी सा्कल वापर णदन
्मे ्मणहन्ाच्ा 

णतसऱ्ा 
शुकवारी

१३ जागणतक प्ा्णवरि णदन ५ जून

१४ जागणतक लोकसांख्ा णदन ११ जुलै

१५ आांतरराष्टी् व्ाघ्ः णदन २९  जुलै

१६  आांतरराष्टी् ओझोन सांरकि णदन १६ सपटेंबर

१७ जागणतक प्रािी णदन ४ ऑक्टोबर

१८ ऊजा्ण का््णक्म णदन ५ ऑक्टोबर  

१९ आांतरराष्टी् हवा्मान ककृती णदन २४ ऑक्टोबर

२० जागणतक ्मृदा णदन ५ णडसेंबर


