




इयत्ता ७ वी

महतारताष्ट्र रताजय पताठ्यपुस्क निनममि्ी व अभयतासक्रम संशोधि मंडळ, पुणे.

शतासि निणमिय क्रमतंाक  : अभयतास-२११६/(प्र.क्र.४३/१६) एसडी-४ निितांक २५.४.२०१६ अनवये स्तापि करणयता् आलेलयता
समनवय सनम्ीचयता नि. ३.३.२०१७ रोजीचयता बैठकीमधय ेहे पताठ्यपुस्क निधतामिरर् करणयतास मतानय्ता िेणयता् आली आहे.

आपल्या स्यार्टफोनवरील DIKSHA APP द् वयारे पयाठ्यपुस्तकयाच्या पहिल्या 
पृष्यावरील Q. R. Code द् वयारे हिहिरल पयाठ्यपुस्तक व प्रत्ेक पयाठया्ध्े 
असलेल्या Q. R. Code द् वयारे त्या पयाठयासंबहंि्त अध््न–अध्यापनयासयाठी 
उप्ुक्त दृक् श्याव् सयाहित् उपलबि िोईल.









हवद्याथणी ह्त्रयानंो,
सया्तवीच्या वगया्ट्त ्तु्चे सवयाग्त आिे. भूगोल हवष् ्तुमिी इ्त्तया ह्तसरी ्ते पयाचवी पररसर 

अभ्यासया्तून ्तसेच इ्त्तया सियावीलया भूगोलयाच्या पयाठ्यपुस्तकया्तून हशकलया आिया्त. इ्त्तया 
सया्तवीसयाठी भूगोलचे पयाठ्यपुस्तक ्ुत्च्या िया्ती दे्तयानया आनंद वयार्तो आिे.

्तु्च्या अव्तीभव्ती अनेक घरनया घि्त अस्तया्त. ्तुमियालया सया्यावून घेणयारया हनसग्ट ऊन, 
पयाऊस, थंिीच्या रूपयाने ्तुमियालया सयारखया भेर्त अस्तो. अंगयाशी खेळणयारी वयाऱ्याची झुळूक ्तुमियालया 
आलियाददया्क वयार्त अस्ते. अशया अनेक नैसहग्टक घरनया, हनसग्ट इत्यादींचे सपष्ीकरण भूगोल 
हवष्याच्या अभ्यासया्तून ह्ळ्ते. भूगोल ्तुमियालया स्त्त हनसगया्टकिे नेण्याचया प्र्तन कर्तो. ्या 
हवष्या्त सिीवयंाच्या हनसगया्टशी व एक्ेकयांशी िोणयाऱ्या आं्तरहक्र्यांचयािी अभ्यास करया्चया 
अस्तो. 

्या हवष्या्तून ्तुमिी पृथवीच्या संदभया्टने अनेक ्ूलभ्ूत संकलपनया हशकणयार आिया्त. ्तु्च्या 
रोिच्या िीवनयाशी हनगहि्त असणयारे ्यानवी व्वियारयंाचे अनेक घरक ्तुमियालया ्या हवष्या्तून 
स्िून घ्या्चे आिे्त. िे नीर स्िले ्तर त्याचया ्तुमियालया भहवष्या्त नक्ककी उप्ोग िोईल. ्या 
हवष्या्तून आपण हवहवि ्यानवी स्ूियां्िील आहथ्टक, सया्याहिक, सयंासककृह्तक आ्ंतरहक्र्यंाचयािी 
अभ्यास कर्तो.

िया हवष् हशकण्यासयाठी हनरीक्षण, आकलन, हवशलषेण िी कौशल्े ्ित्वयाची आिे्त. ्ती 
निे्ी वयापरया, िोपयासया. नकयाशे, आलेख, हचत्रयाककृ्ती, ् याहि्ती संप्रेषण, ्तक्ते इत्यादी ् या हवष्याच्या 
अभ्यासयाची सयािने आिे्त. ्ती िया्तयाळण्याचया सरयाव करया.

पयाठ्यपुस्तकया्त हदलेल्या सोप्या-सोप्या ककृ्ती ्तुमिी सवयाांनी िरूर करया. िे पयाठ्यपुस्तक हशक्त 
अस्तयानया ्यापवूणीच्या पयाठ्यपुस्तकया्त हशकलेल्या बयाबी ्ुतमियालया नक्ककी उप्ोगी पि्तील. त्या 
हवसरू नकया बरं ! 

आपल्या सवयाांनया ्नःपवू्टक शुभेच्या !

      
   

(िॉ. सुहनल ्गर)
संितालक

्ियारयाष्ट्र रयाज् पयाठ्यपुस्तक हनह््ट्ती व
अभ्यासक्र् संशोिन ्ंिळ, पुणे.

प्रस्ताविता

पुणे
हदनयांक : २८/०३/२०१७ (गुढीपयािवया) 
           ७ चैत्र, शके १९३९



इयत्ता सता्वी भूगोल

अधययिता् सुिवलेली शैक्षनणक प्रनक्रयता अधययि निषपत्ी

अधययितारयताांस जोडीि/े गटतामधय/े वयैक्तिकरीतयता 
अधययिताचयता संधी िणे ेव तयतास पढुील गोष्टींसताठी प्रवृत् करण.े

                            अधययिता्थी

• खगोलशयासत्री् घरनया स्िून घेण्यासयाठी पयालक/हशक्षक ्यांच्या 
्याग्टदश्टनयाखयाली ्तयारे, ग्रि, उपग्रि (चदं्), ग्रिणयाचे हनरीक्षण 
करणे.

• ग्रिणयासंबंहि्त असलेल्या अंिश्दयांहवष्ी हचहकतसक चचया्ट 
करणे.

• सू््ट, चंद्, पृथवीच्या ियालचयाली स्िून घेण्यासयाठी आककृत्या, 
प्रह्तककृ्ती आहण ऋ्ुतहनह््ट्ती सयािने वयापरणे.

07.73G.01 पृथवीचया कललेलया अक्ष, पररवलन व पररभ्र्णया्ुळे 
हदवस-रयात्र ऋ्तुहनह््ट्ती िो्ते िे सपष् कर्तो.

07.73G.02  पृथवीवरील हवहवि ऋ्तूंचया सिीवयांवर िोणयारया पररणया् 
सयांग्तो.

07.73G.03  पथृवीवरील ग्रिणे िी खगोली् घरनया आिे ि ेओळख्तो.
07.73G.04  ग्रिण संबंिीच्या अंिश्देचे हचहकतसकपणे परीक्षण 

कर्तो.
• ्ृदयाहनह््ट्तीशी संबंहि्त नैसहग्टक घरक व त्या्यागील कयारणे 

स्िून घेणे.
• िवळपयासच्या पररसरया्तील/प्रदेशया्तील ्ृदयांचे न्ुने गोळया करून 

्ृदयाप्रकयार ओळखणे व वग्टवयारी करणे.

07.73G.05 ्ृदया ्या नैसहग्टक संसयािनयंाच्या संवि्टनयाहवष्ी   
संवेदनशील्तया दश्टहव्तो.

07.73G.06   नकयाशयावरून ्ियारयाष्ट्रया्तील ्ृदया प्रकयार सयांग्तो.

• ्तयाप्यानपर् टयांचया िवयादयाब पर् टयांशी असणयारया सिसंबंि स्िणे.
• नकयाशया व भौगोहलक सयािनयांचया वयापर करून प्रदेशया्तील िवेचया 

दयाब ्याहवष्ी चचया्ट करणे.

07.73G.07  िवेच्या दयाबयाचे पररणया् हवशद कर्तो.
07.73G.08 नकयाशया्तील स्दयाब रेषयांवरून एखयाद्या प्रदेशया्तील 

िवेचया दयाब सपष् कर्तो.
• वयाऱ्यांच्या हदशे्त िोणयारया बदल स्िून घेणे.
• वयाऱ्याचे सथयाहनक व ियागह्तक वयारे असे प्रकयार सपष् करणे.
• ्ततं्रज्यानयाचया वयापर करून वयादळयाहंवष्ीच्या ्याहि्ती गोळया करण.े
• सयागरी िलयाच्या ियालचयालीवर िोणयाऱ्या पररणया्यासयाठी हवहवि 

ककृ्ती, प्रह्तककृ्ती ्यांचया वयापर करणे.

07.73G.09  वयारे हनह ््ट्तीची कयारणे सयांग्तो.
07.73G.10  वयाऱ्यांचे प्रकयार सयंाग्तो.
07.73G.11  वयाऱ्याचे पररणया् सपष् कर्तो.
07.73G.12  सू् ्ट, चदं्, पथृवी ्याचंया सयागरीिलयाच्या ियालचयालीवर  

िोणयारया पररणया् सयांग्तो.

• ्यानवी ककृ्ती्ुळे एखयाद्या प्रदेशया्तील ककृषीपूरक व्वसया्या्ध्े 
कयाळयानुसयार बदल कसे िो्त गेले िे स्िणे.

• ककृषीप््टरन व नैसहग्टकरीत्या हपकवलेल्या उतपयादनयाचे ्ित्व 
सयांगणे. 

• आिुहनक शे्ती व हवपणन ्याहवष्ीची ्याहि्ती गोळया करणे.

07.73G.13  ककृषीपूरक हवहवि व्वसया् सयंाग्तो.
07.73G.14  श्ेतीचे हवहवि प्रकयार सोदयािरण सपष् कर्तो.
07.73G.15  श्ेतीसयाठी हवपणन व्वसथेचे ्ित्व सयांग्तो.
07.73G.16 ्यानवी िीवनया्तील व देशयाच्या अथ्टव्वसथे्तील  

शे्तीचे ्ित्व सयांग्तो.

• प्रयाककृह्तक रचनेनुसयार ियाणयारे सिीवयांचे अनुकूलन ियाणून घेणे.
• संदभ्टस्ो्त व नकयाशे वयापरून नैसहग्टक प्रदेशयासंदभया्ट्त चचया्ट कर्तो.
• एखयाद्या हवहशष् प्रदेशयाबद्दल प्रशन कर्तो व त्या संदभया्टने शोि 

घेणे. 

07.73G.17 प्रदेशया्तील नैसहग्टक घरकयंाचया सिीवयांवर िोणयारया 
पररणया् सयांग्तो.

07.73G.18 िगयाच्या नकयाशया आरयाखड्या्त नैसहग्टक प्रदेश 
दयाखव्तो.

• ्यानवी वस्तीचे हव्तरण व आककृह्तबंि लक्षया्त घेणे.
• एखयाद्या प्रदेशया्तील ्यानवी व प्रयाककृह्तक रचनयां्िील परसपर 

संबंियाचे अनुकूल व प्रह्तकूल पररणया्यांचे परीक्षण कर्तया ्ेणे.

07.73G.19  वसत्यांच्या हन्या्टणया्ध्े ् यानवयाने भौगोहलक घरकयांचया 
कसया वयापर केलया िे सयांग्तो.

07.73G.20  ्यानवी वस्ती प्रकयारयंाचया आककृह्तबंि ओळख्तो.

• नकयाशया व इ्तर भौगोहलक सयािने वयापरून एखयाद्या 
प्रदेशयासंदभया्ट्तील भूरूपे ओळखणे.

• नकयाशयावरून भौगोहलक घरकयांबद्दल हनषकष्ट कयाढणे.

07.73G.21  स्ोचि रेषया ्त्यार कर्तो.
07.73G.22  स्ोचि रेषया नकयाशयाचे वयाचन कर्तो.
07.73G.23  स्ोचिदश्टक नकयाशयाचे उप्ोग सपष् कर्तो.

 



P पयाठ्यपुस्तक प्रथ् सव्तः स्िून घ्यावे.
P प्रत्ेक पयाठया्तील ककृ्तीसयाठी कयाळिीपूव्टक व सव्ंतत्र 

हन्ोिन करयावे. हन्ोिनयाहशवया् पयाठ हशकवणे 
अ्ोग् ठरेल.

P अध््न-अध्यापनया्िील ‘आं्तरहक्र्या’, ‘प्रहक्र्या’, 
‘सव्ट हवद्याथ्याांचया सिभयाग’ व आपल ेसहक्र् ् याग्टदश्टन 
अत्ं्त आवश्क आिे.

P शयाळे्ध् ेअसललेी भौगोहलक सयािने आवश्क्तनेसुयार 
वयापरणे िे हवष्याच्या सु्ोग् आकलनयासयाठी गरिेचे 
आि.े त्या अनषुगंयान ेशयाळे्तील पथृवीगोल, िग, भयार्त, 
रयाज् ि ेनकयाशे, नकयाशयासगं्रि पुच्स्तकया, ्तयाप्यापक ् याचंया 
वयापर अहनवया््ट आिे, िे लक्षया्त घ्या.

P पयाठयंाची संख्या ््या्टहद्त ठेवली असली ्तरीिी प्रत्ेक 
पयाठयासयाठी हक्ती ्तयाहसकया लयाग्तील ्याचया हवचयार 
करण्या्त आलेलया आिे. अ्ू्त्ट संकलपनया अवघि व 
च्लिष् अस्तया्त, मिणनूच अनुक्र्हणक्ेत न्दू कलेले्या 
्तयाहसकयांचया पुरेपूर वयापर करयावया. पयाठ थोिक्या्त आरपू 
न्े. त्या्ुळे हवद्याथ्याांवर बौद ्हिक ओझे न लयाद्तया 
हवष् आत्सया्त करण्यास त्यांनया ्द्त िोईल.

P इ्तर सया्याहिक शयासत्रयांप्र्याणे भौगोहलक संकलपनया 
सििगत्या स्िणयाऱ्या नस्तया्त. भूगोलयाच्या बहु्तेक 
संकलपनया ्या शयासत्री् आियारयावर व अ्ू्त्ट बयाबींवर 
अवलंबून अस्तया्त. गरकया््ट, एक्ेकयंाच्या ्द्तीने 
हशकणे ्या बयाबींनया प्रोतसयािन द्या. त्यासयाठी वग्टरचनया 
बदलया. हवद्याथ्याांनया हशकण्यासयाठी ियास्ती्त ियास्त वयाव 
ह्ळेल अशी वग्टरचनया ठेवया.

P पयाठया्तील हवहवि चौकरी व त्या संदभया्टने सूचनया देणयारे 
‘गलोबी’ िे पयात्र हवद्याथ्याां्ध्े हप्र् िोईल असे पिया. 

- नशक्षकतांसताठी -

- नवद्तारयताांसताठी -

गलोबीिता वतापर ः ्या पयाठ्यपुस्तकया्त पृथवीगोलयाचया वयापर एक पयात्र मिणून केलया आिे. त्याचे नयाव 
आिे ‘गलोबी’. िया गलोबी प्रत्के पयाठया्त ्तु् च्या सोब्त असले. पयाठया्तील हवहवि अपहेक्ष्त बयाबींसयाठी 
्तो ्तुमियांलया ्द्त करेल. प्रत्ेक हठकयाणी त्याने सुचहवलेली गोष् ्तुमिी करण्याचया प्र्तन करया.

ज्याद् वयारे त्यांच्या्ध्े हवष्याची गोिी हन्या्टण िोऊ 
शकेल. ्यासयाठी शयाळ्ेत ‘गलोबी लिब’ सुरू करयावया.

O सदर पयाठ्यपुस्तक रचनयात्क पद् ि्तीने व ककृह्त्ुक्त 
अध् यापन यास याठ ी  ्त् या र  केलेले  आिे .  सद र 
पयाठ्यपुस्तकया्तील पयाठ वगया्ट्त वयाचून हशकवू न्े्त.

P सं ब ोि यंाच ी  क्र्व या र र्त या  लक्षया्त  घे ्त या ,  प याठ 
अनुक्र्हणकेनुसयार हशकवणे हवष्याच्या सु्ोग् 
ज्यानहनह््ट्तीसयाठी स्ुच्क्तक ठरेल.

P ‘्यािी्त आिे कया ्तुमियांलया?’ िया भयाग ्ूल््यापनयासयाठी 
हवचयारया्त घेऊ न्े. 

P पयाठ्यपसु्तकयाच्या शवेरी पररहशष् हदल ेआि.े पयाठया्ंतील 
्ित्वयाच्या भौगोहलक शबदयांची/संकलपनयांची हवस्तृ्त 
्याहि्ती ् या पररहशष्या्त हदली आिे. पररहशष्या्तील शबद 
वणया्टनुक्र्े हदले आिे्त. ्या पररहशष्या्त आलेले िे शबद 
पयाठयां्ध्े हनळ्या चौकरीने दश्टहवलेले आिे्त. उदया., 
‘कयालगणनया’ (पयाठ क्र. १, पषृ् क्र. १)

P पररहशष्याच्या शेवरी संदभया्टसयाठी संक्ेतसथळे हदलेली 
आिे्त. ्तसेच संदभया्टसयाठी वयापरलेल्या सयाहित्यांची 
्याहि्ती हदलेली आिे. ्तुमिी सव्तः ्तसेच हवद्याथ्याांनी 
्या संदभया्टचया वयापर करणे अपेहक्ष्त आिे. ्या संदभ्ट 
सयाहित्याच्या आियारे ्तुमियांलया पयाठ्यपुस्तकयाबयािेर 
ियाण्यास नक्ककीच ्द्त िोईल. िे हवष् सखोल 
स्िण्यासयाठी हवष्याच ेअवयंा्तर वयाचन निे्ीच उप्ोगी 
अस्ते, िे लक्षया्त घ्या.

P ्ूल््यापनयासयाठी ककृह्तप्रवण, ्ुक्तोत्तरी, बहुप्या्ट्ी, 
हवचयारप्रव्त्टक प्रशनयांचया वयापर करयावया. पयाठयांच्या शेवरी 
सवयाध्या्या्त ्यांचे कयािी न्ुने हदलेले आिे्त.

P पयाठ्यपुस्तकया्तील ‘क्ू आर कोि’ वयापरयावया.
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