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अ.्क. ्पदाथ्ण (स्ोत) आ्पल्ा शरीराला 
नमळणारे घटक

का््ण

  1. जवारी, गहू, बाजरी, तांदूळ इतयादी.

  2. कडधानये, सवभि डाळी
  3. तेल, तूप इतयादी.
  4. फळे / ्ाजीपाला

 कबनोदके, ससिगधपदाथभि, प्रनथिे, जीविसत्वे, खनिजे, तंतुमय पदाथभि, पाणी हे सवभि घटक आपलया शरीराचया 
योगय वाढीसाठी आवशयक आहेत. पण हे अन्नघटक जया पदाथाांतूि नमळतात जसे- गहू, जवारी, डाळी, तांदूळ, 
्ाजया, फळे इतयादी खराब  नकंवा नकडलेले असतील तर काय होईल?
अन्ननबघाड (Food Spoilage)

थोडे आिवा.

ननरीक्षण करा व चचा्ण करा.

खालील तक्ता योगय मानहती ्रूि पूणभि करा.

5.1  ्पररसरातील नवनवध घटनाअन्ननबघाडास कारणीरूत घटक
 काही वेळा फळे-फळांचया साली काळपट पडतात.  काही पदाथाांिा कडवट नकंवा िकोसा वाटणारा घाणेरडा 
वास येतो. हे पदाथभि खाणयास अयोगय असतात. काही वेळा निसगभितः नमळणारे पदाथभि मािवी प्रनक्रयेमुळे नबघडतात 
उदाहरणाथभि, जासत नशजवणे,  ओलसर जागी ठेवणे, अयोगय साठवणूक यांमुळे पदाथाांचा दजाभि नबघडतो.  
एका नठकाणाहूि दुसऱया नठकाणी वाहतूक करतािा ते खराब होतात. यानवषयीची अनधक उदाहरणे तुमहांला देता 
येतील का?

अ

आ

इ ई

 5. अन्न्पदाथाांची सुरक्षा
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 सुट् टीचया नदवशी बाहेर गेलयावर आपण आपलया पररवारासोबत/
नमत्मैनत्णींसोबत पाणीपुरी, वडापाव, नपझझा, बगभिर, शेवपुरी, पाव्ाजी 
असे तोंडाला पाणी आणणारे पदाथभि आवडीिे खातो, पण हे पदाथभि कोठे 
बिवले जातात? कोणतया नठकाणी नवक्रीस ठेवलेले असतात? आपणांस 
हे पदाथभि देणाऱया वयक्तीचे हात सवचछ होते का? यासाठी कोणते पाणी 
वापरले होते? या सवाांचा आपण नवचार करतो का? या सवभि बाबींची 
तुमचया नवज्ाि नशक्कांसोबत चचाभि करा. 

सांर्ा ्पाहू !

ननरीक्षण करा.  नचत्ातील कोणती फळे खाणयायोगय वाटतात? का?

 फळांचा रंग काळपट होणे, चव बदलणे, मांसाला आंबट वास येणे, 
शेंगदाणे खवट लागणे अशा प्रकारचे बदल अन्नपदाथाांत घडतात. हे सवभि 
बदल अंतःसथ घटकांमुळेच होतात.
 शेतात अन्नपदाथभि तयार होतािा अिेक वेळा तयांिा इजा पोचते. जसे, 
अयोगय हाताळणी, अयोगय साठवण, अयोगय वाहतूक इतयादींमुळे ते खराब 
होतात. काही अन्नपदाथभि, उदा., दूध, मांस इतयादी आमल नकंवा 
आमलारीयुक्त असतात. काही अन्नपदाथाांचा धातूशी संपक्फ झालयास 
रासायनिक प्रनक्रयेमुळे ते नबघडतात. बऱयाच वेळा हवा, पाणी, जमीि 
यांमधील सूक्मजीव नकंवा कीटकांचा अन्नामधये प्रवेश होऊिही अन्न 
नबघडते.
 अन्ननबघाड करणारे आणखी कोणते घटक तुमहांला सांगता येतील ? 

अन्ननासाडी (Food Wastage)

अन्न कोठे कोठे व कसे वाया जाते?

 नवज्ाि व तंत्ज्ािाचया मदतीिे आपलया देशािे नवनवध प्रकारची अन्नधानये, फळे, ्ाजया, मतसय उतपादि 
तसेच दूध व दुगधजनय पदाथाांचया उतपादिात प्रचंड आघाडी घेतली आहे. असे जरी असले तरी आजही आपलया 
देशात व संपणूभि जगात अिेक लोक दररोज अन्नानशवाय झोपी जातात. तयांिा एकवेळचे जेवणही नमळत िाही. 
अशा पररससथतीमधये जया जया नठकाणी अन्न वाया जाते ते टाळणे आपले प्रथम कतभिवय आहे. 
 संख्ातमक अन्ननासाडी  (Quantitative wastage of food) ः चुकीचया पद्धतीिे शेती करणे. उदाहरणाथभि, 
मुठीिे पेरणे, अवयवससथत मळणी करणे, अयोगय साठवण व नवतरणाचया चुकीचया पद्धतींचा वापर करणे तसेच 
पंगतीसारखया पारंपररक जेवण पद्धतीत अिावशयक आग्रह केलयािे सुद्धा अन्न वाया जाते. यांमुळे संखयातमकरीतया 
अन्निासाडी होते कारण वाया गेलेले अन्न इतरांिा देता आले असते.

5.3  नवनवध फळे

5.2  आ्पली आवड

 आपण जे विसपनतजनय व प्रानणजनय अन्नपदाथभि खातो ते चांगले व उततम दजाभिचेच असणे आवशयक 
आहे. अनयथा आपण रोगास बळी पडू नकंवा आपली प्रकृती नबघडेल. अन्नपदाथाांचा रंग, वास, पोत, दजाभि, 
चव यांमधये बदल होणे व तयांतील पोषकद्वयांचा िाश होणे महणजेच अन्ननबघाड होय. 

नवचार करा व चचा्ण करा.
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 र्ुणातमक अन्ननासाडी (Qualitative wastage of food) ः अन्नरक्ण करतािा अन्नसुरक्ेचया चुकीचया 
पद् धती वापरणे, परररक्कांचा अनतरेकी वापर करणे, अन्न अनत नशजवणे, ्ाजया नचरूि िंतर धुणे, अन्न तयार 
होऊि ते ग्राहकापयांत पोहोचणयास लागणाऱया वेळेचा अंदाज चुकणे, तसेच द्ाक्े, आंबे यांची अयाेगय हाताळणी 
इतयादी गोष्ी अन्नाचया गुणातमक िासाडीला कारणी्ूत ठरतात. 

 लग्समारं्ात अक्ता महणूि वापरणयात 
येणारे तांदूळ व अन्नपदाथाांचा अपवयय 
कसा टाळता येईल? 

नवचार करा व चचा्ण करा.

अन्नसािवण व सुरक्षा
(Food storage and preservation) 
 अन्नपदाथभि थंड करणे, वाळवणे, सुकवणे, उकळणे, 
हवाबंद डबयात ठेवणे. अशा अन्नपदाथभि सुरनक्तपणे 
साठवणयाचया पद्धतींची मानहती आपण मागील इयततेत 
घेतली आहे. या नवनवध पद्धतींमुळे अन्नपदाथाांत होणारी  
सूक्मजीवांची वाढ रोखली जाते आनण ते खराब होत िाहीत.
अन्नरक्षण व ्परररक्षण
 अन्नरक्षण ः वेगवेगळ्ा कारणािंी अन्नातील सूक्मजीव 
वाढूि ते खराब होणे, कीड लागणे यांपासिू अन्न सुरनक्त ठेवणे 
महणजे अन्नरक्ण होय.
 अन्न्परररक्षण ः अन्नामधील अंतगभित घटकांमुळे होणारा 
नबघाड टाळिू अन्न दीघभिकाळ नटकवणयासाठी तयामधये 
वेगवेगळ्ा परररक्कांचा वापर केला जातो. या पद्धतीला 
अन्नपरररक्ण असे महणतात.

अन्न वा्ा जाऊ न्े, अन्नाची नासाडी होऊ न्े ्ांसािी 
तुमची रूनमका का् असेल?
1.  आवशयक तेवढेच अन्न ताटात वाढिू घयावे.
2.  अन्न जासत वेळ नशजवू िका.
3.  नशल्क अन्न टाकूि देऊ िका, योगय पद् धतीिे ते 

पुनहा वापरा. 
4.  आवशयक तेवढेच अन्नधानय, फळे, ्ाजया यांची 

खरेदी करा. अनधक खरेदीचा मोह टाळा.
5.  अन्नधानय व इतर ततसम पदाथाांची योगय पद्धतीिे 

साठवणूक करा. उदा. फळे, ्ाजया, दूध इतयादी.
6.  हवाबंद डबे, बाटलयांमधील पदाथाांची वापरणयायोगय 

तारीख पाहूि घया व तया तारखे पवूणीच हे पदाथभि वापरा.
7.  ताटात घेतलेले सवभि पदाथभि संपवा. 

कोण काय करते?
अन्न अानण औषध प्रशासन (FDA)
 अन्न आनण औषधे यांचे प्रमाणीकरण 
करूि तयांचया निनमभितीवर व वाटपावर 
नियंत्ण ठेवणारी ही शासकीय यंत्णा 
आहे. अन्नसुरनक्तता आनण मािांकिे 
कायदा 2006 अिुसार  ्ारतीय 
अन्नसुरनक्तता आनण मािांकिे प्रानधकरण 
(FSSAI) या संसथेची सथापिा करणयात 
आलेली आहे. 
संकेतसथळे ः www.fssai.gov.in
www.fda.maharashtra.gov.in

जार्नतक अन्नसुरक्षा नदन 
16 ऑकटोबर

अन्नसुरक्षा करणे व 
अन्ननासाडी टाळणे.
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असे होऊन गेले

माहीत आहे का तुरहांला?

 महाराष््ात लासलगांव येथे कांदे व 
बटाटे यांवर व िवी मुंबई येथे मसालयाचया 
पदाथाांवर नकरणीयि करणारी संयंते् 
असलेली केंद्े उ्ारलेली आहेत.

 वाढलेलया तापमािाचा 
वापर करूि अन्नपदाथाांमधये 
सूक्मजीवांची वाढ रोखिू तयांची 
गुणवतता नटकवूि ठेवणयाची 
पद्धती  जीवाणू शासत्ज् लुई 
पाशचर यांिी नवकनसत केली. 

अन्नरक्षण  
्पद्धती

नकरणी्न
 या पद ्धतीत अन्नपदाथाांवर आयिी्वि 
करणाऱया नकरणांचा मारा करतात उदा., उच्च 
ऊजाभियुक्त इलेकट्ॉि, तवरकांद् वारा (ॲसकसलरेटर) 
निनमभित क्- नकरण वा नकरणोतसारी समसथानिकांद् वारे 
उतसनजभित गलॅमानकरण. या प्रनक्रयेमुळे सूक्मजीव, बुरशी 
व कीटकांचा िाश होतो. फळांचया नपकणयाचा 
कालावधी वाढलयामुळे तयांची हािी कमी होते. तसेच 
अंकुरणयाची प्रनक्रया मंद झालयामुळे बटाटे, कांदे 
इतयादी अन्नपदाथभि जासत कालावधीसाठी नटकू 
शकतात. 

कीटकनाशकांचा वा्पर
 पोतयांत धानय ्रलयावर 
मेललॅनथऑिचा फवारा पोतयांवर 
मारतात.

धुरीकरण 
 यामधये धूर देऊि अन्न संरनक्त 
केले जाते. यासाठी ॲलयुनमनिअम 
फॉसफाइड वापरतात.

्पाशचरीकरण
 या पद ्धतीिे दूध नकंवा ततसम पदाथभि 
नवनशष् तापमािापयांत उदा., दूध 80० 

सेसलसअसला 15 नमनिटे तापवले जाते व िंतर 
ताबडतोब ते थंड केले जाते. यामुळे दुधातील 
सूक्मजीवांचा िाश होऊि ते दीघभिकाळ नटकते.

र्ाेिणीकरण
 कमी तापमािाला अन्नपदाथाांतील जनैवक व 
रासायनिक प्रनक्रयांचा वेग मंदावतो तयामुळे 
अन्नपदाथभि खूप काळ नटकू शकतात. यासाठीच 
घरातील शीतकपाटाचा (रनेफ्जरेटर) उपयोग 
करतात.

वा्ूचा वा्पर
 वेफसभि व इतर खाद्पदाथभि हवाबंद नपशवयांमधये बंद 
करतािा िायट्ोजि वायूचा उपयोग करूि तयांतील 
कीटक व बुरशीचया वाढीला आळा घातला जातो. 

्परररक्षकांचा वा्पर
नैसनर््णक ्परररक्षक 
 निसगभितः उपलबध असणारे पदाथभि 
यात प्रामुखयािे मीठ, साखर, तेल 
वापरूि बिवलेली लोणची, जाम, 
मुरांबे, पेठा इतयादी पदाथभि तयार करतात.
रासा्ननक ्परररक्षक
 यात प्रामुखयािे ॲसनेटक आमल  
(सवहिेगर), सायनट्क आमल, सोनडअम 
बेनझोएट तसेच काही िायट्ेट व िायट्ाइट 
क्ारांचा वापर करूि सॉस, जेली, जाम, 
नशजवणयास तयार ्ाजया व अन्नाची 
तयार पानकटे इतयादी खूप कालावधी- 
साठी  नटकवूि ठेवता येतात.
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खालील तक्ा ्पूण्ण करा.
अ. ्क. अन्न्पदाथ्ण रेसळीचे ्पदाथ्ण

1. दूध .......................

2. लाल नतखट .......................

3. ................ पपईचया नबया
4. आइसक्रीम ....................

 ्ेसळयुक्त अन्नामुळे लहाि-मोठे, गरीब-
श्रीमंत सवाांचयाच आरोगयाला धोका पोहोचतो. 
अन्नातील वेगवेगळ्ा ्ेसळींचे वेगवेगळे पररणाम 
असतात. काही ्ेसळीचया पदाथाांमुळे पोटाचे 
आजार नकंवा नवषबाधा होऊ शकते. काही प्रकारचे 
्ेसळयुक्त अन्न दीघभिकाळपयांत खाललयािे शरीरातील 
अवयवांचया कायाभिवर नवपरीत पररणाम होतात. तसेच 
कॅनसरसारखे दधुभिर रोग होणयाचा धोका सं्वतो. 

 अन्न्ेसळ महणजे काय?थोडे आिवा.

अन्नरेसळ अशीही होते.
1.  अन्नपदाथाांतील काही महत्वाचे घटक काढिू 

घेणे. उदा., दुधातील ससिगधांश तसेच लवंग, 
वेलदोडे यांचे अक्फ काढूि घेणे. 

2. कमी प्रतीचा, सवसत नकंवा अखाद् पदाथभि  
नकंवा अपायकारक रंग नमसळणे.

3. अपायकारक पदाथभि वापरणे. उदा., बारीक 
दगड, खडे, लोखंडी चुरा, घोड्ाची लीद, 
यूररया, लाकडी ्ुसा इतयादी.

अन्न्पदाथ्ण रेसळ चाचणी ननष्कष्ण
दूध पाणी दुधाचा एक थेंब काचपट् टीवर ठेवूि 

काचपट ्टी थोडी नतरकस करा, जेणेकरूि 
दुधाचा थेंब खाली ओघळेल.

काचपट् टीवर ओघळणयाची पांढरी 
खूण ि नदसलयास दुधात पाणी 
नमसळलेले असते.

नमरची 
पावडर

नवटांची 
्ुकटी

एक चमचा नमरची पावडर चंचुपात्ात 
घेऊि तयात अधये चंचुपात् ्रेल एवढे 
पाणी घया. द्ावण ढवळूि पाच नमनिटे 
ससथर करणयासाठी ठेवा.

जर पाणयाचया तळाशी लाल थराचा 
साठा जमा झाला असेल, तर नमरची 
पावडरमधये नवटांची ्ुकटी 
नमसळलेली आहे हे समजावे.

हळद पावडर मेटलॅनिल 
यलो

परीक्ािळीत नचमूट्र हळद पावडर घेऊि 
तयात थोडे पाणी टाका व नमश्रण ढवळा. 
तयात थाेेडे तीव्र हायड्ोक्ोररक आमल 
टाका.

तीव्र हायड्ोक्ोररक आमलामुळे 
नमश्रणाला लालसर रंग येतो. हळद 
पावडरमधये मेटलॅनिल यलोची ्ेसळ 
असलयास लालसर रंग कायम राहतो. 

रवा लाेहकण रवयातूि एक चुंबक नफरवा. चुंबकास लोहकीस नचकटलयास रवयात 
लोहकीसाची ्ेसळ असते.

नवचार करा.
 आपण आपलया दिंैनदि जीविात िेमके काय 
खात आहोत व आपले अन्न सकस आहे का याचा 
प्रतयेकािे नवचार करणे आवशयक आहे.

अन्नरेसळ कशी शोधाल?

इंटरनेट माझा नमत्र.      www.Youtube.com वर अन्न्ेसळ ओळखणयाचे  सवहनडओ पहा व तया आधारे 
अन्न्ेसळ ओळखपेटी तयार करा.
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माहीत आहे का तुरहांला?

 1954 मधये लोकस्ेिे अन्न्ेसळ 
प्रनतबंधक कायदा संमत केला. यामधये 
वेळोवेळी सुधारणा करूि 1976 मधये 
कायद्ातील तरतुदींिुसार अपायकारक 
पदाथाांची ्ेसळ करणाऱयास जनमठेपेची 
तरतूद करणयात अाली आहे. अन्नाची 
साठवण योगय नठकाणी व योगय प्रकारे 
वहावी, अन्नपदाथाांवरील वषे्ि अन्नाला 
व औषधाला घातक िसावे, तयावर 
निनमभितीचा नदिांक, कालावधी व 
साठवणयासंबंधी सूचिा सपष्पणे 
नलनहलेलया असावयात अशा अिेक  
तरतुदी केलया आहेत.

्ुपसतक माझा नमत्र.  अन्नपदाथाभितील ् ेसळ यासंद्ाभित अनधक मानहती देणारी पुसतके नमळवा, 
वाचा व अन्न्ेसळ ओळखा.

हे नेहमी लक्षात िेवा.

1. फळांिा अनधक सवानदष् व आकषभिक बिवणयासाठी 
तयांिा रासायनिक पदाथाांचे इंजेकशि नदले जाते.

2.  दूधनवक्रेते दुधाची ससिगधता वाढावी महणिू दुधात 
युररया नमसळतात.

3. आपले िुकसाि कमी होणयासाठी नवक्रेते नकतयेक 
हवाबंद डबे आनण पानकटे यांचयावरची ‘एकसपायरी 
डेट’ बदलतात.

4. आकषभिक व नपवळीधमक नपकलयासारखी नदसणारी 
केळी, तसेच अनय काही फळे नपकवणयासाठी 
कॅसलशअम काबाभिइड व इतर काही रसायिांचा वापर 
केलेला असतो.

5. शीतपेयांमधये अिेकदा काबनोिेटेड सोडा, फॉसफररक 
ॲनसड इतयादी घातक पदाथभि वापरलेले असतात. 

सवाध्ा्

1.  नदलेल्ा ्प्ा्ण्ां्पैकी ्ोग् ्प्ा्ण् ननवडून नवधाने 
्पूण्ण करा.

 (नकरणीयि, निजभिलीकरण, पाशचरीकरण, िैसनगभिक 
परररक्क, रासायनिक परररक्क)

 अ. शेतातील धानय प्रखर सूयभिप्रकाशात सुकवणे 
याला ................... असे महणतात.

 आ. दूध व ततसम पदाथभि नवनशष् तापमािापयांत 
तापविू ताबडतोब थंड करतात. अन्नपदाथाांचया 
परररक्णाचया या पद्धतीला ................

असे महणतात.
 इ.  मीठ हे ................ आहे.
 इ.  सवहिेगर हे ................. आहे.
2.  खालील प्रशनांची उततरे तुमच्ा शबदांत नलहा.
 अ. दुधाचे पाशचरीकरण कसे करतात?
 आ. ्ेसळयुक्त अन्नपदाथभि का खाऊ ियेत?
 

 इ. घरामधील अन्न सुरनक्त राहणयासाठी तुमचे  
आईबाबा काय काळजी घेतात? 

 ई. अन्ननबघाड कसा होतो? अन्ननबघाड करणारे 
नवनवध घटक कोणते?

 उ. अन्न नटकवणयाचया कोणतया पद्धतींचा वापर 
तुमही कराल? 

3.  का् करावे बरे?
 अ. बाजारात अिेक नमठाईवाले उघड्ावर नमठाईची 

नवक्री करतात.
 आ. पाणीपुरी नवक्रेता असवचछ हातािेच पाणीपुरी 

बिवत आहे.
 इ.  बाजारातूि ्रपूर ्ाजीपाला, फळे नवकत 

आणली आहेत.
 ई.  उंदीर, झुरळ, पाल यांपासिू अन्नपदाथाांचे रक्ण 

करायचे आहे.
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4. आमच्ातील वेर्ळा कोण हे शोधा.
अ. मीठ, सवहिेगर, सायनट्क आमल, सोनडअम

बेनझोएट.
आ. लाखीची डाळ, नवटांची ्ुकटी, मेटलॅनिल यलो,

हळद पावडर.
इ.  केळी, सफरचंद, पेरू, बदाम.
ई.  साठवणे, गोठवणे, निवळणे, सुकवणे.

5. खालील तक्ा ्पूण्ण करा.

क्र. पदाथभि ्ेसळ
1. ----- मेटलॅनिल यलो
2. नमरी -----
3. ----- लोहकीस
4. मध -----

6. असे का घडते ते नलहून त्ावर का् उ्पा् करता
्ेतील ते सांर्ा.
अ.  गुणातमक अन्निासाडी होत आहे.
आ.  नशजवलेला ्ात कच्चा लागत आहे.
इ.  बाजारातूि आणलेला गहू थोडा ओलसर आहे.
ई.  दह्ाची चव आंबट / कडवट लागत आहे.
उ.  खूप वेळापवूणी कापलेले फळ काळे पडले आहे.

7. कारणे नलहा.
1. 5० सेसलसअस तापमािाला अन्नपदाथभि सुरनक्त

राहतात.
2. सधया मोठ्ा समारं्ात बुफे पद्धतीचा वापर

करतात.
उ्प्कम ः

1. तुमचया घरातील सवयंपाकघरात जाऊि तेथील
अन्नसुरक्ा व अन्निासाडी यांबाबत िोंदी करा.

2. अन्नपदाथाांतील ्ेसळ ओळखणयाची नवनवध
उदाहरणे नवज्ाि प्रदशभििात सादर करा.
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