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1. कुपोषण महणजे काय?
2. कुपोषण रोखणयाचे उपाय  कोणते? 

्पोषण (Nutrition)
 सजीवांमधय ेकाही जीविप्रनक्रया अखंडपणे सुरू 
असतात. आपलया शरीराची वाढ होणयासाठी व 
निरोगी राखणयासाठी जया पदाथाांचे ्पचन (Digestion) 
आनण सातमीकरण (Assimilation) होऊि ऊजाभि 
प्राप्त होते, तया पदाथाांिा अन्नपदाथभि असे महणतात.
 अन्न आपलयाला नवनवध प्रकारचे अन्नघटक 
पुरवते. हे अन्नघटक महणजेच पोषकद्वये होय. 
पोषकद्वयांचे दोि गटांत वगणीकरण केले जाते. 
बृहत् ्पोषक द्रव्े (Macro nutrients) आनण 
सूकम्पोषक द्रव् े (Micro nutrients).  
 कबनोदके, प्रनथिे व ससिगध पदाथभि यांची शरीराला 
मोठ्ा प्रमाणात आवशयकता असते, तर खनिजे, क्ार 
व जीविसत्वे यांची शरीराला अलप प्रमाणात 
आवशयकता असते. 

सांर्ा ्पाहू !

4.1 प्रकाशसंशलेषण

 पोषकद्वये शरीरात घेऊि तयांचा वापर 
करणयाचया सजीवांचया प्रनक्रयेला ्पोषण असे 
महणतात. 
्पोषणाची र्रज 
1. काम करणयासाठी ऊजयेचा पुरवठा करणे. 
2. शरीराची वाढ व नवकास 
3. पेशींची झीज ्रूि काढणे व ऊती दुरुसत करणे. 
4. शरीराला रोगांपासूि वाचवणे.
सव्ं्पोषण (Autotrophic nutrition) 
 काही सजीव सवत:चे अन्न सवतः तयार करूि  
तयावर सवत:चे पोषण करतात. या पोषणपद्धतीला 
सव्ं्पोषण महणतात. 
्पर्पोषण (Heterotrophic nutrition)    
 काही सजीव अन्नासाठी इतर सजीवांवर 
महणजेच विसपती नकंवा प्राणी यांवर अवलंबूि राहूि 
सवतःचे पोषण करतात. या पोषणपद्धतीला 
्पर्पोषण महणतात. सव्ं्पोषी वनस्पती (Autotrophic plants)

थोडे आिवा.
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4. सजीवांतील ्पोषण

विसपती सवत:चे अन्न सवतः कसे तयार करतात? 
 विसपतींिासुद्धा वाढीसाठी अन्नाची गरज 
असते. विसपती सवत:ला लागणारे अन्न सवतः तयार 
करतात. जनमिीतील पाणी, पोषकतत्वे व हवेतील 
काबभिि डायऑकसाइडचा उपयोग करूि हररतद्रव् 
(Chlorophyll) व सूयभिप्रकाशाचया साहाययािे 
विसपती पािांमधये अन्न तयार करतात. या नक्रयेला 
‘प्रकाशसंशलेषण’ (Photosynthesis) महणतात.
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 विसपती प्रकाश ऊजयेचे रूपांतर रासायनिक 
ऊजयेमधय े करतात व ही ऊजाभि अन्नाचया सवरूपात 
साठविू ठेवतात.
 मूळ हे पाणी, खनिजे व क्ार जनमिीतूि शोषणयाचे 
कायभि करते; तर खोड हे पाणी व क्ार पािांपयांत 
पोहोचवते. पािांमधये असणाऱया सूक्म नछद्ांवाटे 
हवेतील CO2 घेतला जातो. पािांवरील नछद्ांिा पणभिरंध्े 
(Stomata) महणतात. पािांमधील हररतलवकात 
(Chloroplast) हररतद्वय असते. ते सूयभिप्रकाश शोषूि 
तयाद्ारे अन्नपदाथभि तयार करणयास मदत करते. या 
प्रनक्रयेत ऑसकसजि बाहेर सोडला जातो.
 पािांबरोबरच प्रकाशसंशलषेणाची नक्रया 
विसपतीचे इतर ्ाग, जसे नहरवे खोड यामधये सुद्धा 
होते, कारण तयात हररतद्वय असते. 

4.3 वनस्पतींमधील वहनव्वसथा

हररतलवक

वनस्पतींमधील वहनव्वसथा
(Transportation in plants) 
 ्ोपळ्ाचया वेलाचा 2-3 पािांसह एक तुकडा 
घेऊि तयाचा खोडाचा ्ाग चाकिूे पाणयाखाली कापा. 
एका चंचुपात्ात थोडे पाणी घेऊि तयामधये शाईचे 7-8 
थेंब टाका. वेल उ्ा ठेवा व तयात होणाऱया बदलांचे 
निरीक्ण करा, चचाभि करा.
 विसपतींमधये जलवानहन्ा (Xylem) व 
रसवानहन्ा (Phloem) अशा सवरूपात दोि वहि 
वयवसथा असतात. जलवानहनयांमाफ्फत मुळांकडूि 
पाणी व क्ार विसपतींचया वरील सवभि ्ागांकडे 
पोहोचवले जातात, तर प्रकाश संशलषेणातूि पािांमधये 
तयार झालेले अन्न (शक्फरा व अनय घटक) 
रसवानहनयांमाफ्फत विसपतींचया इतर ्ागांकडे 
वापरणयासाठी व साठवण करणयासाठी वाहूि िेले 
जाते. अशा प्रकारची वहिवयवसथा विसपतींमधये  
असली तरी विसपतींमधये सवतंत् पचिसंसथा व उतसजभिि 
संसथा िसते.

थोडे आिवा.

रासायनिक संशलेषण महणजे काय? कोणतया विसपती या नक्रयेतूि अन्न तयार 
करतात? 

 विसपती कोणकोणते पदाथभि उतसनजभित करतात? का?

4.2 ्पानातील हररतलवक

मानहती नमळवा. 

मानहती नमळवा. 
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रसवानहनी

 नपवळ्ा, जां् ळ्ा तसेच तांबड्ा रंगाचया 
पािांमधये प्रकाशसंशलेषण नक्रया कशी होते?

जलवानहनी



28

 प्रकाश संशलेषण नक्रयेमधये विसपती कबनोदके तयार करतात. कबनोदके ही काबभिि, हायड्ोजि व ऑसकसजि 
यांपासूि तयार होतात. प्रनथिे ही काबभिि, हायड्ोजि, ऑसकसजि व िायट्ोजिपासूि बितात. प्रनथिे तयार होणयासाठी 
आवशयक असलेला हा िायट्ोजि विसपती कोठिू नमळवतात?

4.4  नशंबावर्गी् वनस्पतीचे मूळ

4.5 दर्डफूल

माहीत आहे का तुरहांला?
 ना्ट्ोजनचे वातावरणी् कसथरीकरण ः पावसाळ्ात आकाशामधये जेवहा वीज चमकते तेवहा हवेतील 
िायटो्जि आनण ऑसकसजिचा संयोग होऊि िायनट्क ऑकसाइड तयार हाेते व तयाचे पुनहा ऑसकसडीकरण 
होऊि िायट्ोजि डायऑकसाइड बिते.
 पावसाचया पाणयात हे िायटो्जि डायऑकसाइड नवरघळते व तयाचे िायनट्क आमलात रूपांतर होते.  
हे आमल पावसाचया पाणयाबराेबर जनमिीवर येते. हे आमल जनमिीतील नवनवध खनिजांबरोबर अन्नक्रया 
होऊि क्ारांमधये रूपांतररत होते. विसपती या िायट्ोजिचया क्ाराचा उपयोग सवतःचया वाढीसाठी करतात.

सहजीवी ्पोषण  (Symbiotic nutrition) 
 दोि नकंवा अनधक सजीवांचया निकट सहसंबंधातिू पोषण, संरक्ण, 
आधार इतयादी बाबी साधय होतात. यालाच सहजीवी ्पोषण महणतात.
 काही झाडांचया मुळांजवळ बुरशी वाढते. झाड बुरशीला पाेषकतत्वे 
पुरवते. या बदलयात बुरशी झाडाचया मुळांिा क्ार व पाणी पुरवते. तसेच 
शैवाल व बुरशी एकत् राहतात. तया वेळी बुरशी शैवालाला निवारा, पाणी व 
क्ार पुरवते. तया बदलयात शैवाल बुरशीला अन्न पुरवते. या प्रकारातूि तयार 
होणारी सहजीवी विसपती महणजेच दर्डफूल (Lichen) होय.

 हवेमधये िायट्ोजि वायुरूपात असतो, परंतु विसपती हा 
वायुरूपातील िायट्ोजि शोषूि घेऊ शकत िाहीत. तयासाठी तयाचे 
ससथरीकरण होणे महणजेच संयुगात रूपांतर होणे आवशयक असते. 
िायट्ोजिचे ससथरीकरण जैनवक आनण वातावरणीय अशा दोनही पद् धतींिी 
होते.
ना्ट्ोजनचे जैनवक कसथरीकरण 
 या पद्धतीत दोि प्रकारचे सूक्मजीव िायट्ोजिचे ससथरीकरण 
घडवूि आणतात. रायझोनबअम हे सूक्मजीव द् नवदल नशंबावगणीय 
विसपतींचया मुळांवरील असलेलया गाठींमधये असतात. हे सूक्मजीव 
हवेतील िायट्ोजि शोषिू घेतात व तयाचे िायट्ोजिचया संयुगात रूपांतर 
करतात. मातीमधील अनझटोबलॅकटर हे सूक्मजीव हवेतील िायट्ोजिचे 
तयांचया संयुगात रूपांतर करतात. 
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4.6 बांडरू्ळ

कीटकरक्षी वनस्पती (Insectivorous plants) 
 काही विसपती कीटक्क्ण करूि तयांचया शरीरापासिू अन्नघटक 
नमळवतात, हे आपण मागील इयततेत अभयासले आहे. या विसपती 
प्रामुखयािे िायट्ोजि संयुगांचा अ्ाव असणाऱया जनमिीत नकंवा पाणयात 
वाढतात. डॉ्सेरा बमाभििी या कीटक्क्ी विसपतीची रचिा एखाद्ा 
फुलासारखी असते. ती जनमिीलगत वाढते. नतची पािे आकषभिक, गुलाबी, 
लाल रंगाची असतात आनण तयांचया कडांिा बारीक केसतंतू असूि तयांवर 
कीटकािंा आकषभिणारे नचकट द्वाचे नबंदू असतात.  इ.स. 1737 मधयेे 
श्रीलंकेत जोहानस बमभिि या शासत्ज्ािे या विसपतीचा शोध लावला. 
तयाचंया सनमािाथभि या विसपतीचे िाव बमाभििी असे आहे. 

1. बांडगूळ विसपतीमधये प्रकाशसंशलेषण नक्रया कोणामाफ्फत होेते? 
2. तयांिा पाणी व क्ार कोठूि नमळतात? 
3. बांडगूळ विसपती ही अधभिपरजीवी विसपती महणूि का ओळखली जाते? 

्पर्पोषी वनस्पती (Heterotrophic plants)
 परपोषी विसपतींमधये हररतद्वय िसते. परपोषी विसपती कशा 
जगत असतील? तया काेठूि अन्न नमळवत असतील?
 एखाद्ा मोठ्ा झाडावर वाढणारी नपवळ्ा रंगाची, पािे 
िसलेली दोरीसारखी वेल तुमही पानहली अाहे का? तया वेलीचे िाव 
काय आहे? 
 जया विसपती इतर सजीवांचया शरीरात नकंवा शरीरावर वाढतात 
व तयाचंयाकडूि आपले अन्न नमळवतात तयांिा परजीवी (Parasitic) 
विसपती महणतात. उदाहरणाथभि, बांडगूळ, अमरवेल इतयादी.  
 हररतद्वये िसलयािे अमरवेल संपूणभिपणे आश्रयी विसपतींवरच 
अवलंबिू असते, महणूि नतला संपणूभि परजीवी विसपती महणतात. 
 झाडांवर वाढणारे बांडगूळ तुमही पानहले असेलच. 

4.7 ड्रॉसेरा बमा्णनी

घटपणणीमधये प्रकाशसंशलेषण नक्रया होत असिूही ती कीटक्क्ण का करते?

4.8 मृतो्पजीवी वनस्पती

मृतो्पजीवी वनस्पती (Saprophytic plants)
 सजीवांचया कुजलेलया मृत अवशेषांवर अवलंबूि असणाऱया विसपतींिा 
मृतोपजीवी विसपती असे महणतात.
 कवक गटातील काही बुरशी व ्ूछत्े या मृत अवशेषांवर जगणाऱया 
विसपती अाहेत. या मृत अवशेषांवर पाचकरस  सोडतात आनण तयातील 
काबभििी पदाथाांचे नवघटि करूि तयापासिू तयार होणारे द्ावण शोषिू घेऊि 
पोषकद्वये नमळवतात. 

जरा डोके चालवा.

जरा डोके चालवा.
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वनस्पतींमधील ्पोषकद्रव्ांची का य्े व अरावाचे ्पररणाम 
्पोषकद्रव्े का्ये अरावामुळे होणारे ्पररणाम
िायटो्जि प्रनथिे, हररतद्वये व पेशीद्व यांचयातील 

महत्वाचा घटक आहे.
वाढ खुंटणे, पािे नपवळी होणे.

फॉसफरस प्रकाश ऊजयेचे रासायनिक ऊजयेत रूपांतर अकाली पािे गळणे, उनशरा फुले येणे, मुळांची वाढ 
खुंटणे

पोटलॅनशअम चयापचयाचया कायाभिसाठी आवशयक खोड बारीक होणे, पािे कोमेजणे, नपष्मय पदाथभि 
तयार ि होणे.

मलॅग्ेनशअम हररतद्वय निमाभिण करणे. संथ वाढ होणे. पािे नपवळी होणे.
लोह हररतद्वय निमाभिण करणे. पािे नपवळी पडणे.

मँगिीज प्रमुख संप्रेरक घटक निमाभिण करणे. वाढ खुंटणे, पािांवर डाग पडणे.
नझंक संप्ररेके व तयांतील घटक निमाभिण करणे. वाढ खुंटणे, पािे नपवळी होणे.

* ्पररसरातील वनस्पतींच्ा ननरीक्षणातून त्ांना कोणती ्पोषकद्रव्े नमळत नाहीत, ते िरवा.

हे नेहमी लक्षात िेवा.

थोडे आिवा.

प्राण्ांमधील ्पोषण (Nutrition in animals)
 प्राणयांमधील पोषण या संकलपिेत पोषकतत्वांची शरीराला असणारी गरज, अन्नग्रहणाची पद ्धत व तयांचा 
शरीरामधय ेहोणारा वापर यांचा समावेश होतो. 

अन्नामधये असणारी नवनवध पोषकतत्वे कोणती? तयांचा काय उपयोग होतो? 

     काही बुरशींमुळे अन्न दूनषत होते. तसेच तयामुळे नवनवध प्रकारचे रोग/आजार होतात, तर काही 
बुरशींमधये औषधी गुणधमभि आढळूि येतात. 
 यीसट व काही ् ूछत्े उपयोगी आहेत. यीसट हे नकणव ब्रेड तयार करणे आनण आंबवणयाचया प्रनक्रयांसाठी 
वापरले जाते. ्ूछत्ांमधये जीविसत्वे व लोह ्रपूर प्रमाणात असते. 

 शरीराचया सवभि नक्रया सुरळीतपणे होणयासाठी आवशयक असणारे घटक अन्नातूि नमळतात. रक्ताद् वारे हे 
घटक शरीराचया सवभि ्ागािंा पुरवले जातात. आपण खाले्ले अन्न जसेचया तसे रक्तात नमसळत िाही. तयासाठी 
अन्नाचे रूपांतर रक्तात नमसळू शकतील अशा नवद्ावय घटकात वहावे लागते. प्राणयांमधये पोषणनक्रयेचे  
अन्नग्रहणापासिू उतसजभििापयांत नवनवध टपपे आढळूि येतात.  

 ्पोषणाचे टप्प े
1. अन्नग्रहण (Ingestion) - अन्न शरीरात घेणे.
2. पचि (Digestion) - अन्नाचे रूपांतर नवद्ावय घटकांत होणे यास ‘अन्नपचि’ असे महणतात. 
3. शोषण (Absorption) - पचिातूि तयार झालेले नवद्ावय रक्तात शोषले जाणे.  
4. सातमीकरण (Assimilation) - शोषलेलया द्ावणीय अन्नाचे शरीरातील पेशी व ऊतींमधये वहि
          व ऊजाभिनिनमभिती केली जाणे. 
5. उतसजभिि (Egestion) - पचि व शोषण ि झालेले उवभिररत अन्नघटक शरीराबाहेर टाकले जातात.
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अ. समरक्षी ्पोषण (Holozoic nutrition)

सांर्ा ्पाहू !

सरोवतालच्ा प्राण्ांची ननरीक्षणे नमूद करून खालील तक्ा ्पूण्ण करा. 
्क. प्राण्ाचे नाव अन्नाचा प्रकार/नाव अन्नग्रहणाची ्पद्धत

1. गाय
2. बेडूक

 खरवडणे, चघळणे, चूषकाद्ारे शोषणे यांवरूि तुमचया लक्ात आले असेल, की अन्नग्रहणाचया नवनवध 
पद्धती सजीवांत आढळतात.

 अमीबामधये हात, तोंड असे ्ाग िसतात. हा एकपेशीय प्राणी आहे. 
तो शरीराचया महणजे पेशीचया कोणतयाही पृष्ठ्ागातूि अन्न आत घेऊ 
शकतो. अन्नकणाला सवभि बाजूिंी वेढिू तो कण आपलया पेशीमधये समानवष् 
करतो. तयािंतर अन्नकणांवर नवनवध नवकरांची नक्रया घडिू तयाचे पचि 
होते. ि पचलेला उरलेला ्ाग तेथेच मागे सोडूि छद ्मपादाचया साहाययािे 
अमीबा पुढे सरकतो. अमीबा, युगलीिा, पलॅरामेनशअम यांसारखया एकपेशीय 
सजीवात पोषणासंबंधीचया सवभि नक्रया तयांचया पेशीत होत असतात. 
 बहुपेशीय प्राणयांमधये तोंडािे अन्नग्रहण होते. नकटकांमधये 
अन्नग्रहणाकरीता मुखावयव असतात. उदाहरणाथभि झुरळ व िाकतोड्ासारखे 
‘कुरतडे’ नकटकांमधये जबड्ासारखे मुखावयव महतवाचे असतात. 
फुलपाखरु िळीसारखी सोंड वापरुि अन्नग्रहण करते. डास व ढेकूण हे 
‘चुषक’ सुईसारखे मुखावयव टोचणयाकरीता वापरूि िळीसारखया 
मुखावयािंी रक्त अथवा रस ग्रहण करतात.

केंद्रक
अन्नकण

अन्नकण

केंद्रक

4.9. अमीबा

4.10 अन्नप्रकारांनुसार नवनवध सजीव

अमीबासारखया एकपेशीय सजीवामधये अन्नग्रहण कसे होते?

ननरीक्षण करा व चचा्ण करा.
खालील सजीवांचे वगणीकरण अन्नप्रकारांिुसार  कोणतया प्रकारांत 
होईल?
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अन्नप्रकारांनुसार प्राणयाचंे प्रकार खालीलप्रमाणे आहेत.
1. शाकाहारी प्राणी (Herbivores) :	शाकाहारी	प्राणी	
प्रतयक्ष	 वनस्पतीचा	 अन्न	 महणून	 उ्पयोग	 करतात.	 जसये	
गवत	खाणारये,	हबया	खाणारये,	फळये	खाणारये.
2. मांसाहारी प्राणी  (Carnivores) : काही	 प्राणी	
अन्नासाठी	इतर	प्राणयाांवर	अवलांबून	असतात.	माांसाहारी	
प्राणी	 अन्नासाठी	 अप्रतयक्ष्पणये	 वनस्पतींवर	 अवलांबून	
असतात.	 जसये	 शाकाहारी	 प्राणयाांना	 खाणारये,	 कीटक	
खाणारये.
3. नमश्ाहारी प्राणी (Omnivores) : काही	 प्राणी	
अन्नासाठी	वनस्पती	तसयेच	प्राणी	असये	दोनहींवर	अवलांबून	
असतात.	जसये	वानर,	हच्पाांझी,	मानव.

	 काही	कीटक,	एक्पयेशीय	सूक्मजीव			हये		मृत	शरीरातील	हकुंवा	
आजूबाजूचया	वातावरणातील	द्रवरू्प	सेंद्रीय	्पदाराांचये	शोषण	करून	
तयाांचा	अन्न	महणून	वा्पर	करतात.	यालाच	‘मृतो्पजीवी	्पोषण’	असये	
महणतात.	जसये	कोळी,	मुांगया,	घरमाशया.

क. ्परजीवी ्पोषण (Parasitic nutrition)
1.		घरातील	 कुत्ा,	 गोठ्ातील	 महसै	 अशा	 प्राणयाांचया	 शरीरावर	

तुमही	लहान	लहान	प्राणी	्पाहहलये	आहयेत	का?	तये	कोणतये?
2.		हये	प्राणी	तयाांचये	अन्न	कोठून	हमळवत	असतील?
3.	 ्पोटामधयये	झालयेलये	जांत	तयाांचये	अन्न	कोठून	हमळवतात?

	 आ्पलया	सभोवताली	आढळणारये	काही	सजीव		हये	तयाांचया	अन्नग्रहणाबरोबर	्पयागावरण	सवच्छता	व	सांवधगानाचये	
कायगाही	करत	असतात.तयानुसार	तयाांना	सवच्छताकममी  व	 नवघटक असयेही	ओळखलये	जातये.
4. सवच्छताकममी  (Scavengers) :	हये	मृत	प्राणयाांचया	शरीरा्पासून	अन्न	हमळवून	जगतात.	जसये	तरस,	हगधाडये,	
कावळये.	
5. नवघटक (Decomposers) :	महणजयेच	काही	सूक्मजीव	हये	मृत	शरीराचया	अवशयेष	तसयेच	काही	्पदारगा	कुजवून	
तया्पासून	अन्न	हमळवतात.	नैसहगगाक	्पदाराांचया	कुजणयाचया	प्रहरिययेमधून	सूक्मजीवाांचये	्पोषण	होतये.
ब. मृतो्पजीवी ्पोषण (Saprozoic nutrition)

4.11 ्परजीवी प्राणी 

	 काही	प्राणी	हये	इतर	सजीवाांवर	अन्नासाठी	अवलांबून	असतात.	तये	तयाांचयाकडूनच	अन्न	प्राप्त	करतात.	यालाच	
प्राणयाांचये	्परजीवी	्पोषण	असये	महणतात.	इतर	प्राणयाांचया	शरीराचया	्पृष्ठभागावर	राहून	तयाांचये	रक्त	शोषून	तयाद	्वारये	
अन्न	प्राप्त	करणयाचया	्पद्धतीला	बाह्य्परजीवी ्पोषण (Ectoparasitic nutrition)	असये	महणतात.	जसये	उवा,		
गोचीड,	ढयेकूण.	
	 ्पट्टकृमी,	गोलकृमी	असये	जांत	आ्पलया	शरीराचया	आतमधयये	राहून	रक्ताद्	वारये	अन्नाचये	अरवा	प्रतयक्ष	अन्नाचये	
शोषण	 करतात.	 या	 ्पद्	धतीला	अंतः्परजीवी ्पोषण (Endoparasitic nutrition) असये	 महणतात.	 हये	 प्राणी	
अांतः्परजीवी	प्राणी	महणून	अोळखलये	जातात.	

	 	 	 	ॲनट	इटर	हा	मधय	व	दहक्षण	अमयेररका	हये		
मूळसरान	 असणारा	 प्राणी	 असून	 तो	 मुांगी		
असवल	या	नावानये	ओळखला	जातो.
	 भारतात	 उदमाांजर	 हा	 प्राणी	 आढळतो.	
तयाची	हचत्ये	इांटरनयेटवरुन	हमळवा.								
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सवाध्ा्

1. अन्नप्रकारांनुसार वर्गीकरण करा.
वाघ, गाय, नगधाड, जीवाणू, हररण, शेळी, मािव,
कवके, नसंह, महसै, नचमणी, बेडूक, झुरळ, गोचीड.

2.  ्ोग् जोड्ा जुळवा.
‘अ’ र्ट ‘ब’ र्ट

1. परजीवी विसपती अ. ्ूछत्
2. कीटक्क्ी विसपती ब. दगडफूल
3. मृतोपजीवी विसपती क. डॉ्सेरा
4. सहजीवी विसपती ड. अमरवेल

3. खालील प्रशनांची उततरे तुमच्ा शबदांत नलहा.
अ. सजीवांिा पोषणाची गरज का असते?
आ. विसपतीची अन्न तयार करणयाची प्रनक्रया सपष्

करा.
इ. परपोषी विसपती महणजे काय? परपोषी 

विसपतींचे नवनवध प्रकार उदाहरणासह नलहा.
ई. प्राणयांमधील पोषणाचे नवनवध टपपे/पायऱया 

सपष् करा.
उ. एकाच पेशीत सवभि जीविनक्रया होणारे एकपेशीय 

सजीव कोणते?
4. कारणे नलहा.

अ. कीटक्क्ी विसपतींचा रंग आकषभिक असतो.
आ. फुलपाखराला िळीसारखी लांब सोंड असते.

5. वनस्पती आनण प्राणी ्ांच्ा ्पोषण्पद्धतीनुसार
ओघतक्ा त्ार करा.

6.  नवचार करा व खालील प्रशनाचंी उततरे द्ा.
अ. आपण वेगवेगळे अन्नपदाथभि घरात तयार करतो,

महणजे आपण सवयंपोषी आहोत का?
आ. सवयंपोषी व परपोषी सजीवांपैकी कोणाची 

संखया जासत असते? का?
इ. वाळवंटी ्ागात परपोषींची संखया कमी 

आढळते, मात् समुद्ामधये जासत संखयेिे परपोषी 
आढळतात. असे का?

ई. नहरवया ्ागांवयनतररक्त विसपतीचया इतर 
अवयवांत अन्न का तयार होत िाही? 

उ. बाह् परजीवी व अंतःपरजीवी प्राणयांमुळे काय 
िुकसाि होते?

उ्प्कम :
1. पररसरात असलेलया एकाच विसपतीवर

जगणाऱया वेगवेगळ्ा परपोषींबद्दल मानहती
घया. या परपोषींचा अन्न महणिू वापर करणाऱया
इतर सजीवांची निरीक्णे करूि िोंदी घया.

2. ‘सजीवातील पोषण’ यावर Powerpoint
Presentation तयार करा.

विसपती             प्राणी

पाेषण

सवयंपोषी              

कीटक्क्ी

परजीवी

बाह्परजीवी

t t t


