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8   {dnUZ

8.1  àñVmdZm

8.2  AW© d ì`m»`m

8.3  {dnUr- g§km

8.4  {dnUrMo àH$ma

8.5  {dnUZmMo _hËËd

8.6  {dnUZmMr H$m`}

8.7  {dnUZ {_l

gmam§e

ñdmÜ`m`

   8.1 àñVmdZm

 _mZdr OrdZm_Ü`o àË`oH$ nmdbmo nmdbr OrdKoUr ñnYm© {XgyZ ̀ oVo Am{U ì`dgm`gwX²Ym Ë`mbm AndmX Zmhr.  
nydm©l_rÀ`m H$m_{JarÀ`m AmYmao ~mOmanoR>oV {Q>Hy$Z amhUo AdKS> AgVo. ZmdrÝ`nyU© d d¡{dÜ`nyU© CËnmXZo 
~mOmanoR>oV AmUë`mg J«mhH$m§Zm dñVy {ZdS>rMr g§Yr {_iVo. J«mhH$m§Mr ng§Vr {Q>H$dyZ R>odUo H§$nÝ`m§gmR>r 
\$ma AdKS> AgVo. dñVy Am{U godm§À`m {df`r Amdí`H$ Vr _m{hVr {_i{dÊ`mgmR>r B§Q>aZoQ>, XÿaXe©Z,  
dV©_mZnÌo B. gmaIr AZoH$ gmYZo CnbãY AmhoV. Ë`m_wioM, ì`mdgm{`H$m§Zm Amnë`m CËnmXZmMm R>gm 
J«mhH$m§À`m _Zmda q~~dyZ Ë`mMm {dñVma H$aUo ho A{Ve` AdKS> hmoD$Z ~gbo Amho.

     {dnUZ ho AmYw{ZH$ _mZdr OrdZmMo A{d^mÁ` A§J ~Zbo Amho. {dnUZmMo ñdê$n gd©ì`mnH$ AgyZ  
_mZdmÀ`m X¡Z§{XZ OrdZmda Ë`mMm gd©Vmonar n[aUm_ hmoV AgVmo. {dnUZ ho emó d H$bm Ago Xþhoar ^y{_Ho$V 
_mZbo OmVo. {dnUZ ho ì¶dñWmnZmMo EH$ A{d^mÁ¶ A§J Amho. ho g‘OÊ¶mgmR>r ñnYm©Ë‘H$ dmVmdaUm‘wio MmbZm 
{‘iVo. àË¶jmV {dnUZ ho ì¶dñWmnZmÀ¶m BVa gd© H$m¶mªnojm ‘hËËdmMo Amho. 

 dfm©Zwdf} dñVy Am{U godm§À`m CËnmXZmV hmoUmar dmT> Am{U J«mhH$m§À`m _mJUrV hmoUmar KQ> `mVyZM 
{dnUZmMr JaO {Z_m©U Pmbr. àË`oH$ ì`dgm` g§KQ>Zobm Amnë`m ñnY©H$m§nojm AmnU doJio AmhmoV ho XmIdyZ 
~mOmanoR>oVrb Amnbm {hñgm dmT>dm`Mm AgVmo. OoWo OmñV ñnYm© AgVo VoWo {dnUZ \$ma _hÎdmMo AgVo. 
{dnUZm‘wio ì¶dgm¶mMr ñnYm©Ë‘H$Vm dmT>Vo. {dnUZmMr Mm§Jbr `moOZm V`ma H$ê$Z EH${Zð> J«mhH$ {_i{dVm 
`oVmV. EImXçm ì¶³Vrbm EImXr JmoîQ> H$amdr H$s H$ê$ Z¶o ho nQ>dyZ XoUo, hm {dnUZmMm EH$ ^mJ Amho.
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  8.2  AW© d ì`m»¶m

         AmYw{ZH$ ì`dñWmnZmMo {dnUZ ho AË`§V _hËËdmMo H$m`© Amho. AmnU dñVy d godm§À`m {dnUZm{df`rÀ`m 
ZdrZ H$ënZm§Zm OdiOdi XaamoO gm_moao OmV AgVmo. Amnë`mn¡H$s àË`oH$ OU {dnUZmÀ`m EH$ qH$dm AZoH$ 
H¥$Vr H$aV AgVmo Aem doir {dnUZmMm Aä`mg _hËËdmMr ^y{_H$m ~OmdVmo. àgma_mÜ`_o, àojH$ ~XbË`m 
~mOmamVrb ì`dgm` ¶m AmYmao {dnUZmMo doJdoJùo AW© hmoVmV. åhUyZM, {dnUZmÀ`m ì`m»`m AZoH$ nX²YVrZo 
Ho$ë`m OmVmV Ë`m nwT>rbà_mUo, 

1) A_o[aH$Z _mH}$qQ>J Agmo{eEeZ Zwgma - ""Cn^mo³Vm, J«mhH$, ^mJrXma Am{U g‘mO ¶m§Zm Cn¶w³V Aem 
dñVw§Mr {Z{‘©Vr, g§àofU, {dVaU Am{U {d{Z‘¶ H$aÊ¶mgmR>rMr H¥$Vr g§ñWm§Mm g§M Am{U à{H«$¶m åhUOo {dnUZ 
hmo¶.''

2) {\${bn H$moQ>ba `m§À`m _Vo - ""{dnUZ hr Aer gm_m{OH$ à{H«$`m Amho {OÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ dñVy 
A{U ‘hÎdmÀ¶m JaOoÀ¶m godm§À¶m ghO {d{Z‘¶mVyZ ì¶³Vr Am{U g‘yh Amnë¶mbm hì¶m Agboë¶m JmoîQ>r 
{‘idVmV.''

3) OmJ{VH$ {dnUZ g§ñWoÀ`m _Vo - ""{dnUZ ho ì`dgm`A§VJ©V Ago VËËdkmZ Amho H$s, ì`º$s¨À`m qH$dm 
g§ñWm§À`m JaOm§Mo dJuH$aU H$ê$Z Ë`mMr nyV©Vm H$aÊ`mgmR>r XodmU-KodmUrÀ`m _mÜ`_mVyZ gdmªZm Mm§Jbo _yë` 
CnbãY H$ê$Z XoVo.''

  8.3 {dnUr g§km 

       ""{dnUZ'' g_OÊ`m AJmoXa ""{dnUr'' hr g§km g_OmdyZ KoUo \$ma JaOoMo Amho. {dnUr hm eãX 
b°{Q>Z ^mfoVrb ""_mH}$Q²g'' `m eãXmnmgyZ Ambobm Amho, Á`mMm AW© ""ì`mnma H$aUo'', ""_mbmMr IaoXr-
{dH«$s H$aUo'' qH$dm ""ì`dgm`mMo ì`dhma MmbUmar OmJm'' Agm hmoVmo. gmÜ`m-gmoß`m eãXmV Ago åhUVm 
`oB©b H$s, {dnUr ho Ago {R>H$mU Amho OoWo XmoZ qH$dm A{YH$ ì`º$s (nj) IaoXr d {dH«$sÀ`m H$m`m©V Jw§Vbobo 
AgVmV. Ë`m XmoZ njm§Zm IaoXrXma d {dH«o$Vo Ago åhUVmV. ho IaoXr-{dH«$sMo ì`dhma n¡emÀ`m _mo~Xë`mV 
MmbVmV. {dnUr `m eãXmer g§~§{YV AZoH$ g§km AmhoV, Ë`m nwT>rbà_mUo:

1.  ñWmZ {dnUr g§km : 

      gd©gm_mÝ`nUo {dnUr hr g§km, Á`m {R>H$mUr J«mhH$ d {dH«o$Vo dñVy d godm§Mr n¡emÀ`m qH$dm n¡emÀ`m 
_yë`mÀ`m _mo~Xë`mV MmbUmè`m XodmU-KodmUrer g§~§{YV Amho. hr EH$ Aer OmJm Amho OoWo J«mhH$, {dH«o$Vo 
d _Ü`ñW EH$Ì `oVmV Am{U dñVy d godm§Mr XodmU-KodmU H$aVmV. OwÝ`m H$mimV {dnUrMr ì`m»`m H$aVmZm 
{R>H$mUmbm \$ma _hÎd hmoVo. na§Vw, _m{hVr-V§ÌkmZ `wJmV {dnUr hr g§km OmJo~m~V \$ma ì`mnH$ AWm©Zo 
dmnabr OmVo.
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2.  dñVy-{dnUr g§km :

     dñVy `m {dnUr g§ko_Ü`o ""dñVy d godm§À`m IaoXr Am{U {dH«$sda'' {deof ^a XoÊ`mV Ambm Amho. `m 
g§koZwgma dñVy d godm§À`m IaoXr Am{U {dH«$s à{H«$`obm _hËËd AgyZ XodmU-KodmUrÀ`m OmJobm Zmhr. `m 
à[H«$`o_Ü`o J«mhH$ d {dH«o$Vo `m§À`m~amo~aM Ë`m§À`m_Ü`o hmoUmè`m dñVyÀ`m XodmU-KodmUrbm \$ma _hËËd Amho.

3.  XodmU-KodmU {dnUr g§km :

      dñVy d godm§Mr IaoXrXma Am{U {dH«o$Vo Or XodmU-KodmU H$aVmV Vr _w³V g§_Vr d nañna {dœmgmda 
MmbVo `mdaM XodmU-KodmU `m {dnUr g§ko_Ü`o ^a {Xbobm Amho. {d{Z_`m_Ü`o H$moUË`mhr àH$maMr \$gdUyH$ 
qH$dm {dn`m©g qH$dm X~md qH$dm A`mo½` à^md ZgVmo. XodmU-KodmU hr IaoXrXma d {dH«o$Vo `m§À`m_Ü`o 
ñdoÀN>oZo MmbVo.

4.  joÌ-{dnUr g§km : 

      XodmU-KodmU `m g§koer {ZJS>rV joÌ hr {dnUr g§km Amho. hr g§km IaoXrXma d {dH«o$Vo `m§Zm IaoXr d 
{dH«$s Ho$ë`m OmUmè`m dñVy§À`m {H$_Vr {Z{üV H$aÊ`mgmR>r _w³V ghH$m`© H$aVo. IaoXrXma d {dH«o$Vo ̀ m§Zr {Z{üV 
Ho$bobr {H$§_V \$º$ {d{eîQ>> ^mJmnwaVrM bmJy nS>Vo. `m g§koZwgma IaoXrXma d {dH«o$Vo `m§Zr g_moamg_moa Ambo 
nm{hOo Ago Ano{jV ZgVo. {H$§_V {Z{üV H$aVmZm IaoXrXma d {dH«o$Vo AmYw{ZH$ XiUdiUmÀ`m _mÜ`_m§Mr 
_XV KoD$ eH$VmV Am{U dñVy d godm§Mr XodmU-KodmU H$aVmV.

5.  _mJUr qH$dm J«mhH$ - {dnUr g§km: 

      J«mhH$ hm ~mOmanoR>oMm amOm Amho. {dnUrMm gdm©V _hËËdmMm Ñï>rH$moZ åhUOo J«mhH$m§À`m JaOm qH$dm 
_mJUrMm AmT>mdm KoUo. `m g§koZwgma g§^mì` J«mhH$m§À`mH$Sy>Z H$moUË`mhr CËnmXZmgmR>r `oUmar EHy$U _mJUr 
åhUOo {dnUr.

6.  {S>{OQ>b- {dnUr g§km : 

      _m{hVr-V§ÌkmZmÀ`m CJ_m_wio CX`mg Ambobr ZdrZ {dnUr g§km åhUOo {S>{OQ>b {dnUr g§km hmo`. 
ZdrZ Am{U AmYw{ZH$ B-H$m°_g© àUmbr d _mo~mB©b dmnam_wio IaoXrXma d {dH«o$Vo `m§Zm IaoXr H$aUo ghO 
d gwb^ Pmbo Amho. Q>o{b\$moZ, _mo~mB©b, g§JUH$, B§Q>aZoQ> B. g§XoedhZmÀ`m _mÜ`_m_wio J«mhH$ d {dH«o$Vo  
`m§À`m_Ü`o àË`j g§nH©$ {Z_m©U hmoVmo. H$moUË`mhr H§$nZrÀ`m H$moUË`mhr CËnmXZm~m~VMm XOm©, d¡{eï>ço, 
{H$_Vr, AQ>r B. {df`r _m{hVr KoUo gmono Pmbo Amho.

       {S>{OQ>b {dnUrMr ì`m»`m nwT>rbà_mUo, ""Or {dnUr dñVy Am{U godm§À`m IaoXr d {dH«$sgmR>r 
_m{hVr-V§ÌkmZmMm dmna H$aVo Am{U XOm©, d¡{eï>`o, {H$§‘V d Ë`m§À`mV XodmU-KodmUmVrb AQ>tÀ`mgmR>r 
g§XoedhZmÀ`m gw{dYm XoVo {Vbm {S>{OQ>b {dnUr Ago åhUVmV.''
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  8.4 {dnUrMo àH$ma 

   1) joÌmZwgma             3) ì¶dhmamÀ¶m AmH$mamZwgma     5) ñdê$nmÀ¶m AmYmao    7) ñnY}À¶m AmYmao
   A) ñWm{ZH$ ~mOma      A) KmD$H$ ~mOma              A) dñVy ~mOma        A) nyU© ~mOma 
   ~) amîQ´>r¶ ~mOma      ~) {H$aH$moi ~mOma            ~) ^m§S>db ~mOma      ~) AnyU© ~mOma  
   H$) Am§VaamîQ´>r¶ ~mOma            
                   2) H$mbmZwgma                   4) ‘hËËdmZwgma                 6) {Z¶‘ZmÀ¶m AmYmao
      A) AË¶ënH$mbrZ ~mOma        A) àmW{‘H$ ~mOma          A) {Z¶§{ÌV ~mOma
             ~) AënH$mbrZ ~mOma           ~) Xþæ¶‘ ~mOma             ~) A{Z¶§{ÌV ~mOma
             H$) XrK©H$mbrZ ~mOma            H$) ‘wXV ~mOma               

{dnUrMo àH$ma

 gm_mÝ`nUo, {dnUrMo dJuH$aU nwT>rb loUr _Ü`o H$aVm `oB©b:

1) joÌmZwgma dJuH$aU …

A)  ñWm{ZH$ ~mOmanoR> :

 Ooìhm dñVy d godm§À`m IaoXr-{dH«$sÀ`m ì`dhmam§Mr ^m¡Jmo{bH$ ì`már Ho$di ñWm{ZH$ nmVirnwaVr 
_`m©{XV AgVo, Voìhm Ë`mbm ñWm{ZH$ ~mOma Ago åhUVmV.

~)  amï´>r` ~mOmanoR> : Ooìhm dñVy§Mr {dH«$s Xoe^amVë`m J«mhH$m§Zm Ho$br OmVo, Voìhm Ë`mg amï´>r` ~mOma Ago 
åhUVmV.

H$>)  Am§Vaamï´>r` ~mOmanoR>: Ooìhm dñVy§Mo CËnmXZ EH$m XoemV Ho$bo OmVo Am{U Ë`mMr {dH«$s _mÌ BVa AZoH$ 
XoemVyZ Ho$br OmVo, Voìhm Ë`m ~mOmamg Am§Vaamï´>r` ~mOma Ago åhUVmV.

2) H$mbmZwê$n dJuH$aU: H$mbmdYrZwgma dJuH$aU

A)  AË`ënH$mbrZ ~mOma: `m àH$maÀ`m ~mOmamMo ApñVËd \$maM AënH$mbrZ AgVo. CXm. H$mhr Vmg, 
qH$dm {d{eï> OmJr d {d{eï> doir EH$ {Xdg. \$io, ^mOrnmbm, Xþ½YOÝ` nXmW© B. àH$maÀ`m Zmed§V 
dñVy§Mr {dH«$s `m àH$maÀ`m ~mOmamVyZ MmbVo.

~)  AënH$mbrZ ~mOma: `m àH$maÀ`m ~mOmamMo ApñVËd AënH$mbrZ AgVo. CXm. AmR>dS>r ~mOma, 
CËgdH$mbrZ ~mOma, `mÌm/OÌm Xaå`mZMm ~mOma B. Zmed§V qH$dm H$_r {Q>H$mD$ dñVy§Mr {dH«$s `m 
~mOmamV Ho$br OmVo.

H$)  XrK©H$mbrZ ~mOma: ̀ m àH$maÀ`m ~mOmamg XrK©H$mbrZ ApñVËd bm^Vo. ̀ m ~mOmamV XrK©H$mi {Q>H$Umè`m 
d Zmed§V ZgUmè`m dñVy§Mr {dH«$s Ho$br OmVo. 
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3)  ì`dhmamÀ`m AmH$mamZwgma dJuH$aU:

A)  KmD$H$ ~mOmanoR>: KmD$H$ ~mOmanoR>o_Ü`o {H$aH$moi ~mOmanoR>oÀ`m VwbZoV dñVy§À`m IaoXr-{dH«$sMo H$m`© 
_moR>çm à_mUmda MmbVo. na§Vw dñVy§À`m {H$‘Vr H$_r AgVmV. dñVy§Mr {dH«$s {H$aH$moi ì`mnmè`m§Zm Ho$br 
OmVo d Z§Va Vo Ë`m dñVy J«mhH$m§Zm {dH$VmV. `m àH$maÀ`m ~mOmamV dñVy§À`m IaoXr d {dH«$sMo à_mU 
_moR>çm à_mUmda AgVo. Aem ~mOmam_Ü`o {dH«o$Ë`m§Zm KmD$H$ ì`mnmar Am{U IaoXrXmam§Zm {H$aH$moi 
ì`mnmar Ago åhUVmV.

~)  {H$aH$moi ~mOmanoR>: 

 {H$aH$moi ~mOmanoR> åhUOo Aer ~mOmanoR> H$s OoWo {H$aH$moi ì`mnmar, Cn^mo³Ë¶m§Zm bhmZ à_mUmda 
dñVy§Mr àË`j {dH«$s H$aVmV. 

4)  _hËËdmZwgma dJuH$aU:

A)  àmW{_H$ ~mOma:  àmW{_H$ ~mOma hm àmW{_H$ CËnmXZm§er g§~§{YV AgVmo, Ogo H$s H¥$fr d O§Jb 
CËnmXZo. CXm. \$io, ^mOrnmbm, AÞYmÝ` B.

~)  Xþæ`_ ~mOma: Xþæ`_ ~mOma hm AY©-à{H«$`m Ho$bobm d AY©-n³H$m Agboë`m ~mOmam§er g§~§{YV 
AgVmo. CXm. gwV ~mOma, AewÕ YmVy/bmoh ~mOma B.

H$)  _wXV ~mOma: dñVy§Mm Cn^moJ KoUmè`m§Zm qH$dm A§{V_ Cn^moº²$`mbm dñVy§Mr {dH«$s H$aÊ`mer g§~§[YV 
Agboë`m ~mOmamg _wXV ~mOma Ago åhUVmV.

5)  dñVy§À`m ñdê$nmZwgma dJuH$aU:

A)  dñVy ~mOma:- ì`mnmar dñVy§Mm ~mOma:  dñVy, gm{hË`, CËnmXZ BË`mqXer g§~§{YV AgUmè`m ~mOmamg 
ì`mnmar dñVy§Mm ~mOma åhUVmV.

~)  ^m§S>db ~mOma:  ì`dgm` CÚmoJm§Zm Amdí`H$ AgUmè`m XrK© _wXVrÀ`m ^m§S>dbmÀ`m H$Om©er g§~§{YV 
AgUmam ~mOma åhUOo ^m§S>db ~mOma hmo`.

6)  {Z`_ZmÀ`m AmYmao dJuH$aU:

A)  {Z`§{ÌV ~mOma: XoemVrb H$m`Xoera VaVwXrZwgma Á`m ~mOmamMo {Z`_Z Ho$bo OmVo, Ë`mg {Z`§{ÌV ~mOma 
Ago åhUVmV. CXm. dñVy ~mOma, ^mJ ~mOma(eoAa_mH}$Q>), {dXoer MbZ

~)  A{Z`§{ÌV / _wº$ ~mOma: Á`m ~mOmam§da {d{eï> Aem {Z`_m§Mo ~§YZ ZgVo, Ë`mg A{Z`§{ÌV / _wº$ 
~mOma Ago åhUVmV. gd©gmYmaUnUo hm ~mOma _mJUr d nwadR>`mÀ`m à^mdmImbr AgVmo.

7)  ñnY}À`m AmYmao dJuH$aU: 

A)  nyU© ~mOma : Á`m ~mOmanoR>oV Ag§»` J«mhH$ d {dH«o$Vo EH${OZer dñVy§Mr IaoXr-{dH«$s H$aVmV, Ë`mg 
nyU© ~mOma Ago åhUVmV. `m‘Ü¶o J«mhH$ d {dH«o$Ë`m§Zm ~mOmanoR>oMo n[anyU© kmZ AgVo Am{U åhUyZM, 
~mOmanoR>oV EH$M {H$§_V gd©_mÝ` AgVo.

~)  AnyU© ~mOma … AnyU© ~mOmanoR>oV Am{W©H$ g§H$ënZoVrb AnyU© ñnY}Mr pñWVr ApñVËdmV AgVo. `oWo 
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EH$M {dH«o$Vm J«mhH$m§À`m AnyU© kmZmÀ`m AmYmao, _mJUr d nwadR>çmVrb gXmof _m§S>Ur H$ê$Z {H$_Vrda 
{Z`§ÌU {_i{dVmo. 

AnyU© ~mOmamMo dJuH$aU nwT>rb ~mOmamV Ho$bo OmVo.

1) _³VoXmar :

 _³VoXmar _Ü`o EH$M CËnmXH$ qH$dm {dH«o$Vm AgVmo H$s Á`mMo ~mOmamda {Z`§ÌU AgVo. `oWo dñVybm/CËnmXZmbm 
OdiMm n`m©` ZgVmo. _ºo$XmamMo nwadR>çmda {Z`§ÌU Agë`mZoM Vmo dñVy§À`m {H$_Vr {Z{üV H$aVmo.

2)  ìXçm{YH$ma ~mOma :

 ìXm`m{YH$ma ~mOmam_Ü`o XmoZ {dH«o$Vo AgVmV H$s Oo EH${OZgr qH$dm {^Þ dñVy§Mr {dH«$s H$aVmV. ho 
XmoÝhr {dH«o$Vo, Ë`m§Zr CËnm{XV Ho$boë`m dñVy§Mr {dH«$s H$aVmZm _ºo$Xmar {Z_m©U H$aVmV.

3)  Apënð>m{YH$ma ~mOma :

 Apënð>m{YH$ma ~mOmamV \$º$ H$mhrM {dH«o$Vo AgVmV. Vo EH${OZgr qH$dm {^Þ àH$maÀ`m CËnmXZm§Mr             
{Z{_©Vr Am{U {dH«$s H$aVmV.

4)  EH$m{YH$maemhr :

 Á`m ~mOmanoR>o_Ü`o dñVy§À`m qH$dm godm§À`m IaoXrgmR>r \$º$ EH$M J«mhH$ AgVmo. Ë`mg EH$H«$`m{YH$ma 
~mOma Ago åhUVmV.

  8.5  {dnUZmMo ‘hËËd :

 {dnUZmÀ`m A^mdm_wio AZoH$ ì`dgm`m§Mo ApñVËd {Q>Hy$Z amhUma Zmhr. CËnmXZmMo _w»` C{Ôï> åhUOo 
n[aUm_H$maH$ {dnUZmÛmao dñVy Am{U godm§Mo {dVaU H$aUo hmo`. Oar ì`dgm`mH$So> AË`§V Cƒ àVrÀ¶m dñVy 
qH$dm godm Agë`m Var Ë`m§Mo _hÎd ì¶³Vtn¶ªV nmohmoMë¶m{edm¶ H$moUË¶mhr ì¶dgm¶mg Ë¶mMr {dH«$r H$aUo e³¶ 
Zmhr. {dH«$sV dmT> H$aÊ`mgmR>r, {dnUZmMm dmna H$aÊ`mMr JaO ^mgVo. {dnUZm{edm`, g§^mì` J«mhH$mn`ªV 
nmohmoMUo AdKS> AgVo. AJmoXaÀ`m H$mbI§S>m_Ü`o {dnUZmMr ̂ y{_H$m \$º$ Amnë`m CËnmXZmMr _m{hVr J«mhH$mbm 
XoÊ`mBVnVM hmoVr na§Vw gÜ`m EdT>o nwaogo Zmhr. AmYw{ZH$ H$mbI§S>mV {dnUZmMr ^y{_H$m ~hwA§Jr Amho. n[aUm_
H$maH$ {dnUZm_wioM ì`dgm` g§ñWmZm ñnYm©Ë_H$ dmVmdaUm_Ü`o {Q>Hy$Z amhUo eŠ` hmoVo.

{dnUZmMo _hËËd nwT>rbà_mUo:

A)  g_mOmgmR>r {dnUZmMo _hËËd:

1)  amhUr_mZmV dmT>: {dnUZmMm _w»` CX²Xoe åhUOo J«mhH$m§À`m JaOm§Mr d g_mYmZmMr nyV©Vm H$aÊ`mgmR>r 
Ë`m§Zm dñVy d godm§Mm nwadR>m H$aUo hm AgVmo. nm°b _Pya `m§À`m _Vo, ""{dnUZ åhUOo, g_mOmbm 
Mm§Jë`m amhUr_mZmMm nwadR>m H$aUo hmo`.'' J«mhH$m§À`m JaOm g_OÊ`mg {dnUZmMr _XV hmoVo Am{U H$_r 
Xam_Ü`o XO}Xma dñVy§Mm nwadR>m H$aÊ`mgmR>r nwT>mH$ma KoVm `oVmo. `m_wio J«mhH$m§Mo amhUr_mZ C§MmdÊ`mg 
d Mm§Jbo amhÊ`mg _XV hmoVo. AmYw{ZH$ H$mim_Ü`o dñVy d godm§À`m _moR>çm à_mUmdarb CËnmXZm_wio 
{H$_VrV KQ> hmoVo n[aUm_r g_mOmVrb Jar~ bmoH$m§ZmgwÕm `mo½` Vo amhUr_mZ nadSy> eH$Vo.
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2)  amoOJma nwa{dUo: AmYw{ZH$ {dnUZ hr EH$ nX²YV Amho H$s Á`mV ì`dgm`mÀ`m OdiOdi gd©M 
H$m`mªMm g_mdoe hmoVmo. CXm. IaoXr, {dH«$s, AW©nwadR>m, dmhVyH$, JmoXm_, YmoH$m nËH$aUo, g§emoYZ 
Am{U {dH$mg B. nX²YVtMm Adb§~ H$aÊ`mgmR>r _Zwî`~imMr JaO AgVo. AemàH$mao, {dnUZm_wio 
bmoH$m§Zm amoOJmamÀ`m g§Yr {_iVmV. AmYw{ZH$ H$mimVrb ñd`§M{bV `§Ìm_wio, CËnmXZ H$m`m©_Ü`o 
amoOJmamÀ`m g§Yr H$_r à_mUmV CnbãY hmoVmV Am{U {dnUZmMr H$m`} {dñVmabobr {XgVmV. Ë`m_wioM,  
{dnUZm_Ü`o amoOJmamÀ`m g§Yr _moR>çm à_mUmda AmhoV. H$Zìh}go, øyJo Am{U {_eob `m§Zr XmIdyZ 
{Xë`mà_mUo gmVË`mZo MmbUmè`m CËnmXZmgmR>r gmVË`nyU© {dnUZmMr JaO AgVo, Aemdoir amoOJmamV 
gmVË` amIyZ CËH¥$ï> XOm©Mr ì`dgm`mMr H$m_o gwê$ R>odbr OmVmV.

3)  {dVaU IMm©V KQ>: {dnUZ H$m`m©_wio g_mOmbm dñVy d godm§Mm nwadR>m ñdñV Xam_Ü`o XoUo eŠ` Amho 
H$maU H$m`©j_ {dVaU gmIir {dnUZm_Ü`o AgVo. {dVaU gmIirÀ`m H$m`©j_ dmnam_wio dñVy 
d godm§À`m {H$_Vr_Ü`o KQ> hmoÊ`mg _XV hmoVo. {H$‘Vr_Ü`o KQ> Pmë`m_wio dñVy d godm§À`m g§^mì` 
J«mhH$m§_Ü`o dmT> hmoVo. `m_wioM, dñVy doioV CnbãY hmoÊ`mMr ImÌr AgVo.

4)  J«mhH$ OmJ¥H$Vm: J«mhH$m§Zm _m{hVr d {ejU XoD$Z {dnUZ g_mOmbm _XV H$aVo. {dnUZ H$m`m©_wio 
J«mhH$m§À`m JaOm§Mr nyV©Vm hmoVo. {dnUZm_wio J«mhH$m§Zm ZdZdrZ dñVy d godm§Mr _m{hVr {_iVo Am{U 
J«mhH$m§Zm AgUmar Ë`m§Mr Cn`wº$Vm g_OVo. g_mOmÀ`m _mJUr d MdrZwgma dñVy Am{U godm§Mm nwadR>m 
H$ê$Z, Ë`mg§~§YrMr `mo½` Vr _m{hVr nwadyZ g_mYmZ H$aÊ`mMm à`ËZ {dnUZm_wio hmoVmo. {dnUZm_Ü`o 
IaoXr H$aVmZm AZoH$ ì`mdhm[aH$ Jmoï>tMr _m{hVr {Xbr OmVo Ogo H$s, nÎmm, \$moZ Z§~g©, CËnmXZmMr 
VmarI, gmR>dyZ R>odÊ`mMm H$mbmdYr, do~ A°S´o>g B.

5)  amï´>r` CËnmXZmV dmT>: àË`oH$ AW©ì`dñWm hr {dnUZ, CËnmXZ Am{U CÚmoJmbm AW©nwadR>m `mÀ`m 
^modVrM {\$aV AgVo. emóewX²Y nX²YVrZo Ho$bobr {dnUZ H$m_o XoemÀ`m Am{W©H$ {dH$mgmg _XV 
H$aVmV. dñVy Am{U godm§À`m n[aUm_H$maH$ {dnUZm_wio Am¡Xçmo{JH$sH$aUmV dmT> hmoVo. amoOJmamV dmT> 
hmoUo Am{U AW©ì`dñWm pñWa d ~iH$Q> ~ZVo. {dnUZm_wio H¥$fr joÌ d CÚmoJmMo EH$sH$aU hmoD$Z 
XoemMm {dH$mg doJmZo hmoVmo. 

6)  J«mhH$m§À¶m Anojm§Mr nyV©Vm : {dnUZ g§emoYZm_wio ì`dgm` g§ñWmZm J«mhH$m§À`m JaOm§Mr OmUrd 
hmoVo. Ë`m_wio, dñVy§Mm {dH$mg d J«mhH$m§À`m Anojm§Mr nyV©Vm hmoÊ`mg _XV hmoVo. {d{dY _mÜ`_mÛmao 
J«mhH$m§{df`r Jmoim Ho$boë`m _m{hVrMo nwZamdbmoH$Z Ho$ë`mZo g§ñWmZm CËnmXZm_Ü`o Amdí`H$ Vo ~Xb 
H$aVm `oVmV. dñVy§_Ü`o _moR>çm à_mUmda hmoUmè`m ~Xbm{df`r J«mhH$m§‘Ü¶o OmJ¥Vr {Z_m©U H$aÊ`mgmR>r 
ì`dgm` {dnUZmMm AmYma KoVmV, Ogo H$s, _mbH$sh¸$m~m~V Ho$boë`m {d{bZrH$maUm_wio d _mbH$sh¸$ 
hñVm§VaUm_wio ZdrZ CËnmXZ AmUUo qH$dm CËnmXZmMm XOm© gwYmaUo BË¶mXr hmo¶. {dH«o$Ë`m§Zm MwH$sMo 
qH$dm {Xem^yb H$aUmao Xmdo H$aÊ`mg / gm§JÊ`mg gaH$mar H$m`Xo à{V~§Y KmbVmV.

~)  ì`dgm` g§ñWogmR>r {dnUZmMo _hËËd:

1)  OmJê$H$VoV dmT> : gÜ`m ApñVËdmV Agboë`m dñVy {df`r, ZdrZ `oUmè`m CËnmXZm{df`r Am{U H§$nZr 
~mOmamV {dH$V Agboë`m dñVy§{df`r OmJ¥H$Vm {Z_m©U hmoÊ`mg {dnUZ _XV H$aVo. `m_wio g§^mì` 
J«mhH$m§À`m_Ü`o OmJê$H$Vm dmT>Vo. Ë`m_wio J«mhH$m§_Ü`o dñVy{df`r Mm§Jbr à{V_m {Z_m©U hmoVo.
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2)  {dH«$s_Ü`o dmT>: EH$Xm H$m {dnUZm_wio J«mhH$m§À`m_Ü`o dñVy qH$dm godo{df`r OmJéH$Vm {Z_m©U Pmbr 
H$s, Vr J«mhH$m§Zm dñVy IaoXr H$aÊ`m{df`r AmH$f©U {Z_m©U H$aVo. {dnUZmÀ`m `eñdr _mo{h_o_wio 
g§KQ>ZoÀ¶m {dH«$sV dmT> hmoÊ`mg _XV hmoVo. {dH«$sV dmT> Pmë`mZo Zâ`mV dmT> hmoVo `m àH$mao dmT>bobm 
Z\$m d CËnÞmMr ì`dgm`mV nwZJwªVdUyH$ H$ê$Z ^{dî`mV A{YH$ Z\$m {_i{dbm OmVmo. AmYw{ZH$ 
ì`dgm` g§KQ>ZoMo ApñVËd H$m`©j_ {dnUZ H$m`m©daM Adb§~yZ Amho.

3)  {dœmgmh©VoMr {Z{_©Vr: {dœmgmh© Agm Zmdbm¡{H$H$ AgUmè`m ì`dgm`mH$Sy>ZM J«mhH$ dñVy§Mr IaoXr 
H$aVmV. J«mhH$m§_Ü`o {dœmg {Z_m©U H$aÊ`mgmR>r H$mhr H$mbmdYrMr JaO AgVo. J«mhH$m§À`m _ZmV 
{dœmgmh©Vm {Z_m©U Pmë`mZ§Va ì`dgm`mgmR>r EH${Zð> J«mhH$ {_iÊ`mg _XV hmoVo. EH$Xm Vw_À`m 
ì`dgm`mZo Vw_À`m J«mhH$m§À`m _ZmV {dœmgmh©Vm {Z_m©U Ho$ë`mg, {Zð>mdmZ J«mhH$ {_iÊ`mg _XV 
hmoVo. AmZ§Xr J«mhH$ Amnë`m CËnmXZmMr ~mOmanoR>oV Mm§Jbr à{V_m dmT>{dÊ`mg _XV H$aVmo. J«mhH$ 
Am{U ì`dgm` g§ñWm `m§À`m_Yrb ZmVog§~§Y C^maUrgmR>r n[aUm_H$maH$ {dnUZ _hËËdmMr ^y{_H$m nma 
nmS>Vo. n[aUm_H$maH$ {H$§_V YmoaU d `mo½` doioV {dH«$`moÎma godm§_wio ì`dgm` g§KQ>ZoMr à{V_m gwYmaVo. 
ì`mnmè`m§Mr ~hþg§»` H$m`} hr ì`dgm`mMr à{V_m {Z_m©U H$aÊ`mgmR>r {ZX}eZ H$aVmV.

4)  {ZU©`-à{H«$`og AmYma: J«mhH$m§Zm dñVy§Mm nwadR>m H$aÊ`mMr H$ënZm _ZmV Amë`mZ§Va, ì`mdgm{`H$m§Zm 
AZoH$ {ZU©` ¿`mdo bmJVmV. ì`mdgm{`H$m§Zm AZoH$ g_ñ`m§Zm gm_moao Omdo bmJVo, Ogo H$s, H$m` , H$go, 
Ho$ìhm, {H$Vr à_mUmV Am{U H$moUmgmR>r {Z_m©U H$amd`mMo? CËnmXZmÀ`m à_mUmV Oer dmT> hmoV OmB©b 
Ver {ZU©`-à{H«$`m Jw§VmJw§VrMr ~ZVo. {dnUZ `mo½` {ZU©` `mo½` doir KoÊ`mg _XV H$aVo.

5)  ZdrZ H$ënZm§Mo òmoV : {dnUZm_wio ì`dgm`m§Zm J«mhH$m§À`m JaOm§Mr _m{hVr {_iVo. J«mhH$m§À`mH$Sy>Z 
{_imboë`m A{^àm`m_wio ApñVËdmV Agboë`m CËnmXZm_Ü`o gwYmaUm H$aÊ`mg _XV hmoVo. bmoH$m§À`m 
AmdS>r d {ZdS>r_Ü`o doJmZo ~Xb hmoV AmhoV. {dnUZm_wio ho ~Xb bjmV ̀ oVmV. g§emoYZ Am{U {dH$mg 
{d^mJ Ë`mZwgma CËnmXZmV ~Xb H$aVmV. {dnUZ {_lUmVrb 4Ps (Mma KQ>H$) åhUOo CËnmXZ, {H$_§V, 
ñWmZ d {dH«$s`d¥X²Yr ho KQ>H$ CËnmXZ {dH$mgm_Ü`o \$ma _hËËdmMr ^y{_H$m nma nS>VmV. ì`dgm`mÀ`m 
g§emoYZ Am{U {dH$mg {d^mJmVrb ghH$m`mªÀ`m_wio CËnmXZm_Ü`o ZdZdrZ H$ënZm d emoY bmJVmV.

6)  ñnY}Mm gm_Zm H$aUo: AW©ì`dñWoÀ`m OdiOdi gd©M joÌm_Ü`o ñnYm© dmT>bobr Amho. Amnë`m 
CËnmXZ (dñVy) d godogmR>r _ºo$Xmar {Z_m©U H$aUo, H$moUË`mhr ì`dgm`mbm Ho$di AeŠ` Amho. g§^mì` 
J«mhH$m§À`m_Ü`o Amnë`m dñVy{df`r `mo½` Vr à{V_m {Z_m©U H$aÊ`mgmR>r {dnUZmMr ^y[_H$m _hËËdmMr 
Amho. {dnUZmMr _XV \$º$ dñVy Am{U godm J«mhH$m§À`m nwa{dÊ`m{df`r _XV \$º$ dñVy Am{U godm 
J«mhH$m§Zm nwa{dÊ`{df`r EdT>rM ZgyZ Ë`m IaoXr H$aÊ`mgmR>r J«mhH$m§Zm àd¥Îm H$aÊ`mgmR>rgwX²Ym hmoVo. 
{dnUZmMr gj_ ì`yhaMZm, Amnë`m ì`dgm`mMr à{V_m ñnY©H$mnojm Mm§Jbr ~Z{dVo. n[aUm_-H$maH$ 
{dnUZmgmR>r AmYw{ZH$ V§ÌkmZmMr _XV ì`dgm` XoD$ eH$VmV.

H$)  J«mhH$m§gmR>r {dnUZmMo _hËËd:

1)  dñVy{df`r OmJ¥Vr dmT>{dUo: {dnUZmÀ`m {d{dY H$m`m©Ûmao H§$nZr Amnë`m dñVy d godm§À`m {dH«$sV 
dmT> H$aVo. `m_wio, J«mhH$m§Zm ~mOmanoR>oVrb {d{dY dñVy d godm§Mr _m{hVr {_iÊ`mg _XV hmoVo. 
J«mhH$m§Zm `mMm Cn`moJ IaoXr~m~VMm {ZU©` KoÊ`mg hmoVmo. ~mOmanoR>oV CnbãY AgUmar {d{dY CËnmXZo 
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Ë`m§À`mVrb d¡{eîQ>çm~m~V J«mhH$m§V OmJ¥Vr {Z_m©U hmoVo. {dnUZm_wio, J«mhH$ dñVy§À`m A§Jr AgUmar 
JwUd¡{eîQ>ço, qH$_§V, Ë`m§Mr CnbãYVm Am{U Ë`m§Mr JaO B. ~m~V VwbZm H$ê$ eH$Vmo. {dnUZm_wio 
J«mhH$m§À`m amhUr_mZmMm XOm© C§MmdVmo.

2)  XO}Xma dñVy§Mm nwadR>m: ~mOmanoR>oV ñnYm© dmT>V Amho. J«mhH$m§Zm dñVy d godm§{df`r ghOnUo _m{hVr 
CnbãY hmoVo. Ë`m_wio J«mhH$m§Zm XO}Xma dñVy§Mm nwadR>m H$aÊ`m~m~V ì`mdgm{`H$m§À`mda Z¡{VH$ X~md 
dmT>Vmo. gXmof dñVy§Mm nwadR>m Ho$ë`mg ì`dgm`mÀ`m à{V_o{df`r ZH$mamË_H$ ^mdZm {Z_m©U hmoD$Z, 
J«mhH$m§À`m EH${Zð>Voda n[aUm_ hmoVmo.

3)  {d{dY dñVy§Mm nwadR>m: {dnUZm_wio J«mhH$m§À`m _ZmV CËnmXZm{df`r OmJ¥H$Vm {Z_m©U hmoVo. Ë`mdoir 
J«mhH$m§Zr dñVw§Mr IaoXr H$amdr åhUyZ Ë`m§Zm AmH${f©V Ho$bo OmVo. J«mhH$m§À`m g§»`oV d AmdS>r-
{ZdS>r_Ü`o _moR>çm à_mUmda ~Xb Pmë`mZo ñnYm©Ë_H$ n`m©` A{YH$ CnbãY Pmbo AmhoV. n[aUm_r, 
~mOmanoR>oMo {d^mJ H$aUo ho ì`dgm`m§Zm qH$dm {dnUZ {Z`moOH$m§Zm H$R>rU Pmbo Amho. àË`jmV ~mOmam§Mo 
{d^mJ bjmV KoD$ZM ì`dgm` ZdrZ CËnmXZo ~mOmamV AmUVmV, ì`mdgm{`H$m§Zm, ~mOmanoR>oÀ`m {d{dY 
{d^mJm§À`m JaOm bjmV KoD$Z J«mhH$m§Zm {d{dY dñVy§Mm nwadR>m H$amdm bmJVmo. CËnmXZmV AmH$ma d 
XOm©Zwgma dñVy§À`m {d{dYVo_Ü`o ~Xb hmoVmo.

4)  {ZdS> à{H«$`og _XV: doJdoJù`m CËnmXH$m§À`m {d{dY àH$maÀ`m dñVy ñnYm©Ë_H$ ~mOmanoR>o_Ü`o CnbãY 
AgVmV. CnbãY AgUmè`m {d{dY n`m©`m§_YyZ gdm}ËH¥$ï> dñVy Am{U godm§Mr {ZdS> H$aÊ`mg {dnUZ 
_XV H$aVo.

5)  J«mhH$m§Mo g_mYmZ: gj_ {dnUZ YmoaUmMo n{hbo Am{U gdm©V H$R>rU C{X²XîQ> åhUOo J«mhH$m§Zm dñVyÀ`m 
XOm©{df`r ImÌr XoUo d Om{hamVrÛmao Ë`m§Mo g_mYmZ H$aUo hmo`. Ooìhm XoD$ Ho$boë`m gdbVr_wio 
J«mhH$m§À`m Anojm§Mr nyV©Vm hmoVo, VoìhmM J«mhH$m§Mo g_mYmZ hmoVo. àm_m{UH$nUo Ho$bobr Om{hamV, XO}Xma 
CËnmXZmMr ImÌr Am{U ZmdrÝ`nyU© CËnmXZmMr CnbãYVm B. Ûmao J«mhH$m§Mo g_mYmZ H$aÊ`mgmR>r {dnUZ 
nwT>mH$ma KoVo.

6)  {Z`{_V dñVy§Mm nwadR>m: {dnUZmÀ`m n[aUm_H$maH$ {dVaU àUmbrÛmao {Z`{_VnUo dñVy§Mm nwadR>m H$aUo 
eŠ` hmoVo. Ë`m_wio, _mJUr Am{U nwadR>çm_Ü`o g_Vmob amIÊ`mg _XV hmoVo. n[aUm_r, {H$_Vr_Ü`o 
ñW¡`© amIVm `oVo.
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{dnUZmMo _hËËd …

              

g_mO

1) amhUr_mZmV dmT>

2) amoOJma nwa{dUo

3) {dVaU IMm©V KQ>

4) J«mhH$ OmJê$H$Vm

5) amï´>r` CËnÞmV dmT>

6) J«mhH$m§Mo g_mYmZ eŠ`

ì`dgm` g§ñWm

1) OmJê$H$VoV dmT>

2) {dH«$s_Ü`o dmT>

3) {dœmgmh©VoMr {Z{_©Vr

4) {ZU©` à{H«$`og AmYma

5) ZdrZ H$ënZm§Mo òmoV

6) ñnY}Mm gm‘Zm

J«mhH$

1) CËnmXZm{df`r OmUrd dmT>{dUo

2) XO}Xma dñVy§Mm nwadR>m

3) {d{dY àH$maÀ`m dñVy§Mm nwadR>m

4) {ZdS> à{H«$`og _XV

5) J«mhH$m§Mo g_mYmZ

6) {Z`{_V dñVy§Mm nwadR>m

 

  8.6  {dnUZmMr  H$m¶} :

 ì`dgm`mMo `e ho n[aUm_H$maH$ {dnUZm{edm` AeŠ` Amho. {dnUZm_Ü`o J«mhH$m§À`m JaOm§À`m  
g_mYmZmgmR>r dñVy Am{U godm§Mr XodmU KodmU H$aUo A{^àoV AgVo. {dnUZm_wio J«mhH$m§À`m JaOm§Mm Aä`mg 
H$aUo d Ë`m JaOm§Mo g_mYmZ H$aÊ`mg _XV hmoVo {dnUZmMr H$mhr _hËËdnyU© H$m`} nwT>rbà_mUo :

1) ~mOmanoR> g§emoYZ : ~mOmamVrb J«mhH$m§À`m BÀN>m d JaOm OmUyZ KoÊ`mgmR>r Ooìhm ì`dgm` nwT>mH$ma KoVmo 
VoìhmM {dnUZ n[aUm‘H$maH$ hmoVo. Amho. J«mhH$m§À`m JaOm AmoiIÊ`mgmR>r, J«mhH$m§À`mH$Sy>Z _m{hVr 
Jmoim H$aUo Am{U {VMo {dûcofU H$aUo åhUOo ~mOmanoR> g§emoYZ hmo`. _m{hVrMo {dûcofU Ho$ë¶m_wio 
~mOmamÀ`m JaOoMo AmH$bZ hmoVo. Ho$ìhm IaoXr H$amd`mMo Amho? {H$Vr à_mUV IaoXr H$amd`mMo Amho? 
Am{U H$moUË`m {H$_Vrbm IaoXr H$amd`mMo Amho? ho OmUyZ KoÊ`mg _XV hmoVo. dñVy§À`m `eñdr 
{dnUZm~m~V {d{dY {ZU©` KoÊ`mgmR>r ~mOmanoR g§emoYZmMr _XV hmoVo.
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  OdinmgÀ`m Xhm Kam§Zm ^oQ>r Úm Am{U {d{dY dñVy§gmR>r AgUmè`m Ë`m§À`m JaOm§Mm emoY ¿`m.

2) _mbmMr IaoXr d EH$ÌrH$aU: CËnmXZ H$aÊ`mgmR>r {d{dY {R>H$mUr CnbãY AgUmam H$ƒm _mb 
g§H${bV H$aÊ`mMm ̀ mV g_mdoe hmoVmo. ho H$m`© _hËËdmMo Amho H$maU H$ÀÀ¶m _mbmMr JwUdËVm d qH$_V 
`mda CËnm{XV  _mbmMr JwUdËVm Adb§~yyZ AgVo. CËnmXZ H$aUmè`m g§ñWm§Zm `mMr JaO AgVo.

3) ~mOmanoR>oMo {Z`moOZ: {dnUZmÀ`m JaOoMo AmH$bZ Pmë`mZ§Va, ì`dgm`mbm, {ZYm©[aV bú` JmR>Ê`mgmR>r 
{dnUZmMo {Z`moOZ d ì`yhaMZm V`ma H$amdr bmJVo. ~mOmanoR>oMo {Z`moOZ hr EH$ à{H«$`m Amho H$s 
Or ì`dgm`mÀ`m {dnUZmMr C{X²XîQ>o R>a{dVo d Vr gmÜ` H$aÊ`mgmR>r ì`yhaMZm ~Z{dVo. hm EH$  
gd©g_mdoeH$ ZH$mem AgVmo H$s Á`mMm Cn`moJ ì`dgm`mÀ`m g§nyU© {dnUZ à`ËZm§Mr ê$naofm R>a{dVmZm 
hmoVmo.

4) CËnmXZ {dH$mg : dñVyÀ`m {dH«$s_Ü`o dñVy {dH$mgmMm AmamIS>m AË`§V _hËËdmMr ^y{_H$m nma nmS>Vmo. 
J«mhH$m§À`m JaOm§Zwgma CËnmXZ {dH$mg H$aUo JaOoMo AgVo. dñVyMm XOm©, à_mU, AmH$ma, ~m§YUr, a§J 
B ~m~V KoÊ`mV `oUmè`m {ZU©`m§Mm g‘mdoe dñVy AmamIS>`m _Ü`o Agbm nm{hOo. J«mhH$m§Mr ng§Vr 
hr Zoh_rM Mm§Jë`m d AmH$f©H$ dñVyMr AgVo. dñVyMr AmH$f©H$ aMZm ì`dgm`mbm ñnYm©Ë_H$ bm^ 
{_idyZ XoVo. J«mhH$m§À`m JaOm§_Ü`o dma§dma ~Xb hmoV Agë`mZoM CËnmXZ {dñVma hr gVV MmbUmar 
à{H«$`m Amho.

5) à_mUrH$aU d àVdmar: dñVy§darb à{H«$`mMm AmH$ma, XOm©, aMZm dOZ, a§J B. ~m~V à_mU R>a{dÊ`mÀ`m 
à{H«$`og à_mUrH$aU Ago åhUVmV. dñVy§À`m XOm©_Ü`o EH$gmaIonUm AmUÊ`mgmR>r `mMr _XV hmoVo. 
VgoM J«mhH$mMr dñVy{df`r {Zð>m {Z_m©U hmoÊ`mgmR>r gwÜXm `mMr _XV hmoVo. dñVyÀ`m A§Jr AgUmè`m 
EH$gma»¶m JwUd¡{eîQ>çmÀ`m d XOm©À`m AmYmao doJdoJù¶m JQ>mV dJuH$aU H$aÊ`mÀ`m à{H«$`obm 
àVdmar Ago åhUVmV. dñVy§À`m AmH$ma,AmH$ma_mZ, XOm© B. d¡{eîQ>çm§À`m AmYmao àVdmar Ho$br OmVo. 
gd©gmYmaUnUo Jhÿ, Vm§Xÿi, ~Q>mQ>m B.  àH$maÀ`m H¥$fr _mbmMr àVdmar Ho$br OmVo.

 OdinmgÀ`m 5 {H$amUm _mbmÀ`m XþH$mZm§Zm ^oQ> Xçm d Jhÿ, Vm§Xÿi Am{U H$S>YmÝ`   
  B. dñVy§À`m ~m~VrV, àV d {H$_Vr~m~V AgUmao \$aH$ d ’$aH$m§Mr H$maUo emoYm.

6) n[adoîQ>>Z / g§doï>Z d bo~qbJ : n°Ho$qOJ eãX OmñV n[a[MV Amho. ~m§YUr d g§doï>Z `m_wio J«mhH$m§À`m 
_ZmV CËnmXZm{df`r àW_V:M Mm§Jbm R>gm {Z‘m©U hmoVmo. AmH$f©H$ ~m§YUr d g§doï>Z `m_wio CËnmXZ 
`eñdr hmoÊ`mg _XV hmoVo. n[adoîQ>ZmMm Cn`moJ CËnmXZmMr _moS>VmoS>, ZwH$gmZ Am{U hmZr amoIÊ`mgmR>r 
hmoVmo. ~m§YUrÀ`m gm{hË`m_Ü`o ~mQ>br, ~aUr (H§$Q>oZa) ßbmpñQ>H$À`m {neì`m, ~§X S>~o, bmH$S>r noQ>çm, 
JmoUnmQ>mMr nmoVr, \$mo_ d ~~b ~°½g  B. g_mdoe hmoVmo. 

      dñV§yda bmdbobo bo~b hr Aer EH$ IwUoMr {MÇ>r AgVo H$s, Or CËnmXZ d CËnmXH$m{df`r g{dñVa 
_m{hVr nwa{dVo. Aer _m{hVr nwa{dUmar Or IyU AgVo {Vbm bo~b d Ë`mgmR>rMr Or à{H«$`m MmbVo 
{Vbm bo~qbJ Ago åhUVmV. n°Ho$qOJ d bo~qbJ hr \$º$ dñVybm gwa{jV R>odVmV Ago Zmhr Va 
{dnUZmMo EH$ à^mdr eñÌ åhUyZ H$m`© H$aVmV.
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 n°Ho$qOJ _Q>o[aAbÀ`m 5 àH$mamMr _m{hVr Jmoim H$am d n°Ho$OÀ`m bo~bda {b{hbobr        
   _m{hVr H$miOrnyd©H$ dmMm.

7) _wÐrH$aU: àË`oH$ ì`mdgm{`H$mbm Amnë`m CËnmXZmMr ~mOmamV ñdV§Ì AmoiI Agbr nm{hOo Ago 
dmQ>Vo. _wÐrH$aU hr EH$ à{H«$`m Amho H$s, Or ~moY{MÝhmMm dmna H$ê$Z Amnë`m CËnmXZmbm ñnY©H$mÀ`m 
CËnmXZmnojm ñdV§Ì AmoiI {Z_m©U H$ê$Z XoVo. gmoß`m eãXmV Ago åhUVm ̀ oB©b H$s, EImXçm CËnmXZmbm 
{Xbobo ñdV§Ì Zmd AmoiI {Z_m©U H$aVo. Zm|XUrH¥$V _wÐobmM ì`mnmar {MÝh Ago åhUVmV. Ë`m_wio ZdrZ 
ì`dgm` {_iÊ`mg d ~mOmamV Amnë`m CËnmXZm{df¶r OmJ¥Vr {Z_m©U hmoÊ`mg _XV hmoVo. ì`mnmar 
{MÝhmMr H$m°nr H$aVm `oV Zmhr qH$dm Ë`mMm Xþgè`m§Zmhr dmna H$aVm `oV Zmhr.

8) J«mhH$ ghmæ`H$ godm: J«mhH$ hm ~mOmanoR>oMm amOm Amho Ë`m_wio ì`dgm`mbm J«mhH$m§À`m g_mYmZmgmR>r 
Amdí`H$ Vr H$miOr KoVbr nm{hOo. ì`dgm`mZo,J«mhH$m§Mr ghmæ`H$ godm nwa{dÊ`mgmR>r eŠ` VodT>>o 
à`ËZ H$aUo JaOoMo AgVo. `mo½` doir godm nwa{dë`mZo J«mhH$m§Mr {Zð>m dmT>Vo. ì`dgm` J«mhH$m§Zm nwT>rb  
{dH«$¶moËVa ghmæ`H$ godm nwady eH$VmV Ogo H$s, {dH«$s nyd© godm,J«mhH$ _XV godm H|$Ð(hoënbmB©Z), 
{dH«$`moËVa godm, Vm§{ÌH$ _XV, CËnmXZ dmnamMo àmË`{jH$ B. `m godm§À`m_wio J«mhH$ {_i{dÊ`mgmR>r 
_XV hmoVo.

9) dñVy§Mr qH$_V {Z{üVr: qH$_V {Z{üVr ho {dnUZmMo EH$ AË`§V _hËËdmMo VgoM AmìhmZmË_H$ Ago H$m`© 
Amho. {H$Ë`oH$ doim dñVyÀ`m {H$_VrdaM CËnmXZmMo `emn`e  Adb§~yZ AgVo. {H$§_V {Z{üVr hr 
~mOmanoR>oV AË`§V _hÎdmMr ^y{_H$m nma nmS>Vo. ImgH$ê$Z OoWo Vrd« ñnYm© ApñVËdmV AgVo. dñVyMr 
{H$§_V {Z{üV H$aVmZm CËnmXZ IM©, Ano{jV Z\$m, ñnYm©Ë_H$ dñVy§À`m {H$_Vr, dñVybm Agbobr 
_mJUr, ~mOmanoR>oÀ`m JaOoZwgma ì`dgm`mZo dñVy§À`m qH$_VrV ~Xb Ho$bm nm{hOo. dñVy§À`m {H$_Vr 
\$maM OmñV AgVrb Va J«mhH$ J_mdÊ`mMr eŠ`Vm AgVo, na§Vw dñVy§À`m qH$_Vr \$maM H$_r AgVrb 
Va VmoQ>m hmoÊ`mMr eŠ`Vm AgVo; åhUyZM `mo½` qH$_V R>a{dVmZm ~mOmanoR>oMo gImob g§emoYZ JaOoMo 
AgVo.

10)  {dH«$`d¥Õr `§ÌUm: J«mhH$m§Zm dñVy{df`r, Ë`m§À`m d¡{eîQ>çm{df`r, dmnam~m~V, {H$_Vr ~m~V _m{hVr 
XoD$Z Am{U dñVy IaoXr H$aÊ`m{df`r Ë`m§Zm àmoËgmhZ H$aÊ`mÀ`m à{H«$`og {dH«$`d¥Õr g§dY©Z Ago 
åhUVmV. Om{hamV, à{gÕr, ì`{º$JV {dH«$s Am{U {dH«$s g§dY©Z hr H$mhr {dH«$`d¥ÕrMr _hÎdnyU© 
eóo AmhoV. {dH«$`d¥ÕrgmR>r darb Mma nÕVr qH$dm Ë`m§Mo EH$ÌrH$aU ì`dgm`mH$Sy>Z Ho$bo OmVo. 
{dH«$`d¥ÕrÀ`m H$m`m©_wio ~mOmanoR>o_Ü`o Amnë`m CËnmXZm{df`r  OmJ¥Vr {Z_m©U hmoÊ`mg _XV hmoVo.

11)  {dVaU: CËnmXZmÀ`m {R>H$mUr V`ma Pmbobm n³H$m _mb Cn^moº²$`mn¶ªV nmohM{dÊ`mgmR>r H$amì`m 
bmJUmè`m gd© H$m`mªZm {_iyZ {dVaU Ago åhUVmV. `m_Ü`o dmhVyH$, JmoXm_, dñVy§Mr hmVmiUr, 
gmR>m {Z`§ÌU AmXoemà_mUo _mb nmR>{dÊ`mMr à{H«$`m, ~mOmanoR>oMm A§XmO, g§doï>Z, CËnmXZmMo  d 
gmR>dUwH$sMo {R>H$mU Am{U J«mhH$ godm `m§Mm g_mdoe hmoVmo. ì`dgm`mÀ`m {dnUZ A§XmOnÌH$mVrb 
IMm©Mm {dVaU hm EH$ _w»` ^mJ Amho. CËnmXZmMm àH$ma d J«mhH$m§Mo Ano{jV g_mYmZ ho g§ñWoÀ`m 
àË¶j  {dVaUmda Adb§~yZ AgVo.
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12)  dmhVyH$ ì`dñWm: CËnmXZmÀ`m {R>H$mUmnmgyZ Cn^moº²$`mÀ`m {R>H$mUmn`ªV dñVy§À`m ^m¡{VH$ {dVaU 
H$m`m©g dmhVyH$ Ago åhUVmV. dmhVyH$ ì`dñWo_Ü`o n³Š`m _mbm~amo~aM H$ÀÀ¶m _mbmÀ`m dmhVwH$sMm 
g_mdoe hmoVmo. CËnmXZ, {dH«$s d Cn^moJ hr {VÝhr H$m`} EH$mM {R>H$mUr Mmbm[dV Aer Anojm  H$aVm 
`oV Zgë`mZoM dmhVwH$sMr JaO {Z_m©U hmoVo. dmhVwH$s_wio ñWmZ Cn`mo{JVm {Z_m©U hmoVo, ^m¡Jmo{bH$ 
gr_m§Mo {dûcofU, CËnmXZmMo ñdê$n (IM©) {ZX}{eV ~mOma,JVr,{dídgZr`Vm, dma§dm[aVm, gwa{jVVm 
BË`m{XMr _XV dmhVwH$sMo _mJ© R>a{dVmZm hmoVo. añVo dmhVyH$, hdmB© dmhVyH$, Ob dmhVyH$, aoëdo 
dmhVyH$, nmB©nbmB©Z (~§{XñV Z{bH$m) `m dmhVwH$sÀ`m _mJmªMm ì`dgm`mV Cn`moJ Ho$bm OmVmo.

13)  JmoXm_o: dñVy§Mo CËnmXZ Am{U Ë`m§Mr {dH«$s ̀ m_Ü`o H$mhr H$mbmdYr OmVmo. gXaÀ`m H$mbmdYrV Pmboë`m 
Xþb©jm_wio dñVy§À`m gmR>çmbm hmZr nmohMy eH$Vo. JmoXm_m_wio _mbmMm àdmh ì`dpñWVnUo {Z`§{ÌV hmoVmo. 
~mOmamV dñVyÀ`m {H$_VrV ñW¡¶© amIÊ`mgmR>r gX²Ym `mMr _XV hmoVo. JmoXm_mMr H$m`} hr {H$aH$moi 
ì`mnmar, KmD$H$ ì`mnmar Am{U CËnmXH$ `m§À`mH$Sy>Z nma nmS>br OmVmV. JmoXm_m_wio H$mb qH$dm g_` 
Cn`mo{JVm {Z_m©U hmoVo.

  8.7  {dnUZ {_l :

 {dnUZmÀ¶m {d{dY KQ>H$m§Mo EH$ÌrH$aU åhUOo {dnUZ {_l hmo¶. ¶m KQ>H$m§Mo EH$ÌrH$aU d {Z¶§ÌU 
H$éZ ì¶dgm¶ {d{eîQ> ~mOmamVyZ Ano{jV n[aUm‘ gmÜ¶ H$aVmo. åhUOoM {dnUZ {_l åhUOo `mo½` dñVw, 
`mo½` doir, `mo½` {H$_Vrbm `mo½` {R>H$mUr CnbãY H$aUo hmo`. Vo {dnUZmMo AË`§V _hËËdmMo Ago EH$ gmYZ 
Amho. gZ 1960 _Ü`o E. Oo. _°H$mWu `m§Zr {dnUZ {_lUmMo Mma KQ>H$ (4Ps) gm§{JVbo. gZ 1981 _Ü`o 
~yåg A°ÝS> {~Q>Za `m§Zr 4nr `m VÎdm_Ü`o AmUIrZ ZdrZ VrZ KQ>H$ 3nr `m§Mr ^a KmVbr. 

 {dnUZ {_lUmMo XmoZ àH$ma AmhoV. dñVy {_lU (4Ps) Am{U godm {_lU (3Ps)

1.  dñVy : CËnmXZm_Ü`o dñVy Am{U godm§Mm g_mdoe hmoVmo, H$s Á`m J«mhH$m§À`m JaOm nyU© H$aÊ¶mgmR>r  {Xë`m 
OmVmV. CËnmXZ ho dñVy qH$dm godoÀ`m ñdê$nmV AgyZ Ñí` qH$dm AÑí` ñdê$nmV AgVo. ~mOmamMo 
gImob g§emoYZ H$ê$Z ì`dgm`mbm CËnmXZmMm `mo½` àH$ma R>a{dÊ`mMr JaO AgVo. ì`dgm`mMo `e ho, 
dñVyMm J«mhH$m§À`m _Zmda Omo à^md nS>Vmo, Ë`mda Adb§~yZ AgVo. 

2.  qH$_V : dñVyMr qH$_V åhUOo ‘ybV… Aer a¸$_ H$s Or J«mhH$ dñVy§Mr IaoXr H$aVmZm XoVmo. dñVybm _mJUr 
{Z_m©U hmoÊ`mgmR>r qH$_V hm KQ>H$ AË`§V _hÎdmMm AgVmo. dñVy§Mr qH$_V {Z{üV H$aVmZm ì`dgm`mZo 
H$_mbrMr H$miOr KoVbr nm{hOo. dñVy§Mm CËnmXZ IM© d dñVy§gmR>r n¡go IM© H$aÊ`mMr J«mhH$mMr BÀN>m 
`m Jmoï>r dñV§yMr qH$_V {Z{üV H$aVmZm _hËËdmMr ^y{_H$m nma nmS>VmV. qH$_V OmñV Agob Va, Ë`mMm 
n[aUm_ J«mhH$m§À`m _mJUrda hmoVmo Am{U qH$_V \$maM H$_r Agob Va ì`dgm`mÀ`m Zâ`mda Ë`mMm 
n[aUm_ hmoVmo. åhUyZ qH$_V {ZpíMV H$aVmZm J«mhH$m§Zr dñVyMr AgUmar Cn`w³VVm d _yë` `m§Mm {dMma 
H$amdm. 

3.  ñWmZ :  ñWmZ qH$dm {R>H$mUmbm {dVaU ì`dñWm Agohr åhUVmV. ñWmZ, {Z{üVr qH$dm {dVaU ì`dñWm 
`m Jmoï>r {dnUZmV \$ma _hÎdmÀ`m AgVmV. `mo½` CËnmXZ `mo½` {H$_Vrbm ~Z{dUo EdT>oM nwaogo ZgyZ 
ì`mdgm{`H$m§Zm Vo CËnmXZ g§^mì` J«mhH$m§Zm ̀ mo½` {R>H$mUr CnbãY H$ê$Z XoUogwÕm \$ma _hËËdmMo AgVo. 
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`m_Ü`o, J«mhH$m§Zm dñVy CnbãY H$ê$Z XoÊ`mÀ¶m {R>H$mUMm, {dVaUmMm Am{U {dVaUmÀ`m _mJmªMm 
g_mdoe hmoVmo. dñVy {dVaUmMr gmIir OodT>r Mm§Jbr VodT>o ~mOmanoR> ì`mnUo gmono OmVo. 

4.  g§dY©Z qH$dm {dH«$`d¥Õr : {dH«$`d¥Õr hm {dnUZmMm EH$ AË`§V _hÎdmMm KQ>H$ AgyZ {dH«$s_Ü`o ñdV…
Mr AmoiI {Z_m©U H$aVmo. {dH«$`d¥Õr ho {dnUZ g§XoedhZmMo Ago gmYZ Amho H$s, Oo J«mhH$m§n`ªV 
Amnë`m dñVybm à{gÕr {_idyZ XoVo. g§^mì` J«mhH$m§Zm dñVy§À`m d¡{eîQ>çm{df`r _m{hVr XoÊ`mg _XV 
H$aVo d IaoXr H$aÊ`mg àd¥Îm H$aVo. {dH«$`d¥Õr {_lUm_Ü`o Om{hamV, àË`j {dnUZ, {dH«$`d¥Õr, 
ì`{º$JV {dH«$s B. gmYZm§Mm g_mdoe hmoVmo. 

 {dnUZmMo darb 4Ps ho CËnmXZ {dnUZ {_lUmer g§~§{YV AmhoV. ̀ m 4Ps ~amo~aM, J«mhH$ H|${ÐV qH$dm 
godm {dnUZm~m~V AmUIrZ 3Ps Mm g_mdoe Ho$bm OmVmo Vo åhUOo - ì`³Vr, ^m¡{VH$ n`m©daU Am{U 
à{H«$`m. People, Physical Environment,  Process

5.  ì`³Vr$ : ì`dgm`mVrb qH$dm ì`dgm`m~mhoarb bmoH$/ì`º$s `m àË`j qH$dm AàË`j[aË`m ì`dgm`mda 
à^md Q>mH$VmV. J«mhH$m§Zm dñVy qH$dm godm ~hmb H$aVmZm gd© ì`º$s {H«$`merb ^y{_H$m nma nmS>VmV. 
ì`º$s_Ü`o H$m_Jmam§Mm g_mdoe hmoVmo H$s Oo J«mhH$m§Zm godm XoÊ`mg _XV H$aVmV. ̀ mo½` ì`º$s ̀ mo½` ñWmZr 
Agë`mg ì`dgm`mÀ`m Zmdbm¡{H$H$mV ^a nS>Vo. ì`dgm` `eñdr hmoÊ`mgmR>r, `mo½` ì`º$sMr {ZdS> 
H$aUo, Ë`m§Zm à{e{jV H$aUo, Ë`m§À`mVrb H$m¡eë` {dH${gV H$aUo d Ë`m§Mr OmonmgZm H$aUo Amdí`H$ 
AgVo. 

6.  à{H«$`m : J«mhH$m§Zm dñVy Am{U godm§Mo {dVaU H$aÊ`mÀ`m H¥$Vrer g§~§{YV Jmoï> åhUOoM à{H«$`m hmo`. 
CËH¥$ï> àH$maMr godm XoÊ`m~m~VMm _hËËdmMm KQ>H$ åhUOo à{H«$`m hmo`. J«mhH$mbm à_m{UV godm 
XoÊ`m~amo~aM Ë`mÀ`m doioMr d n¡emMr ~MV H$ê$Z Ë`mMr H$m`©j_Vm dmT>{dÊ`mgmR>r Mm§Jë`m à{H«$`oMr 
_XV hmoVo. ì`dgm`mVrb à{H«$`oMo n[aUm_H$maH$ {ZarjU H$aÊ`mgmR>r Am{U JaOoZwgma n[aUm_H$maH$ 
gwYmaUm KS>dyZ AmUÊ`mgmR>r àJV V§ÌkmZmMr _XV hmoVo. 

7.  ^m¡{VH$ n`m©daU : ̂ m¡{VH$ n`m©daUmMm g§X^© {dnUZ n`m©daUmVrb J«mhH$ Am{U ì`dgm` g§ñWm ̀ m§À`mV 
hmoUmè`m XodmU-KodmUrer AgVmo. godm§Mo ñdê$n AÑí` Agë`mZo, godm XoUmao, J«mhH$m§Mm AZw^d 
dmT>{dÊ`mgmR>r Ñí` ñdê$nmMo KQ>H$ XoÊ`mMm à`ËZ H$aVmV. godmÀ`m ~mOmanoR>oV, godm `eñdr[aË`m 
nwa{dë`mMr ImÌr XoÊ`mgmR>r ^m¡{VH$ nwamdm _hÎdmMm AgVmo. àË`j nwamì`m_wio J«mhH$m§Zm ~mOmamVrb 
AJ«oga CËnmXZo g_OVmV. àË`j nwamdm J«mhH$m§À`m g_mYmZmda n[aUm_ H$aVmo. Ë`m_Ü`o {R>H$mU, 
AmamIS>m, A§VJ©V gOmdQ>, ~m§YUr, _wÐrH$aU, H$_©Mmè`m§Mr doe^yfm Am{U Ë`m§Mr dmJÊ`mMr nÕV, 
àVrjmb` BË`mXr ~m~tMm g_mdoe hmoVmo. 

   {dnUZ d {dH«$s `m_Yrb \$aH$ 

 bmoH$m§À`mH$Sy>Z "{dnUZ' d "{dH«$s' ho XmoÝhr eãX AZoH$ doim g_mZmWu dmnabo OmVmV. dmñV{dH$ `m 
XmoÝhr g§km {dnUZ ì`dñWmnZm_Ü`o  doJdoJù`m AWm©Zo dmnaë`m OmVmV.
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 {dnUZmÀ`m Ñï>rH$moZmVyZ EImÚm _w»` CËnmXZmMr d¡{eîQ>ço, _yV© CËnmXZ d¡{eîQ>ço Am{U 
A_yV© åhUOoM AÑí` CËnmXZ d¡{eï>`o `m§Mo {dûcofU Ho$bo OmVo. CXmhaUmW© - JmS>rÀ`m 
_w»` CËnmXZmÀ`m d¡{eîQ>çm§_Ü`o àdmgr Am{U dñVy EH$m {R>H$mUmhÿZ Xþgè`m {R>H$mUr ZoÊ`mMr 
j_Vm øm Jmoï>tMm g_mdoe hmoVmo. _yV© d¡{eï>`m§_Ü`o JmS>rMm a§J, AmH$ma, ~gÊ`mMr OmJm, 
g§JrV àUmbr (Music system) BË`mXr Jmoï>tMm g_mdoe hmoVmo. Va A_yV© d¡{eîQ>çm§_Ü`o 
Amam_, S´>m`pìh§J_Yrb gwb^Vm, gpìh©qgJ, JmS>çm§À¶m ’o$è¶m `m§Mm g_mdoe Ho$bm OmVmo. 

\$³V OmUyZ KoÊ`mgmR>r 

 

_wX²Xo {dnUZ  {dH«$s
1. AW© {dnUZ hr EH$ gm_m{OH$ à{H«$`m AgyZ 

Vr JaOm§Mr {Z{_©Vr H$aVo d dñVy§À`m 
XodmU-KodmUrVyZ Ë`m§Mr nyV©Vm H$aVo.

{dH«$s åhUOo J«mhH$m§À`m JaOoZwgma Ë`m§Zm 
{H$_VrÀ`m _mo~Xë`mV dñVyMm nwadR>m 
H$aUo hmo¶.

2. ì`már {dnUZ {h ì`mnH$ g§H$ënZm Amho. 
`m_Ü`o {dH«$s d BVa H$m`mªMm g_mdoe 
hmoVmo.

{dH«$s hr g§Hw${MV g§km Amho. hr {dUnZ 
g§koMmM EH$ ^mJ Amho.

3. Jm^m/AmË_m J«mhH$m§Mo g_mYmZ hmM {dnUZ g§koMm 
Jm^m/ AmË_m Amho.

CËnmXZmMr _mbH$s d Vm~m EH$m 
ì`º$sH$Sy>Z Xþgè`m ì`º$sH$So> hñVm§V[aV 
H$aÊ`mda hr {dg§~yZ AgVo.

4. à^md {dnUZ hr g§km J«mhH$-H|${ÐV 
Amho.J«mhH$ Am{U Ë`m§Mo g_mYmZ ̀ mda 
`m g§koV A{YH$ ^a AgVmo.

{dH«$s hr CËnmXZ-H|${ÐV g§km Amho.

5. J«mhH$mMo ñWmZ {dnUZm‘Ü¶o J«mhH$ hmM H|$Ð ñWmZr 
Agë¶mZo Ë`mMo ñWmZ Cƒ Amho.

{dH«$s_Ü`o J«mhH$ hm ì¶dgm`mÀ`m 
H$m`m©Vrb eodQ>Mm ^mJ _mZbm OmVmo.

6. {Z`moOZ {dnUZm_Ü`o {Z`moOZ hr XrK©-H$mbrZ 
g§km Amho. `m_Ü`o AmOÀ`m CËnmXZm 
~amo~aM ^{dî`H$mbrZ ~mOmanoR>oMm 
{dMma Ho$bm OmVmo.

{dH«$s_Ü`o {Z`moOZ hr Aën-H$mbrZ g§km 
Amho. ¶m‘Ü`o gÜ`mMr dñVy d ~mOmanoR>oMm 
{dMma Ho$bm OmVmo.

7. Ñ[ïH$moZ {dnUZm_Ü`o J«mhH$ - H|${ÐV Ñ[îQH$moZ 
A§_bmV AmUbm OmVmo.

{dH«$s_Ü`o dñVy H|${ÐV (CËnmXZ-H|${ÐV) 
Ñ[ïH$moZ A§_bmV AmUbm OmVmo.

8. H¥$VrMm àH$ma {dnUZ hr AàË¶j H¥$Vr Amho {dH«$s hr àË`j H¥$Vr Amho.
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 gmam§e  

 ""CËnmXH$mnmgyZ Vo Cn^moº²$`mn`ªV dñVy d godm§Zm àdm{hV H$aÊ`mgmR>r H$aÊ`mV ̀ oUmè`m {d{dY {H«$`m§Mm 
g_mdoe {dnUZmV hmoVmo.'' 

{dnUr g§km :

 1) ñWmZ   4) joÌ\$i

 2) dñVy   5) _mJUr qH$dm J«mhH$ 

 3) XodmU - KodmU  6) A§V[aj qH$dm {S>OrQ>b

{dnUrMo àH$ma : 

1)  joÌ\$imÀ`m AmYmao dJuH$aU - A) ñWm{ZH$ ~mOma    ~) amï´>r` ~mOma  H$) Am§Vaamï´>r` ~mOma

2)  H$mbmZwê$n dJuH$aU -   A) AË`ënH$mbrZ ~mOma  ~) AënH$mbrZ ~mOma  H$) XrK©H$mbrZ ~mOma

3)  ì`dhmamÀ`m à_mUmZwgma dJuH$aU - A) KmD$H$ ~mOmanoR>   ~) {H$aH$moi ~mOmanoR> 

4)  _hËËdmZwgma dJuH$aU -  A) àmW{_H$ ~mOmanoR>  ~) Xþæ`_ ~mOmanoR>  H$) _wXV ~mOmanoR>

5)  dñVyÀ`m ñdê$nmZwgma -  A) dñVy ~mOma  ~) ^m§S>db ~mOma 

6)  {Z`_ZmÀ`m AmYmao dJuH$aU -  A) g§K{Q>V ~mOmanoR> / {Z`§{ÌV ~mOmanoR>    ~) A{Z`§{ÌV / _w³V 
~mOmanoR>

7)  ñnY}À`m AmYmao dJuH$aU - A) nyU© ~mOma / nyU© ñnY}Mm ~mOma   ~) AnyU© ~mOma / AnyU© ñnY}Mm 
~mOma 

 i) _³VoXmar   ii) Aënm{YH$maemhr   iii) EH$m{YH$maemhr / EH$ {H«$`m{YH$ma 

{dnUZmMo _hËËd :

g_mOmgmR>r {dnUZmMo _hËËd …

1)  amhUr_mZ dmT>     4) J«mhH$ OmJ¥H$Vm

2)  amoOJma nwa{dUo     5) amï´>r` CËnÞmV dmT> 

3)  {dVaU IMm©V KQ>    6) J«mhH$mMo g_mYmZ eŠ`

ì`dgm` g§ñWogmR>r {dnUZmMo _hËËd …

1)  OmJê$H$Vm dmT>     4) {ZU©` à{H«$`og AmYma 

2)  {dH«$s_Ü`o dmT>     5) ZdrZ H$ënZm§Mo òmoV

3)  {dœmgmh©VoMr {Z[_©Vr   6) ñnY}Mm gm_Zm H$aUo 

gmam§e
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J«mhH$mgmR>r {dnUZmMo _hËËd… 

1)  CËnmXZ / dñVy {df`r OmJ¥Vr dmT>{dUo  4) {ZdS> à[H«$`og _XV 

2)  XO}Xma dñVy§Mm nwadR>m   5) J«mhH$mMo g_mYmZ 

3)  {d{dY dñVy§Mm nwadR>m   6) {Z`{_VnUo dñVwMm nwadR>m

8.6    {dnUZmMr H$m`} : 

1)  ~mOmanoR> g§emoYZ    8) J«mhH$ ghmæ`H$ godm 

2)  _mbmMr IaoXr d EH$ÌrH$aU   9) dñVyMr qH$_V {Z{üVr 

3)  ~mOmanoR>oMo {Z`moOZ   10) {dH«$`d¥Õr `§ÌUm  

4)  CËnmXZ {dH$mg    11) {dVaU 

5)  à_mUrH$aU d àVdmar   12) dmhVyH$ ì`dñWm  

6)  n[adoï>Z/ g§doîQ>>Z d bo~qbJ  13) JmoXm_o 

7)  _wÐrH$aU

{dnUZ {_l … 

1) dñVy      5) ì`º$s/ bmoH$

2) qH$_V     6) à{H«$`m

3) ñWmZ     7) ^m¡{VH$ n`m©daU

4) g§dY©Z qH$dm {dH«$`d¥X²Yr 

ñdmÜ`m` 

à.1 A) [aH$må`m OmJr `mo½` n¶m©¶ {ZdSy>Z {dYmZo nwÝhm {bhm. 

1) {dnUr hr g§km .......... .

 A) \«|$M                ~) b°{Q>Z                   H$) BQ>mbr`Z

2) {dnUrÀ`m .......... g§ko_Ü`o dñVy Am{U godm§À`m IaoXr d {dH«$s `mda A{YH$ ^a {Xbobm Amho. 

 A) {R>H$mU            ~) XodmU-KodmU            H$) J«mhH$    

3) \$io, ^mOr>nmbm, Xþ½YOÝ` nXmW© B. Zmed§V dñVy§Mr {dH«$s .......... ~mOmanoR>oV Ho$br OmVo. 

 A) AË`ën H$mbmdYrÀ`m   ~) Aën H$mbmdYrÀ`m   H$) XrK© H$mbmdYrÀ`m

4) {H$aH$moi ~mOma hm Agm ~mOma Amho H$r OoWo {H$aH$moi ì`mnmar àË`jnUo _mbmMr {dH«$s .......... 
`m§Zm bhmZ à_mUmV H$aVmo. 

 A) CËnmXH$         ~) KmD$H$ ì`mnmar      H$) Cn^moº$m
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~)  OmoS>dm Owidm.

JQ> "A'  JQ> "~'
A) {dnUr 1) EH$M {dH«o$Vm
Am) Zm|XUrH¥$V ~moY{MÝh 2) ^mJ ~mOma
H$) _ºo$Xmar 3) {d{eï> Zmd
S) _wÐrH$aU 4) _mH}$Q²g
B) {S>{OQ>b _mH}$qQ>J 5) EH$M IaoXrXma

6) ^maVr` à_m{UV g§ñWm (I.S.I.)
7) ì`mnmar {MÝh
8) nma§nm[aH$ _mÜ`_m§Mm dmna
9) AZoH$ {dH«o$Vo
10) {S>{OQ>b _mÜ`_m§Mm

H$) Imbrb {dYmZm§gmR>r `mo½` eãX, eãXg_yh, g§km {bhm. 

1) dñVy§Mr {Z{_©Vr EH$m XoemV Am{U {dH«$s Xþgè`m XoemV AgUmè`m ~mOmamMo Zmd.

2) Agm ~mOmamMm àH$ma H$s OoWo Zmed§V ZgUmè`m {Q>H$mdy dñVy§Mr {dH«$s hmoVo.

3) Agm ~mOma H$s OoWo A§{V_ J«mhH$ qH$dm Cn^moº$m `mbm dñVy {dH$ë`m OmVmV.  

4) Agm ~mOma H$s OoWo XmoZ {dH«o$Vo EH$[OZer qH$dm {^Þ dñVy§Mr {dH«$s H$aVmV.

5) EImÚm dñVybm/CËnmXZmbm {d{eï> Zmd XoUo.

S>)  Imbrb {dYmZo MyH$  H$s ~amo~a Vo {bhm.

1)  {dnUr hm eãX b°{Q>Z ^mfoVrb "_mH}$Q>g' eãXmnmgyZ Ambobm Amho.

2)  dñVy qH$dm godobm g§^mì` J«mhH$m§H$Sy>Z Or EHy$U _mJUr Ho$br OmVo Ë`mbmM {dnUr Ago åhUVmV.

3)  KmD$H$ ~mOmam_Ü`o {dH«o$Ë`m§Zm {H$aH$moi ì`mnmar Am{U J«mhH$m§Zm KmD$H$ ì`mnmar Ago åhUVmV.

4)  KmD$H$  ~mOmanoR>oV {dH«o$Ë`m§Zm {H$aH$moi ì`mnmar Am{U IaoXrXmamg KmD$H$ ì`mnmar Ago åhUVmV.

5)  {Z`§{ÌV ~mOma hm _mJUr d nwadR>çmÀ`m à^mdmda MmbVmo.

B)  JQ>mV Z ~gUmam eãX emoYm.

1)  àmW{_H$ ~mOma, {ÛVr` ~mOma, {H$aH$moi ~mOma, _wXV ~mOma 

2)  ^mJ ~mOma, naH$s¶ MbZ, gmoZo Mm§Xr ~mOma, CËnm{XV dñVy§Mm ~mOma

3) qH$_V,ì`º$s, {dH«$`d¥X²Yr, CËnmXZ  

4)  ì`º$s, {dH«$`d¥X²Yr, àË`j nwamdm,à{H«$`m
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\$)  Imbrb {dYmZo nyU© H$am.

1)  .......... ho Ago {R>H$mU Amho, OoWo dñVy d godm§Mr n¡emÀ`m qH$dm n¡emÀ`m _yë`mÀ`m _mo~Xë`mV 
XodmU-KodmUrMo ì`dhma hmoVmV.

2)  .......... ~mOmamMm g§X^© d OoWo \$º$ EH$M J«mhH$ dñVy qH$dm godm§Mr IaoXr H$aVmo, `mÀ`mer `oVmo.

3)  .......... hr IwUoMr dñVyda Aer {MÇ>r AgVo H$s {OÀ`m_wio CËnmXZ d CËnmXH$m{df`r g{dñVa 
_m{hVr {_iVo.

J)  H§$gmVrb AMyH$ n`m©` {ZdS>yZ V³Vm nyU© H$am.

 (_mH}$Q>g, Am¡Úmo{JH$ dñVy, Apënð>m{YH$ma, E.Ooamo‘ _°H$Wu, ~yåg A°ÊS> {~Q>Za)

JQ> "A' JQ> "~'
A) dñVy ~mOma 1) ..............
~) .............. 2) H$mhr {dH«o$Vo
H$) .............. 3) IaoXr-{dH«$s ¶mo½¶ dñVy§Mm ì¶mnma
S) 4 nr  (4 Ps) 4) ..............
B) .............. 5) 3 nr (3 Ps)

h)  EH$m dmŠ`mV CÎma {bhm.

1)  "ñWm{ZH$ ~mOma' åhUOo H$m`?'

2)  "{Z`§{ÌV ~mOma' åhUOo H$m`?'

3)  {dnUr åhUOo H$m`? 

4)  à_mUrH$aU åhUOo H$m`?

5)  ì`mnmar {MÝh/ ~moY{MÝh åhUOo H$m`?

(B©)  Imbrb dmŠ`mVrb AYmoaopIV eãX XþéñV H$ê$Z dmŠ` nwÝhm {bhm.

1)  dñVy ~mOmamMm g§X^© Aem ~mOmamer `oVmo H$s OoWo, ì`dgm` g§ñWm§Zm Amdí`H$Vm AgUmè`m  
XrK©_wXVrÀ`m ^m§S>dbmÀ`m H$Om©D$ XoÊ`mer `oVmo.

2)  Û`m{YH$ma ~mOmam_Ü`o EH$M {dH«o$Vm AgVmo.

3)  CËnmXZ Am{U dñVy§Mr {dH«$s `m_Ü`o qH$_V hm goVy Amho.

4)  _wÐrH$aU hr Aer à{H«$`m Amho H$s Or dñVy§À`m g_mZ JwUd¡{eîQ>çm§À`m qH$dm XOm©Zwgma Ë`m§Mo dJuH$aU 
H$aVo.

5)  àVdmar_wio  dñVyMr _moS>VmoS>, ZwH$gmZ d hmZr Q>miÊ`mg _XV hmoVo.
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O)  `mo½` H«$‘ bmdm.

1)  ñWm{ZH$ ~mOma, Am§Vaamï´>r` ~mOma, amï´>r` ~mOma 

2)  àVdmar, ~mOma {Z¶moOZ, {dVaU.

à.2. g§km/ g§H$ënZm ñnï> H$am. 

1) {dnUr

2) ñWmZ-{dnUr g§km

3) dñVy-{dnUr g§km 

4) A§V[aj/ {S>OrQ>b- {dnUr g§km

5) CËnmXZ 

6) qH$_V 

7) d¥Õr/ {dH«$¶ d¥X²Yr 

8) {dnUZ {_l

9) ~m§YUr/ n[adoï>Z

10)  bo~qbJ/ IwUoMr {MR²>R>>r 

à.3. Imbrb KQ>Zm/ n[apñWVrMm Aä`mg H$ê$Z Amnbo _V {bhm.

1) lr. "j' ho Amnë`m OdiÀ`m XþH$mZm_YyZ dñVy§Mr IaoXr H$aVmV. lr.""`'' ho Q>mo{H$`mo `oWyZ ^«‘UÜdZr 
(_mo~mB©b) IaoXr H$aVmV. Z§Xþa~maMo lr. "k' ho {X„r_YyZ BboŠQ´>m°{ZH$ dñVy§Mr IaoXr H$aVmV.

      {dnUrMo joÌr` dJuH$aU H$am.

 i)  lr. "j' ho H$moUË`m àH$mamÀ`m ~mOmamVyZ IaoXr H$aVmV?

 ii)  lr. "`' ho OoWyZ ì¶dhma H$aVmV Ë`m ~mOmamMo Zmd gm§Jm.

 iii)  lr. "k' ho Á`m ~mOmamVyZ dñVy§Mr IaoXr H$aVmV Ë`m ~mOmamMo Zmd gm§Jm.

2) lr. "A' ho Am`mV Am{U {Z`m©V ì`mnma H$aVmV. Ë`m_wio Ë`m§Zm  {d{dY àH$maÀ`m {dXoer MbZmMr JaO 
AgVo. ì`dgm`mÀ`m {dñVmamgmR>r Vo ~±Ho$VyZ H$O© KoVmV. gm_mÝ` ^mJm_Ü`o Vmo Amnë`mH$S>rb {ZYrMr 
Jw§VdUyH$ H$aVmo.

i) lr. "A' ho Á`m ~mOmamVyZ H$O© KoVmV. Ë`mMo Zmd gm§Jm.

ii) lr. "A' ho Amnë`mH$S>rb {ZYrMr OoWo Jw§VdUyH$ H$aVmV Ë`m ~mOmamMo Zmd gm§Jm.

iii) Am§Vaamï´>r` ì`dgm`mgmR>r H$moUË`m àH$maMo MbZ Amdí`H$ AgVo?
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à.4. Imbrb àým§Mr WmoS>Š`mV CÎmao {bhm.

1) {dnUmMo g_mOmgmR>r AgUmao _hËËd {bhm.

2) dñVy {dnUZ {_l Mo 4 nr  (4 Ps) ñnï> H$am.

3) godm {dnUZ {_lUmVrb 3 nr  (3 Ps) ñnï> H$am 

4) joÌmZwgma {dnUrMo àH$ma ñnîQ>> H$am.

5) H$mbmdYrZwgma {dnUrMo àH$ma ñnï> H$am.

à.5. Imbrb CXmhaUo gH$maU ñnîQ>> H$am.

1) {dnUZ ho J«mhH$m§gmR>r Cn`wº$ Amho.

2) d¥X²YrMr {dnUZm_Ü`o _hÎdmMr ^y{_H$m AgVo.

3) ñnY}À`m AmYmao {dnUrMo dJuH$aU hmoVo.

4) J«mhH$m§_Ü`o OmJ¥Vr {Z_m©U H$aÊ`mgmR>r {dnUZ Cn`wº$ Amho.

5) J«mhH$m§_Ü`o CËnmXZmMr AmoiI {Z_m©U H$aÊ`mgmR>r _wÐrH$aUmMr Amdí`H$Vm Amho.

à.6. Imbrb àíZ gmoS>dm.

1) "ì`dhmamÀ`m AmH$mamZwgma' {dnUrMo dJuH$aU g{dñVa ñnï> H$am.

2) {dnUrMo {d{^Þ àH$ma g{dñVa ñnîQ> H$am.

3) ~m§YUr(packaging) d  N>mn (labelling) `m§Mo ñnîQ>>rH$aU Úm.

4) à_mUrH$aU d àVdmar `m§Mo ñnîQ>rH$aU H$am.

5) {dnUZmMo ì`dgm` g§ñWoVrb _hËËd ñnîQ>> H$am.

à.7. Imbrb àým§Mr CÎmao {bhm.

1) {dnUZmMr ì`m»`m gm§Jm Am{U {dnUZ hr g§km g{dñVa ñnï> H$am.

2) {dnUrMo {d{^Þ àH$ma g{dñVa ñnï> H$am.

3) {dnUZ {_lUmMo 7 nr  (7 Ps) ñnï> H$am.

4) {dnUZmMr H$m`} g{dñVa ñnï> H$am.

5) g_mO d J«mhH$m§gmR>r {dnUZmMo AgUmao _hËËd ñnï> H$am.


