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1. इवंद्रय तंत् कया है ?
2. शरीर िी असस्थयाँ एि-िूसरे से िैसे जुड़ी होती हैं?

करो और देखो 
तुमहारे हा्थ िे पंजे िी मुट् ठी पक्ी तरह िाँधिर, हा्थ िो िोहनी िे

पास से मोड़ो । िूसरे हा्थ िी उँगवलयों से भुजा िी जाँच िरो । कया ज्ात 
हुआ?

कया, भुजा िा ऊपरी भाग सखत महसूस हुआ? इसी मांसल भाग िो 
पेशी िहते है । शरीर िी वववभन्न गवतवववधयाँ संचावलत िरते समय मांस-
पेवशयाँ सिंुवचत और वशव्थल होती हैं ।

्पेशी (Muscle) ः आवशयितानुसार संिुवचत और प्रसररत हो  
सिने वाले असंखय तंतुओं िे समूह िो ‘पेशी’ िहते हैं ।

्ेपशीय िंत्र (Muscular system)

पेवशयों और असस्थयों में िौन-सा परसपर संिंध है ?

पेवशयाँ असस्थयों से पेशीय िंध (Tendon) 
द्ारा मजिूती से जुड़ी होती हैं । पवेशयों में 
आिुंचन होने पर सवंधयों िे पास गवतवववध होने 
से असस्थयाँ एि-िूसरे िे समीप आती हैं या िूर 
जाती हैं ।

पलि झपिने िी छोटी-सी वरिया से 
लिेर िुलहाडी से लिड़ी तोड़ने जैसी मेहनत िी 
गवतवववध ति, शरीर िी सभी वरियाएँ पेवशयों िे 
ि् वारा ही घवटत होती हैं । िोलना, हँसना, 
चलना, िूिना, विसी  वसतु िो फेंिना जैसी 
ववववध गवतवववधयों िे वलए हम पेवशयों िा 
उपयोग िरते हैं ।

 शरीर िे सभी अंगों में पेवशयाँ होती है । मनुषय िे शरीर िी वृि् वध िे सा्थ पेवशयों िी वृि् वध भी होती है ।

बिाओ िो 

्थोड़ा याद करो 

्थोड़ा सोचो 

12.1 ्पेतशयों का संंकुचन

र्तितवतधर्तितवतध न्ीं

्पेतशयों का 
तशत्थलीकरर

्पेतशयों का आकुंचन

हमारे शरीर िे िौन-से अंग िेवल पेवशयों से िने हुए हैं ?

12. मानव का ्पेशीय ि्था ्पाचन िंत्र
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मनुषय िे शरीर में 600 से अवधि पवेशयाँ होती हैं । वयसि, वनरोगी वयसक्त िे शरीर िा लगभग 40% 
वजन मांसपेवशयों िा होता है । मनुषय िे चेहरे में लगभग 30 पेवशयाँ होती हैं । इन पवेशयों िी गवतवववधयों िे 
िारि आनंि, िुःख, डर जैसे अनेि भाव विखाई िेेते हैं । हमारे वसर, मुँह, नाि िे चारों ओर छोटी पवेशयों िे 
वृतत होते हैं । इनहीं छोटी पवेशयों िे िारि ही हमारे चेहरे पर ववववध भाव विखाई िेते हैं । 

बिाओ िो कया हमारे शरीर िे वववभन्न अवयवों में एि ही प्रिार िी पेवशयाँ होती हैं ?

1. ऐतच्क ्पेशी (Voluntary Muscle) ः हा्थ से िाय्त िरना, चलना, भोजन ग्रहि िरना जैसे िाय्त अपनी 
इचछा पर वनभ्तर िरते हैं । ऐसे िायथों िे वलए उपयोग में आने वाली पवेशयों िो ऐतच्क ्पेशी िहते हैं । उिाहरिा्थ्त- 
हा्थ आैर पैर में ऐसचछि पेवशयाँ होती हैं । 
2. अनैतच्क ्पेशी (Involuntary Muscle) : शवसन, पाचन,  रक्त पररसंचरि िरने वाले हमारे शरीर िे िुछ 
अवयवों िे िाय्त जीवन आवशयि होते हैं । ये अपनी इचछा पर वनभ्तर नहीं होते हैं । ऐसे अंगों में उपसस्थत पवेशयों 
िो अनैतच्क ्ेपतशयाँ िहते हैं । आमाशय, आँतें, हृिय जैसे अवयवों िे िाय्त वनसशचत प्रिार से अनैसचछि 
पेवशयों िी मिि से होते हैं ।
 शरीर िे विन-विन अवयवों में ऐसचछि त्था अनसैचछि पेवशयाँ हैं? उनहें खोजिर सूची िनाओ ।

्पेतशयों के प्रकार (Types of muscles) 

1. अतस्थ ्पेतशयाँ (Skeletal muscles) 
इस पेशी िे िोनों वसरे, िो वववभन्न असस्थयों से जुड़े होते हैं । 
उिाहरिा्थ्त- हा्थ और पैर िी पवेशयाँ । उनिी गवतवववध ऐसचछि 
होती हैं । ये पेवशयाँ असस्थयों िे िंिाल िो एित् रखने और शरीर 
िो आिार िेने िा िाय्त िरती हैैं ।
2. हृदय की ्पेतशयाँ (Cardiac muscles) 
इन पेवशयों ि् वारा हृिय िा सिंुचन और वशव्थलीिरि होता है । 
इनिी गवतवववध अनसैचछि होती है । हृिय िी पवेशयों िे िारि 
प्रवतवमनट में हृिय िा लगातार लगभग 70 िार सिुंचन और 
वशव्थलीिरि होता है । 
3. मृदु ्पेतशयाँ (Smooth muscles) 
शरीर िी अनय आंतरेंवद्रयों में ये पवेशयाँ पाई जाती हैं ।  उिाहरिा्थ्त- 
आमाशय, आँतें, रक्तवावहवनयाँ, गभा्तशय आवि िी पवेशयाँ । 
उनिी गवतवववधयाँ अनसैचछि होती हैं । गवतवववधयाँ धीमी  और 
अपने आप होने वाली होती हैं । इन ववशेष पेवशयों ि् वारा शरीर िे 
अनेि जीवन आवशयि िाय्त विना हमारी जानिारी िे ही होते रहते 
हैं ।  

कया िुम जानिे ्ो ?

12.2 मानव के शरीर की ्पेतशयाँ 
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पवेशयों िा िाय्त िैसे चलता है?बिाओ िो 

1. मुट ्ठी न िाँधिर हा्थ िो 180 अंश पर सीधा रखो ।
2. 90 अंश पर िोहनी से मोड़ो । 
3. हा्थ िी उँगवलयों िो िंधे पर वटिाओ ।  

करो और देखो 

 उपयु्तक्त िृवत िरते समय हा्थ िे विन भागों िी पेवशयों िा संिुचन और वशव्थलीिरि हुआ ? 
 हमारे शरीर िी पवेशयाँ हमेशा समूह में िाय्त िरती हैं । जि िुछ पेवशयाें िा संिुचन होता है ति उसी समूह 
िी िूसरी पेवशयाँ वशव्थल होती हैं । इस प्रिार वववभन्न शाररररि वरियाएँ सुचारु रूप से संचावलत िरने िा िाय्त 
पेवशयाँ िरती हैं ।
 हमारी भुजा िी असस्थयों िे ऊपर िे भाग पर सस्थत पेशी िो द् तवतशरसक (Biceps) और नीचे िे भाग िी 
पेशी िो तत्रतशरसक ्पेशी (Triceps) िहते हैं ।

12.3 तवतवध स्थान की ्पेतशयाँ

इसे सदैव धयान में रखो 

शरीर िी पेवशयाँ मजिूत और िाय्तक्षम होना 
आवशयि है । पेवशयों िी विृ् वध और उनिी क्षवत 
पूवत्त िरने िे वलए हमारे आहार में पया्तप्त प्रव्थनयुक्त 
और िािबोज पिा्थ्त होने चावहए । वनयवमत रूप से 
वयायाम िरना चावहए । इस िारि पेवशयाँ मजिूत 
िनती हैं । िैठते समय पीठ सीधी रखनी चावहए । 
िूिड़ वनिालिर नहीं िैठना चावहए । िूिड़ 
वनिालिर िैठने से रीढ़ िी हड ्वडयों में धीरे-धीरे 
पररवत्तन होता है । पीठ और िंधे िी पवेशयाँ िुखने 
लगती हैं । उसी प्रिार मेरुिंड सिंंधी िीमाररयाँ हो 
सिती हैं ।

 वनयवमत रूप से वयायाम िरने से हृिय िी 
वरिया और शवासोचछ् वास सुचारु रूप से होता है, 
इस िारि शरीर िो ऑकसीजन और रक्त िे 
पोषितत्वों िी भरपूर आपूवत्त होती है ।

्थोड़ा सोचो 

1. हृिय िी पवेशयों ने गवतवववध नहीं िी ।
2. आमाशय में भोजन गया और आमाशय िी पवेशयों ने 

गवतवववध नहीं िी । 

कया िुम जानिे ्ो ?

पेवशयों िे अधययन िे शासत् िो ‘पेशी 
ववज्ान’ Myology िहते हैं । पवेशयों िा 
आधारभूत गुिधम्त संिुचन पाना है । शरीर िी 
सिसे िड़ी पेशी जाँघ में होती है तो सिसे छोटी 
पेशी िान िी सटेपस असस्थ िे पास होती है । 

चिुःतशरसक
्पेशी

्पेट की 
्पेतशयाँ 

संकुचन ्पेशी

द ्तवतशरसक ्पेतशयाँ 

तत्रभुजाभ 
्पेतशयाँ

आकोचनी
्पेशी

्ािी की ्पेतशयाँ 

कया ्ोर्ा?
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्थोड़ा याद करो 
 1. हमारे ि् वारा ग्रहि विए हुए भोजन िा शरीर िे अंिर कया होता है ?

 2. कया हमारे ि् वारा ग्रहि विया हुआ भोजन वैसे ही रक्त में वमवश्रत होता हैं ?

खाए हुए भोजन िा घुलनशील घटिों में रूपांतरि होना त्था 
िाि में रक्त में वमवश्रत होने िी वरिया िो भोजन का ्पाचन िहते हैं ।

पाचनतंत् में आहारनाल और पाचनग्रंव्थयों िा समावेश होता  
है । आहारनाल िी िुल लंिाई लगभग नौ मीटर होती है । उसमें 
प्रमुख रूप से मुँह, ग्रसनी/गला, ग्रवसिा, आमाशय/जठर, छोटी 
आँत, िड़ी आँत, मलाशय और गुिाि् वार िा समावेश होता है । लार 
ग्रंव्थ, यिृत, अग्ाशय जैसी पाचि ग्रंव्थयाँ आहारनाल से वनसशचत 
स्थान पर जुड़ी होती है ।

पाचनतंत् िे वववभन्न अंग भोजन िे पाचन िा िाय्त सुवयवसस्थत 
रूप से िरते रहते हैं । भोजन-पाचन वरिया िे वववभन्न चरि होते  
हैं । प्रतयेि चरि पर भोजन-पाचन वरिया संिंवधत अंग अपना अपना 
िाय्त आसानी से पिू्त िरते है । अि हम पाचनतंत् िे अंगों िे रचना 
और िाय्त िेखेंगे ।

दाँि (Teeth)
भोजन िे पाचन िी वरिया मुँह में िाँताें िे िाय्त ि् वारा प्रारंभ 

होती है । िाँतों िे मुखय प्रिार छेिि / िृंति, भेिि/रिनि, 
अग्रचव्तिि/उपिाढ़, चव्तिि/िाढ़ होते हैं । प्रतयेि प्रिार िे िाँतों 
िा िाय्त ववशेषतापूि्त होता है । प्रतयेि िाँत पर ऍनेमल नामि िठोर 
पिा्थ्त िा  आवरि होता है । एॅनेमल िैसलशयम िे क्षार से िना होता 
है ।

लार में टायवलन (अमायलेज) नामि एंजाइम होता है । इसिे 
िारि सटाच्त (िािबोज पिा्थ्त) िा रूपांतरि मालटोज नामि शि्फरा 
में होता है ।

नए शब्द सीखो ।
एंजाइम (Enzyme)  

सजीवों िे शरीर से स्ाववत होने 
वाले और ववशेष रासायवनि प्रवरिया 
िरने वाले पिा्थ्त पाचन ततं् िे एंजाइम 
खाि् यपिा्थथों में पररवत्तन लाते हैं। वे 
िेवल उतप्रेरि िा िाय्त िरते है । 
एंजाइम िे विना उपापचय वरिया संभव 
नहीं हो सिती । एंजाइम एि प्रिार िे 
प्रव्थन होते हैं । एंजाइम सामानय तापमान 
पर अवधि वरियाशील होते हैं ।

12.4 दाँि

्थोड़ा सोचो 

्पाचनिंत्र (Digestive system)

इंटरनेट मेरा तमत्र वववभन्न इंवद्रय तंत् िी जानिारी प्राप्त िरो । 
www.livescience.com, www.innerbody.com

ग्रहि विए हुए भोजन िा पाचन होते समय कया सारे भोजन िा 
पोषि पिा्थथों में रूपांतरि होता है?

्ेदक / कृिंक

भेदक/रदनक

अग्रचव्णरक/
उ्पदाढ़

चव्णरक / दाढ़

्ड ्डी

दंिवलक
दंि धािु दिं

मूलमसूड़ा

जबड़ा
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्ोटी आँि ः छोटी आँत लगभग 
छह मीटर लंिी होती है त्था 
उसमें प्रमुख रूप से भोजन िा 
पाचन और अवशोषि होता है । 
छोटी आँत िे अंिर भोजन में 
तीन अलग-अलग अंगों में िने 
स्ाव वमवश्रत होते हैं । भोजन िे 
पाचन से प्राप्त पोषि पिा्थथों िा 
रक्त में अवशोवषत होने िा िाय्त 
छोटी आँत में ही होता है ।

बड़ी आिँ ः िड़ी आँत िी लिंाई लगभग 
1.5 मीटर होती है । यहाँ िेवल पानी िा 
अवशोषि होता है । िड़ी आँत िे प्रारंभ में 
एि छोटी नली जैसा भाग, एपेंवडकस जुड़ा 
होता है । छोटी आँत में भोजन िे पाचन होने 
िे पशचात िचा हुआ अपावचत भोजन और 
पावचत भोजन िा उव्तररत भाग िड़ी आँत में 
आता है। पाचन वरिया िे पशचात िचे हुए 
पिा्थ्त गिुाि् वार िे माधयम से शरीर िे िाहर 
वनिाल विए जाते हैं ।

मुँ् ः मँुह में भोजन िा ग्रास लेते ही 
उसिी पाचन वरिया प्रारंभ हो जाती है। 
मुँह में िाँतों ि् वारा भोजन िो चिाया 
जाता है । भोजन िे छोटे-छोटे टिुड़े 
हो जाते हैं ।

लारग्रंत्थ ः िान िे पास जीभ िे नीचे 
सस्थत वववभन्न ग्रंव्थयाँ लार वनवम्तत िरती 
हैं । वहाँ से लार नवलिा ि् वारा मुँह में 
आती है । भोजन चिाने िी वरिया शुरू 
रहते ही उसमें लार वमवश्रत होती है ।

ग्रतसका ः यह नली गले से 
आमाशय ति होती है जो भोजन 
िो आगे ढिेलने िा िाय्त 
िरती है ।

अग्ाशय ः अग्ाशय से 
अग्ाशवयि रस स्ाववत 
होते हैं । उसमें अनेि 
एंजाइम होते हैं ।

ग्रसनी / र्ला ः आहारनाल 
और शवसन नवलिाओं िे 
मुँह गले अ्था्तत ग्रसनी में 
खुलते हैं । 

यकृि ः यिृत हमारे शरीर िी 
सिसे िड़ी ग्रंव्थ है । यिृत िो 
रक्त िी भरपूर आपवूत्त होती है । 
यिृत िा प्रमुख िाय्त गलूिोज 
िा संग्रह िरना होता है । यिृत 
िे नीचे िी ओर वपतताशय होता 
है । इसमें यिृत से स्ाववत 
वपततरस संग्रवहत होता है । यह 
वपततरस छोटी आँत में पहुचँिर 
वहाँ िे भोजन में वमवश्रत होता  
है । ससनगध पिा्थथों िे पाचन िे 
वलए वपतत रस िे िारि 
सहायता होती है । वपतत रस में 
क्षार होते हैं । 

आमाशय ः आहारनाल 
िे िड़ी ्थैली जैसे भाग 
िो आमाशय/जठर िहते  
हैं । जठर िे जठरग्रंव्थ से 
जठर रस स्ाववत होता है । 
आमाशय में आए हुए 
भोजन िा मं्थन होता है । 
हाइड्ोक्ोररि अमल, 
पेसपसन, मयूिस (शलेषमा) 
नामि जठर रस  िे  तीन 
घटि वमवश्रत होने से 
भोजन अमलीय हो जाता 
है । जठर में मुखयतः 
प्रव्थन िा  अपघटन होता 
है । ग्रहि विए हुए भोजन 
में जठर िे पाचि रस 
वमवश्रत होते हैं और खीर 
िी भाँवत पतला वमश्रि 
छोटी आँत में धीरे-धीरे 
आगे ढिेला जाता  
है । 

12.5 ्पाचन िंत्र
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कया, ्म ्मारे सवास्थ के तलए खिरा उ््पन्न कर र्े ्ैं? 
 वयसक्ततव वविास िे वलए शारीररि आरोगय अतयंत महत्वपूि्त है । जि हमारे शरीर 
िे वववभन्न इवंद्रय-तंत् सुचारु रूप से िाय्त िरते हैं, ति हम िहते हैं वि हमारा सवासथय 
अचछा है परंतु धूम्रपान, तंिािू सेवन, मि् यपान जैसी हावनिारि आितों से सवास्थ विगड़ 
जाता है । 
िंबाकूजनय ्पदा्थ्ण, मद् य्पान, धूम्र्पान का ्पाचनिंत्र ्पर ्ोने वाला दुष्पररराम
 तंिािू िे सेवन से मुँह, गला, आहारनाल और पाचनतंत् िे अनय अवयव सुचारु रूप 
से िाय्त नहीं िरते । तिंािू िे सेवन से उलटी, जी मचलाना, वसर िुखना जैसी वयावधयाँ 
उतपन्न होती हैं । तंिािू िे िि िाँत, मसूड़ों और मुँह िी  आंतररि तवचा से वचपि जाते 
हैं और धीरे-धीरे हावन पहुँचाते हुए उस भाग िो खराि िरने िा िाय्त िरते है । इस िारि 
मसूड़ों में सूजन आती है, मुँह िी हलचल िरते समय िि्त होता है । गले और आँतों में जलन 
होती है और आगे उसिा रूपांतरि िैंसर में होिर मृतयु हो सिती है । 
मेरी भूतमका 
�  तंिािू सेवन, धूम्रपान, मि् यपान ववरोधी वचत्, वाकय तैयार िरिे िक्षा, ववि् यालय िे 

पररसर जैसे स्थानों पर लगाना । हमारा पररसर तंिािूमुक्त है या नहीं इसिा धयान रखना।  
�  इस संिभ्त में प्रवतज्ा तैयार िरिे िक्षा त्था सभा में प्रवतज्ा लेना ।
�  यवि आसपास ऐसा घवटत होता है, तो अपने माता-वपता और वशक्षिों िो उसिी 

जानिारी िेना ।

्पाचनिंत्र की म्त्व्पूर्ण ग्रंत्थयाँ, उनके स्ाव और काय्ण
अंर् ग्रंत्थ ्पाचनरस / स्ाव काय्ण

मुँह लारग्रंव्थ लार (टायवलन) एमायलेज िािबोज पिा्थ्त िा रूपांतरि मालटोज़ में िरना ।
आमाशय/ 
जठर

जठर
वभसतत

जठर रस
हाइड्ोक्ोररि अमल
पेसपसन
मयूिस (शलेषमा)

भोजन िो अमलयुक्त िरना ।
प्रव्थनाें िा अपघटन िरना ।
जठर िे अिंर िे असतर िा हाइड्ोक्ोररि अमल से 
संरक्षि िरना ।

छोटी आँत

यिृत त्प्ि रस भोजन क्षारीय िनाना ।
िड़े वसीय ििों िा छोटे ििों में (इमलसीिरि) 
रूपांतरि िरना ।

अग्ाशय अग्ाशतयक रस 
वट्पसीन
लायपेज
एमायलेज

प्रव्थनों िा रूपांतरि अमीनो अमल में िरना ।
वसा िा रूपांतरि वसीय अमल त्था सगलसेररॉल में  
िरना ।
िािबोज पिा्थ्त िा रूपांतरि शि्फरा में िरना ।

आंत्रस प्रव्थन िा अवमनो अमल में  रूपांतरि  िरना ।
िािबोज पिा्थथों िा गलूिोज में रूपांतरि िरना । वसा 
िा वसीय अमल और सगलसेररॉल में रूपांतरि िरना ।
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सवाधयाय

1. ररक्त स्थानों की ्पूति्ण करो ः
अ.  पाचन वरिया............. से शुरू होती है । (जठर 

/ मुँह)
आ. पलिों में ............ प्रिार िी पेवशयाँ होती  

हैं । (एेसचछि/अनसैचछि)
इ.   पेशीय तंत् िा...........िाय्त नहीं हैं । (रक्तपेशी 

िनाना / गवतवववध िरना)
ई.  हृिय िी पवेशयाँ .......... होती है । (सामानय 

पेवशयाँ / हृि पेवशयाँ)
उ.  महीन भोजन िो आगे ढिेलने िा िाय्त........... 

िा है । (जठर / ग्रवसिा)
2. बिाओ, मेरी जोड़ी तकसके सा्थ ?

समू् ‘अ’  समू् ‘ब’
1. हृिय पेशी अ. हमेशा जोड़ी से िाय्त िरते हैं।
2. पेशी िे  आ. हम िभी ्थिते नहीं ।

िारि होती हैं ।
3. पेसपसन इ.  पवेशयों िा अवनयंवत्त व 

वेिनामय  संिुचन 
4. ऐंठन आना ई.  जिड़े िी चुभलाने िी

गवतवववध
5. असस्थपेशी उ.  जठररस िा एंजाइम

3. झूठ कौन बोल र्ा ्ै ?
अंर् तवधान
1. जीभ मेरी रूवचिवलिा िेवल मीठा  

सवाि पहचानती है ।
2. यिृत मैं शरीर िी सिसे िड़ी ग्रंव्थ हँ ।
3. िड़ी आँत मेरी लंिाई 7.5 मीटर है । 
4. अपेंवडकस पाचन िी वरिया मेरे विना

हो ही नहीं सिती ।
5. फेफड़े उतसज्तन िी वरिया में मेरा  

महत्वपूि्त सहयोग होता है ।

4. कारर तलखो ः
अ. जठर में आया हुआ अन्न अमलीय हो जाता है।
आ. हृिय पेवशयों िो अनैसचछि पवेशयाँ िहते हैं ।
इ. मि् यपान / मािि पिा्थथों िा सेवन नहीं िरना

चावहए ।
ई. हमारे शरीर िी पवेशयाँ मजिूत और िाय्तप्रवि

होनी चावहए । 
5. तनमनतलतखि प्रशनों के उ्िर तलखो ः

अ. पेवशयाँ िे प्रमुख प्रिार वितने हैं? िौन-से?
आ.  अमलता कयों होती है? उसिा शरीर पर कया 

प्रभाव होता है?
इ.  िाँतों िे प्रमुख प्रिार िौन-से हैं? उनिे िाय्त 

कया हैं? 
6. ्पाचनिंत्र की आकृति बनाकर आकृति के भार्ों को

उतचि नाम दो ः

उ्प्कमः
1. आरोगय सुरक्षासंिंधी चाट्त तैयार िरो ।
2. पाचनतंत् पर आधाररत Powerpoint

Presentation तैयार िरो िक्षा में प्रिवश्तत
िरो।

31 मई तवशव िंबाकू सेवन तवरोधी तदन और 7 अप्रैल तवशव आरोगय तदन
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