
71

सजीवों	का	शरीर	तजन	सूक्म	घटकों	से	बना	है	उन	घटकों	को	कया	कहिे	हैं?	
कया	इन	घटकों	की	संखया	सभी	सजीवों	में	समान	होिी	है	?

शबद	 	वाकय	 प्रकरण	 पुसिक

ऊपर	तदए	गए	प्रवाह	संतचत्	में	हमने	पुसिक	की	संगठना्मक	रचना	देखी	।	उसी	प्रकार	सजीवों	का	संगठन	सिर	
होिा	ह	ै।	कोतशका,	ऊिक,	इंतद्रय,	इंतद्रय	िंत्	ये	शारीररक	सिर	होिे	हैं	।	सभी	सजीवों	की	रचना	और	कायजि	कोतशका	
सिर	पर	होिा	है	।	कोतशकाओं	के	आिार	पर	ही	जीवन	प्रतरियाएँ	चलिी	हैं	।

्थोड़ा याद करो 

कोतशका (Cell)
कोतशकामय	रचना	सभी	सजीवों	का	प्रमुख	लक्ण	है	।	कोतशका	सभी	सजीवों	की	रचना्मक	िथा	कायाजि्मक	

मूलभिू	इकाई	है,	इसका	हमने	तपछली	कक्ा	में	अधययन	तकया	है	।
प्रवाह संतचत्र ्पूणति कराे ।

्थोड़ा सोचो 

11.1 सजीवाें का संगठन

एम्	.	जे.	शलाइडैन	और	तथओडोर	शवान	इन	दो	वैज्ातनको	ने	1838	में	कोतशकाओं	
के	रचना	के	संदभजि	में	तसद	्िांि	प्रतिपातदि	तकया	।	उनहोंने	बिाया	सभी	सजीव	‘कोतशकाओं’	
से	बनिे	हैं	और	सजीवों	का	मूलभूि	घटक	कोतशका	है	।	1885	में	आर.	तवरशॉ	ने	सभी	
कोतशकाओं	का	जनम	पहले	से	तनतमजिि	कोतशकाओं	से	ही	होिा	है,	यह	सपष्ट	तकया	।

एककोतशकीय	सजीवाे	ंकी	जीवन	प्रतरियाएँ	कहाँ	होिी	हैं	?

ऐसा हुआ ्था .....

कोतशका ऊिक

अंग

इंतद्रय िंत्र

शरीर

रॉबटजि	हुक	नामक	वैज्ातनक	ने	सन	1665	में	काक्फ	के	
पेड़	की	पिली	काट	लेकर	सूक्मदशगी	में	देखा	।	उनहें	काट	में	
मिुमकखी	के	छ्िे	की	भाँति	अलग-अलग	खानों	(कोष)	
जैसी	 रचना	 तदखाई	दी	 ।	इन	खानों	को	उनहोंन	े ‘कोतशका’	
नाम	 तदया	 ।	Cell	का	अथजि	 ह	ैखाना	 (कोष)	लैटीन	भाषा	
में	Cella	'सेला'	का	अथजि	है	छोटा	कमरा	।	

11. कोतशका की रचना और सूक्मजीव
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कोतशकाओं का मा्पन ि्था तनरीक्षर 
(Measurement and observation of cells) 

पयाज िी  एि फािँ लिेर उसिे अिंरूनी अवतल 
भाग िी सतह से पतली परत हलिे से अलग िरो और 
िाँचपट् टी पर लो । उसपर पानी िी िूँि डालो । (यह िरते 
समय पयाज िी परत मुड़ न जाए इसिा धयान रखो ।) अि 
इस पर आयोवडन/ इओवसन िे तनु द्रावि िी एि िूँि 
डालो । संयुक्त सूक्मिशशी िे 10X लेंस िे नीचे वनरीक्षि 
िरो । उसिे पहले परत पर आचछािन िाँच रखना ना भूले । 

ऊपर िी गई िृवत िी तरह योगय िृवत िरो और 
वनसपवतयों िे वववभन्न अंगों िी िोवशिाओं जैसे पसततयाँ, 
तने िी छाल, जड़ िे वसरे िा वनरीक्षि िरो । वपछली  
िक्षा में तुमने पानी िे अमीिा पैरामीवशअम िा वनरीक्षि 
विया है ।

1 सेंटीमीटर = ........ तमलीमीटर,   1 तमलीमीटर= 1000 माय्कोमीटर,   1 माय्कोमीटर = 1000 नरॅनोमीटर 

एनटोन लयुवेनहॅाि ने 1673 में अलग-अलग लेंस एित् 
िर सूक्मिशशी नामि उपिरि िनाया । सूक्मिशशी िी सहायता 
से जीवािु, आविजीवों िी जीववत िोवशिाओं िा सव्तप्र्थम 
वनरीक्षि विया ।

 िोवशिाएँ अतयंत सूक्म होती है । अपनी वनरी आँखों से 
उनहें हम िेख नहीं पाते । िोवशिाओं िे आयतन िे मापन िे 
वलए माइरिोमीटर त्था नैनोमीटर इन इिाइयों िा उपयोग विया 
जाता है । िोवशिाओं िा वनरीक्षि िरने िे वलए संयुक्त 
सूक्मिशशी िा उपयोग विया जाता है । इस में लेंस िे िारि 
िाँचपट् टी पर रखी वसतु िे प्रवतविंि िा अवभवध्तन होता है । 

करो और देखो 

कया तुमहारी िेखी हुई सभी िोवशिाएँ एि जैसी 
हैं ? उनिी रचना िैसी है?  आिार िैसे हैं ?

बिाओ िो 

संिभ्त पुसतिों िी सहायता से िोवशिाओं िे 
संिंध में सिसे िड़ी, सिसे छोटी िोवशिा ऐसी 
वैवशटि् यपूि्त जानिारी प्राप्त िरो ।

्पुसिक मेरा तमत्र 

11.2 संयुक्त सूक्मदशगी

नेतत्रका

नतलका स्थूल 
समायोजक

सूक्म 
समायोजकवसिुलैंस

मंच

प्रकाशस्ोि
आधार

11.3  संयुक्त सूक्मदशगी से तदखने वाली पयाज की 
कोतशका

अ

आ
इ

ई

फाँक ्परि

कोतशकापयाज
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कोतशकाओं का आकार (Cell size)
सजीवों िी िोवशिाओं िे आिार में ववववधता होती है । उनिा आिार प्रमुख रूप से उनिे िायथों से जुड़ा 

हुआ होता है। िोवशिाओं िे वववभन्न आिार नीचे िशा्तए गए हैं । उनिा वनरीक्षि िराे । 

गोलािार, िेलनािार, सतंभािार, सवप्तलािार/सपा्तिार, अंडािार, आयतािार जैसी वववभन्न आिारवाली 
िोवशिाएँ पाई जाती है । 

सजीवों िी जीवन वरियाएँ सुचारु रूप से चलाने िे वलए िोवशिा में वववभन्न घटि होते हैं, इनहें िोवशिा 
अंगि िहते हैं । इन अंगिो िा ववसतारपूव्ति अधययन िरने िे वलए इलेकट्रॉन सूक्मिशशी िा उपयोग विया जाता 
है कयोंवि इसिी सहायता से अवतसूक्म घटिों िे प्रवतविंि िा आवध्तन िरिे उसिे िो अरि गुना (2 Í109) िड़े 
प्रवतविंि िा अधययन विया जाता है ।

प्रमुख रूप से इन िोवशिाओं िे िो प्रिार वनसपवत िोवशिा और प्रािी िोवशिा हैं । ये िोवशिाएँ 
िाेवशिापटल से आिि् ध िोवशिा अंगिों से िनी हुई होती है । वनसपवत िोवशिा िे चारों ओर सवतंत् िोवशिा- 
वभसतत होती है, इस िारि उसे ववशेष आिार प्राप्त होता है । उसी प्रिार वनसपवत िोवशिा में िड़े आिारवाली 
ररसक्तिाएँ पाई जाती हैं । ये सभी दृशयकेंद्रकी कोतशका (Eukaryotic cell) हैं ।

तनरीक्षर कराे  
लयकातयका

मुक्त राइबोझोम

11.5 इलेकट्रॉन सूक्मदशगी की स्ायिा से तदखाई देने वाली कोतशका

कोतशका्पटल

 ररतक्तका 

केंद्रक

आंिरद्र्णवयजातलका

्ररिलवक

िंिुकतरका
कोतशकाद्रव

 र्ालर्ी संकुल 

वनस्पिी कोतशका प्रारी कोतशका

्ररिलवक

 कोतशकातभत्ि

 स्पायरोर्ायरा 
िंतत्रका ्पेशी श्ुकारु

मांस्पेशी

वसाकोतशका

लाल रक्त कतरका

बीजांड

अतस्थ्पेशी

चेिा कोतशका शु्क कोतशका

अमीबा
सि् ्पर तस्थि कोतशका

11.4 तवतभन्न कोतशकाएँ
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्थोड़ा सोचो 

अ. कोतशकातभत्ि ः िोवशिावभसतत िोवशिा िा सिसे िाहरी आवरि है । िोवशिावभसतत िेवल वनसपवतयों 
में ही पाई जाती है । 
आ. कोतशका्पटल ः यह एि प्रिार िा पतला आवरि है । यह अतयंत नाजुि, लचीली वझलिी है । यह 
प्रािी िोवशिा िा सिसे िाहरी आवरि होता है । 
इ. कोतशकाद्रवय ः िोवशिाओं में िोवशिा िेंद्रि िे अवतररक्त जो द्रवरूप भाग होता है । उसे िोवशिाद्रवय 
िहते हैं । िोवशिाद्रवय िोवशिापटल और िेंद्रि िे िीचवाले अंतराल में होता है । िोवशिा िे वववभन्न 
अंगि िोवशिाद्रव में विखरे हुए होते हैं ।
ई. कोतशका अंर्क ः इनमें प्रमुख रूप से िेंद्रि, अांतरद्र्तवयजावलिा, गरॉलगीवपंड, लयिावयिा, ररसक्तिा, 
तंतुिवििा, लवि िा समावेश होता है । हररतलवि िेवल वनसपवत िोवशिाओं में होता हैं ।

 वनसपवत और प्रािी िोवशिाओं में समान त्था अलग घटि िौन-से हैं, िताओ । 
 िेंद्रि िोवशिा िा सिसे महत्वपिू्त अंगि है । िेंद्रि िे चारों ओर िोहरा सवछद्र िेंद्रिपटल होता है । 
िोवशिा िे सभी िाय्त िेंद्रि वनयंवत्त िरता है । आंतद्र्तवयजावलिा यह एि ववसतृत जालीिार अंगि है । यह 
राइिोझोम ि् वारा िनाए गए प्रव्थनों में आवशयि ििलाव िर उनहें गरॉलगी संिुल िे पास पररवावहत िरता है । 
गरॉलगी सिंुल अनिे चपटी ्थैवलयों जैसे भागों से िनता है । प्रव्थनों िा सुयोगय ववतरि िरने िा िाय्त गरॉलगी संिुल 
ि् वारा विया जाता है । तंतिुवििा और लवि ये िोहरे आवरिवाले अंगि हैं । तंतुिवििाएँ ऊजा्त वनमा्ति िरती 
है । इसवलए उनहें िोवशिा िा ऊजा्तिेंद्र िहा जाता है । वनसपवत िोवशिाओं िे हररतलवि प्रिाश संशलेषि िा 
िाय्त िरते हैं । ररसक्तिा िोवशिाओं िे वजय्त पिा्थथों िा वनिास िरने िा िाय्त िरती हैं । प्रािी िोवशिा में छोटे 
आिारवाली एि से अवधि ररसक्तिाएँ होती हैं और वनसपवत िोवशिा में एि ही िड़ी ररसक्तिा होती है ।

्थोड़ा याद करो 

1. िोवशिाओं िो वनसशचत आिार विस िारि प्राप्त होता है ?
2. िोवशिाओं िी सुरक्षा विस िारि होती है ?
3. िोवशिाओं िी कया आवशयिताएँ होती हैं ?

सूक्मजीव (Micro-organisms)

1. सूक्मजीव कया हैं ?
2. अमीिा, पैरामीवशयम, युगलीना, घोंघा, हा्थी, ििूतर, िृवम इनिे

आिारानुसार िो समूहों में वगशीिरि िराे ।

पृथवी पर असंखय सजीव हैं । उनमें से जो वनरी आँखों से सहजता से नहीं विखते उनहें िेखने िे वलए सूक्मिशशी 
िा उपयोग विया जाता है । ऐसे  सजीवाें िो सूक्मजीव िहते हैं, यह हम पढ़ चिुे हैं ।
सूक्मजीवों की उ्पतस्थति (Occurence of micro-organisms)

हमारे आसपास हवा, पानी, जमीन, अन्नपिा्थ्त, गंिला पानी, िचरा इनिे सा्थ-सा्थ वनसपवतयाँ, प्रािी 
और मानव शरीर में सूक्मजीवाें िा अससततव होता है । इनमें से िुछ सूक्मजीव अिेले रहते हैं, उिाहरिा्थ्त, अमीिा, 
पैरामेवशयमा जिवि िुछ सूक्मजीव िड़ी संखया में िसती-सी िनािर रहते हैं । िुछ सूक्मजीव, मृत वनसपवत, 
प्रावियों िे अवशेषाें पर वनवा्तह िरते हैं । 
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सूक्मजीवाें का तनरीक्षर और मा्पन (Observation and Measurement of micro-organisms)

करो और देखो 

्थोड़ा सोचो 

कया िुम जानिे ्ो ?

100 माइरिोमीटर से छोटी वसतु हम वनरी अाँखों से 
नहीं िेख पाते । िाँच पवट् टयाँ िनािर सूक्मजीवों िा 
सूक्मिशशी िी सहायता से वनरीक्षि विया जाता है परंतु जि 
1000 गुना आवध्तन भी अधूरा पड़ता है ति सूक्मजीवाें िे 
अधययन िे वलए  इलेकट्रॉन सूक्मिशशी िा उपयोग िरना 
पड़ता है । 
कु् सूक्मजीवाें के आकार 
�  पैररॉमीवशअम-लगभग 100 माइरिोमीटर 
�  ववषमजवर-(टाइफाइड) िा जीवािु 1 से 3 

माइरिोमीटर  
�  पोवलओ ववषािु-28 नैनोमीटर 
�  सूक्मजीवाें िा आिार 100 माइरिोमीटर से िम होता 

है । 
इतने छोटे आिारवाले होते हुए भी सूक्मजीवों िी 

िोवशिा सभी जीवन प्रवरिएँ संपन्न िरती हैं । 

1. डिलरोटी या रोटी िा एि टिुड़ा लो ।
उसे ्थोड़ा वभगोिर एि वडबिे में तीन से चार विन 
िंि िरिे रखो । तीन से चार विनों िाि वडबिे में 
रखी डिलरोटी / रोटी िे टिुड़े िा वनरीक्षि 
िरो । उसिे वलए आवध्ति लैंस िा उपयोग 
िरो ।

2. गंिले अ्थवा छोटे-मोटे गड ्ढों में जमे 
पानी िी एि िूँि िाँचपट् टी पर लो और सूक्मिशशी 
िे नीचे िेखो ।

3. िही/छाछ िी एि िूँि िाँचपट्ी पर लो
और उसिा संयुक्त सूक्मिशशी ि् वारा वनरीक्षि  
िरो । तुमने विए हुए वनरीक्षिों िे आधार पर 
विखने वाले सूक्म जीवों िे वचत् अपनी िाॅपी में 
िनाओ ।

कया सूई िे वसरे पर  सूक्मजीव समाएँगें ?

सूक्मजीवाें का सवरू्प  (Nature  of Micro-organisms) 
 तुमहारे िनाए हुए वचत्ों में कया नीचे विए गए सूक्मजीव विखाई िेते हैं ? उनिे आिार िे संिंध में तुम कया 
वनषिष्त वनिालोगे ?

11.6 तवतभन्न सूक्मजीव
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 िुछ सूक्मजीव जैसे डिलरोटी पर उगने वाली फफूँिी, छोटे गड ्ढों में जमे हुए पानी िे शैवाल िे तंतु 
िहुिोवशिीय सूक्मजीव हैं । िहुत से सूक्मजीव एििोवशिीय होते हैं । इनमें से िुछ जैसे जीवािु, ववषािु 
सूक्मजीवों िी िोवशिाओं िी रचना ्थोड़ी सी वभन्न होती हैं । इन िोवशिाओं में दृशयिेंद्र िी िोवशिाओं में पाए 
जाने वाले िोवशिा पटल से आिि् ध िोवशिा अंगि नहीं विखाई िेते । इनमें िेवल प्रद्रवय पटल, िोवशिा द्रवय 
और िेंद्रिाभ पाए जाते हैं इसवलए इसे आतदकेंद्रकी (Prokaryotic cell) िोवशिा िहते हैं ।

सूक्मजीवाें की वृद् तध (Growth of Micro-organisms)

 प्रतयेि सूक्मजीव िी विृ् वध और प्रजनन होने िे 
वलए वववशटि वातावरि िी आवशयिता होती है । 
िुछ सूक्मजीव विना ऑकसीजन िे िढ़ सिते हैं । 
समुद्रतल, ध्ुवीय प्रिेशों िी िफ्फ, गरम पानी िे झरने 
जैसी प्रवतिूल पररसस्थवतयों में भी िुछ सूक्मजीव िने 
रहते हैं । ऐसे समय पर सूक्मजीव अपने चारों ओर 
िठोर िवच िनािर अपनी जीवन प्रवरियाएँ रोि िेते  
हैं । पररसस्थवत अनुिूल होने पर िवच से िाहर वनिलते 
हैं और अपनी जीवन प्रवरियाएँ शुरू िरते हैं ।

   सूक्मजीवाें की वृद् तध क्ाँ ्ोिी ्ै ?
माधयम  ः वमट् टी, पानी, सड़नेवाले पिा्थ्त आवि । 
िा्पमान  ः 25० से 37० सेसलसअस िे िीच । 
्पोषर  ः  वववशटि पोषिद्रवय उिाहरिा्थ्त, 

शैवाल-पि्तहररत, ऑकसीजन
वािावरर ः  गीला, नम और िोषि (हलिा गरम) 

करो और देखो 

उ्पयुक्त सजीव (Useful Micro-organisms) 

 आकार और जीवन प्रत्कयाएँ के अनुसार  
सूक्मजीवाें का शैवाल, कवक, अातदजीव, 
जीवारु, तवषारुओं में वर्गीकरर तकया जािा ्ै ।  

 गमले ‘B’ िे वमट ्टी में टूटे िाँच िे टिुड़े, धातुओं िी टूटी-फुटी वसतुएँ, प्ाससटि िी ्थैवलयाँ वमलाओ । 
िाग में इन गमलों िो एि जगह पर रख िो । 3-4 सप्ताहों िे िाि िोनों गमलों िा वनरीक्षि िरो ।

राटि्ीय कोतशका तवज्ान संस्थान ्पुरे, 
(National Centre for Cell Science) 

य् संस्थान कोतशका तवज्ान, जैव 
िंत्रज्ान संबंधी संशोधन का  

काय्ण करिी ्ैं । 
संकेि स्थल

www.nccs.res.in 

11.7 अातदकेंद्रकी कोतशका

िो गमले वमट् टी से आधे भरो । उनहें ‘A’ त्था ‘B’ नाम िो ।
गमला ‘A’  िी वमट् टी में खरपतवार, गोिर, फलों िे वछलिे, ससबजयों िे डंठल, 
िागज िे टिुड़े जैसा िचरा वमलाओ । 

राइबोझोम

प्ाझतमड

कशातभका

कोतशका्पटल
सं्पुतटकाप्रद्रवय्पटल

केंद्रकाभ

कोतशका
द्रवय
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गमला	B	का	कचरा	कया	वैसे	का	वैसा	रहा	?
गमला	A	का	कचरा	कहाँ	गया?	कयों	?बिाओ िो 

	 गोबर	और	तमट	्टी	के	सूक्मजीव	भोजन	पाने	के	तलए	कचरे	का	तवघटन	करिे	हैं	।	कुछ	ही	तदनों	में	कचरे	का	
उ्कृष्ट	उवजिरक	में	रूपािंरण	होिा	है	व	पररसर	की	सवचछिा	भी	बनी	रहिी	है	।	कचरे	की	िरह	घरेलू	गंदे	पानी	का	
वयवसथापन	करिे	समय	काबजितनक	पदाथजि	शीघ्रिा	से	सड़ने	के	तलए	पानी	में	सूक्मजीव	छोड़े	जािे	हैं	।

्थोड़ा सोचो गीला	और	सूखा	कचरा	अलग	कयों	करना	चातहए	?

बिाओ िो मेथी,	मटर,	सेम	की	फली	इनके	पौिों	की	जड़ों	का	तनरीक्ण	करो	।	जड़ों	पर	गाँठे
कयों	होिी	होगी	?

	 दलहनों	की	जड़ों	पर	पाई	जान	ेवाली	गाँठों	में	तमट्	टी	में	पाए	जाने	वाले	कुछ	सूक्मजीव	हवा	के	नाइट्ोजन	का	
उसक	ेयोैतगकों	में	रूपांिरण	करिे	हैं	।	इसकी	जानकारी	हमन	ेतपछले	पाठ	में	प्राप्त	की	है	।	यह	यौतगक	दलहनों	में	
प्रतथन	का	अनुपाि	बढ़ािे	हैं	।	इससे	तमट्	टी	की	उवजिरकिा	बढ़िी	है	।
प्रकल्प ः िुमहारे	गाँव/शहर	के	बाहर	का	कचरा	डेपो	देखन	ेजाओ	।	कचरा	बड़े-बड़े	गड्	ढ़ों	में	कयों	गाड़ा	जािा	है;	
इसक	ेपीछे	का	वैज्ातनक	कारण	खोजो	।

माँ	दूि	से	दही	कैसे	जमािी	है	?्थोड़ा याद करो 

	 गुनगुने	दूि	में	दही/छाछ	की	कूछ	बूँदें	तमलाकर	8-10	घंटे	िुलना्मक	रूप	स	ेथोड़ी	गरम	(कोषण)	जगह	पर	
रखने	 पर	 दही	 में	 सूक्म	 जीवों	की	 वृद्	ति	 शीघ्रिा	 से	 होिी	 है	आैर	 दिू	का	 रूपांिरण	 दही	 में	 होिा	 है	 ।	 छाछ,	
मकखन,	चीज	िथा	अनय	दुगिजनय	पदाथजि	िैयार	करने	में	सूक्मजीव	उपयोगी	है	।	

्थोड़ा सोचो तकणवन (Fermentation)
	 सूक्मजीवाे	ं की	 तरियाओं	 द्	वारा	 कुछ	 पदाथथों	 का	 अनय	
काबजितनक	पदाथबो	में	रूपािंरण	होने	की	रासायतनक	अतभतरिया	को	
तकणवन	 अथवा	 खट्	टापन	आना	 अथवा	 सड़ना	 कहिे	 हैं	 ।	 इस	
अतभतरिया	में	ऊषमा	का	तनमाजिण	होिा	है	और	काबजिन	डाइआॅकसाइड	
िथा	अनय	गैसें	िैयार	होिी	हैं	।	वे	गैसें	पदाथजि	का	आयिन	बढ़ािी	
हैं	।		(उदाहरणाथजि,	डबलरोटी,	इडली	के	अाटे	का	फूलना)	इन	गैसों	
के	बाहर	तनकलिे	समय	पदाथजि	में	झाग	उ्पन्न	होिा	है	।	दिू	से	दही	
बनाना,	फलों	और	अनाज	से	अलकोहोल	िैयार	करना,	आटे	से	
डबलरोटी	 बनाना	 इसी	 िरह	 सायतट्क	 अमल,	 जीवनसत्व	आैर	
प्रतिजैतवक	तनतमजिति	में	तकणवन	प्रतरिया	का	उपयोग	तकया	जािा	है	।	

तकणवन	प्रतरिया	का	आतवषकार	तकसने	तकया	?्पुसिक मेरा तमत्र

1. सूजी-इडली,	भटूरे,	नान	बनािे	समय
उसमें	दहीं	कयों	तमलािे	हैं	?

2. दही,	 इडली	और	 डोसा	 जैसे	 पदाथजि	
सुपाचक	कैसे	बनिे	हैं	?
अनाज	का	आटा,	फूलों	के	 रस	में

सूक्मजीवों	 की	 वृद्	ति	 होन	े दें	 िो	अपनी	
वृद	्ति	और	पुनरू्पादन	करिे	समय	वे	इन	
पदाथथों	का	अपघटन	करिे	हैं	।	इससे	नए	
रसायनों	की	तनतमजिति	होिी	है	।	इस	गुणिमजि	
को	दृतष्टगि	रखिे	हुए	हमारे	दैतनक	उपयोग	
के	अनेक	पदाथजि	सूक्मजीवों	की	सहायिा	
से	बनाए	जािे	हैं	।



78

	 िुम	यतद	बीमार	हो	िो	डॉकटर	कभी-कभी	पेतनतसलीन	जैस	ेअौषति	की	
कैपसूल	देिे	हैं	या	इंजेकशन	लगािे	हैं	।	ऐसी	तवतशष्ट	प्रकार	की	औषतियाँ	
रोगकारक	जंिू	का	नाश	करिी	है	और	उनकी	वृद्	ति	रोकिी	हैं	।	इन	औषतियों	
को	प्रतिजैतवक (Antibiotics)	कहिे	हैं	।		तवतशष्ट	प्रजाति	के	सूक्मजीवाे	ं
की	सहायिा	से	प्रतिजैतवक	बनाए	जािे	हैं	।	
	 पहल	ेददुजिमय	माने	जाने	वाले	क्य,	तवषमजवर,	हैजा	जैस	ेअनेक	रोग	
प्रतिजतैवकों	के	उपयोग	से	तनयंत्ण	में	लाए	गए	हैं	।	
	 पालिू	जानवरों	के	भोजन	में	प्रतिजैतवक	तमलाकर	उनका	रोगों	से	बचाव	
तकया	जा	सकिा	है	।	वनसपतियों	में	होेन	ेवाले	रोगों	पर	भी	प्रतिजैतवकों	का	
उपयोग	कर	तनयंत्ण	पाया	जा	सकिा	हैं	।

	 प्रतिजतैवक	रोगों	पर	रोक	लगाने	के	तलए	होिे	हैं	परंिु	तचतक्सकीय	
सलाह	के	 तबना	 इन	औषतियों	का	 उपयोग	करना	 हातनकारक	है	 ।	
डॉकटर	की	सलाह	के	अनुसार	उनकी	मात्ा	पूरी	करना	आवशयक	है	।	
इसी	िरह	बदनददजि,	 तसरददजि,	जुकाम	जैसी	बीमाररयों	के	 तलए	अपने	
आप	दवाई	खरीदकर	न	खाएँ	।

	 छोटे	बच्ों	का	तनतशचि	तदनों	क	े
अंिर	 स	े टीकाकरण	 कयों	 तकया	 जािा	
है?	यह	टीका	कया	होिा	है?

जानकारी प्राप्त करो 

	 रोगप्रतिकार	क्मिा	बढ़ाने	वाला	टीका	सूक्मजीवों	की	सहायिा	से	प्रयोगशाला	में	बनाया	जािा	है	।	तवतशष्ट	
रोग	का	टीका	हमने	लगवाया	हो	िो	हमारे	शरीर	की	रोग	प्रतिकार	क्मिा	बढ़िी	है	और	वह	रोग	होन	ेकी	आशंका	न	
के	बराबर	होिी	ह	ै।
	 चमड़े	पर	प्रतरिया	करना,	सन	के	पौिे	से	पटसन	के	िागे	प्राप्त	करना	इन	प्रतरियाओं	में	भी	सूक्मजीवों	का	
उपयोग	तकया	जािा	है	।	कुछ	सूक्मजीवों	की	वृद्	ति	िेल	पर	होिी	है	।	ऐस	ेसूक्मजीवों	की	मदद	से	समुद्र	में	हुए	िेल	
के	ररसाव	से	बनी	िेल	की	परि	हटाकर	पानी	को	सवचछ	तकया	जािा	है	।	
	 खेिों	की	खरपिवार	और	कूड़ा,	मानवीय	मल-मतू्,	घर	का	गीला	कचरा	इकट्	ठा	कर	बायोगैस	संयंत्ों	के	
माधयम	से	जैवगैस	और	खाद	तनतमजिति	की	जािी	है	।
उ्पद्रवी सूक्मजीव (Harmful Micro-organisms)

बंद	तडबबे	में	बची	हुई	तमठाई	या	डबलरोटी	का	िीन-चार	तदनों	बाद	कया	
होिा	है?	्थोड़ा याद करो 

	 बहुि	 तदनों	 िक	 बंद	 रखा	 हुआ	 मुरबबा,	 अचार	 की	
बरनी	खोलने	पर	उनपर	कभी-कभी	सफेद	रंग	की	चकिी	
जैसी	 परि	जमी	 हुई	 तदखिी	 है	अथवा	काल	े रंग	के	 कण	
तदखिे	हैं	।	गमगी	क	ेतदनों	में	दूि,	मांस	खराब	हो	जािा	है	।	
बासी,	गीले	अन्नपदाथथों	पर	फफूँदी	की	वृद्	ति	होिी	है	।	ऐस	े
अन्न	 तजसपर	फफूँदी	की	 परि	जमी	 हो,	 उसका	 हम	 कया	
करिे	हैं?	कयों?

इसे सदैव धयान में रखो 

अन्न तवषाकििा (Food Posioning)
	 सवयं	 पोषण	 करिे	 समय	 कुछ	 सूक्मजीव	
तवषैले	 पदाथथों	 को	 (एनटेरोटॉतकजनस)	 अन्न	 में	
तमलािे	 हैं	 ।	 ऐस	ेअन्न	का	 सेवन	करने	 स	े हमें	
उलटी,	दसि	हाेिे	हैं	।
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्थोड़ा सोचो 

1.  अन्नपिा्थ्त िूवषत हो गया है यह तुम िैसे पहचानोगे?
2.  िाहर से अन्नपिा्थ्त खरीिते समय तुम कया सावधानी

िरतोगे? कयों?
3.  शािी जैसे िड़े भोजन समारोह में अन्न ववषाक्तता

जैसी घटनाएँ कयों होती हैं?

रोर्कारक सूक्मजीव
 जलाशयों िे आसपास िी असवचछता और घरेलू 
गंिे पानी िे संपि्फ में आने से िूवषत हुए पानी में त्था 
िासी, खुले रखे हुए (वजसपर मसकखयाँ िैठी हो) अन्न  
में सूक्मजीव होते हैं । ऐसे िूवषत अन्न िा सेवन िरने 
पर ववषमजवर, िरॉलरा, पीवलया, गैसट्ो जैसे आहरनाल 
से जुड़े रोग होते हैं । शवासनली िे रोग से ग्रसत वयसक्त 
िे खाँसने और छींिने से उस रोग िे सूक्मजीव हवा में 
फैलते हैं । साँस लेने पर सवस्थ वयसक्त िे शवसन 
संस्थान में जािर जिुाम, खाँसी, घटसप्त, नयूमोवनया, 
क्षय जैसे रोग हो सिते हैं ।
 िचरे िे ढेर, गटर, जमा हुआ पानी ऐसे स्थानों 
पर मचछर िी उतपसतत होती है । मािा मचछर िे िंश से 
मलेररया, डेंगयू, हा्थीरोग, ्पीिजवर (Yellow fever), 
वचिन गुवनया, तझकाजवर (Zika fever) जैसे रोगों िे 
िारि सूक्मजीवों िे मानव शरीर में प्रवेश िरने िी 
संभावना होती है ।

जानकारी प्राप्त करो 

 मानव िी तरह प्रावियों, वनसपवतयों, पवक्षयों िो  
सूक्मजीवाें िे िारि िौन-िौन-से रोग होते हैं ? 

इसे सदैव धयान में रखो 

स्वच्छ भारत अतभ्ान 
 लगभग 80% िीमाररयाँ असवचछता िे 
िारि होती है । पररसर सवचछ रखना, इधर-उधर 
िचरा न फेंिना, खुले में शौच न िरना, संसग्तजनय 
रोगों िी रोि्थाम िरने िे सरल उपाय हैं ।
 अपनी वयसक्तगत सवचछता िे सा्थ 
साव्तजवनि सवचछता िे ववषय में जागरूिता 
वनमा्ति िरने िे वलए िेशभर में सवचछ भारत 
अवभयान राटि्ीय  आिंोलन िे रूप में अनिे वषथों 
से िाया्तसनवत है । चलो, हम भी अपनी पाठशाला, 
आसपास िे पररसर में सवचछता ववषयि एि 
उपरिम िाया्तसनवत िर उसमें सहभागी हो ।

इसे अवशय देख े
1. कया, घर िी पानी िी टंिी  और

उसिा पानी सवचछ है?
2. कया, ववि् यालय िी पानी टिंी और

सवचछतागृह सवचछ हैं?
3. कया, घर िे पास खुले में रखे गमले,

टायर, प्ाससटि िे वडबिों आवि में 
पानी इिट् ठा हुआ है ?

4. पानी िे िरतन, पानी िी टिंी वितने
विनों में साफ िी जाती है?

कया िुम जानिे ्ो ?

हमें िुखार आता है अ्था्तत वनसशचत रूप से कया होता 
है ?
मानव शरीर िा तापमान लगभग 37० ससेलसयस होता है। 
शरीर में सूक्मजीवों िा प्रवेश होने पर रक्त िी प्रवतिार 
वयवस्था अपना िाम शुरू िर िेती है । शरीर िा तापमान 
िढ़ने िे िारि सूक्मजीव नटि हो जाते हैं । जखम भरते समय 
वह जगह ्थोड़ी गरम लगने िा यही िारि है ।

1. हमेशा ताजा और ढिा हुआ खाना खाएँ ।
2. उिला हुआ पानी वपए ।
3. खाँसते, छींिने समय मुँह रूमाल से ढि लो ।
4. घर िे आसपास िूड़ा या पानी जमने न िो ।
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1. तनमनतलतखि प्रशनों के उ्िर तलखो ः
अ.   िोवशिा कया हैं ?
आ.   िोवशिाओं िे वववभन्न अंगि िौन-से हैं?
इ.   सूक्मजीव कया होते हैं?
ई.   सूक्मजीवाें िे वववभन्न प्रिार िौन-से है?

2. ररक्त स्थानों की ्पूति्ण करो ः
अ. .......... यह  अंग िेवल वनसपवत िोवशिा में 

ही पाया जाता है ।
आ. सूक्मजीवाें से िचरे िा........... में रूपांतरि 

होता हैं ।
इ.  िोवशिाओं में............. ि् वारा प्रिाश 

संशलषेि होता है ।
ई. ....... िे अधययन िे वलए इलेकट्रॉन सूक्मिशशी 

िा उपयोग िरना पड़ता है ।
3. ्ममें कया अंिर ्ै?

अ. वनसपवत िोवशिा और प्रािी िोवशिा
आ. आवििेंद्रिी िोवशिा और दृशयिेंद्रिी िोवशिा

4. वनस्पति कोतशका और प्रारी कोतशका की आकृति
बनाकर उनका वर्णन अ्पने शबदों में तलखो ः

5. सूक्मजीवाें की उ्पयोतर्िा और ्ातनकारकिा स्पटि
करो ः

 मानव शरीर िा तापमान 370 सेसलसयस त्था सूक्मजीवों िी अवधितम वृि् वध 
होने िा तापमान (150 ससेलसयस से 350 सेसलसयस) होता है । इनिा परसपर संिंध 
िैसे स्थावपत िरोगे ?

सवाधयाय

6. कारर दो ः
अ.  िाढ़, भारी वषा्त िे समय रोगप्रसार होता है ।
आ. िासी अन्न खाने से ववषाक्तता होने िी आशंिा

होती है ।
इ.  जमीन िी मशक्त िरते समय वमट् टी िी

उलटापलटी िरते हैं ।
ई.  फफूँिी नम जगहों पर शीघ्रता से िढ़ती है ।
उ.  िहुत से घरों में प्रशीति िा उपयोग विया जाता

है ।
ऊ.  डिलरोटी िनते समय फूलती है ।
ए.  िूध िेने वाले जानवरों िो िी जाने वाली विनौले

िी खली िो पहले िुछ समय वभगोिर  
रखते हैं ।

7.  िुमने सरल और संयुक्त सूक्मदशगी का उ्पयोर्
तकसतलए तकया, कैसे तकया, उसे तवसिार्पूव्णक
तलखो ः

उ्प्कम ः तुमहारे आसपास िी िेिरी में जािर 
अन्नपिा्थ्त तैयार िरने िी प्रवरिया िी 
जानिारी लो । एि पिा्थ्त तैयार िरो ।

्थोड़ा सोचो 

1. वषा्तॠतु में िपड़े नम रह जाने पर कया होता है?
2. टाट और पटसन िी ्थैवलयों पर िाले-सफेि िाग विसिे होते हैं?
3. चमड़े िे िटुए, पस्त, पट् टा, जूते इन सभी िो परॉवलश लगािर ही कयों रखा जाता हैं?
4. पुराने रिड़, िागज, नोट इनपर पाऊडर जैसा िौन-सा पिा्थ्त विखाई िेता है?

बिाओ िो 

 ऊपर िताए गए सभी पिा्थ्त जैसे सूती िपड़े, टाट, पटसन, िागज, रिड़ यह वनसपवतजनय तो चमड़ा 
प्राविजनय पिा्थ्त है । नम हवा में इन पिा्थथों पर फफूँिी और अनय सूक्मजीवों िी वृि् वध होिर वे खराि त्था क्षीि 
हो जाते हैं ।
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