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1. कया	तबजली	तगरने	स	ेहोने	वाली	जनहातन	को	टाला	जा	सकिा	है?
2. वषाजि	ॠिु	में	खेि	की	मेड़े	बहन	ेसे	बचाने	के	तलए	कया	करना	चातहए	?
3. पानी	की	कमी	कयों	होिी	हैं	?

बिाओ िो 

हमने	 तपछली	कक्ा	में	आपदा	के	दो	प्रकार;	मानवतनतमजिि	
अापदा	िथा	प्राकृतिक	आपदा	का	अधययन	तकया	है	।	उपयुजिक्त	
समाचारों	की	आपदाओं	का	इन	प्रकारों	में	वगगीकरण	करो	।	

कुछ	आपदाए	ँहम	टाल	सकिे	हैं	िो	कुछ	आपदाओं	के	तलए	
साविातनयाँ	बरिना	आवशयक	ह	ै।	प्राकृतिक	िथा		मानवतनतमजिि	
आपदाए	ँएक-दूसरे	से	संबंतिि	होिी	हैं	।

वािावरण	 में	 होन	े वाले	 पररविजिन	 के	 कारण	 अकाल,	
तबजली	का	 तगरना,	 बादल	का	फटना,	 िूफान	आतद	प्राकृतिक	
आपदाए	ँहोिी	हैं	 ।	ऐसी	प्राकृतिक	अापदाओं	से	जनहातन	िथा	
तव्िीय	 हातन	 होन	े की	 आशंका	 होिी	 है	 ।	 इसके	 तलए	 कौन	
तजममेदार	है	?	इसके	तलए	हम	कया	कर	सकिे	हैं	?
अकाल (Famine)

अनाज	व	पानी	की	दीघजिकातलक	और	िीव्र	कमी	से	उ्पन्न	
होन	ेवाली	पररतसथति	को	अकाल	कहिे	हैं	।	सामानयिः	अकाल	
का	 प्रमुख	 कारण	 प्राकृतिक	 होिा	 है	 तफर	 भी	 कुछ	 मानवीय	
तरियाकलापों	 से	 िो	 कुछ	 प्राकृतिक	 प्रतरियाओं	से	अकाल	की	
पररतसथति	बनिी	है	।
तवचार करो 

सालभर	 खेि	 से	 अनाज	 का	 उ्पादन	 नहीं	 हुआ	 िो	 कया														
होगा?	

10.1 आ्पदा संबंधी तवतभन्न समाचार

10.2 अकाल, टैंकर से जल आ्पूतिति

10. आ्पदा प्रबंधन

तनरीक्ण करो ि्था चचाति करो 

WATER TANKER
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अकाल के कारर
सूखा,  अवतवृसटि, िाढ़, िाढ़ में फसलों िा िह 

जाना अ्थवा फसलों िा नुिसान होना, तापमान में 
पररवत्तन, तूफान, ठंडी हवा, िुहरा जैसे पया्तवरि िे 
पररवत्तन, इसी प्रिार फसलों पर िीड़े लगना, रोग 
लगना, वटड् डे, चूहे और घूस आवि प्रावियों ि् वारा 
होेने वाली फसलों िो हावन, भूिंप जैसी प्रािृवति 
आपिा आवि अिाल िे िुछ िारि हैं । इनमें से 
सूखा पड़ना अिाल िा मुखय िारि है । अिाल िे 
मानवीय िारिों में युद्ध, अंतग्तत अशावंत, यातायात 
िे वलए मागथों िा अभाव, लोिसंखया विृ् वध आवि 
िा समावेश है ।

ववशव िे वववभन्न प्रिेशों में भयानि अिाल पड़ने 
से जनहावन होने िे समाचार ज्ात हैं । एवशया ववशव िा 
प्रमुख अिालग्रसत महाद्ीप है। जयािातर अिाल 
सूखे और िाढ़ग्रसत क्षेत्ों में पड़े हैं । ववशव में जो भीषि 
अिाल पड़े हैं उनमें भारत और चीन िा अिाल प्रमुख 
हैं । 
कया ्म अकाल के तलए उ्िरदायी ्ैं ?
1.  िाररश और जनसंखया िा संतुलन विगड़ने से पानी 

िा अभाव िढ़ रहा है । 
2.  हररतरिांवत िे िारि अनाज उतपािन में अतयवधि 

वृि् वध तो हुई पर रासायवनि खािों, िीटनाशिों, 
तृिनाशिों िे उपयोग से पया्तवरि िा संतुलन नटि 
हो चुिा है ।

3.  पानी िा अमया्तवित िोहन िरना । 
4. वमट् टी िा क्षरि होना ।
5.  पानी िा िुरुपयोग िरना ।

अकाल की िीव्रिा कम करने के तलए ्म 
कया कर सकिे ्ैं ?
1.  पानी िा योजनािद्ध उपयोग त्था पुनः 

उपयोग िरना ।
2.  स्थानीय सतर पर जलसंधारि िे वलए योजना 

िनाना ।
3.  िड़े पैमाने पर वृक्षारोपि िरना और वृक्षों िो 

तोड़ने से िचाना ।
4.  जलवायु में संभाववत पररवत्तनों िे पवूा्तनुमान 

िे अनुसार योजना में पररवत्तन िरना ।

न्ीं अकाल, न्ीं तमट् टी का क्षरर, 
अब ्म करेंर्े वकृ्षारो्पर ।

ऐसे तवतभन्न नारे िैयार कर प्रभािफेरी के 
समय उ्पयोर् करो ।

इति्ास का ्पृष्ठ ......
अिाल िोई आज िे समय िी समसया 

नहीं है । पीने िे पानी, भोजन  और जानवरों िे 
चारे िा अभाव अतीत में भी ्था । छत्पवत 
वशवाजी महाराज और छत्पवत शाह महाराज िे 
िाय्तिाल में भी अिाल पर वनयंत्ि िे वलए 
अनिे योजनाएँ िाया्तसनवत िी गई ्थीं । उनमें से 
पानी-ववतरि आैर पानी भंडारि योजना आज 
िी पररसस्थवत में भी आिश्त हैं । आने वाले संिटों 
और आपिाओं िा सामना िरने िे वलए तुम भी 
ऐसी योजनाएँ तैयार िर सिते हो, जो िेवल 
तुमहारे जीवन िे वलए नहीं अवपतु समाज िे वलए 
भी उपयोगी सावित हो सिती हैं ।
 औरंगािाि में मवलि अिंर ने पीने िे पानी 
िे वलए नहर योजना िाया्तसनवत िी । वह आज 
भी अससततव में है । इस िारे में अवधि जानिारी 
प्राप्त िरो । 
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बादल फटना (Cloudburst)

बाररश	कैसे	होिी	है?

कौन कया करिा हैं?
भारि	 सरकार	 न	े सन	 1976	 में	

राष्ट्ीय	बाढ़	आयोग	की	सथापना	की	।	
बाढ़	तनयंत्ण	के	तलए	तवशेष	प्रय्न	इस	
आयोग	 द्	वारा	 तकए	 गए	 हैं	 ।	 राष्ट्ीय	
सिर	से	गाँवों	िक	बाढ़	तनयंत्ण	के	तलए	
योजना	 िैयार	 की	 जािी	 है	 ।	 इन	
योजनाओं	द्	वारा	बड़े	पैमाने	पर	तव्िीय	
और	 जनहातन	 को	 टालने	 में	 सहायिा	
तमलिी	है	।

कभी-कभी	बरसाि	वाले	बादलों	से	आने	वाला	पानी	
बाररश	के	रूप	में	जमीन	पर	न	तगरकर	जमीन	के	गमजि	िापमान	
के	कारण	पुनः	वाषप	बनकर	बादलों	में	ही	समातवष्ट	हो	जािा	
है	 ।	पररणाम	सवरूप	बादलों	में	वाषप	की	मात्ा	अतिक	हो	
जािी	 है	और	 शीघ्र	 संघनन	 तरिया	 द्	वारा	 अचानक	 तकसी	
तवशेष	और	छोटे	भूभाग	पर	लगभग	100	तमली	मीटर	प्रति	
घंटा	या	उसस	ेभी	अतिक	मात्ा	में	बाररश	होिी	है,	इसे	ही	
बादलों	का	फटना	कहिे	हैं	।	

महाबाढ़ (flood)

्थोड़ा याद करो महाबाढ़	का	कया	अथजि	हैं	?	महाबाढ़	के	पररणाम	कौन-स	ेहैं	?	
तपछली	कक्ा	में	हमने	महाबाढ़	और	उसके	पररणामों	के	बारे	में	पढ़ा	है	।	महाराष्ट्	में	तपछले	कुछ	वषथों	में	तवतभन्न	

सथानों	पर	आई	महाबाढ़	की	जानकारी	प्राप्त	करो	।

बिाओ िो 

्थोड़ा सोचो 

कया िुम जानिे हो ?

मूसलािार	बाररश	होिे	समय	पहाड़ों	के	नीचे	कयों	नहीं	रुकना	चातहए	?

बिाओ िो 

महाबाढ़ के तलए सुरक्ातमक उ्पाय योजना
1.	पहाड़ी	प्रदेशों	में	छोट	ेबाँि	बनाना	।	
2.	ररसाव	(पाझर)	िालाब	की	तनतमजिति	करना	।
3.	नतदयों	क	ेिट	कृतत्म	पद्धति	से	सीिे	करना	।
4.	नए	जंगल	बनाना	।
5.	नतदयाँ	जोड़ना	।	

तबजली तगरना  (Lightning)

1.		कया	िुमने	आकाश	में	चमकने	वाली	तबजली	देखी	हैं	?	यतद	हाँ	िो	कब	?	
2.		तबजली	कैस	ेतनतमजिि	होिी	है	?
	 तसथर		तवद्	युि	प्रकरण	में	िुमने	तबजली	का	तनतमजिि	होना	और	तबजली	तगरने	के	बारें	में	जानकारी	प्राप्त	की	ह	ै।	
इस	प्रकरण	में	हम	तबजली	की	कुछ	और	तवशेषिाएँ	एवं	तबजली	से	बचन	ेके	उपायों	के	बारें	में	जानने	वाले	हैं	।

लेह	और	लद्	दाख	में	6	अगसि	2010	के	
तदन	ऐसे	ही	बादल	फटे	थे	।	26	जुलाई	2005	
के	 तदन	 मुंबई	 में	 हुई	 बादल	 फटने	 की	 घटना	
अतवसमरणीय	थी	।	उस	तदन	8	से	10	घंटों	में	
लगभग	950	 तमतल	मीटर	पानी	यातन	37	इंच	
बाररश	हुई	थी	आैर	संपूणजि	मुंबई	जलमय	हो	गई	
थी	।
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कया िुम जानिे ्ो ?आशचय्णजनक तकंिु स्य !
तबजली का िा्पमान सूय्ण से िीव्र ।

आिाश में चमिनेवाली सभी विजवलयाँ 
जमीन पर नहीं वगरती । 95% विजवलयाँ 
आिाश में ही होती हैं । िेवल 5% विजवलयाँ 
जमीन ति पहुँचती है । विजली एि िािल में 
िो िािलों में या िािल त्था जमीन िे िीच 
उतपन्न हो सिती है । वायुमंडल में एि सेिंड 
में लगभग 40 विजवलयाँ चमिती हैं । विजली 
से वनवम्तत तापमान सूय्त िे तापमान से अवधि 
होता है । इतने अवधि तापमान िे िारि 
अतयवधि िाि िे अंतग्तत आई हुई हवा िा 
अचानि प्रसरि होता है और जोर से 
गड़गड़ाहट होती है ।

तबजली कड़किे समय कौन-सी सावधातनयाँ बरिोर्े ?

 1. खुले मैिान, वृक्ष िे नीचे मत खड़े रहो । उसी प्रिार ऊँचे स्थान, पेड़ पर मत चढ़ो ।
 2. ववि् युत िा खंभा, िूरधववन िा खंिा, टरॉवर आवि िे पास मत खड़े रहो ।
 3. गाँव, खेत, अहाता (आवार), िगीचें आैर घर िे चारों ओर िे तार िे िंपाऊंड िो सपश्त मत िरो । 
 4. यवि िुपावहया वाहन, साइविल, ट्ैकटर, नाव पर सवार हो तो तुरंत उससे उतरिर सुरवक्षत जगह पर  

जाओ ।
 5.  अवधि वयसक्त एि समय सा्थ न रहें ।
 6. िो वयसक्तओं िे िीच लगभग 15 फूट िूरी रहे, इसिी सावधानी िरतो ।
 7. प्ग से जोड़े गए  ववि् युत उपिरिों िा उपयोग मत िरो । मोिाईल या िूरधववन िा उपयोग मत िरो । 
 8. पैर िे नीचे सूखी लिड़ी, प्ाससटि, टाट िी िोरी, सूखी खरपतवार रखो ।
 9. िोनों पैर इिट ्ठा िरिे घुटनों पर िोनों हा्थ रखिर पैरों िे तलुओं पर िैठो ।
 10. तैरने वाले वयसक्त, मछुआरे िो तुरंत पानी िे िाहर वनिलना चावहए ।
 11. पक्ा घर सिसे सुरवक्षत स्थान है । अपने घर िे आसपास ऊँची इमारत पर कया तवड़त रक्षि लगा है, 

इसिी  जानिरी प्राप्त िरो । आवशयिता हो तो अपने घर पर तवड़त रक्षि लगाओ । 

इंटरनेट मेरा तमत्र
www.ndma.gov.in इस संकेि स्थल ्पर जाकर आ्पदा और आ्पदा-प्रबंधन 

के संदभ्ण में जानकारी संग्रत्ि करो ।

खुले मैदान में तबजली तर्रने की सवा्णतधक 
आशंका 

विजली वगरने से प्रभाववत वयसक्तयों िी मृतयु 
होने िी संभावना िम होती है परंतु ऐसी वयसक्तयों पर 
िीघ्तिालीन पररिाम होते हैं । इसवलए विजवलयाँ 
वगरने से प्रभाववत वयसक्तयों िा तुरंत इलाज िरने से 
उनिे प्रािों िो िचाया जा सिता है । विजली वगरने 
िे स्थान िा अधययन िरने िे पशचात यह समझ 
आता हैं वि विजली वगरने िी आशिंा खुले मिैानों 
में सिसे अवधि त्था वृक्ष िे नीचे एवं पानी िे पास 
िम होती है। सामानयतः ऐसी िुघ्तटनाएँ वयसक्त िे 
विसी ऊँचे स्थान या विसी ऊँची वसतु िे पास होने 
पर घवटत हुई हैं । 
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जवालामुखी (Volcano)
जवालामुखी एि प्रािृवति आपिा है । पृथवी िे अंतःभाग में िहुत अवधि ऊषमा होती है । भूगभ्त से भूपृष्ठ 

िी ओर या भूपृष्ठ पर तप्त पिा्थथों िी हलचल वनरंतर होती रहती है । इस िारि भिूवच िे नीचे िे ठोस, द्रव और 
गैसीय पिा्थ्त भिूवच िी ओर ढिेले जाते हैं । इन पिा्थथों िा भिूवच िे िाहर आिर भूपृष्ठ पर ववसफोट होता है 
आैर वे प्रवावहत होने लगते हैं, इसे ही जवालामुखी िहते हैं ।

जवालामुखी के कारर कया ्ोिा ्ै?
1.  लावारस, वाषप, गम्त िीचड़, गंधि आवि रासायवनि पिा्थ्त 

भूपृष्ठ पर आिर संवचत होते हैं, इस िारि पहाड़ व पहावड़याँ 
िनते हैं । 

2. जवालामुखी से िाहर आने वाली राख और गैसों िे िारि 
वायुमंडल प्रिूवषत होता है ।

3. जवालामुखी िे िारि िाररश आने िी संभावना होती है ।
4.  गम्त गैसों िे िारि तापमान िढ़ता है ।
5.  गम्त िीचड़ में जंगल, िससतयाँ िि जाती है ।

्थोड़ा याद करो 

जवालामुखी जमीन पर होते हैं, उसी प्रिार समुद्र में भी होते हैं । जमीन पर जवालामुखी िे ववसफोट से जो पिा्थ्त 
िाहर जाते हैं, वही पिा्थ्त समुद्र िे जवालामुखी से भी उतसवज्तत होते हैं । समुद्र में जवालामुखी िे ववसफोट िे 
पररिामसवरूप िुछ द्ीपो िी वनवम्तवत होती है । 

जवालामुखी िा ववसफोट टालना, ववसफोट होने िे िाि उसे रोिना या उसे वनयंवत्त िरना संभव नहीं है परंतु 
ववज्ान और तिनीिी िी सहायता से उसिा अंिाज लगाना और उस अनुसार तुरंत आपिा प्रिंधन िरना अि संभव 
है । 
सुनामी (Tsunami)

1. भूूिंप िा कया अ्थ्त है ?
2. भूिंप और जवालामुखी िा ववसफोट समुद्र िे तल में हुए तो कया होगा ?

जमीन िी तरह सागर िे तल में भी भूिंप और 
जवालामुखी होते हैं । महासागर िे तल में भूिंप आने पर 
उतसवज्तत ऊजा्त पानी िो ऊपर िी विशा में ढिेलती है, 
पररिामसवरूप ववशेष प्रिार िी लहरे महासागर में वनवम्तत 
होती हैं । ये लहरें उि् गम स्थल पर अवधि ऊँची नहीं होती, 
परंतु िहुत अवधि वेग से िूर ति फैलती जाती है । इन लहरों 
िा वेग 800 से 900 विलोमीटर प्रवतघंटा होता है । वे तटों 
िी ओर पहुँचती है, ति उनिा वेग पहले िी अपेक्षा िम 
होता है परंतु उनिी ऊँचाई लगभग 100 मीटर ति िढ़ती 
जाती है ।

10.3 जवालामुखी

10.4 सुनामी

महासागर िे तल में होने वाले भूिंप और जवालामुखी िे िारि वनवम्तत होने वाली लहरों िो सुनामी लहर िहते 
हैं । सुनामी जापानी भाषा िा शबि है । सुनामी िा अ्थ्त है ‘तटों पर आिर टिरानेवाली पानी िी िड़ी लहर ।
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सुनामी के हातनकारक प्रभाव
1.	इमारिों,	तनमाजिणिीन	भवनों	का	तवधवंस	होिा	है	।
2.	बड़	ेपैमाने	पर	जनहातन	और	तव्िीय	हातन	होिी	है	।
3.	िट	के	पास	की	नाैकाओं	और	जहाजों	की	हातन	होिी	है	।
4.	वृक्	जड़सतहि	उखड़	जािे	हैं	।	बड़े	पैमान	ेपर	भूसखलन	होिा	है	।
5.	तकनारों	की	मूलभूि	जमीन	बदलकर	दलदली	प्रदेश	का	तनमाजिण	होिा	है	।
6.	यािायाि	की	दृतष्ट	से	रुकावटें	पैदा	होिी	हैं	।
7.	समुद्र	संबंिी	वयवसाय	/	उद्	योगिंिों	पर	तवपरीि	प्रभाव	होन	ेसे	जनजीवन
				असि	वयसि	हो	जािा	है	।
8.	बंदरगाह	का	भारी	नुकसान	होिा	है	।

्थोड़ा याद करो 

िूफान (Storms)

िूफान	कैसे	िैयार	होिे	हैं	?	उनके	कौन-कौन-स	ेप्रभाव	हैं	?

तपछली	कक्ा	में	हमने	िूफान	की	तनतमजिति	और	उनके	प्रभावों	की	जानकारी	प्राप्त	की	
ह	ै।	मानो,	यतद	िुम	तकसी	िूफान	में	फँस	गए	िो	कया	करोगे	।

इसे सदैव धयान में रखो 
1.		 इमारि	पर	 तगरकर	हातन	पहुँचा	सकने	वाले	वृक्ों	की	

तनयतमि	रूप	से	छँटाई	करो	और	हातन	टालो	।
2.		 यतद	हम	घर	से	बाहर	हैं	िो	तनतशचि	रूप	से	कहाँ	है,	इस	

बार	ेमें	अपने	करीबी	ररशिेदारों,	तमत्ों	को	बिाओ	।
3.		 िुम	अगर	सवयं	बाहर	हो	िो	सुरतक्ि	सथान	पर	आरिय	

लो	।
4.		 गैस	रेगयुलेटर	का	तसवच	बंद	करो	।		तवद	्युिप्रवाह	को	

खतंडि	करो	।
5.		 िुमहारे	 ररशिेदारों,	 तमत्ों	 को	 फोन	 की	 सहायिा	 से	

संभातवि	संकट	के	प्रति	साविान	करो	।	उनहें	सुरतक्ि	
सथान	पर	जाने	की	सूचना	दो	।	

6.		 घर	से	दूर	रहने	वाले	अनय	लोगों	को	घर	में	थोड़े	समय	
के	तलए	आरिय	दो	।

कौन कया करिा है?
संयुक्त	 राष्ट्	संगठन	 न	ेसन	1965	में	

एक	 अंिरराष्ट्ीय	 संसथा	 (UNDP)	 की	
सथापना	की	।		संपूणजि	तवशव	के	लगभग	177	
देश	इस	संगठन	के	सदसय	हैं	।	इस	संसथा	का	
मुखय	कायजि	आपदा	के	समय	सािनसामग्री,	
आतथजिक	मदद	और	सवयंसेवकों	को	आपदा	
के	सथान	पर	भेजना	है	।	इनके	साथ	मदद	के	
तलए	 अंिरराष्ट्ीय	 तचतक्सकीय	 दल	और	
अनय	तवशेषज्ों	का	समूह	भी	भेजा	जािा	है	।

13 अक्तबूर ः अिंरराष््ीय प्राकृतिक 
प्रतिबंध तदन

उ्पयोग सूचना प्रौद् योतगकी का  तवतभन्न प्राकृतिक आ्पदाओं के ्पररणाम और उ्पाय योजनाओं ्पर तशक्कों की 
सहायिा से Powerpoint Presentation िैयार करो और कक्ा में प्रदतशतिि करो ।

तटप्पणी ः कक्ा सािवीं की भूगोल ्पाठ ्य्ुपसिक के प्रकरण  
क्र. 5 ‘हवाएँ’ से िूफान के बारे में जानकारी ्पढ़ो ।

उ्पाययोजना
 समुद्र	क	ेिल	में	होन	ेवाले	भूकंप	
के	 कारण	 सुनामी	 लहरें	 उ्पन्न	
होन	ेपर	उनका	िुरंि	अंदाज	लेकर	
तकनारे	 के	 लोगों	 को	 खिरे	 की	
सूचना	देना	आवशयक	होिा	है	।	
इसके	 तलए	 कृतत्म	 भूतसथर	
उपग्रहों	की	बड़ी	मदद	होिी	है	।



70

सवाधयाय

1. ्म में असरं्ि कौन ्ै ?
अ.  अिाल, भूिंप, िािल फटना, रेल िुघ्तटना ।
आ. सूखा, अवतवृसटि, तूफान, सुनामी ।
इ.  लावा, गम्त िीचड़, राख, वटड् डी िल िा  

हमला  ।
ई.  फसलें िह जाना, फसलों पर िीड़े लगना, 

जवालामुखी, फसल झुलसना ।
2. इन आ्पदाओं के उ्पाय बिाओ ः

अ.  अिाल
आ.  विजली वगरना
इ.  तूफान
ई.  िािल फटना

3. स्य ्ै या अस्य कारर सत्ि बिाओ ः
अ. तूफान आने िी जानिारी गुप्त रखी जानी

चावहए । 
आ.  आिाश में विजली चमिते समय तैरना नहीं 

चावहए ।
इ.  जवालामुखी िे फटने िो टाला जा सिता है ।
ई.  अवतवृसटि िे िारि अिाल पड़ता है ।

4. नीचे तदए र्ए प्रशनों के उ्िर तलखो ः
अ.  सुनामी िा कया अ्थ्त है? यह िैसे तैयार होती

है ?
आ. िािल फटने िा कया अ्थ्त है ?
इ.  जवालामुखी िे पररिाम सपटि िराे ।
ई.  विजली से होने वाली जीववतहावन टालने िे

उपाय िौन-से हैं ?
5. म्ाराटि् में आ्पदा-प्रबंधन के अंिर््णि म्ाबाढ़,

चट ्टान तखसकना जैसी आ्पदओं के तलए कौन-
कौन-सी उ्पाय योजनाएँ बनाई र्ई ्ैं ?

6. आ्पदा प्रबंधन के संदभ्ण में िुम अ्पने घर की कौन-
कौन-सी बािें जाँच कर देखोर्े ? कयों ?

उ्प्कम ः
1. इंटरनेट िी सहायता से आपिा वनवम्तत हुए स्थानों

िी जानिारी एित् िरो ।
2. तूफानों िो नाम िैसे विए जाते हैं, इसिी इंटरनेट

िी सहायता से जानिारी प्राप्त िरो ।

t t t


