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अ.्क. ्पदा्थ्ण (स्ोि) अ्पने शरीर को 
तमलने वाले घटक

काय्ण

1. जवार, गेहँ, िाजरा, चावल आवि ।
2. िलहन और सभी िालें
3. तेल, घी आवि
4. फल / सबजी

 िािबोज पिा्थ्त, ससनगध पिा्थ्त, प्रव्थन, जीवनसत्व, खवनज, रेशेिार पिा्थ्त, पानी ये सभी घटि अपने शरीर 
िी योगय वृि् वध िे वलए आवशयि है परंतु ये अन्नपिा्थ्त वजन पिा्थथों से प्राप्त होते हैं, जैसे- गेहँ, जवार, िलहन, 
चावल अ्थवा ससबजयाँ, फल खराि हो अ्थवा उनमें िीड़े पड़े हो तो कया होगा ?
अन्न की खराबी (Food Spoilage)

्थोड़ा याद करो 

तनरीक्षर करो ि्था चचा्ण करो 

िी गई तावलिा में योगय जानिारी भरिर पूि्त िरो ।

5.1  ्पररसर में ्ोने वाली तवतभन्न घटनाएँ
अन्न की खराबी के तलए उ्िरदायी घटक
 िभी-िभी फल, फलों िे वछलिे िाले पड़ जाते हैं ।  िुछ पिा्थथों में  अवांछनीय िििू आती है । ऐसे पिा्थ्त 
खाने लायि नहीं होते । िभी-िभी प्रािृवति रूप से वमलने वाले पिा्थ्त मानवी प्रवरिया िे िारि खराि हो जाते 
हैं । उिाहरिा्थ्त- जयािा पिाना, नम जगह पर भंडारि िरना अयोगय भंडारि िरना । इनसे पिा्थथों िी गिुवतता 
िम हो जाती है । एि जगह से िूसरी जगह ले जाते समय वे खराि हो जाते हैं । इस ववषय में कया तुम अवधि 
उिाहरि िे सिते हो ?
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 5. अन्न्पदा्थ्ण सुरक्षा
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 छुट् टी िे विन अपने पररवार/िोसतों िे सा्थ घूमने वनिलने पर हम 
गोल-गपपा (पानी पूड़ी), वड़ा-पाव, वपजजा, िग्तर, सेवपूड़ी, पावभाजी 
जैसे मुँह में पानी लाने वाले पिा्थ्त िड़े चाव से खाते हैं परंतु ये पिा्थ्त िहाँ 
िनाए जाते हैं, िौन-सी जगह पर विरिी िे वलए रखे जाते है ? कया ये 
पिा्थ्त िेने वाले वयसक्त िे हा्थ सवचछ ्थे ? पिा्थ्त िनाने िे वलए पानी 
िहाँ से लाया गया ्था? इन सि प्रशनों पर कया हम ववचार िरते हैं ? इन 
सभी मुि् िों िी अपने ववज्ान वशक्षि िे सा्थ चचा्त िरो । 

बिाओ िो 

तनरीक्षर कराे   वचत् में विखाए गए िौन-से फल खाने योगय लगते हैं ? कयों?

 फलों िा रंग िाला हो जाना, सवाि ििलना, मांस से खट ्टी गंध 
आना, मूँगफली में खराि िििूिार सवाि  आना, इस प्रिार िे ििलाव 
अन्नपिा्थथों में अाते हैं । ये सभी ििल आंतररि घटिों िे ि् वारा ही होते 
हैं ।
 खेत में अन्नपिा्थ्त तैयार होते समय िई िार उनहें हावन पहुँचती है । 
जैसे अयोगय प्रिंधन, अयोगय भंडारि, अयोगय यातायात िे िारि से 
अन्नपिा्थ्त खराि हो जाते हैं । िुछ अन्नपिा्थ्त जैसे िूध/मांस आवि 
अमलीय या भाससमि होते हैं । अन्नपिा्थथों िा धातु से संपि्फ आने पर 
रासायवनि अवभवरिया होने िे िारि वे खराि होते हैं । िई िार हवा, 
पानी, जमीन िे सूक्मजीव अ्थवा िीटिों िा अन्नपिा्थथों में प्रवेश होने िे 
िारि भी अन्न खराि हो जाता है । 
 अन्न खराि िरने वाले अनय िौन-से घटि तुम िता सिते हो ?

 अन्न िा अपवयय िहाँ और िैसे होता है ? 

5.3  तवतवध फल

5.2  ्मारी ्पसंद

 हम जो प्रािीजनय और वनसपवतजनय पिा्थ्त खाते है ये अचछे और उच्च गुिवतता वाले होना आवशयि 
है । अनय्था हम रोगों िे वशिार हो सिते हैं या हमारा सवासथय विगड़ सिता है । अन्नपिा्थथों िा रंग, गंध 
सपश्त, गिुवतता, िजा्त, सवाि इनमें ििलाव आना और उनिे पोषितत्वों िा ववनाश होना इसे अन्न िी 
खरािी िहते हैं । 

सोचाे और चचा्ण करो 

अन्न का अ्पवयय (Food Wastage)

 ववज्ान और ततं्ज्ान िी सहायता से हमारे िेश ने वववभन्न प्रिार िे धान, फल, ससबजयाँ, मतसय उतपािन त्था 
िूध और िुगधजनय पिा्थथों िे उतपािन में िहुत तरक्ी िी है । ऐसा होते हुए भी आज हमारे िेश में और संपिू्त ववशव 
में िईं लोग प्रतयेि विन भूखे सो जाते हैं । उनहें एि समय िा भोजन भी नहीं वमल पाता । ऐसी पररसस्थवत में जहाँ 
जहाँ अन्न िा अपवयय होता है वह टालना हमारा प्रा्थवमि ित्तवय है । 
संखया्मक अन्न अ्पवयय  (Quantitative wastage of food) ः गलत वववध से विया गया िृवषिाय्त जैसे मुठ् ठी 
से िोआई िरना, अवयवसस्थत िँवई िरना, योगय भंडारि और ववतरि पि् धवतयों िा उपयोग िरना त्था पंगत जैसी 
पारंपाररि भोजन पद्धवत में अवतररक्त आग्रह िरने से अन्न िा अपवयय होता है । इस से संखयातमि दृसटि से अन्न 
िा अपवयय होता है कयोंवि यही अपवयवयत अन्न अनय लोगों िो विया जा सिता है ।
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र्ुरा्मक अन्न अ्पवयय (Qualitative wastage of food) ः अन्न िी रक्षा िरते समय अन्न सुरक्षा िी गलत 
वववध िा उपयोग िरना, परररक्षिों िा अवतररक्त मात्ा में उपयोग िरना, अन्न िो अवधि पिाना, ससबजयों िो 
िाटने िे पशचात धोना, तैयार अन्न ग्राहिों ति पहुँचने िे वलए लगने वाले समय िा अनुमान गलत होना त्था 
अंगूर, आम िा अयोगय रख-रखाव, अन्न िे गुिातमि अपवयय िे िारि हैं । 

 शािी में अक्षत िे रूप में उपयोग में लाए 
जाने वाले चावल और अन्नपिा्थथों िा अपवयय 
िैसे टाला जा सिता है ? 

तवचार कराे और चचा्ण करो 

अन्न का भंडारर और सुरक्षा
(Food Storage and Preservation) 
 अन्नपिा्थ्त िो ठंडा िरना, सूखाना, उिालना, वायुरुि् ध 
वडबिों में िंि िरना जैसी अन्नपिा्थथों िा सुरक्षापूि्त भंडारि िरने 
िी पि् धवतयों िी जानिारी हमने वपछली िक्षा में पाई हैं । इन 
वववभन्न पद्धवतयों से अन्नपिा्थथों में होने वाली सूक्मजीवों िी 
वृि् वध रोि िी जाती है और वे खराि नहीं होते ।
अन्न सुरक्षा और ्परररक्षर
अन्न सुरक्षा ः वववभन्न िारिों से अन्न में सूक्म जीवों िी वृि् वध 
होिर उसिा खराि होना, िीड़े पड़ना, इनसे अन्न सुरवक्षत रखने 
िो अन्न सुरक्षा िहते हैं ।
अन्न ्परररक्षर ः आंतररि घटिों िे िारि अन्न में होने वाली 
खरािी टालिर, अन्न अवधि समय ति वटिाऊ रखने िे वलए 
अलग-अलग खाि् य परररक्षिों िा उपयोग विया जाता है । इस 
पद्धवत िो अन्न परररक्षि िहते हैं ।

अन्न का अ्पवयय न ्ो, अन्न खराब न ्ो इसके तलए 
िुम्ारी कया भूतमका ्ोर्ी ?
1.  वजतना आवशयि है उतना ही अन्न ्थाली में परोसो ।
2.  अन्न िो अवधि समय ति मत पिाओ ।
3.  िचा हुआ अन्न मत फेंिो । उसे सुयोगय पि् धवत से 

पुनः उपयोग में लाओ । उिा. प्रशीति िा उपयोग 
िरो ।

4.  वजतना आवशयि है, उतनी ही फल, अनाज, ससबजयाँ 
खरीिो । अवतररक्त खरीिी िे मोहजाल से िूर रहो ।

5.  खाि् यान्न और अनय ततसम पिा्थथों िा भंडारि योगय 
पद्धवत से िरो । उिा. फल, ससबजयाँ, िूध आवि ।

6.  वडबिे-िोतलों में िंि पिा्थथों िे उपयोग िी अववध 
िेख लो  और उस अववध में ही उनहें उपयोग  में लाओ।

7.  ्थाली में परोसे हुए सभी पिा्थ्त ग्रहि िरो ।

कौन क्ा करता?
अन्न अाैर औषतध प्रशासन (FDA)
 यह अन्न और औषवधयों िा 
प्रमािीिरि िर उनिी वनवम्तवत त्था 
ववतरि वनयंवत्त िरने वाला शासिीय 
ववभाग है । अन्न सुरक्षा और मानांिन 
अवधयवनयम 2006 अनुसार भारतीय 
अन्न सुरक्षा आैर मानांिने प्रावधिरि 
(FSSAI) संस्थान िी स्थापना िी गई  
है । 
संिेत स्थल ः www.fssai.gov.in
www.fda.maharashtra.gov.in

तवशव अन्न सुरक्षा तदन
16 अक्तूबर

अन्न सुरक्षा करना और अन्न का 
अ्पवयय टालना । 
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ऐसा हुआ ्था ......
कया िुम जानिे ्ो ?

 महाराटि् में लासलगांव में पयाज और 
आलू पर त्था नवी मुंिई में मसालों पर 
प्रारिों िी िौछार िरने वाले यंत्ों िे िेंद्र 
खोले गए हैं ।

 िढ़े हुए तापमान िा 
उपयोग िर जीव वैज्ावनि लुई 
पाशचर ने अन्नपिा्थथों में 
सूक्मजीवों िी विृ् वध रोििर, 
उनिी गुिवतता वटिाए रखने 
िी पि् धवत वविवसत िी ।

अन्नरक्षर  
्पदति

प्राररों की बौ्ार
 इस प्रवरिया में अन्नपिा्थथों पर आयनीिरि िरने 
वाले प्रारिों िी िौछार िी जाती है । उिा. उच्च 
ऊजा्तयुक्त इलेकट्रॉन, तवररत् (ॲसकसलरेटर) ि् वारा 
वनवम्तत क्ष-विरि अ्थवा विरिोतसजशी समस्थावनिों- 
ि् वारा उतसवज्तत गामा-विरि । इस प्रवरिया िे िारि 
सूक्मजीव, फँफूिी और िीटि नटि होते हैं । फलों िे 
पिने िी िालाववध िढ़ने िे िारि उनहें िम क्षवत 
पहुँचती हैै । अिंुररत होने िी प्रवरिया धीमी होने िे 
िारि आलू, पयाज आवि अन्नपिा्थ्त अवधि समय 
ति वटिाए जा सिते हैं । 

कीटकनाशकों का उ्पयोर्
 िोरी में अनाज भरने िे पशचात 
मेलवॅ्थऑन िा फुआरा िोररयों पर 
डाला जाता है ।

धूमन
 धूमन पद्धवत में धुआँ िेिर अन्न 
संरवक्षत विया जाता है । इसमें वनसशचत 
मात्ा में एलयुवमवनअम फरॉसफाईड िा 
उपयोग विया जाता है ।

त्मीकरर
 िम तापमान पर अन्नपिा्थ्त में जैववि त्था 
रासायवनि प्रवरियाओं िी गवत िम हो जाती है । 
इस िारि अन्नपिा्थ्त िहुत समय ति वटि पाते हैं 
इसिे वलए ही घर िे प्रशीति िा उपयोग विया 
जाता है ।

्पाशचरीकरर
इस पद्धवत में िूध या अनय ततसम पिा्थ्त वववशटि 
तापमान ति उिाहरिा्थ्त- िूध 800 सेसलसयस 
तापमान ति 15 वमवनट गरम विया जाता है और 
वफर तेजी से उसे ठंडा विया जाता है । इससे िूध िे 
सूक्मजीव नटि हो जाते हैं और वह लिंे समय ति 
खराि नहीं होता ।

्परररक्षकों का उ्पयोर्
प्राकृतिक ्परररक्षक 
 प्रािृवति पिा्थ्त जैसे नमि, शक्र, 
तेल िा उपयोग िर अचार, मुरबिे, जैम, 
पेठा आवि पिा्थ्त िनाए जाते हैं ।
रासायतनक ्परररक्षक
 इस में प्रमुख रूप से ऐसेवटि अमल 
यावन वसरिा (ववनेगर), साइवट्ि अमल, 
सोवडअम िेनजोएट त्था िुछ नाइट्ेट व 
नाइट्ाइट लविों िा उपयोग िर सरॉस, 
जेली, जैम, पिाने िे वलए तैयार ससबजयाँ 
और अन्न िे पैिेट िनािार लंिे समय 
ति इनहें वटिािर रखा जाता है ।

र्ैसों का उ्पयोर्
 वेफस्त व अनय खाि् यपिा्थ्त वायुरुि् ध पैिेट में िंि 
िरते समय नाइट्ोजन गैस िा उपयोग विया जाता है । 
इस वववध से िीटि  और फफूँिी िी वि्ृ वध िो रोिा जा 
सिता है ।
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नीचे दी र्ई िातलका ्पूर्ण करो ।
्क. अन्न्पदा्थ्ण अ्पतमश्रर के तलए उ्पयोर् 

तकए जाने वाले ्पदा्थ्ण
1. िूध .......................

2. लाल वमच्त 
िा पावडर

.......................

3. ................ पपीते िे िीज
4. आईसरिीम ....................

 अन्न िा अपवमश्रि या वमलावट कया है ?्थोड़ा याद करो 

अन्न्पदा्थमों में अ्पतमश्रर ऐसे भी ्ोिा ्ै ।
1. अन्नपिा्थथों से िुछ महत्वपूि्त घटि अलग 
िर वनिाल लेना । उिा.- िूध िा ससनगधांश, 
लौंग, इलायची िा अि्फ वनिाल लेना । 
2. िम गिुवतता वाला पिा्थ्त, अखाि् य पिा्थ्त 
या हावनिारि रंग वमवश्रत िरना ।
3. हावनिारि पिा्थथों िा उपयोग िरना ।  
उिा., छोटे िंिड़, पत्थर, लोहे िा िुरािा, घोड़े 
िी लीि, यूररया, लिड़ी िा िुरािा आवि ।

अन्न्पदा्थ्ण अ्पतमश्रर ्परीक्षर तनषकष्ण
िूध पानी िूध िी एि िूँि िाँच िी सलाइड पर 

लेिर सलाइड ्थोड़ी वतरछी रखो वजससे 
िूँि नीचे िी ओर वगरे ।

सलाइडपर िूध िा सफेि अंश न विखे तो िूध 
में पानी िी वमलावट िी गई है ।

लाल वमच्त 
िा पावडर

ईंट िा 
िुरािा

एि चममच वमचशी पाउडर िीिर में लो । 
आधा िीिर भरने ति उसमें पानी  
डालो । अि इसे वमलािर पाँच वमनट ति 
सस्थर होने िो ।

िीिर िी पेंिी में लाल रंग िी परत जमा हो 
जाए तो समझ लो वि वमचशी पावडर में ईंट िा 
िुरािा वमलाया गया है ।

हलिी 
पावडर

मेटावनल 
यलो

परखनली में चुटिीभर हलिी लेिर उसमें 
्थोड़ा पानी डालो । वमश्रि िो वहलाओ । 
अि उसमें ्थोड़ा सांद्र हाइड्ोक्ोररि 
अमल वमलाओ ।

सांद्र हाइड्ोक्ोररि अमल िे िारि वमश्रि 
लाल विखता है । हलिी में मेटावनल यलो िी 
वमलावट हो तो यह लाल रंग िना रहता है । 

सूजी लाेह
िि

सूजी पर एि चुिंि घुमाओ । चुिंि में लोहे िा िुरािा वचपिे तो सूजी में 
लोह िे ििों िी वमलावट होती है ।

सोचो !
 अपने िैनवंिन जीवन में हम कया खा 
रहे हैं और हमारा अन्न पौसटिि है या नहीं 
इसिा ववचार िरना हर वयसक्त िे वलए 
आवशयि है ।

अन्न में अ्पतमश्रर कैसे ्प्चानोर्े ?

इंटरनेट मेरा तमत्र
     Youtube पर अन्न में िी गई वमलावट/अपवमश्रि पहचानने िे िारे में वीवडओ  
िेखो ।  इसिे आधार पर अन्न में अपवमश्रि पहचान ने िी पहचान पेटी तैयार िरो ।

 अपवमवश्रत अन्न छोटे-िड़े, अमीर-गरीि सभी िे 
सवासथय िे वलए घाति है । अन्न िे अपवमश्रि िे वववभन्न 
पररिाम होते हैं । िुछ अपवमश्रि विए जाने वाले पिा्थथों से 
पेट िे रोग अ्थवा ववषाक्तता हो सिती है । िुछ प्रिार िे 
अपवमवश्रत होने वालेे पिा्थ्त लंिे समय ति खाने से शरीर िे 
अंगों िे िाय्तपर ववपरीत  पररिाम होते हैं । िैंसर जैसे िुि्तमय 
रोग होने िी आशंिा िढ़ती है ।  
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कया िुम जानिे ्ो ?

 1954 में लोिसभा ने अन्न में अपवमश्रि 
प्रवतिंधि अवधवनयम पाररत विया है । इसमें 
समयानुसार सुधार विए गए और 1976 िे 
अवधवनयम िे अनुसार हावनिारि पिा्थथों िी 
वमलावट िरने वाले वयसक्त िो आजीवन 
िारावास िंड िेने िा प्रावधान रखा गया है । 
इसमें अन्न िा भंडारि सुयोगय जगह पर सुयोगय 
पद्धवत से होना चावहए, अन्नपिा्थथों िा ऊपरी 
आवरि अन्न और औषवध िे वलए हावनिारि 
न हो, उसपर वनमा्ति िी तारीख,  िालाववध 
त्था भंडारि संिंधी सूचनाएँ सुसपटि रूप से 
वलखी होनी चावहए,  ऐसा प्रावधान विया गया 
है ।

्पुसिक मेरा तमत्र  अन्न पिा्थथों में अपवमश्रि िे सिंभ्त में अवधि जानिारी िेने वाली पुसतिें प्राप्त 
िरो, पढ़ो और अन्न में िी जाने वाली वमलावट पहचानो ।

इसे सदैव धयान में रखो 

1. फलों िो अवधि सवाविटि और आिष्ति िनाने िे वलए 
उनहें रासायवनि पिा्थथों िा इंजेकशन विया जाता है ।

2. िूध िेचने वाले िूध िी ससनगधता िढ़ाने िे वलए उसमें 
यूररया वमलाते हैं ।

3. अपना निुसान िम होने िे वलए िुछ िुिानिार िई 
वडबिों त्था पिैेटों  पर वलखी ‘एकसपायरी डेट’ ििल 
िेते हैं ।

4. आिष्ति सुनहरे पीले रंग िे पिे हुए से लगनेवाले िेले 
त्था िई अनय फलों िो पिाने हेतु िैसलशअम िािा्तइड 
और अनय रासायवनि पिा्थथों िा उपयोग विया जाता  
है ।

5. शीतपेयों में िई िार िािबोनेटेड सोडा, फरॉसफोररि अमल 
जैसे हावनिारि पिा्थथों िा उपयोग विया जाता है ।  

सवाधयाय

1.  तदए र्ए ्पया्णयों से योगय ्पया्णय चुनकर वाकय ्पूर्ण 
करो ः

 (प्रारिों िी िौछार, वनज्तलीिरि, पाशचरीिरि, 
प्रािृवति परररक्षि, रासायवनि परररक्षि)

 अ.  खेतों िा अनाज प्रखर सूय्तप्रिाश में सुखाने िी 
वरिया िो................. िहते हैं ।

 आ.  िूध और ततसम पिा्थ्त वववशटि तापमान ति 
गरम िर तुरंत ठंडे विए जाते हैं । अन्नपिा्थथों िे 
परररक्षि िी इस पि् धवत िो  .................
िहते हैं ।

 इ. नमि  ............... परररक्षि है ।
 ई. वसरिा (ववनेगर) .............. परररक्षि है ।
2.  तनमनतलतखि प्रशनों के उ्िर अ्पने शबदों में तलखो ः
 अ.  िूध िा पाशचरीिरि िैसे विया जाता है ?
 आ. अपवमश्रि विए हुए अन्नपिा्थ्त कयों नहीं खाने 

चावहए ?

 इ.  घर में अन्न सुरवक्षत रखने िे वलए तुमहारे माता-
वपता िौन-सी सावधानी िरतते हैं ? 

 ई.  अन्न खराि िैसे होता हैं ? अन्न िो खराि 
िरने वाले वववभन्न घटि िौन-से हैं?

 उ.  अन्न संरक्षि िी िौन-सी पद्धवतयों िा 
उपयोग तुम िरोगे ? 

3.  ऐसे समय कया करें ?
 अ.  िाजार में िई वमठाईवाले वमठाई खुली रखिर 

िेचते हैं ।
 आ. पानीपूड़ी ववरिेता असवचछ हा्थों से पानीपूड़ी 

िना रहा है ।
 इ.  िाजार से िहुत सारी ससबजयाँ और फूल खरीि 

लाए हैं ।
 ई.  चूहा, वतलचट ्टा, वछपिली से अन्न सुरक्षा 

िरनी है ।
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4.  ्म में असरं्ि कौन ्ै, ्प्चानो ः
अ. नमि, वसरिा (ववनेगर), नींिू िा सत्व

(साइवट्ि अमल), सोवडअम  िेनझोएट ।
आ. लाख िी िाल, ईंट िा िुरािा, मेटावनल येलो, 

हलिी पावडर ।
इ.  िेला, सेि, अमरूि, िािाम ।
ई.  भंडारि, वहमीिरि, वन्थारना, सुखाना ।

5. नीचे दी र्ई िातलका ्पूर्ण करो ः

रि. पिा्थ्त अपवमश्रि/वमलावट
1. ----- मेटावनल यलो
2. िाली 

वमच्त
-----

3. ----- लोहे िा िुरािा
4. शहि -----

6. ऐसा कयों हुआ, इसका कारर तलखकर उ्पाय
बिाओ ः
अ.  अन्न िा गिुातमि अपवयय हो रहा है ।
आ.  पिाए हुए चावल िच्चे रह गए से लग रहे हैं ।
इ.  िाजार से लाए गेहँ ्थोड़े नम है ।
ई.  िही िा सवाि खट ्टा /िड़वा लग रहा है ।
उ.  िाफी िेर पहले िाटिर रखे गए फल िाले पड़

गए हैं ।

7. कारर तलखो ः
1. 5० सेसलसअस तापमान पर अन्नपिा्थ्त सुरवक्षत

रहते हैं ।
2. आजिल िड़े समारोहों में िुफे पद्धवत िा

उपयोग विया जाता है ।
उ्प्कम ः

1. तुमहारे घर िी रसोई में जािर अन्नसुरक्षा और
अन्न िे अपवयय संिंधी वववरि नोट िरो ।

2. अन्नपिा्थथों में अपवमश्रि पहचानने िे वववभन्न
उिाहरि ववज्ान प्रिश्तनी में प्रसतुत िरो ।

t t t


