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1. िुपोषि कया है ?
2. िुपोषि रोिने िे उपाय िौन-से हैं? 

्पोषर (Nutrition)
 सजीवाें में िुछ जीवन प्रवरियाएँ वनरंतर चलती 
रहती हैं । अपने शरीर िी वृि् वध एवं उसे सवस्थ रखने 
हेतु वजन पिा्थथों िे ्पाचन (Digestion) और 
सवांर्ीकरर (Assimilation) से ऊजा्त प्राप्त होती है 
उनहें अन्नपिा्थ्त िहते हैं । 

 भोजन से हमें वववभन्न प्रिार िे अन्नघटि प्राप्त 
होते हैं । अन्नघटिों िो पोषितत्व िहते हैं । 
पोषितत्वों िो िो वगथों में ववभावजत विया गया है । 
बृ्ि् ्पोषक ित्व (Macro nutrients) और 
सूक्म्पोषक ित्व (Micro nutrients).

  शरीर िो िािबोज पिा्थ्त, वसायुक्त पिा्थ्त और 
प्रव्थनों िी आवशयिता अवधि मात्ा में होती है, जि 
वि खवनज, लवियुक्त पिा्थ्त एवं जीवनसत्वों िी 
आवशयिता िहुत िम मात्ा में होती है । 

सवयं्पोषी वनस्पतियाँ (Autotrophic Plants)

बिाओ िो 

4.1 प्रकाश संशलेषर

 वनसपवतयाँ अपना अन्न िैसे तैयार िरती हैं? 
 वनसपवतयों िो भी विृ् वध िे वलए भोजन िी 
आवशयिता होती है । वे अपना भोजन सवयं तैयार 
िरती हैं । वनसपवतयाँ जमीन में सस्थत पानी, पोषितत्व 
और हवा में उपसस्थत िाि्तन डायआॅकसाइड िा उपयोग 
िरिे ्पर््ण ररि (ChlorophyII)  और सूय्तप्रिाश िी 
सहायता से पसततयों में भोजन िनाती हैं । इस प्रवरिया 
िो ‘प्रकाश संशलेषर’ (Photosynthesis) िहते हैं ।

्थोड़ा याद करो 

सूय्णप्रकाश

्पत्ियों में उ्पतस्थि
्पर्ण्ररम

काब्णन डाइआरॅकसाइड

ऑतकसजन

्पानी, खतनज, लवर

िाि्तन डाइआॅकसाइड  + पानी   प्रिाश ऊजा्त  अन्न(गलूिोज) + आॅसकसजन
       6 CO2 +  6H2O             पि्तहररम       C6 H12 O6 + 6O2

 सजीवों द्ारा, पोषितत्व ग्रहि िरिे उनिा 
उपयोग िरने िी प्रवरिया िो ्पोषर िहते हैं । 
्पोषर की आवशयकिा 
1.  िाय्त िरने हेतु ऊजा्त िी आपूवत्त िरना ।
2.  शरीर िी विृ् वध और वविास ।
3.  िोवशिाओं िी छीजन िूर िरना  और ऊतिों 

िी िेखभाल िरना । 
4.  िीमाररयों िा प्रवतिार िरिे शरीर िो रोगों से 

िचाना ।
सवय्ंपोषी ्पोषर (Autotrophic nutrition) 

 िुछ सजीव अपना भोजन सवयं िनाते हैं और 
उससे अपना पोषि िरते हैं । पोषि िी इस 
वववध िो सवयं्पोषी ्पोषर िहते हैं । 

्पर्पोषी ्पोषर (Heterotrophic nutrition)   
 पोषि िी वजस वववध में एि सजीव िो अनय 
सजीवों जैसे वनसपवत या प्रावियों पर वनभ्तर रहना  
पड़ता है, उसे ्पर्पोषी ्पोषर िहते हैं । 

 4.  सजीवों में ्पोषर
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 वनसपवतयाँ प्रिाश ऊजा्त िा रूपांतरि रासायवनि 
ऊजा्त में िरती हैं और इस ऊजा्त िा भंडारि भोजन िे 
रूप में िरती हैं ।
 जड़ जमीन से पानी और लविों िो अवशोवषत 
िरती है । तना पानी और क्षार िो पसततयों ति पहुँचाता 
है । पसततयों में सस्थत सूक्म वछद्रों द्ारा हवा िी CO2 
ग्रहि िी जाती है । इन वछद्रों िाे पि्तरंध् (Stomata)
िहते है । पसततयों िे हररतलवि (Chloroplast) में 
पि्तहररत होता है । यह सूय्तप्रिाश अवशोवषत िरने में 
मिि िरता है । इस प्रवरिया में आॅसकसजन उतसवज्तत 
होती है । 
 प्रिाश संशलेषि िी वरिया पसततयों एवं वनसपवत 
िे अनय हरे अंग जैसे हरे तने, हरी टहवनयाें में भी होती 
है कयोंवि इनमें पि्तहररत होता हैं ।

4.3 वनस्पतियों की ्पररव्न वयवस्था

्ररिलवक

वनस्पतियों की ्पररव्न वयवस्था (Transport in 
plants) 
 िुमहड़ा िी लता िा एि टुिड़ा लो, वजसमें 
2-3 पसततयाँ हों । उसिे तने िा वनचला भाग चािू से 
पानी में िाटो । अि िीिर में ्थोड़ा पानी लेिर उसमें 
सयाही िी 7-8 िूंिे डालो । लता िो पानी में खड़ी 
सस्थवत में रखो और उसमें होने वाले ििलाव िा 
वनरीक्षि िरो । चचा्त िरो ।

्थोड़ा याद करो 

 रासायवनि संशलेषि कया होता है ? इस प्रवरिया ि् वारा िौन-सी 
वनसपवतयाँ भोजन तैयार िरती हैं ?

4.2 ्पत्ियों में तस्थि ्पर्ण्ररि

जानकारी प्राप्त करो 

्प्ि ेका अनुप्रस्थ काट

िने का क्षैतिज काट

जड़ का क्षैतिज काट

ß
ß

ß
ß
ß

ß

ß

ß
ß

ß
ß

ß

ß
ß

ß
ß
ß

ß

जलवात्नी

रसवात्नी

 पीले, जामुनी और ताम्रवि्त िे पततों में प्रिाश 
संशलेषि िी प्रवरिया िैसे होती हैं ?

 वनसपवतयों में जलवात्नी (Xylem) और 
रसवात्नी (Phloem) िे रूप में िो पररवहन वयवस्थाएँ 
होती हैं । जड़ों से पानी और लवि वनसपवत िे अनय 
सभी ऊपर िे अंगों ति पहुचँाने िा िाम जलवावहवनयाँ 
िरती हैं । प्रिाश संशलेषि ि् वारा पसततयों में तैयार 
हुआ अन्न (शि्फरा और अन्न घटि) वनसपवत िे 
अनय अंगों िे उपयोग और भंडारि हेतु लेिर जाने िा 
िाय्त रसवावहवनयाँ िरती हैं । इस प्रिार िी पररवहन 
वयवस्था होने पर भी वनसपवतयों में सवतंत् पाचन 
संस्थान और उतसज्तन संस्थाएँ नहीं होती है ।

जानकारी प्राप्त करो 

वनसपवतयाँ िौन-िौन-से पिा्थ्त उतसवज्तत िरती हैं और कयों?
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	 प्रकाश	संशलषेण	प्रतरिया	में	वनसपतियाँ	काबबोज	पदाथजि	बनािी	हैं	 ।	काबजिन,	ऑकसीजन	और	हाइड्ोजन	से	
काबबोज	पदाथजि	बनिे	हैं	।	प्रतथन	काबजिन,	हाइड्ोजन,	आॅकसीजन	आैर	नाइट्ोजन	से	बनिे	हैं	।	प्रतथन	िैयार	करने	में	
आवशयक	नाइट्ोजन	वनसपतियाँ	कहा	ँसे	प्राप्त	करिी	हैं	?

4.4  तशंबावगगीय/फलीदार  वनस्पति की जड़ें

4.5 ्पत्थरफूल

कया िुम जानिे हो ?
नाइट्ोजन का वायुमंडलीय खस्थरीकरण ः	 बाररश	के	 मौसम	में	जब	 	आकाश	में	 तबजली	चकमिी	 ह	ै िब	
हवा	की	नाइट्ोजन	िथा	आॅकसीजन	का	 रासायतनक	संयोग	होिा	है	 	 इससे	 नाइतट्क	ऑकसाइड	बनिा	है	 ।	
इस	नाइतट्क	आॅकसाइड	का	पुनः	आॅकसीकरण	होकर	नाइट्ोजन		डाइऑकसाइड	बनिा	है	।
	 यह	 नाइट्ोजन	डाइआॅकसाइड	बाररश	के	 पानी	 में	 घुल	जािा	 है	और	उसका	रूपांिरण	नाइतट्क	अमल	
में	 होिा	 है	 ।	 यह	 नाइतटक्	अमल	वषाजि	के	जल	के	साथ	जमीन	 पर	आ	जािा	 है	 	 ।	 इस	आमल	का	जमीन	
के	 तवतवि	खतनजों	के	 साथ	अतभतरिया	 होकर	क्ार	 में	 रुपांिरण	 होिा	 है	 ।	 इस	यौतगक	रूप	 नाइट्ोजन	का	
उपयोग	वनसपतियाँ	अपनी	वृद्	ति	के	तलए	करिी	है	।

सहजीवी ्पोषण  (Symbiotic nutrition) 

	 दो	या	अतिक	सजीवों	के	साथ-साथ	रहने	से	पोषण,	संरक्ण	परसपर	
आिार	आतद	में	सहायिा	तमलिी	है	।	इसे	सहजीवी ्पोषण	कहिे	हैं	।

	 कुछ	वनसपतियों	की	जड़ों	पर	फफूँदी	की	वृद्	ति	होिी	है	 ।	वनसपति	
फफूँदी	को	पोषकित्व	उपलबि	करािी	है	एवं	फफूँदी	वनसपति	की	जड़ों		को	
लवण	िथा	पानी	उपलबि	करािी	है	।	शैवाल	और	कवक	साथ-साथ	रहिे	 
हैं	।	कवक	शैवाल	को	रहने	का	सथान,	पानी	एवं	पोषकित्व	उपलबि	करािा	
है	।	बदले	में	शैवाल	कवक	को	प्रकाश	संशलेतषि	अन्न	दिेा	ह	ै।	इस	सहसंबंि	
से	बनने	वाली	सहजीवी	वनसपति	को	्पत्थर फूल (Lichen) कहिे	हैं	।

	 हवा	में	नाइट्ोजन	गैसीय	रूप	में	होिी	है	परंिु	यह	गैसीय	नाइट्ोजन	
वनसपतियाँ	अवशोतषि	नहीं	कर	पािी	।	इसतलए	नाइट्ोजन	का	तसथरीकरण	
होना	 अथाजिि	 यौतगक	 में	 रूपांिरण	 होना	आवशयक	 ह	ै ।	 नाइट्ोजन	 का	
तसथरीकरण	जैतवक	िथा	वायुमंडलीय	इन	दोनाे	ंप्रतरियाओं	द्ारा	होिा	है	।
नाइट्ोजन का जैतवक खस्थरीकरण ः 
	 इस	पद्धति	में	दो	प्रकार	क	ेसूक्म	जीव	नाइट्ोजन	का	तसथरीकरण	करिे	
हैं	।		राइजोतबअम	नामक	सूक्म	जीव	द	्तवबीजपत्ी	फलीदार	वनसपतियों	की	
जड़ों	पर	तसथि	गाँठों	में	पाए	जािे	हैं	।	ये	सूक्म	जीव	हवा	की		नाइट्ोजन	
अवशोतषि	करिे	हैं	और	उसका	रूपांिरण	नाइट्ोजन	के	यौतगक	में	करिे	 
हैं	 ।	 इन	 तमट्	टी	 के	 एझेटोबॅकटर	 सूक्मजीव	 वायुमंडलीय	 नाइट्ोजन	 का		
रूपािंरण	नाइट्ोजन	के	यौतगक	में	करिे	हैं	।	
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4.6 वृक्षादनी

कीट भक्षी वनस्पतियाँ (Insectivorous Plants) 
 िुछ वनसपवतयाँ िीटिों िा भक्षि िर उनिे शरीर से अपना भोजन प्राप्त 
िरती हैं, यह हमने वपछली िक्षा में पढ़ा है । ये वनसपवतयाँ प्रमुख रूप से 
नाइट्ोजन िे यौवगिों िे अभाव वाले पानी या जमीन में पाई जाती हैं । ड्रॉसेरा 
िरमानी िीटभक्षी है । इस वनसपवत िी रचना विसी फूल िी तरह होती है । 
इसिी वृि् वध जमीन से लगभग सटिर होती है । इसिी पसततयाँ आिष्ति त्था 
लाल होती हैैं और उनिी िोरों पर महीन रेशेिार तंतु होते हैं । इन तंतुओं पर 
िीटिों िो आिवष्तत िरने वाले वचपवचपे द्रव िी िँूिें होती हैं।  सन 1737 में 
श्रीलिंा िे जोहानस िम्तन नामि वैज्ावनि ने इस वनसपवत िी खोज िी ्थी । 
अतः उनिे सममान में इस वनसपवत िा नाम ड्रॉसेरा िमा्तनी हैं। 

1. लोरें्थस (वृक्षािनी) वनसपवत में प्रिाश संशलेषि विसिे द्ारा होता है? 
2. उनहें पानी और लवि िहाँ से प्राप्त होते हैं ? 
3. वकृ्षािनी वनसपवत ‘अध्त-परजीवी’ िे नाम से कयों जानी जाती हैं ? 

्पर्पोषी वनस्पतियाँ (Heterotrophic plants)
 परपोषी वनसपवतयों में पि्तहररत नहीं होता । परपोषी वनसपवतयाँ िैसे 
जीवनयापन िरती होगी ? वे अपना भोजन िैसे प्राप्त िरती होंगी?
 कया तुमने विसी िड़े वृक्ष िी शाखाओं पर वलपटी हुई पीले रंग िी 
रससीनुमा वनसपवत वजसिे पतते नहीं हैं, िेखी हैं ? उस लता िा नाम  
कया है?
 वजन वनसपवतयों िी अनय सजीवों िे शरीर में या शरीर पर वृि् वध होती 
है, जाे उन सजीवों से अपना भोजन प्राप्त िरती हैं, उनहें परजीवी (Parasitic) 
वनसपवतयाँ िहते हैं । उिाहरिा्थ्त - वृक्षािनी, अमरिेल आवि ।  
 पि्तहररत न होने िे िारि अमरिेल पूरी तरह आश्रयिाता वनसपवत पर 
वनभ्तर होती है । इसवलए उसे संपिू्त परजीवी वनसपवत िहते हैं । पािपों पर 
िढ़ने वाली वकृ्षािनी िो आपने िेखा ही होगा ।

4.7 ड्रॉसेरा बमा्णनी

घटपिशी में प्रिाश संशलेषि िी वरिया होने पर भी वह िीटभक्षी कयों हैं ?

4.8 मिृो्पजीवी वनस्पति

मृिो्पजीवी वनस्पति (Saprophytic Plants)
 सजीवों िे सड़े हुए मृत अवशेषों पर वनभ्तर रहने वाली वनसपवतयों िो 
मृतोपजीवी वनसपवत िहते हैं ।
 वववभन्न प्रिार िे िुिरमुतते, फफूँिी, िवि और खमीर (यीसट) मृत 
अवशेषों पर जीववत रहने वाली वनसपवतयाँ हैं । मृत अवशेषों पर वगरने वाले 
फफूँिी िे पाचि रस से इन अवशेषों िे िाि्तवनि पिा्थथों िा ववघटन होता 
है । फफूँिी इस ववघटन से तैयार होने वाले द्रावि िो अवशोवषत िर पोषि 
द्रवय प्राप्त िरती है । 

्थोड़ा सोचो 

्थोड़ा सोचो 
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वनस्पतियों के ्पोषक  द्रवयों के काय्ण और अभाव का ्पररराम 
्पोषकित्व काय्ण अभाव के कारर ्ोनेवाले ्पररराम
नाइट्ोजन प्रव्थन, पि्तहररत और िोवशिा द्रवय 

इनिा महत्वपूि्त घटि है ।
वृि् वध में रुिावट, पसततयाँ पीली पड़ना ।

फाॅसफोरस प्रिाश ऊजा्त िा रासायवनि ऊजा्त में 
रूपांतरि ।

समय से पहले पसततयों िा झड़ना, फूल लगने में िेरी 
होना, जड़ों िी वृि् वध में रुिावट ।

पोटेवशयम उपापचय वरिया िे वलए आवशयि । तना सिँरा होना, पसततयाँ मुरझाना, िािबोज पिा्थ्त 
तैयार न होना ।

मैग्ीवशयम पि्तहररत तैयार िरना । धीमी गवत से वदृवध, पसततयाँ पीली पड़ना ।
लौह पि्तहररत तैयार िरना । पसततयाँ पीली पड़ना ।

मैंगनीज प्रमुख संप्रेरि पिा्थथों िी वनवम्तवत । वृि् वध में रुिावट, पसततयों में िाग लगना ।
वजंि संप्ररेि त्था उनिे घटिों िी वनवम्तवत । वृि् वध में रुिावट, पसततयाँ पीली पड़ना ।

*  िुम्ारे ्पररसर में ्पाई जाने वाली वनस्पतियों का तनरीक्षर करो । उन्ें कौन-से ्पोषक ित्व न्ीं तमल र्े, य् 
तनतशचि करो ।

इसे सदैव धयान में रखो 

्थोड़ा याद करो 

प्रातरयों में ्पोषर (Nutrition in animals)
 प्रावियों में पोषि िी सिंलपना िे अंतग्तत शरीर िे वलए पोषि तत्वों िी आवशयिता, अन्नग्रहि िी 
पद्धवत  और शरीर में होने वाले उसिे उपयोग िा समावेश होता है । 

अन्न में पाए जाने वाले ववववध पोषि तत्व िौन-से हैं ? इनिा कया उपयोग हैं ? 

     िुछ फफूँवियों िे िारि अन्न िूवषत होता है त्था वववभन्न प्रिार िे रोग / िीमाररयाँ होती हैं खमीर 
(यीसट) त्था िुछ िुिुरमुतते उपयोगी होते हैं । िुछ िविों में औषवध गुिधम्त पाए जाते हैं । यीसट नामि 
विणव डिल रोटी िनाने और खट ्टापन उतपन्न िरने वाली प्रवरिया में उपयोग में लाया जाता है । िुिुरमुतते 
में जीवनसत्व  और लौह प्रचुर मात्ा में पाया जाता है । 

 सभी शारीररि प्रवरियाएँ सुचारु रूप से चलते रहने िे वलए आवशयि तत्व भोजन से वमलते हैं । रक्त ि् वारा 
इन घटिों िी शरीर िे सभी अंगों िो आपवूत्त िी जाती है । हमारा ग्रहि विया हुआ भोजन उसी सवरूप में रक्त में 
नहीं घुलता । इसवलए अन्न िा रूपांतरि रक्त में अवशोवषत हो सिने वाले घुलनशील घटिों में होना आवशयि  
है । प्रावियों िी पोषि वरिया में भोजन ग्रहि से उतसज्तन ति ववववध सोपान होते हैं ।  

 ्पोषर के सो्पान 
1. अन्नग्र्र (Ingestion) - शरीर ि् वारा भोजन िो ग्रहि िरना । 
2. ्पाचन (Digestion)- भोजन िा रूपांतरि घुलनशील पिा्थथों में होने िी प्रवरिया िो अन्न िा पाचन िहते ह ै। 
3.  अवशोषर (Absorbtion) - पाचन िे उपरांत तैयार हुए घुलनशील पिा्थथों िा रक्त में अवशोवषत होना ।  
4. सवांर्ीकरर (Assimilation) - अवशोवषत घुलनशील पोषि तत्वों िा शरीर िी िोवशिाओं, ऊतिों में 
                    पररवहन और ऊजा्त वनवम्तवत िरना ।
5. उ्सज्णन (Egestion) - अपवचत त्था अशोवषत अन्नपिा्थथों िा शरीर से िाहर वनिाला जाना ।
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बताओ तो 

अपने आसपास दिखाई िेने वाले प्ाणियों का णनरीक्षि करो और ताणलका पूि्ण करो । 
क्र. प्ाणियों के नाम भोजन का प्कार/नाम भोजन ग्रहि की पद्धणत
1. गाय
2. मेंढक
	 खुरचना,	चुभलाना,	चूसना	जैसी	विवियों	से	धयान	में	आया	होगा	वक	विवभन्न	प्ावियों	में	भोजनग्रहि	की	
पद्धवि	विवभन्न	होिी	हैं	।

 अमीबा	में	हाथ,	मुँह	जैसे	अंग	नहीं	होिे	।	यह	एककोविकीय	सजीि	है	।	यह	
अपने	िरीर	अथाथाि	कोविका	के	वकसी	भी	पृष्ठभाग	द्	िारा	भोजनग्रहि	कर	सकिा	
ह	ै।		िह	भोजन	के	कि	को	चारों	ओर	से	घेरकर	उसे	अपनी	कोविका	में	समाविष्ट	
करिा	है	।	इसके	बाद	भोजन	के	कि	पर	प्वरिणिों	की	वरिया	होिी	है	वजससे	उसका	
पाचन	होिा	है	।	भोजन	का	अपवचि	भाग	िहीं	छोड़कर	अमीबा	छद	्मपाद	(कूटपाद)	
की	 सहायिा	 से	 संचारि	 करिा	 ह	ै ।	 अमीबा,	 यूग्लना,	 पैरावमवियम	 जैसे	
एककोविकीय	सजीिों	में	पोषि	संबिंी	वरियाए	ँउनकी	कोविका	में	होिी	है	।	
 बहुकोविकीय	प्ावियों	में	मुँह	द्	िारा	भोजन	ग्रहि	वकया	जािा	है	।	कीटकों	में	
भोजन	ग्रहि	करने	के	वलए	मुखाियि	होिे	हैं	।	उदाहरि	के	वलए	विलचट्	टे	और	
वटड्	डे	जैसे	कुरिने	िाले	कीटकों	में	जबड़े	जैसे	मुखाियि	महत्िपूिथा	होिे	हैं	।	
वििली	नली	जैसी	सूँड	का	उपयोग	करके	भोजन	ग्रहि	करिी	है	।	मचछर	और	
खटमल	सूई	जैसे	मुखाियि	का	चूभने/काटने	के	वलए	और	नली	जैसे	मुखाियि	
का	रक्त	या	रस	चूसने	के	वलए	उपयोग	करिे	हैं	।

अ. प्ाणिसमभोजी पोषि  ः (Holozoic nutrition)

णनरीक्षि करो तथा चचा्ण करो नीचे	वदए	गए	सजीिों	का	भोजन	के	प्कार	के	अनुसार	िगगीकरि	वकन	
प्कारों	में	होगा?

4.10 अन्न प्कार के अनुसार णवणवध सजीव

4.9. अमीबा
केंद्रक

भोजन का कि

केंद्रक

भोजन 
का कि

अमीबा	जैसे	एककोविकीय	सजीिों	में	भोजन	ग्रहि	कैसे	वकया	जािा	हैं?
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भोजन के प्रकार के अनुसार प्रातणयों के प्रकार  
तनमनतलखखि हैं ।
1. शाकाहारी प्राणी (Herbivores)
शाकाहारी	प्राणी	वनसपतियों	का	प्र्यक्	रूप	में	भोजन	के	िौर	पर	
उपयोग	करिे	हैं	।	जैस	ेघास	खाने	वाले,	बीज,	फल	खान	ेवाले	।
2. मांसाहारी प्राणी  (Carnivores)
कुछ	 प्राणी	 भोजन	 क	े तलए	 अनय	 प्रातणयों	 पर	 तनभजिर	 होिे	 हैं।	
मांसाहारी	प्राणी	अप्र्यक्	रूप	स	ेवनसपतियों	पर	तनभजिर	होिे	हैं	।	
जैस	ेशाकाहारी	प्रातणयों	को	खान	ेवाले,	कीटकों	को	खान	ेवाल	े।
3. सवतिभक्ी प्राणी (Omnivores)
कुछ	प्राणी	भोजन	के	तलए	वनसपति	और	प्राणी	दोनों	पर	तनभजिर	
होिे	हैं	।	जैसे,	बंदर,	तचंपांजी,	मानव	।

	 कुछ	कीटक,	एककोतशकीय	सूक्मजीव	मृि	शरीर	स	ेया	आसपास	
के	 द्रवरूप	सेंतद्रय	 पदाथथों	को	अवशोतषि	कर	 उनका	अन्न	क	ेरूप	 में	
उपयोग	करिे	हैं	।	इसे	मृिोपजीवी	पोषण	कहिे	है,	जैसे	मकड़ी,	चींटी,	
मकखी	।
क. ्परजीवी ्पोषण (Parasitic Nutrition)
1.		आप	के	घर	का	कु्िा,	गोठ	में	रहने	वाली	भैंस	जैसे	प्रातणयों	के	शरीर	

पर	कया	िुमने	छोटे-छोट	ेप्राणी	देखे	हैं	?	ये	कौन-स	ेप्राणी	हैं	?
2.		यह	प्राणी	अपना	भोजन	कहाँ	से	प्राप्त	करिे	होंगे	?
3.	 पेट	के	अंदर	पाए	जाने	वाल	ेकृतम	अपना	भोजन	कहा	ँस	ेप्राप्त	करिे	

हैं	?

	 अपने	आसपास	पाए	जान	ेवाले	कुछ	सजीव	उनक	ेभोजन	ग्रहण	के	साथ	पयाजिवरण	सवचछिा	और	संविजिन	का	
कायजि	भी	करिे	हैं	।	इस	कायजि	के	अनुसार	उनहें	सफाईकिाजि	प्राणी	(Scavangers)	और	तवघटक	(Decomposers)	क	े
नाम	से	जाना	जािा	है	।	
4. सफाईकिाति प्राणी (Scavengers)  यह	मृि	प्रातणयों	के	शरीर	से	भोजन	प्राप्त	करिे	हैं	।	जैसे	लकड़बगघा,	तगद्	ि,	
कौआ	।
5. तवघटक (Decomposers)	कुछ	सूक्मजीव	जो	मृि	प्रातणयों	के	शरीर	के	अवशेषों	से	िथा	कुछ	पदाथथों	का	
तवघटन	कर	उनसे	अन्न	प्राप्त	करिे	हैं	।	प्राकृतिक	पदाथथों	के	तवघटन	की	प्रतरिया	से	सूक्मजीवों	का	पोषण	होिा	है	।	
ब. मृिो्पजीवी ्पोषण (Saprozoic Nutrition)

4.11 ्परजीवी प्राणी 

				‘अँट	इटर’	मधय	और	दतक्ण	अमेररका	इन	
मूल	सथानों	पर	रहने	वाला	प्राणी	है	।	यह	भालू	
इस	नाम	से	जाना	जािा	है	।	
	 भारि	में	कसिूरी	तबलाब	प्राणी	पाया	जािा	
ह	ै।	उसक	ेतचत्	इटंरनटे	स	े	प्राप्त	करो	।

	 कुछ	प्राणी	भोजन	के	तलए	अनय	सजीवों	पर	तनभजिर	रहिे	हैं	।	वे	उनस	ेभोजन	प्राप्त	करिे	हैं,	इसे	ही	प्रातणयों	का	
परजीवी	पोषण	कहिे	हैं	।	अनय	प्रातणयों	के	शरीर	के	पृष्ठभाग	पर	रहकर	उनका	रक्त	अवशोतषि	करना	िथा	उस	रक्त	
द्	वारा	भोजन	प्राप्त	करने	की	पद्	िति	को	बाह् य्परजीवी ्पोषण (Ectoparasitic Nutrition)	कहिे	हैं	।	जैसे	जूँ,	
तकलनी,	खटमल	।
	 पट्	टकृतम,	गोलकृतम	ये	कृतम	हमारे	शरीर	के	अंदर	रहकर	रक्त	क	ेद	्वारा	अथवा	प्र्यक्	भोजन	का	अवशोषण	
करिे	हैं,	इस	पद्धति	को	अंिः्परजीवी ्पोषण  (Endoparasitic Nutrition) कहिे	हैं	।	ये	प्राणी	अिंःपरजीवी	
प्राणी	के	नाम	से	जान	ेजािे	हैं	।
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सवाधयाय

1. भोजन के प्रकार के अनुसार वर्गीकरर कराे ः
 िाघ, गाय, वगि् ध, जीवािु, वहरि, ििरी, मनुषय, 

िवि, वसंह, भैंस, गौरेया, मेंढि, वतलचट ्टा, 
विलनी

2. जोतड़याँ तमलाओ ः
समू् ‘अ’ समू् ‘ब’

1. परजीवी वनसपवत अ. िुिुरमुतता
2. िीट भक्षी वनसपवत  ि. पत्थरफूल
3. मृतोपजीवी वनसपवत ि. ड्रॉसेरा
4. सहजीवी वनसपवत ड. अमरिेल

3. नीचे तदए र्ए प्रशनों के उ्िर अ्पने शबदों में तलखो ः
अ. सजीवाें िो पोषि िी आवशयिता कयाें होती

हैं?
आ. वनसपवतयों िी भोजन तैयार िरने िी प्रवरिया 

सपटि िरो ।
इ. परपोषी वनसपवतयाँ कया होती हैं ? परपोषी 

वनसपवतयों िे वववभन्न प्रिार उिाहरिसवहत 
वलखो ।

ई. प्रावियों में पोषि िे अलग-अलग सोपान 
सपटि िरो ।

उ. एि ही िोवशिा में सभी जीवन वरियाएँ संपन्न 
िरने वाले (एििोवशिीय) सजीव िौन-से  
हैं ?

4. कारर स्पटि करो ः
अ. िीट भक्षी वनसपवत िा रंग आिष्ति होता है ।
आ. वततली िी नली जैसी लंिी सूँड होती है ।

5. वनस्पति ि्था प्रारी के ्पोषर ्पदति के अनुसार
प्रवा् िक्ता िैयार करो ।

6. सोचो और तनमनतलतखि प्रशनों के उ्िर तलखो ः
अ. हम घर में अलग-अलग अन्नपिा्थ्त िनाते हैं ।

इस आधार पर कया हम सवयंपोषी हैं ?
आ. सवयंपोषी और परपोषी सजीवाें में विसिी संखया 

अवधि होती हैं ? कयों ?
इ. मरुस्थलीय भागों में परपोषी सजीवों िी संखया 

िम पाई जाती है परंतु समुद्र में अवधि संखया में 
परपोषी पाए जाते हैं । ऐसा कयों होता हैं ?

ई. हरे अंगों िे अवतररक्त वनसपवत िे अनय अंगों में 
अन्न िी वनवम्तवत कयों नहीं होती? 

उ. िाह् य परजीवी और अंतःपरजीवी सजीवों से 
विस तरह िा नुिसान होता है ?

उ्प्कम ः 
1. तुमहारे पररसर िी एि ही वनसपवत पर

जीववत रहने वाले वववभन्न परपोषी सजीवों
िी जानिारी प्राप्त िरो । इन परपोषी
सजीवों िा भोजन िे रूप में उपयोग िरने
वाले अनय सजीवों िा वनरीक्षि िरो और
नोट िरो ।

2. ‘सजीवों में पोषि’ इस शीष्ति पर
Powerpoint Presentation तैयार
िराे ।

वनसपवत               प्रािी

पाेषि

सवयंपोषी              

िीट भक्षी

परजीवी

िाह् यपरजीवी
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