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करो और देखो 

1.1  मरुस्थलीय प्रदेश

्थोड़ा याद करो सजीवों में ववववधता विन-विन वैज्ावनि आधारों पर विखाई िेती है ?

 पृथवी पर अनेि प्रिार िी वनसपवतयाँ पाई जाती हैं । िुछ वनसपवतयों िे रंगविरंगे फूल होते हैं । िुछ 
वनसपवतयाँ पानी में पाई जाती हैं तो िुछ वनसपवतयाँ पानी िे  अभाववाले मरुस्थली प्रिेशों में पाई जाती हैं । िुछ 
वनसपवतयाँ सूक्मिशशी िे विना विखाई नहीं िेतीं तो िुछ ववशालिाय होती हैं । िुछ वनसपवतयाँ िफफीले प्रिेशों में 
पाई जाती हैं । वनसपवतयों िी भाँवत प्रावियों में भी ववववधता होती है । िुछ एििोवशिीय त्था िुछ िहुिोवशिीय, 
िुछ पृष्ठवंशीय तो िुछ अपृष्ठवंशीय । उसी प्रिार जलचर, ्थलचर, उभयचर, नभचर, सरीसृप ऐसे अनिे  
प्रिार िे प्रावियों से हमारा ववशव भरा हुआ है । यह िेखिर कया हमारे मन में यह प्रशन उपसस्थत होता है वि  
सजीवों में इतनी ववववधता विन िारिों से आई होगी ।

 िशमीर और राजस्थान इन प्रिेशों में पाए जाने वाले प्रािी 
और वनसपवतयाँ कया एि ही प्रिार िे होते हैं ? उनमें तुम 
िौन-सा अंतर िता सिते हो ?

 िशमीर जैसे िफफीले प्रिेश में िेविार, चीड़ जैसे सूचीपिशी 
वृक्ष िड़ी संखया में पाए जाते हैं । तो राजस्थान जैसे मरुस्थलीय 
प्रिेश में ििूल, नागफनी जैसी वनसपवतयाँ िड़ी संखया में होती 
हैं । इसी प्रिार मरुस्थल में रहने वाला ऊँट िशमीर में नहीं पाया 
जाता, ऐसा कयों ?  
अनुकूलन (Adaptation)
 प्रतयेि सजीव वजस पररसर और वातावरि में रहता है 
उससे समनवय स्थावपत िरने िे वलए उसिे शरीर िे अंगों में 
और जीवनयापन िी पद्धवत में समयानुसार घवटत होने वाले 
पररवत्तनों िो ‘अनुकूलन’ िहते हैं । 

वनस्पतियों का अनुकूलन (Adaptation in Plants)
अवलोकन करो और िातलका ्पूर्ण करो । (िुम्ारे ्पररसर में ्पाई जाने वाली अनय वनस्पतियों के भी  
उदा्रर दो ।)

वनस्पति आवास जड़ का प्रकार ्पत्ियों की तवशेषिाऍं िने की तवशेषिाऍं
िमल पानी तंतुमय वृततािार, चौड़ी, िड़ी, माेमयुक्त परत मोटा-सा प्रिंि
नागफनी
िरगि

जलीय वनस्पतियों का अनुकूलन (Adaptation in aquatic plants )

 तुमहारे पररसर में निी, नाले, तालाि, झील जैसे जलस्ोतों िो िेखो । स्थलीय 
त्था जलीय वनसपवतयों में कया अंतर विखाई िेता है? 

बिाओ िो

1. सजीव सृतटि : अनुकूलन और वर्गीकरर
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1.2 जलीय वनस्पति

1.3 कमल का डंठल

1.4 नागफनी

	 जलाशय	में	पाई	जाने	वाली	वनसपतियों	में	से	कुछ	वनसपतियों	की	जड़ें	जलाशय	
के	िल	की	तमट्	टी	को	दृढ़िा	से	पकड़े	रखिी	हैं	 ।	उनके	िन	ेपानी	में	डूबे	हुए	िथा	
पत्ियाँ,	फूल	पानी	पर	िैरिे	रहिे	हैं	।	पाया	जािा	है	तक	कुछ	वनसपतियाँ	जड़ोंसतहि	

पानी	पर	िैरिी	हैैं	।	जलायश	के	िल	में	
देखन	े पर	 वहाँ	 भी	 कुछ	 वनसपतियाँ	
तदखाई	 देिी	 हैं	 ।	 कमल,	 जलकुंभी	
जैसी	 वनसपतियों	 के	 डंठल	 कोमल,	
खोखल	ेऔर	लचीले	होिे	हैं	।
	 अतिकिम	 जलीय	 वनसपतियों	
की	 पत्ियों	और	 िनों	 जैसे	अंगों	 पर	
मोमयुक्त	पदाथथों	की	पिली	परि	होिी		

है	।		कुछ	वनसपतियों	की	पत्ियाँ	सँकरी,	ररबन	जैसी	पिली	होिी	है	इस	कारण	ये	वनसपतियाँ	पानी	का	िेज	प्रवाह	
सहन	कर	सकिी	हैं	।	िने	और	डंठल	में	उपतसथि	हवा	का	अवकाश	(खाली	जगह)	वनसपतियों	को	पानी	पर	िैरने	
के	तलए	उपयोगी	होिा	है	।

1.	अरवी,	कमल	की	पत्ियों	के	पृष्ठभाग	से	पानी	कयों	तफसलिा	ह	ै?	
2.	इन	वनसपतियों	की	पत्ियाँ	पानी	के	कारण	सड़िी	कयों	नहीं	हैं	?
3.	इन	वनसपतियों	की	जड़ें	आकार	में	छोटी	और	िंिुमय	कयों	होिी	हैं	?
मरुस्थलीय प्रदेश की वनस्पतियों का अनुकूलन (Adaptation in desert plants )

	 एक	नागफनी	का	और	एक	प्िदेार	वनसपति	का	गमला	लो	।	दोनों	गमलों	की	
वनसपतियों	की	पत्ियों	के	चारों	ओर	प्ातसटक	की	थैली	फुलाकर	बािँो	और	गमले	
सुबह	स	ेिूप	में	रखो	।	उन	गमलों	को	दाेपहर	में	कक्ा	में	लाकर	तनरीक्ण	करो	।

	 कया	दोनों	थैतलयों	में	पानी	की	मात्ा	समान	तदखाई	देिी	है	?
	 रेतगसिान	 की	 वनसपतियों	 में	 पत्ियाँ	 नहीं	 होिीं	 या	 वे	 सुई	
की	िरह	छोटी	या	काँटों	में	रूपांिररि	हो	जािी	हैं	।	इस	रचना	के	
कारण	 उनके	 शरीर	 द्ारा	 बहुि	 कम	 पानी	 वाषप	 के	 रूप	 में	
उ्सतजजिि	तकया	जािा	है	।	पानी	व	भोजन	के	संग्रह	के	कारण	िना	
मांसल	बनिा	 है	 ।	 पत्ियों	के	अभाव	के	कारण	 िनों	 में	 प्रकाश	
संशलेषण	 होिा	 है	 इसतलए	 वे	 हरे	 होिे	 हैं	 ।	 इन	 वनसपतियों	 की	
जड़ें	पानी	खोजन	ेके	तलए	जमीन	में	गहराई	िक	जािी	हैं,	िो	कुछ	
जमीन	में	दूर	िक	फैलिी	हैं।	इन	वनसपतियों	के	िनों	पर	भी	मोमयुक्त	
पदाथथों	की	मोटी	परि	होिी	है	।

्थोड़ा सोचो 

करो और देखो 
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1.6 जरं्ल

   1.7 जीमीकंद                 आलू

1.5 देवदार वृक्ष

त्म प्रदेश की वनस्पतियों में अनुकूलन (Adaptation in snowy region plants )

 िफफीले प्रिेश िी वनसपवतयों मेंे उनिी अवरोही शाखाओं िा कया उपयोग होता है ?

वनाच्ातदि प्रदेशों की वनस्पतियों में अनुकूलन 
(Adaptation in forest plants )
 इन प्रिेशों में वृक्ष, झावड़याँ, पौधे 
जैसी वववभन्न प्रिार िी वनसपवतयाँ होती 
हैं । सयू्तप्रिाश प्राप्त िरने िे वलए इन 
सभी वनसपवतयों में सपधा्त होती है । वनों 
में सयू्तप्रिाश प्राप्त िरने िे वलए वृक्ष  
अवधि ऊँचाई ति िढ़ते हैं । उनिा 
आधार लिेर लताऍं भी ऊँचाई ति 
िढ़ती हैं । िुछ लताओं िे तनों पर पाए 
जाने वाले िमानी (वसप्रंग) जैसे लतातंतु 
तने िा अनुिूलन ही है ।  
घासस्थल की वनस्पतियों में अनुकूलन  (Adaptation in grassland plants)
 घासस्थल में िड़ी मात्ा में छोटी ऊँचाई वाली झावड़याँ और घास िे ववववध प्रिार होते हैं । घास िी रेशेिार 
जड़ों द्ारा जमीन िा क्षरि रोिा जाता है । ववषुवत वृततीय प्रिेशों में घास अवधि ऊँचाई वाली होती है । उनमें 
िाघ, शेर, हा्थी, वहरि जैसे प्रािी वछप सिते हैं जिवि ठंडे प्रिेश में पाई जाने वाली घास िी ऊँचाई िम होती 
हैं । इस िारि इनमें खरगोश जैसे प्रािी रहते हैं । पहाड़ी ढलान, पठार व मिैानी प्रिेश में िड़ी मात्ा में चरागाह 
पाए जाते हैं ।

 आलू, मूँगफली, जीमीिंि (सूरन), जलिुंभी, गवारपाठा, 
ििूल, गाजर, पयाज, चुिंिर, िरेला, अँगूर त्था तुमहारे पररसर में 
वमलने वाली वनसपवतयों िे िौन-से अंगों में अनुिूलन हुआ है, 
यह वनरीक्षि िरिे वलखो ।

बिाओ िो 

तनरीक्षर करो ि्था चचा्ण करो 

 वहम प्रिेश िी वनसपवतयों में प्रमुख रूप से िेविार, चीड़ 
(पाईन) जैसे सूचीपिशी वृक्षों िा समावेश होता है । उनिा आिार 
शंिु जैसा होता है । शाखाओं िी रचना अवरोही होती है । इन 
प्रिेशों में िहुत वहमवृसटि त्था अवधि ठंड होती है । शिंु िे आिार 
िे िारि इन वनसपवतयों पर िफ्फ नहीं जमती । इसी प्रिार अपनी 
मोटी छाल िे िारि वे ठंड में भी वनवा्तह िर सिते हैं ।
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1.8 अमरबेल

1.9 वीनस फ्ाइट्रॅ्प

1.10 म्ली

www.mbgnet.net  इस संिेत स्थल से वनसपवतयों 
में पाए जाने वाले अनिुूलन िी जानिारी प्राप्त िरो ।

र्लफड़े शलक

्पर

भोजनग्र्र के तलए वनस्पतियों में ्ोने वाला अनुकूलन (Adaptation for food in plants)

 सामानयतः सभी वनसपवतयाँ जमीन पर सस्थर और सवयंपोषी होती हैं  
परंतु अमरिेल जैसी वनसपवतयाँ परपोषी होती हैं । अमरिेल िा तना पीले 
तंतुमय जाल-सा विखाई िेता है । अमरिेल में पसततयाँ नहीं होती हैं इसवलए 
वह सवयं अपना भोजन नहीं िना सिती । परंतु इसमें अनय वनसपवतयों िे 
तनों से पोषि पिा्थथों िो अवशाेवषत िरने िे वलए अवशोषि (चूषि) जड़ें 
होती हैं । ये जड़ें आधारि वनसपवत िी जलवावहनी त्था रसवावहनी ति 
जािर भोजन व पानी अवशोवषत िरती हैं ।  
 फफूँिी में पि्तहररत नहीं होता इस िारि उनमें प्रिाश संशलेषि नहीं 
होता । वे रोटी, डिलरोटी जैसे िािबोज पिा्थथों से अपना भोजन प्राप्त िरती 
हैं। फफूँिी में भोजन अवशोवषत िरने िे वलए जड़ों जैसे तंतु होते हैं । 
 वनसपवतयों िी वृि् वध िे वलए नाइट्ोजन, फाेसफोरस और पोटवेशयम 
जैसे घटिों िी आवशयिता होती है । वजस जमीन में नाइटो्जन िी िमी 
होती है वहाँ पर पाई जाने वाली िुछ वनसपवतयाँ जैसे वीनस फ्ाइट्ेप, 
ड्रॉसेरा, घटपिशी िीटिों िा भक्षि िरिे अपनी नाइट्ोजन िी पवूत्त िरती हैं। 
इन वनसपवतयों में िीटिों िो आिवष्तत िरने िे वलए और उनिो पिड़े 
रखने िे वलए पसततयों या फूलों में अनिुूलन होता है ।

प्रातरयों में अनुकूलन (Adaptation in animals)

 तुमहारे आसपास िे त्था तुमने िेखे हुए प्रावियों िी सूची िनाओ । अि समूह में िैठिर वमत्ों िी िनाई हुई 
सूची और तुमहारी सूची िे प्रावियों िी ववववधता िी तुलना िरो । िौन-सा प्रािी िहाँ रहता है, कया खाता है, 
उनमें रीढ़ िी हड् डी, पंख, पूँछ है या नहीं, इन मुद्ों िे आधार पर चचा्त िरो एवं तावलिा िनाओ । जमीन पर रहने 
वाले और पानी में रहने वाले प्रावियों िे शरीर में िौन-से अंतर विखाई िेते हैं ? 
 जमीन पर रहने वाले प्रावियों िी तुलना में पानी में रहने वाले प्रावियों िी तवचा, शरीर िे आिार में पररवत्तन 
विखाई िेता है । मछली िी तवचा पर शलि त्था शरीर पर तैरने िी सहायता िे वलए पर होते हैं । शरीर िा आिार 
िोनों ओर सँिरा होता है । शवसन िे वलए नाि िी जगह गलफड़े होते है । पलिें पारिशशी होती हैं । इन प्रावियों 
िे शरीर में हवा िी ्थैली होती है । 
  मेंढि, ितख, िछुआ इनिे शरीर िा वनरीक्षि 
िरो ।
1.  पैरों िा उपयोग उनहें विस िाय्त िे वलए होता है ?  
2.  मेंढि पानी में विस अंग द्ारा शवसन िरता है ?
3.  मेंढि अपनी वपछली लंिी टाँगों िा उपयोग विस 

िाय्त िे वलए िरता है ?
4. ितख पानी में गीला कयों नहीं होता ?

इंटरनेट मेरा तमत्र 



5

1.12 तसंह

1.11 बिख

1.13 सांभर

1.14 मरुस्थल के प्राणी

	 मेंढक,	बिख	आतद	के	पैरों	की	उँगतलयों	के	बीच	परदे	होेन	ेसे	 
वे	 पैरों	का	चपपू	की	 िरह	 उपयोग	करिे	 हैं	 ।	 बिख,	जलमुगगी	 जैसे	
पतक्योंं	के	पंख	और	पर	िेलीय	होने	के	कारण	पानी	उनपर	से	तफसल	
जािा	है	।	पैरों	की	उँगतलयों	के	परदे,	नम	व	तचपतचपी	्वचा,	तत्कोणी	
तसर	जैसे	कारणों	से	मेंढक	पानी	में	सरलिा	से	िैरिा	है।	पानी	में	रहने	पर	
वह	 ्वचा	द्ारा	 शवसन	करिा	 है	 जबतक	जमीन	के	ऊपर	 रहने	 पर	
फेफडों	द्ारा	।	इसतलए	मेंढक	पानी	और	जमीन	दोनों	सथानों	पर	रह	
सकिा	ह	ै।	मेंढक	की	तवतशष्टिापणूजि	पीठ	उसे	घास	में	तछपन	ेके	तलए	
सहायिा	करिी	है	।		
	 कुछ	अनय	उभयचर	प्रातणयों	के	नाम	बिाओ,	तजनहें	िुम	जानिे	
हो	।	उनके	अनुकूलन	का	अधययन	करो	।

वनाच्ातदि एवं घासवाले प्रदेशों में ्पाए जाने वाले प्रातणयों में अनुकूलन
(Adaptation in Forest and Grassland animals)
	 जंगली	कु्िा,	लोमड़ी,	शेर,	तसंह	जैसे	मांसाहारी	प्रातणयों	के	पैर	मजबूि	
होिे	हैं	और	उनके	नखर	होिे	हैं	।	इन	प्रातणयों	के	नुकीले	रदनक	होिे	हैं	।	इन	दाँिों	
का	वे	तकस	कायजि	के	तलए	उपयोग	करिे	हैं?	
	 शेर	के	पैरों	के	िलुए	गद्	दीदार	होिे	हैं	।	तजससे	उसकी	आहट	भक्य	को	नहीं	
होिी	और	वह	सरलिा	से	भक्य	को	पकड़	लेिा	है	।	मांसाहारी	प्रातणयों	की	आँख	
का	सथान	उसके	तसर	के	बाहरी	ओर	सामन	ेहोिा	है	इसतलए	उनहें	दूरी	पर	तसथि	
भक्य	नजर	आ	सकिा	है	।	
	 शाकाहारी	 प्रातणयों	 की	आखँों	 का	 सथान	 कपाल	क	े नीच	ेऔर	 बगल	 में	
होिा	ह	ै ।	उस	कारण	उनहें	बहुि	बड़ा	पररवशे	 तदखाई	दिेा	ह	ैऔर	शत्	ुस	ेबचने	
का	अवसर	 प्राप्त	 होिा	 ह	ै ।	 शाकाहारी	 प्रातणयों	 क	े परै	 सकँर	ेऔर	 पिल	े होिे					
हैं	।	इस	कारण	व	ेछलाँग	लगाकर	िजे	दौड़	पाि	ेहैं	।	ऐस	ेप्रातणयों	क	ेतहलन	ेवाले	
लबं	ेकान	दरू	स	ेआने	वाली	आवाज	की	आहट	 सुन	सकि	ेहैं	 ।	 तहरण,	साभंर	
आतद	का	 रगं	 पररसर	स	े तमलिा-जलुिा	 होिा	 है	 ।	वनसपतियों	 के	 िन	ेचबाकर	
खान	ेक	ेतलए	उनक	ेदािँ	मजबिू	होि	ेहैं	।	

मरुस्थलीय प्रदेशों में प्रातणयों का अनुकूलन 
(Adaptation in desert animals)
	 मरुसथलीय	प्रदशेों	में	 पानी	का	अ्यिं	अभाव	होिा	ह	ै ।	शरीर	में	
पानी	बनाऍं	रखने	क	ेतलए	वहा	ँरहन	ेवाले	प्रातणयों	की	्वचा	मोटी	होिी	 
ह	ै।	परै	लबं	ेऔर	िलएु	गद	्दीदार	एव	ंचौड़	ेहोि	ेहैं	।	नाक	पर	्वचा	की	
सरंक्क	मोड़	 होिी	 है	 ।	 पलकें	लबंी	और	 मोटी	 होिी	 हैं	 ।	 मरुसथलीय	
प्रदशे	क	ेचहू,े	सापँ,	मकतड़याँ,	 तगरतगट	जैस	ेप्राणी	जमीन	में	गहर	े तबल	
में	रहिे	हैं	।

उँगतलयों के 
बीच का ्परदा
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1.16  ्पतक्षयों में अनुकूलन

1.15 त्म प्रदेश में ्पाए जाने वाले प्रारी

1.17  सरीस्ृप प्रारी

्पंख

नखरयुक्त ्पैर

शुंडाकार शरीर

त्म प्रदेशों के प्रातरयों में अनुकूलन 
(Adaptation in  snowy region animals)
 याि, ध्ुवीय भालू, सफिे लोमड़ी, पव्ततीय भेड़, रूपहली लोमड़ी, 
सायिेररन हसिी िुतता, वहम तेंिुआ इन प्रावियों िे और ववषुवत वृततीय 
वनों िे इसी जावत िे प्रावियों िे वचत्ों िो इंटरनेट से प्राप्त िरिे तुलना 
िरो ।  
 वहम प्रिेश में रहने वाले उपयु्तक्त सभी प्रावियों िी तवचा पर लंिे और 
घने िाल, सफेि या रूपहला रंग जैसी ववशेषताऍं है । इन ववशेषताओं िा 
उनहें कया उपयोग होता होगा ?

वायवीय प्रातरयों में अनुकूलन (Adaptation in aerial animals)

 रासते पर िौड़ने वाले वाहनों और आिाश में उड़ने वाले ववमानों 
िी रचना में िौन-सा अंतर है ?
 पवक्षयों िा शरीर िोनों तरफ से शुंडािार होने िे िारि उनहें उड़ते 
समय हवा िा अवरोध नहीं होता । शरीर पर परों िा आवरि, आगे िे 
पैरों िा पंखों में रूपांतरि, खोखली हड् वडयों से िने हलि ेशरीर िे 
िारि पक्षी हवा में उड़ने िे वलए अनुिूवलत हुए हैं ।
 िीटिों िा शरीर भी शुंडािार और हलिा होता है । पंखों िी िो 
जोवड़याँ और छह पतले पैर, ऐसी रचना िे िारि िीटि हवा में उड़ 
सिते हैं। उनहें चलते हुए भी तुमने िेखा ही होगा । चमगािड़ िे अगले 
पैरों िे ऊँगवलयों में परिे होेने िारि वह उड़ सिता है ।  
 तुमहारे पररसर िे वववभन्न पवक्षयों और िीटिों िा वनरीक्षि िरो।
सरीसृ्प प्रातरयों में अनुकूलन (Adaptation in reptiles)
 साँप, िेचुऍं िैसे रेंगते हैं, इसिा तुम िूर से वनरीक्षि िरो । रेंगते 
समय वे विन अंगों िा उपयोग िरते हैं? कया, उस हेतु िुछ ववशेष 
पररवत्तन हुए विखाई िेते हैं? इन पररवत्तनों िो नोट िरो । वछपिली, 
वगरवगट, मगरमचछ जैसे प्रािी अपनी पेवशयों िा वववशटि प्रिार से 
उपयोग िरिे रेंगते हैं । उसी िे अनुसार उनिी तवचा, पंजे और वववशटि 
रंग में अनिुूलन हो जाता है । जैसे, वछपिली और गोह िे पंजे 
नाखुनयुक्त एवं पतले होते हैं और साँप िी तवचा शलिवाली होती  
है । 

बिाओ िो 
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इसे सदैव धयान में रखो 

1.18 भोजन ग्र्र करने के तलए कु् अनुकूलन

भोजन ग्र्र के तलए प्रातरयों में अनुकूलन (Adaptation for food in animals)

तनरीक्षरों के आधार ्पर तनमनतलतखि िातलका ्पूर्ण करो । (्पररसर के अनय प्रातरयों का भी तनरीक्षर करो ।)

 अनुकूलन प्रारी अनुकूलन का उ्पयोर्
तीक्ि रिनि शेर, वसंह मांस फाड़िर खाने िे वलए
नुिीली लिंी चोंच
छोटी चोंच
लंिी लसीली जीभ
लंिी गि्तन

्पररसर समरू्पिा के तलए प्रातरयों में अनुकूलन (Adaptation as per similarities environment)
 वववभन्न रंगों िे वगरवगट, वटड्े हमें आम तौर पर विखाई नहीं िेते हैं । वनसपवतयों पर, घास में या वृक्षों िे तनों 
पर रहते समय उनिे शरीर िा रंग उस स्थान िे रंग से वमलता-जुलता होता है । 
 अवधवास िे अनुसार भौगोवलि पररसस्थवत िे अनुसार वववशटि पररवेश में जीववत रहना, प्रजनन द्ारा सवयं 
िा अससततव िनाए रखना, भोजन प्राप्त िरना, शतु् से सवयं िा रक्षि िरना जैसे अनिे िारिों िे वलए शरीर िे 
अंगों व वरियाओं में होने वाले पररवत्तनों िो अनुिूलन िहते हैं ।

 अनुिूलन तुरंत होने वाली प्रवरिया नहीं है । यह प्रवरिया वनरंतर होती रहती है । हजारों वष्त पवू्त िे 
प्रावियों और वत्तमान समय िे प्रावियों िे शरीर में विखाई िेने वाला पररवत्तन पररसस्थवतनुसार होने वाला 
अनुिूलन ही है । इस ववववधता िा रक्षि िरना हमारा ित्तवय है ।  

 प्रावियों िा शािाहारी और मांसाहारी इन िो समूहों में वगशीिरि विया जा 
सिता है । इसिे वलए ववशेष पररवत्तन होते हैं । इस आधार पर प्रावियों िे वलए 
भोजन ग्रहि िरना आसान होता है । उसिे िारे में अवधि जानिारी हम 
‘पोषि’ प्रिरि में पढ़ने वाले हैं ।  
 मेंढि, साँप, पक्षी, मचछर, वततली जैसे प्रािी अपना भक्य िैसे पिड़ते 
हैं और खाते हैं इससे सिंंवधत अवधि जानिारी प्राप्त िरने िे वलए वडसिवरी, 
नैशनल वजयोग्रावफि चैनल पर वववभन्न िाय्तरिम िेखो ।
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ऐसा हुआ....... डातव्णन का उ््कांति का तसदांि (Darwin’s theory of evolution)
 चाल््त स डावव्तन इस जीव वैज्ावनि ने अनिे प्रिार िे प्रावियों त्था वनसपवतयों 
िा अधययन िरिे यह सुझाव विया वि पया्तवरि में जो सजीव जीववत रहने िे वलए 
सवा्तवधि सक्षम होते हैं, उनिे जीवन िी संभावना सवा्तवधि होती है । इसे ही जो 
सक्षम र्ेर्ा व्ी जीतवि बचेर्ा िा वसद्धांत िहते हैं । इसे ही डावव्तन िा पहला 
वसद्धांत िहते हैं । 
 अगर िोई सजीव उसे फायिेमिं सावित होने वाली ववशेषता लेिर जनम लेता 
है और वटि पाता है, तो उसिी अगली पीढ़ी भी उसिे समान िनती है । इसे ही 
डावव्तन िा िूसरा वसि् धांत त्था प्राकृतिक चयन िा वसि् धांत िहते हैं । 

सजीवाें का वर्गीकरर (Classification of living organisms)

 हमारे आसपास िी इस ववववधपिू्त सजीव सृसटि िे 
सजीवों िा एि ही समय में अधययन िरना त्था उनहें याि 
रखना हमारे वश िी िात नहीं हैं ।
 आज ति अनिे वैज्ावनिों ने अलग-अलग 
गुिधमथों िे आधार पर वनसपवतयों त्था प्रावियों िा 
वगशीिरि विया है । उसिे वलए वगशीिरि िोटिि रिम 
िनाया जाता है । इसिी शुरूआत प्रािी ससृटि या वनसपवत 
सृसटि से होती है । सजीवों िे गिुधमथों िी मूलभूत 
समानताओं अौर वववभन्नताओं िे आधार पर उनिे मुखय समूह तैयार होते हैं वजसे ‘वर्गीकरर का ्पदानु्कम’ 
(Heirarchy of Classification) िहते हैं ।
काल्ण तलतनयस की द् तवनाम ्पदति
 िलपना िरो वि एि िक्षा में ‘ििीर’ अ्थवा ‘विरि’ नाम िे चार ववि् या्थशी हैं । िौन-से ‘ििीर’ या 
‘विरि’ िी तुम िात िर रहे हो यह सपटि  रूप से अनय सभी ववि् या्थशी समझ सिे इसवलए कया िरोगे । हम उसिा 
पूरा नाम िताऍंगे, जैसे नाम त्था उपनाम । इसे ही ि् ववनाम पद्धवत िहते हैं ।
 प्रतयेि सजीव िो पहचानने िे वलए ि् ववनाम पद्धवत िा उपयोग विया जाता है । उसिे अनुसार प्रतयेि 
सजीव िो एि वैज्ावनि नाम विया जाता है । इस नाम में िो संज्ाऍं होती हैं । पहली संज्ा वंश िशा्तती है तो िूसरी 
संज्ा जावत िशा्तती है । अंतरराटि्ीय नामिरि संवहता िे वनयमानुसार सभी सजीवों िो ि् ववनाम पद्धवत से वैज्ावनि 
नाम विए गए हैं ।
 एि ही जावत िे सभी सजीवों में इतनी समानता होती है वि उनमें रंग, ऊँचाई, पूँछ िी लिंाई जैसे िुछ भिे 
होते हुए भी सिंरि होता है और प्रजनन और वंश वृि् वध हो सिती है । उिाहरि िे वलए ववशव िी सभी विसलियाँ 
एि ही प्रजावत में आती है । उसी प्रिार प्रावियों में मुगशी, गाय, िुतता आवि त्था वनसपवतयों में आम, मक्ा और 
गेहँ ।  

्पदान्ुकम आम मानव
सृसटि(Kingdom) Plantae Animalia
संघ (Phylum) Anthophyla Chordata
वग्त (Class) Dicotyledonae Mammalian
रिम (Order) Sapindales Primates
पररवार (Family) Anacardiaceae Hominidae
वंश (Genus) Mangifera Homo
जावत (Species) indica Sapiens

्थोड़ा याद करो 
 वनसपवतयों त्था प्रावियों िा वगशीिरि कयों अौर विन आधारों पर विया है ? 
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सवाधयाय

वनस्पति और प्रारी सतृटि के द ्तवनाम ्पदति से वर्गीकरर के कु्  उदा्रर 
आर्े तदए र्ए ्ैं । 

सजीव वैज्ातनक नाम
िुतता िैनीस फॅमीलॅरीस
गाय िोस टाऊरस
गुड़हल वहविसिस्  रोझा-सायनेनसीस
जवार सोरघम वहलगेर

29 अप्रैल, ‘वैसशवि मेंढि 
संरक्षि विन’ है । वनयजीव िानून 
िे अनुसार उनहें मारने और हावन 
पहुँचाने पर रोि लगाई गई है ।

1. बिाओ मैं तकसके सा्थ अ्पनी जोड़ी बनाऊँ ?
‘अ’ समू्  ‘ब’ समू्
1. िमल अ. फूल व पसततयाँ िीटिों िो 

आिवष्तत िरते हैं ।
2. घृतिुमाररिा  आ. अन्नग्रहि िे वलए अवशोषि

जड़े होती हैं ।
3. अमरिेल इ. रेवगसतान में रहने िे वलए

अनुिूवलत
4. घटपिशी ई.  पानी में रहने िे वलए अनुिूवलत

2.  ्पररच्ेद ्पढ़ो और तदए हुए प्रशनों के उ्िर िुम्ारे 
शबदों में तलखो ः
 मैं पेंसगवन, िफफीले प्रिेश में रहता हँ । मेरे शरीर िे पेट 
िी ओर िा भाग सफेि है । मेरी तवचा मोटी है और 
तवचा िे वनचली ओर चिशी िी परत है । मेरा शरीर 
शुंडािार है । मेरे पंख छोटे आिार िे हैं । मेरी 
उँगवलयाँ पतली तवचा से जुड़ी हैं । हम हमेशा झंुड में 
रहते हैं ।
अ. मेरी तवचा मोटी, सफिे रंग िी और उसिे नीचे 

चिशी िा आवरि विन िारिों से हो सिता है?
आ. हम हमेशा झुंड में एि-िूसरे से वचपििर कयों 

रहते हैं ?
इ.  ध्ुवीय प्रिेशों में स्थायी रूप से रहने िे वलए तुम 

में िौन-सा अनिुूलन होना चावहए और कयों ?
ई. मैं िौन-से भौगोवलि प्रिेश में रहता हँ? कयों ?

3. कौन झूठ बोल र्ा ्ैं ?
अ.  वतलचट ्टा  ः मेरे पाँच पैर हैं ।
आ. मुगशी ः मेरी उँगवलयाँ तवचा से जुड़ी है ।
इ.  नागफनी  ः मेरा मांसल हरा भाग पतती है ।

4. नीचे तदए र्ए वाकय ्पढ़कर वाकय के आधार ्पर
अनुकूलन संबंधी ्पररच्ेद तलखो ः
अ.  रवेगसतान में अतयंत गमशी है ।
आ.  घासवाला प्रिेश हराभरा होता है ।
इ.  िीटि अवधि संखया में पाए जाते हैं ।
ई.  हम वछपिर रहते हैं ।
उ.  हमारे िान लंिे होते हैं ।

5. तनमनतलतखि प्रशनों के उ्िर िुम्ारे शबदों में तलखो ः
अ. ऊँट िो ‘रेवगसतान िा जहाज’ कयों िहते हैं ?
आ. नागफनी, ििूल और अनय रवेगसतानी 

वनसपवतयाँ पानी िी िमी वाले प्रिेशों में भी 
सामानय जीवन िैसे जीते हैं ?

इ. सजीवाें िा अनिुूलन और उनिी अासपास 
िी पररसस्थवत िा आपस में कया संिंध हैं ?

ई. सजीवों िा वगशीिरि विस प्रिार विया जाता  
हैं ?

उ्प्कम ः 
  आविमानव से लिेर आज िे मानव ति 

अनुिूलन विस प्रिार हुआ होगा, इसिी 
जानिारी प्राप्त िरो ।

 इसी प्रिार तुमहारे आसपास पाए जाने वाले प्रावियों त्था वनसपवत िे 
वैज्ावनि नाम खोजो और िक्षा में चचा्त िरो ।
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