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प्रस्ताविा

दिि् ् ाथथी दमत्राे,

 तुम सभी का कषिा सातिीं में सिागत है । नए पाठ ्् क्रम पर आिाररत सामान् दिज्ान की इस पाठ ्् पुसतक 
को आपके हाथों में िेते हुए हमें दिशेष आनिं का अनुभि हो रहा है । कषिा तीसरी से पाँचिीं तक तुमने पररसर 
अध््न दिष् की पाठ् ् पुसतक से दिज्ान की जानकारी का अध््न दक्ा है तो दपछले िष्ट कषिा छठी की 
सामान् दिज्ान की सितंत्र पाठ् ् पुसतक से दिज्ान के अध््न की शुरूआत की है ।

 दिज्ान की पाठ् ् पुसतक का मयूल उि् िेश् ‘समझो और िूसरों को समझाओ’ है । ‘प्रेषिण करो तथा चचा्ट 
करो’, ‘थोड़ा सोचो’, ‘क्ा तुम जानते हो?’, ‘जानकारी प्राप्त करो’ ऐसी अनेक कदृत्ों ि् िारा तुम दिज्ान सीिने 
िाले हो । इन सभी कदृत्ों में भाग लो । ‘थोड़ा ्ाि करो’, ‘िताओ तो’ इन कदृत्ों का उप्ोग पुनरािृख्त के 
दलए करो । पाठ् ् पुसतक में ‘करो और िेिो’, ‘करके िेिें’ ऐसी अनेक कदृत्ों और प्र्ोगों का समािेश दक्ा  
है । ्े दिदभन्न कृदत्ाँ, प्र्ोग, प्रेषिण तुम सितः साििानीपयूि्टक करो और आिश्कतानुसार तुमहारे दशषिक, 
माता-दपता और कषिा के सहपादठ्ों की मिि लो । पाठ में कुछ जगहों पर तुमहें जानकारी िोजना पड़ेगी उसे 
िोजने के दलए ग्ंथाल्, इंररनरे जैसे तंत्रज्ान की मिि लो । िैदनक जीिन में दििाई िेने िाला दिज्ान, 
रहस्ोि् घारन करने िाली अनेक कृदत्ाँ ्हाँ िी गई हैं । तुम भी िैदनक जीिन में दिज्ान का उप्ोग करने का 
प्र््न करते रहो । तुमहारे ि् िारा अध््न दकए गए पाठों के आिार पर आगे की कषिाओं का अध््न तो सरल 
होने िाला ही है । इसके अदतररक्त प्राप्त जानकारी के आिार पर तुम नई िातें कर सकते हो । 

 पाठ् ् पुसतक की दिदभन्न कृदत्ाँ करते सम् साििानी िरतो और िूसरों को भी सतक्क रहने को कहो । 
दिज्ान क्ा है उसे जानकर उसका ्ोग् उप्ोग करो । िनसपदत्ों, प्रादण्ों से सिंंदित कदृत, प्रेषिण करते सम् 
उनहें हादन नहीं पहुँचने का ध्ान रिना आिश्क ही है ।

 इस पुसतक को पढ़ते सम्, अध््न करते सम् और समझते सम् उसका पसिं आ्ा हुआ भाग और उसी 
प्रकार अध््न करते सम् आने िाली परेशादन्ाँ, दनदम्टत होने िाले प्रशन हमें जरूर िताएँ ।

 तुमहें तुमहारी शषैिदणक प्रगदत के दलए हादि्टक शुभकामनाएँ ।

        
(डॉ. सदुनल िा. मगर)

संचालक
महाराष्ट्र राज् पाठ ्् पुसतक दनदम्टती ि

 अभ्ासक्रम संशोिन मंडळ, पुणे
पुणे
दिनांक : २8 माच्ट २०१७ (गुढीपाडिा)
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l	दिज्ान का अध््न करते सम् नई-नई िातों की जानकारी होती है, नए तथ् समझ में आते हैं । इसीदलए मन में 
दजज्ासा रिने िाले छोरे िच्ों को ्ह दिष् मनोरंजक लगता है । दफर भी, दिज्ान की दशषिा का िासतदिक उि् िेश् 
्ह है दक दिशि और उसमें घरने िाली घरनाओं के दिष् में तक्कपयूण्ट ढंग और िुि् दि-दििेक से दिचार करना आए 
और इस आिार पर आ्मदिशिास तथा आनंि के साथ जीिन जीना आए । इसके साथ-साथ दिज्ान की दशषिा से 
्ह भी अपदेषित है दक लोगों में सामादजक ज्ान तथा प्ा्टिरण संिि्टन के दिष् में जागरूकता का दिकास हो तथा 
प्रौि् ् ोदगकी का उप्ोग करने में सहजता आए । 

l	प्र््ेक व्खक्त में दिशि की प्ा्टप्त एिं ्थाथ्ट जानकारी तथा समझ होनी चादहए परंतु तीव्रता से ििलते दिशि में 
व्खक्त्ि के इस सिाांगीण दिकास के दलए जीिन के एक सोपान पर अदज्टत ज्ान संपयूण्ट जीिन के दलए प्ा्टप्त नहीं हो 
सकता, इसदलए जानकारी अथिा ज्ान प्राप्त करने के कौशल सीिना आिश्क हो जाता है ।  दिज्ान-अध््न की 
प्रदक्र्ा में दनखशचत रूप से ्े कौशल ही उप्ोगी होते हैं । 

l	दिज्ान दिष् की अनेक िातें पढ़कर समझने की अपेषिा सीिे प्रेषिण ि् िारा सहजता से समझ में आती हैं । कुछ अमयूत्ट 
कलपनाएँ सिंंदित दक्र्ा के पररणामसिरूप मयूत्ट रूप प्राप्त कर लेती हैं । इसदलए इनसे संिंदित प्र्ोग दकए जाते हैं । ऐसी 
कृदत्ों से दनषकष्ट दनकालना और उसकी जाँच करना  आदि कौशल भी आ्मसात होते हैं । इसके ि् िारा, दिज्ान का 
अध््न करते सम् जानकारी प्राप्त करने के कौशलों का अभ्ास सहजता से होता है और िे अंगीकृत हो जाते हैं । ्े 
कौशल दिि् ् ादथां्ों की जीिन-पद्धदत के अदिभाज् अंग िनें, ्ह दिज्ान की दशषिा का महत्िपयूण्ट उि् िेश है ।

l	दिज्ान की जो िात सीिे उसे शबिों में व्क्त कर िूसरों को िता सकना, उसके आिार पर आगे अध््न करना और 
अंत में प्राप्त ज्ान के कारण प्र््ेक के आचरण में उदचत ििलाि आए; ऐसी अपषेिाएँ दिज्ान  की दशषिा से हैं । 
इसीदलए प्रकरण पढ़ाते सम् ्ह दनखशचत करना आिश्क है दक दिज्ान की दिष्-िसतु के साथ इन कौशलों का 
भी दिकास हो रहा है ्ा नहीं । 

l	पयूि्टज्ान का जा्जा लेने के दलए ‘थोड़ा ्याि करो’ तथा िच्ों के अनुभि ि् िारा प्राप्त ज्ान एिं उनकी अन् जानकारी 
एकत्र करके पाठ ्् ांश की प्रसतािना करने के दलए पाठ ्् ांशों के प्रारंभ में ‘ब्ताओ ्तो’ भाग है । दिदशष् प्रकार का 
पयूिा्टनुभि िेने के दलए ‘करो और िेखो’ है और ऐसा अनुभि दशषिकों ि् िारा दिि् ् ादथ्ट्ों को दिए जाने के दलए ‘आओ 
करके िेखें’ है, पाठ् ् ांश तथा पयूि्ट ज्ान का एक साथ उप्ोग करने के दलए ‘थोड़ा सोचो’ है, ‘्यह सिैव ध्याि में रखो’ 
ि् िारा दिि् ् ादथ्ट्ों को कुछ महत्िपयूण्ट जानकारी अथिा मयूल् दिए गए हैं । प्रसतुत पाठ् ् पुसतक में िाहर की जानकारी 
की कलपना कराने, अदतररक्त जानकारी प्राप्त करने तथा सितंत्र रूप से संिभ्ट िोजने की आित डालने के दलए ‘जािो 
अौर चचामि करो’, ‘जािकारी प्राप्त करो’ ‘क्या ्ुतम जाि्ते हो’ और ‘चारों ओर दृतष्पा्त’ जैसे भाग हैं ।

l	प्रसतुत पाठ् ् पुसतक किेल कषिा में पढ़कर और समझाकर दसिाने के दलए नहीं है अदपतु इसके अनुसार कृदत करके 
दिि् ् ाथथी ककैसे ज्ान प्राप्त करें, इसका माग्टिश्टन करने के दलए है । इसे िे सहजता से समझेंगे । इस कदृत तथा इस पर 
आिाररत सपष्ीकरण और कषिा में हुई चचा्ट के िाि दिि् ् ाथथी ्ह पुसतक पढ़ने में कदठनाई का अनुभि नहीं करेंगे 
तथा प्रकरण के अध््न से प्राप्त ज्ान का एकत्रीकरण तथा दृढ़ीकरण सहजता से होगा । प्रकरण समझने में पाठ् ् ांश 
के साथ दिए गए प्ा्टप्त एिं आकष्टक दचत्रों की सहा्ता दमलेगी ।

l	दशषिक ब्ताओ ्तो, थोड़ा सोचो आदि चचा्ट-सिंभभों तथा कदृत एिं प्र्ोग के दलए पयूि्ट तै्ारी करें । इस सिंंि में कषिा 
में चचा्ट होते सम् अनौपचाररक िातािरण होना चादहए । अदिक से अदिक दिि् ् ादथ्ट्ों को चचा्ट में भाग लेने के 
दलए प्रो्सादहत करें । दिि् ् ादथ्ट्ों ि् िारा दकए गए प्र्ोगों, उपक्रमों आदि के दिष् में कषिा में प्रदतिेिन प्रसतुत करना, 
प्रिश्टनी लगाना, दिज्ान दििस मनाना आदि का््टक्रमों का आसथापयूि्टक आ्ोजन करें । 

नशक्कों के नलए

l	आवरण पृष्ठ : दिदभन्न कदृत्ाँ, प्र्ोगों के दचत्र  l	आवरण पृष्ठ ः पुणे दजले के दभगिण सथान पर आने िाले फे्दमंगो तथा अन् पषिी ।
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सामान्य विज्ान अध्य्यन वनष्पत्ति ः सातििीं कक्ा

विद्यार्थी को जोड़ी/िै्यततिक/गुट 
में सि्वसमािेशक कवृति करने का 
मौका प्रदान करना तिर्ा वनमन बातिों 
के विए प्रो्साविति करना।
• परिसि, प्राकृतिक प्तरियरा, घटनरा 

को देखनरा, सपर्श किनरा, स्राद 
लेनरा, सँूघनरा, सुननरा इन ज्रानेंतरियों 
द्रािरा खोज किनरा।

• प्श्न उपससथिि किनरा, मनन 
किनरा, कृति, भूतमकरा नराटक 
्रादत््राद, आयसीटी करा उपयोग 
आतद की सहरायिरा से उतिि 
ढँूढ़नरा/खोजनरा।

• कृति, प्योग, स्वेक्षण, क्षेत्रभेंट के 
दितमयरान तकए गए तनिीक्षणों को 
दज्श किनरा।

• दज्श की हुई जरानकरािी करा 
त्श्लषेण किनरा, परिणरामों के 
अथि्श तनसश्चिि किनरा िथिरा अनुमरान 
तनकरालनरा, सरामरानयीकिण किनरा, 
तमत्र औि ् यसकों के सराथि तनषकष्श 
उभयतनष्ठ/सरामरातयक किनरा।

• न्ीन कलपनरा को सरादि किनरा, 
न्ीन िचिनरा/नमूने ऐन मौके पि 
त्सिरारिि किनरा आतद से 
सज्शनरीलिरा को प्दतर्शि किनरा।

• सहकरारििरा, सहयोग, सतय/
प्रामरातणक ्ृिरांि देनरा, संसराधनों 
करा उतचिि मरात्ररा में उपयोग आतद 
मूलय आतमसराि किनरा िथिरा उनहें  
स्ीकराि किनरा ए्ं प्रंसरा किनरा।

• अंिरिक्ष तनिीक्षण करा तनयोजन 
बनराकि त्तभन्न िरािों के समूह 
नक्षत्रों आतद को दज्श किनरा।

• परि्ेर में घतटि होने ्राली 
आपदराओं, संकटों के प्ति सजग 
िहनरा औि कृति किनरा ।

विद्यार्थी —
07.72.01  पदराथिथों औि जी्ों जैस े– जंिु िेरे, दराँिों के प्कराि, दप्शण औि लेंस आतद 

को अ्लोकन योग्य त्रेषिराओं जैस े– छत्/आकृति, बनरा्ट, कराय्श 
आतद के आधराि पि पहचिरानिे हैं।

07.72.02  पदराथिथों औि जी्ों में गुणों, सिंचिनरा ए्ं करायथों के आधराि पि भेद कििे 
हैं जैसे – त्तभन्न जी्ों में पराचिन, एकतलंगी ् द् त्तलंगी पुषप, ऊषमरा के 
चिरालक ् कचुिरालक, अमलीय, क्षरािकीय ् उदरासीन पदराथि्श, दप्शणों ् लेंसों 
से बनने ्राले प्तितबंब आतद।ं

07.72.03  पदराथिथों, जी्ों औि प्तरियराओं को अ्लोकन योग्य गुणों के आधराि 
पि ्गगीकृि कििे हैं जैसे – परादप ् जिुं िेरे िथिरा भौतिक ् िरासरायतनक 
परि्ि्शन।

07.72.04 प्श्नों के उतिि ज्राि किने के तलए सिल छरानबीन कििे हैं जैस े– कयरा फूलों 
(िंगीन फूलों) के तनकष करा उपयोग अमलीय-क्षरािीय सचूिकों के रूप में 
तकयरा जरा सकिरा है? कयरा हिे िंग से तभन्न िंग ्राले पतिों में भी प्करार 
संश्लेषण की प्तरियरा होिी है? कयरा सफेद िंग करा प्करार बहुि से िंगों से 
तमलकि बनिरा है? आतद।

07.72.05 प्तरियराओं औि परिघटनराओं को करािणों से संबतं धि कििे हैं जैस े– ह्रा 
की गति करा ्रायु दराब से, तमट् टी के प्कराि करा फसल उतपरादन  से, मरान् 
गतित्तधयों से जल सिि के कम होने से आतद।

07.72.06 प्तरियराओं औि परिघटनराओं की वयराखयरा किि े हैं जसै े– जंि ु िरेों करा 
प्ससंकिण, ऊषमरा सं् हन क ेििीक,े मरान् ् परादपों क ेत्तभन्न अगं ् ितं्र, 
त्द ्यिु धरािरा क ेऊषमीय ् चुिबंकीय प्भरा् आतद।

07.72.07 िरासरायतनक अतभतरियराओं जैस े –  अमल - क्षरािक अतभतरियरा,  संक्षरािण, 
प्करार संश्लेषण, श््सन आतद के रबद-समीकिण तलखिे हैं। 

07.72.08 िराप, सपंद दि, गतिमरान पदराथिथों की चिराल, सिल लोलक की समय गति 
आतद के मरापन ए्ं गणनरा कििे हैं।

07.72.09 ्ैज्रातनक अ्धरािणराओं को समझने के तलए सूक्मदर्शक, थििमस फ्रासक, 
अपकेंरिी आतद सरामग्ी करा प्योग कििे हैं।

07.72.10 भोजन के बरािे में सजग िहिे हुए अन्नपदराथिथों की तमलरा्ट पहचिरानिे हैं।
07.72.11 भौतिक िरातरयों करा मरापन िथिरा उनमें संबंध सपष्ट कििे हैं।
07.72.12 नरामरांतकि तचित्र/फ्ो चिराट्श बनरािे हैं जैसे – मरान् ् परादप अंग- िंत्र, 

त्द् युि परिपथि, प्योग-िचिनरा, िेरम के कीड़े के जी्न-चिरि आतद।
07.72.13 ग्राफ बनरािे हैं औि उसकी वयराखयरा कििे हैं जैस े– दूिी-समय करा ग्राफ।
07.72.14 अपन ेपरि्ेर की सरामग्ी करा उपयोग कि मॉडलों करा तनमरा्शण किि ेहैं औि 

उनकी कराय्शत्तध की वयराखयरा कििे हैं जसै े– सटथेिोसकोप, एनीमोमीटि, 
इलकेट्ोमगैनटे, नयटून की कलि तडसक आतद। 

07.72.15 ्ैज्रातनक अन्ेषणों की कहरातनयों पि परिचिचिरा्श कििे हैं औि उनकरा महतत् 
समझिे हैं ।

सुझाई गई वशक्ा प्रवरि्या अध्य्यन वनष्पत्ति
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07.72.16 ्ैज्रातनक अ्धरािणराओं की समझ को दतैनक जी्न में प्योग कििे हैं जैसे – अमलीयिरा से तनपटनरा, 
संक्षरािण को िोकने के त्तभन्न उपराय, करातयक प््ध्शन के द् ् रािरा कतृष, दो अथि्रा दो से अतधक त्द् युि 
सेलों करा त्तभन्न त्द ्यिु उपकिणों में संयोजन, त्तभन्न आपदराओं के दौिरान ् उनके बराद उनसे तनपटनरा, 
प्दूतषि परानी के पुनःउपयोग हेिु उपचिरारिि किने की त्तधयराँ सुझरानरा, चिंुबकों के उपयोग, सराबुनतनतम्शिी 
ए्ं उपयोग, तमश्रण के घटक (पदराथि्श) अलग किनरा आतद।

07.72.17 प्राकृतिक संसराधनों करा ्गगीकिण किके उनके उपयोग सपष्ट कििे हैं। 
07.72.18 पयरा््श िण की सिुक्षरा हिुे प्यरास कििे हैं जसै े– सरा ््शजतनक सथिरानों पि स्चछिरा प्बधंन हेि ुअचछी आदिों 

करा अनसुिण, प्दषूकों के उतपरादन को नयूनिम किनरा, तमट् टी के क्षिण को िोकने के तलए अतधकरातधक 
्ृक्ष लगरानरा, प्राकृतिक संसराधनों के अतयतधक उपयोग किने के परिणरामों के प्ति लोगों को सं् ेदनरील  
बनरानरा आतद।

07.72.19 तडजराइन बनराने, योजनरा बनराने ए्ं उपलबध संसराधनों करा उपयोग किने में िचिनरातमकिरा करा प्दर्शन कििे हैं।
07.72.20 ईमरानदरािी, ्सिुतनष‍ठिरा, सहयोग, भय ए्ं पू््शग्ह से मतुकि जैसे मूलयों को प्दतर्शि कििे हैं।
07.72.21 अपन ेआसपरास घतटि होन े्राली आपदराओं जसै-े अकराल, बराढ़, अति्ृसष्ट, तबजली तगिनरा, आधँी िफूरान 

आतद के बराि ेमें सजग िहि ेहुए उनके सदंभ्श में उपराय योजनराओं करा दनैतंदन जी्न में उपयोग कििरा ह।ै
07.72.22 सूचिनरा प्सरािण िकनीकी के त्तभन्न सरामतग्यों िथिरा िकनीकों करा प्योग किके त्त्ध ्ैज्रातनक 

अ्धरािणराएँ, प्तरियराएँ समझ लेिरा है।
07.72.23 अंिरिक्ष करा तनिीक्षण किके िरातर, नक्षत्र आतद के बरािे में गलिफहतमयराँ दूि किने करा प्यतन कििे हैं।


