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दनमन	दचत्रों िा	दनरवीक्षण	िरो	।	प्रशनों	िे	उततर	बताओ	और	चचा्य	िरो	।

आकृनत ३.१ (अ) आकृनत ३.१ (ब) 

आकृनत ३.२ ः जरोर से कॉपी नहलािे िाली लड़की

Ø दिए	 गए	 िोनों	 दचत्र	 एि	 हवी	 ्थिान	 िे	 हैं	 अथि्ा
अिग-अिग	्थिानों	िे	हैं?

Ø िोनों	 छारादचत्रों	 मेंंं	 पानवी	 िे	 बार	े मेंंं	 तुम	 अपना
दनरवीक्षण	बताओ	।

Ø इस	प्रिार	िी	प्रािृदति	घटना	िो	करा	िहते	हैं?

v	हैंडि्ाि	ेदडबब	ेमेंं	ंपानवी	िो	।	हैंडि	हाथि	मेंं	ंपिड़िर
दडबब	ेिो	गोि-गोि	घमुाने	पर	िखेो	दि	करा	होता	ह?ै

v	दमकसर	िे	 बरतन	 मेंंं	 पानवी	 िेिर	 दमकसर	 चिाओ	।
दनरवीक्षण	िरो।	(अदभभा्िों	िो	सहभागवी	बनाओ	।)

v	गोफन	 अथि्ा	 ढेिबॉंस,	 घूमते	 हुए	 पंखे	 िा	 भवी
दनरवीक्षण	िरो	।

भौगोलिक स्पष्टीकरण

३. जिार-भाटा

करके देखो 

बताओ तो 

v	अपनवी	िॉपवी	पर	िंिड़	अथि्ा	खदड़रा	जैसवी	िोई	् ्तु	
रखो	और	िॉपवी	िो	जोर	से	बाएँ	से	िाएँ	दहिाओ	।

बड़वी	सहज	और	््ाभाद्ि	िगतवी	ह	ैपरंतु	इसिा	सवीर्ा	
संबंर्	सूर्य,	चंद्रमा	और	पृथ्वी	िे	गुरुत्ािर्यण	बि	और	
अपिेंद्रवी	बि	िे	साथि	होता	है	।

उपरोक्त	िोनों	दचत्र	एि	हवी	्थिान	िे	हैं	।	समुद्रवी	तट	
पर	िुछ	समर	ति	रुिने	पर	समुद्र	िा	पानवी	 दिनारे	िे	
बहुत	दनिट	आरा	हुआ	दिखाई	िेता	है	।	(आिृदत	३.१	
(अ)	तो	िभवी	् ह	पानवी	दिनारे	से	अंिर	िूर	ति	गरा	हुआ	
दिखाई	िेता	ह	ै।	(िेखो-	आिृदत	३.१	(ब)	)	सागर	जि	
िी	इन	हिचिों	िो	हम	ज्ार	और	भाटा	िहते	हैं	।	िुछ	
अप्ािों	िो	छोड़	िें	 तो	संसार	भर	िे	सभवी	समुद्रवी	तट	
पर	इसवी	प्रिार	ज्ार-भाटा	आते	रहते	हैं		।	ज्ार-भाटा	
प्रािृदति	घटनाऍं	हैं	।	इसिे	द्ज्ान	िो	हम	समझेंगे	।

ज्ार-भाटा	सागरजि	िी	प्रदतदिन	और	दनरदमत	
होने्ािवी	 हिचि	 है	।	 सागरजि	 िे	 ्तर	 मेंंं	 दनसशचत	
समर	पर	परर्त्यन	होता	रहता	ह	ै।	प्रदत	१२	घंटे	२5	दमनट	
पर	ज्ार-भाटा	िा	एि	चक्र	पूण्य	होता	है	।

	 पृथ्वी	िे	जिमंडि	मेंंं	 रह	घटना	सतत	चितवी	
रहतवी	है	।	इस	घटना	िो	ऊपरवी	तौर	पर	िेखने	पर	रह	घटना	
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आकृनत ३.३ ः  पािी का पर्ाला नहलाता हुआ लड़का

आकृनत ३.4 ः  की-चेि घु्ाती हुई लड़की

v	अार्ा	परािा	पानवी	िो	।	परािा	हाथि	मेंंं	िेिर	उसे	एि
दिशा	मेंं	ंर्वीरे-र्वीरे	गोि-गोि	घुमाते	 रहो	।	पानवी	िे
साथि	करा	होता	है;	इसिा	दनरवीक्षण	िरो	।

दनमन	प्रशनों	िे	आर्ार	पर	िी	गईं	िृदतरों	िे	बारे	मेंंं	
िक्षा	मेंंं	द्चार	-	द्मश्य	िरो	।
Ø खदड़रा	दिस	ओर	दगरवी?
Ø परािे	िा	पानवी	दिस	ओर	ऊँचा	उठा?
Ø िी-चेन	स	ेजुड़वी	हुई	््तुऍं	घूमते	समर	दिस	स्थिदत

मेंंं	थिीं?
Ø दडबब	ेऔर	दमकसर	ि	ेबरतन	ि	ेपानवी	िा	करा	हुआ?
Ø उपरोक्त	मेंंं	से	दिन	िृदतरों	मेंंं	िौन-से	बि	िार्य	िर

रहे	होंगे?

भौगोलिक स्पष्टीकरण

v	िी-चेन	 उँगिवी	 मेंंं	 पिड़िर	 गोि-गोि	 घुमान	े पर
करा	होता	है;	दनरवीक्षण	िरो	।

बताओ तो 

िदक्षणवी	ध्ु् िदक्षणवी	ध्ु्

आकृनत ३.5 ः  अपकेंद्री बल और गुरुतिीर् बल
G=	गुरुत्वीर	बि,	C=	अपिेंद्रवी	बि

उततरवी	ध्ु् उततरवी	ध्ु्

उततरवी	ध्ु्
म

ि

उपरोक्त	सभवी	िृदतरों	मेंंं	अपिेंद्रवी	बि	(प्रेरणा)	िे	
पररणाम	िेखन	ेिो	दमिते	हैं	।	अपिेंद्रवी	बि	गुरुत्ािर्यण	
बि	िी	 द्परवीत	 दिशा	मेंं	ंिार्य	िरता	है	।	अपिेंद्रवी	िा	
अथि्य	िेंद्र	स	ेबाहर	जाने	्ािा	है	।	तुमन	े््रं	भवी	इसिा	
अनुभ्	दिरा	होगा	।	मेिे	मेंंं	चक्रािार	झूिे	मेंंं	अथि्ा	चक्र	
मेंंं	बैठने	पर	गदत	से	घूमन	े्ािे	चक्र	िे	बाहर	िी	दिशा	मेंंं	
तुमहारा	झूिा	झुिा	हुआ	होता	है	।	रह	भवी	अपिेंद्रवी	बि	
िा	प्रभा्	है	।

Ø दिन	िृदतरों	मेंंं	अपिेंद्रवी	बि	अथि्ा	गुरुत्वीर	बि
अदर्ि	पारा	गरा?

िक्षा	 िे	 समान	 बि्ाि	े द्ि	्रादथि्यरों	 िे	 िो	
समहू	बनाओ	।	उनि	ेबवीच	र्साि्सवी	िा	खेि	पाचँ	
दमनट	ति	खिेाओ	।	द्ि्	रादथि्यरों	िो	इस	खेि	िा	
जो	अनभु्	प्राप्त	हुआ;	िक्षा	मेंं	ंउसपर	चचा्य	िरो	।

अपकेंद्री बल और गुरुतिीर् बल :
पृथ्वी	िो	अपनवी	पररभ्रमण	गदत	िे	िारण	एि	प्रिार	

िी	शसक्त	अथि्ा	प्रेरणा	 दमितवी	ह	ै।	रह	शसक्त	अथि्ा	
प्रेरणा	 पृथ्वी	 िे	 िेंद्र	 से	 द्परवीत	 दिशा	 मेंंं	 िार्य	 िरतवी	
है	।	इसे	अपिेंद्रवी	बि	अथि्ा	प्रेरणा	िहते	हैं	।	(िेखो- 
आिृदत	३.5	)	इस	शसक्त	अथि्ा	प्रेरणा	िे	िारण	पृथ्वी	
िी	िोई	भवी	््तु	अंतररक्ष	मेंं	ंफेंिी	जा	सितवी	है	।	परंतु	
उसवी	समर	पृथ्वी	िा	गुरुत्ािर्यण	बि	पृथ्वी	िे	िेंद्र	िी	
दिशा	मेंंं	िार्य	िरता	रहता	है	।	रह	बि	अपिेंद्रवी	बि	िी	
तुिना	मेंंं	िई	गुना	अदर्ि	होता	है	।	पररणाम््रूप	पृथ्वी	
िी	िोई	भवी	््तु	अपने	हवी	्थिान	पर	स्थिर	रहतवी	है	।

जिार-भाटा ः सागर	मेंंं	आन	े्ािे	ज्ार-भाटा	िे	
दिए	दनमन	घटि	िारण	बनते	हैं	।
v	चंद्रमा	और	सूर्य	िा	गुरुत्ािर्यण	िा	बि	।	इसवी	तरह;
पृथ्वी	िा	गुरुत्ािर्यण	बि	।
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लघु जिार-भाटा (Neap Tide) :	पृथ्वी	िे	चारों	ओर		
पररक्रमण	िरते	समर	चंद्रमा	महवीने	मेंंं	िो	बार	पृथ्वी	और	
सूर्य	िे	संिभ्य	मेंंं	समिोण	स्थिदत	मेंंं	आता	है	।	रह	स्थिदत	
हर	महवीने	िी	शुक्ल	और	िृषण	पक्ष	िी	अष्टमवी	िो	उतपन्न	
होतवी	ह	ै।	इन	िो	दिनों	मेंं	ंज्ार	दनमा्यण	िरने	्ािवी	चंद्रमा	
और	सूर्य	िी	प्ररेणाएँ	/बि	पृथ्वी	िे	ऊपर	समिोण	दिशा	
मेंंं	िार्य	िरते	हैं	।	(िेखो	आिृदत	३.8	)	सूर्य	िे	िारण	
दजस	्थिान	पर	ज्ार	आता	है;	्हाँ	िे	जि	पर	समिोण	
मेंंं	स्थित	चंद्रमा	िे	गुरुत्ािर्यण	बि	िा	भवी	प्रभा्	दिखाई	
िेता	है	।	इस	प्रदक्ररा	ि्	् ारा	दनमा्यण	होन	े्ािे	ज्ार	िा	

आकृनत ३.६ ः जिार-भाटा नि्ामि्ण प्रनक्रर्ा

भाटा

भाटा

चंद्रमा	िा	
गुरुत्ािर्यण	बि

ज्ार

ज्ार

अपिेंद्रवी	
बि

चंद्रमा

गुरुत्ािर्यण	बि
अपिेंद्रवी	बि

उततरवी	ध्ु्

भाटा

भाटा

ज्ार

ज्ार

ज्ार	िा	्तर

पृथ्वी

सूर्य

चंद्रमा

आकृनत ३.७ ः बृहत जिार-भाटा

उततरवी	ध्ु्

v	पृथ्वी	िा	सूर्य	िे	चारों	ओर	घूमना	और	चंद्रमा	िा
अप्रतरक्ष	रूप	से	सूर्य	िे	चारों	ओर	घूमना	।

v	पररभ्रमण	 िे	 िारण	 पृथ्वी	 पर	 दनमा्यण	 होन	े ्ािा
अपिेंद्रवी	बि	।

सूर्य	 िी	 तुिना	 मेंंं	 चंद्रमा	 पृथ्वी	 िे	 दनिट	 ह	ै।	
पररणामतः	पृथ्वी	िे	ऊपर	चंद्रमा	िा	गुरुत्ािर्यण	बि	
सूर्य	िे	 गुरुत्ािर्यण	बि	िी	 तुिना	 मेंंं	अदर्ि	प्रभा्	
छोड़ता	है	।	चंद्रमा,	सूर्य	और	पृथ्वी	िी	सापेक्ष	स्थिदत	िे	
फि््रूप	ज्ार-भाटा	आता	रहता	है	।	पृथ्वी	पर	दजस	
्थिान	पर	ज्ार-भाटा	आता	है;	उसिे	द्परवीत	्थिान	पर	
भवी	उस	समर	क्रमशः	ज्ार-भाटा	आता	है	।	रह	पृथ्वी	िे	
अपिेंद्रवी	बि	िा	पररणाम	है	।	आिृदत	३.६	िे	अनुसार	
पृथ्वी	पर	आने	्ािे	ज्ार-भाटे	िी	स्थिदत	िो	धरान	मेंंं	
रखा	े।
v	दजस	समर	०°	िेशांतर	पर	ज्ार	आता	है;	उस	समर
उसिे	 द्परवीत	दिशा	मेंंं	१8०°	िेशांतर	पर	भवी	ज्ार
आता	ह	ै।

v	इसवी	समर	इन	िेशांतरों	पर	समिोण	स्थिदत	मेंंं	भाटा
आता	 ह	ै।	 रदि	 ज्ार	 ०°	और	 १8०°	 िेशांतरों	 पर
होगा	तो	भाटा	दिन-दिन	िेशांतरों	पर	होगा?

F	पृथ्वी	से	िूर	अंतररक्ष	में	जाने	िे	 दिए	 द्शाि
रॉिेटों	िा	उपरोग	िरना	पड़ता	है	।	् े	दिस	बि
िे	द्रुि्	र्	िार्य	िरते	हैं	।

थोड़ा लिचार करो 

जिार-भाटा के प्रकार :
दजस	प्रिार	ज्ार	आन	ेिा	समर	प्रदतदिन	बििता;	

उसवी	तरह	ज्ार	िी	िक्षा	(्तर)	भवी	िम-अदर्ि	होतवी	

रहतवी	ह	ै।	सामानरतः	रह	िक्षा	अमा््रा	और	पदूण्यमा	िो	
सबस	ेअदर्ि	होतवी	ह	ैतो	अष्टमवी	ि	ेदिन	रह	िक्षा	हमशेा	
िी	तिुना	मेंं	ंिम	रहतवी	ह	ै।	इस	ज्ार-भाटा	ि	ेक्रमशः	
बहृत	ज्ार-भाटा	और	िघु	ज्ार-भाटा	िो	प्रिार	हैं	।
बृहत जिार-भाटा (Spring Tide) : ज्ार	 दनमा्यण	
िरने	 ्ािे	 चंद्रमा	और	 सूर्य	 िे	 प्रेरणा	 बि	अमा््रा	
और	पूदण्यमा	िो	एि	हवी	दिशा	मेंंं	िार्य	िरते	हैं	।	फितः	
गुरुत्ािर्यण	बि	मेंंं	्ृि्	दर्	हो	जातवी	है	।	अतः	इस	दिन	
बृहत	ज्ार	आता	है	।	रह	ज्ार	औसत	ज्ार	िी	तुिना	
मेंं	ंबहुत	और	बड़ा	होता	है	।	िेखो	आिृदत	३.७		।		ज्ार	
जहाँ	आता	है;	्हा	ँपानवी	िा	अदर्ि	जमा्ड़ा	होने	िे	
िारण	भाटा	िे	 ्थिान	मेंं	ं पानवी	अदर्ि	अिंर	ति	िम	
होता	जाता	ह	ै।	रह	बृहत	भाटा	होता	है	।
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v	आिृदत	 मेंंं	 पृथ्वी	िे	ऊपर	िा	 ‘ि’	 दबंिु	 चंद्रमा	 िे	
सामन	े(च	ं१)	ह	ै।	अतः	्हाँ	ज्ार	आएगा	।

v	‘ड’	 दबंिु	पृथ्वी	िे	ऊपर	 ‘ि’	इस	 दबंिु	िे	प्रदतपािवी
्थिान	पर	है	।	अतः	्हाँ	भवी	उसवी	समर	ज्ार	आएगा	।

v	‘ि’	 दबंिु,	 ‘ड’	 ्थिान	पर	१२	घंटों	िे	बाि	आएगा
(१8०	°)	और	‘ि’	दबंिु	पुनः	इसवी	्थिान	पर	२4	घंटों
िे	(36० °)	बाि	आएगा	।

v	इसवी	प्रिार	िा	परर्त्यन	प्रदतपादित	दबंिु	‘ड’	िे	बार	ेमेंंं
भवी	होगा	।

v	जब	‘ड’	दबंिु	‘ि’	िे	्थिान	पर	आएगा	तब	्हाँ	ज्ार

जि	्तर	हमेशा	िी	तुिना	मेंंं	िम	बढ़ता	है	और	हमेशा	
िे	भाटा	िी	तुिना	मेंंं	िम	उतरता	है	करोंदि	चंद्रमा	और	
सूर्य	िा	पार्पररि	आिर्यण	एि-िूसरे	िे	दिए	पूरि	न	
होिर	पर्पर	समिोण	मेंंं	होता	है	।	इसे	िघु	ज्ार-भाटा	
िहते	हैं।	िघु	ज्ार	औसत	ज्ार	से	िम	और	िघु	भाटा	
औसत	भाटा	से	बहुत	बड़ा	होता	ह	ै।

ज्ार-भाटा	(Intertidal Zone)
ज्ार-भाटा	िे	समर	जि	्तर	मेंंं	 उतपन्न	होने	

्ािे	 अंतर	 िो	 ज्ार-भाटा	 िी	 िक्षा	 िहते	 हैं	।	
खिुे	सागर	मेंंं	 रह	िक्षा	िगभग	३०	सेमवी	होतवी	है 
परंतु	तटवीर	क्षेत्र	मेंंं	रह	िक्षा	बढ़तवी	जातवी	है	।	भारतवीर	
प्रारःि्	् वीप	िे	तटवीर	क्षेत्र	मेंंं	रह	िक्षा	िगभग	१००	
स	े१5०	सेमवी	हो	सितवी	है	।	संसार	मेंंं	स्ा्यदर्ि	बड़वी	
िक्षा	फैंडवी	(Fandy)	िी	खाड़वी	मेंंं	(उततर	अमेररिा	
िे	 पू्योततर	 मेंंं)	 है	।	 रह	 िक्षा	 १६००	 सेमवी	 ति	
होतवी	है	।	भारत	मेंंं	सबसे	बड़वी	ज्ार-भाटा	िी	िक्षा							
खंभात	िी	खाड़वी	मेंंं	है	।	्ह	िगभग	११००	सेमवी	है	।

कया तुम जानते हो ?

आकृनत ३.8 ः लघु जिार-भाटा

भाटा

भाटा

ज्ार

ज्ार
ज्ार	िा	
्तर

सूर्य

चंद्रमा

पृथ्वी
उततरवी	ध्ु्

आकृनत ३.९ ः जिार का स्र् प्रनतनिि कर्ों बिलता है ?

पृथ्वी	िी	गदत	:	१°= 4	दमनट
१२°३०'     िो	िगने	्ािा	समर	=	5०	दमनट

जिार-भाटा के परर्णा् :
v	ज्ार	िे	पानवी	िे	साथि	खाड़वी	मेंंं	मछदिराँ	आ	जातवी	
हैं	।	इसिा	िाभ	मछिवी	पिड़ने	िे	दिए	होता	है	।

v	ज्ार-भाटा	िे	िारण	जि	मेंं	ं दमदरित	िूड़े-िचरे	िा
दनपटारा	हो	जाता	ह	ैऔर	सागरवीर	तट	््चछ	रहता	ह	ै।

v	बंिरगाह	दमट्	टवी	से	भर	नहीं	जाते।
v	ज्ार	िे	समर	जहाजों	िो	बंिरगाह	मेंंं	िारा	जा	सिता
है	।

v	ज्ार	िा	पानवी	नमिसार	मेंं	ंइिट्	ठा	िर	उस	पानवी	से
नमि	बनारा	जाता	ह	ै।

v	ज्ार-भाटा	िी	प्रदक्ररा	ि्	् ारा	 दबजिवी	िा	उतपािन
दिरा	जा	सिता	ह	ै।

v	ज्ार-भाटा	ि	ेआन	ेि	ेसमर	िा	अनमुान	न	हो	तो	समदु्र
मेंं	ंतरैन	ेगए	वरसक्तरों	ि	ेसाथि	िघु्यटना	हो	सितवी	ह	ै।

v	ज्ार-भाटा	िे	 िारण	 गरान	िे	 ्न,	 तटवीर	क्षेत्र	 मेंंं
पनपन	े ्ािवी	 जै्द्द्र्ता	आदि	 िा	 द्िास	और
संरक्षण	होता	ह	ै।

जिार का स्र् प्रनतनिि बिलता है
ज्ार-भाटा	िी	प्रदक्ररा	 दनरंतर	चितवी	 रहतवी	है	।	

ज्ार	िे	अदर्ितम	सवीमा	ति	पहँुचन	ेिे	बाि	भाटा	प्रारंभ	
होता	है	।	इसवी	तरह	भाटा	पूरवी	तरह	समाप्त	होने	िे	बाि	
ज्ार	िा	प्रारंभ	होता	है	।	दनमन	द््ेचन	मेंंं	समर	बतात	े
हुए	अदर्ितम	सवीमा	िा	समर	बतारा	गरा	है;	रह	धरान	
मेंंं	 रखो	।	(िेखो	-	आिृदत	३.९)		तो	रह	तुमहार	ेधरान	
मेंंं	आएगा	दि	ज्ार	िा	समर	प्रदतदिन	करों	बििता	है?
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पर	 छोटवी-बड़वी	 िहरें	 िगातार	 उतपन्न	 होतवी	 रहतवी	 हैं	।	
िहरों	िा	दनमा्यण	होना	भवी	एि	प्रािृदति	और	दनरदमत	
घटना	है	।	िेखो	आिृदत	३.१०	।

आकृनत ३.१० ः नकिारे की ओर आतीं लहरें

नहीं	आएगा	करोंदि	इस	बवीच	(१२	घंटों	मेंंं)	चंद्रमा	भवी	
थिोड़ा	आगे	(िगभग	६°	१5'  )	जा	चुिा	होगा	।	अतः	
‘ड’	दबंिु	िो	चंद्रमा	िे	सामने	(च	ं२)	आने	मेंं	ंिगभग	
२5	दमनट	और	िगेंग	े।

v	१२	घंटे	२5	दमनट	िे	बाि	‘ड’	दबंिु	चंद्रमा	िे	सामने
आने	स	े्हा	ँज्ार	आएगा	और	उसवी	समर	‘ड’	िे
द्रुद्ध	‘ि’	दबंिु	पर	ज्ार	आएगा	।
इसिे	बाि	पुनः	१२	घंट	े२5	दमनट	पर	‘ि	१’	दबंिु	

चंद्रमा	िे	सामने	(च	ं३)	आने	से	िूसरवी	बार	ज्ार	आएगा	।	
उसवी	समर	‘ड१’	्थिान	पर	भवी	ज्ार	आएगा	। 

तटवीर	क्षेत्र	मेंंं	दिन	मेंंं	(२4	घंटे)	सामानरत:	िो	बार	
ज्ार-भाटा	आते	हैं	।	िो	ज्ारों	िे	समरों	िे	बवीच	िा	
अंतर	१२	घंटे	२5	दमनट	िा	होता	ह	ै।

भौगोलिक स्पष्टीकरण

लहरों की संरचिा :
ह्ा	िे	िारण	सागरजि	ऊपर	 उठ	जाता	 है	और	

उसिे	सामन	ेदनचिा	भाग	बन	जाता	ह	ै।	िहर	िे	ऊपर	
उठे	भाग	िो	शवीर्य	आैर	दनचिे	भाग	िो	द्रोणवी	िहते	हैं	।	
ह्ा	तेज	गदत	से	बहतवी	हो	तो	द्शाि	और	ऊँचवी	िहरों	
िा	दनमा्यण	होता	है	।

शवीर्य	 और	 द्रोणवी	 िे	 बवीच	 िी	 खड़वी	 (ऊध्ा्यर्र)	
िूरवी	िहर	िी	ऊँचाई	होतवी	है	तो	िो	शवीरधों	 िे	बवीच	िी	
अथि्ा	द्रोदणरों	िे	बवीच	िी	िूरवी	िहर	िी	िंबाई	होतवी	
है	।	 िहर	 िी	 गदत	 ह्ा	 िी	 गदत	 पर	 दनभ्यर	 िरतवी	 है	।																			
(िेखो-	आिृदत	३.११	)

v	सपाट	आिार	िा	एि	बड़ा	बरतन	िो	।
v	रह	बरतन	समति	जमवीन	अथि्ा	मेज	पर	रखो	।
v	बरतन	िगभग	भरेगा;	इतना	पानवी	भरो
इस	बरतन	िे	पानवी	मेंंं	िहरें	उतपन्न	िरनवी	हैं	।
Ø बरतन	िो	्पश्य	न	िरते	हुए	अथि्ा	र्क्ा	न	िगाते

हुए	करा	िहरें	उतपन्न	िी	जा	सितवी	हैं?	्ैसा	प्ररास
िरो	।

Ø तुम	दिस-दिस	प्रिार	स	ेिहरें	उतपन्न	िर	सिोगे?

आकृनत ३.११ ः लहरों की संरचिा

शवीर्यशवीर्य शवीर्य िहरों	िी	िंबाई

िह
रों	
ि
ी	ऊ
ँचा
ई

िहरों	िी	िंबाई

द्रोणवी द्रोणवीिहरों	िी	िंबाई

करके देखो 

 लहरें :
दजस	 प्रिार	 गम्य	 चार/िूर्	 पवीते	 समर	 रदि	 तुम	

फूँि	मारो	तो	परािे	िी	चार	अथि्ा	िूर्	पर	िहरें	अातवी	
दिखाई	िेतवी	हैं	।	इसवी	तरह	ह्ा	से	दमिने	् ािे	बि	अथि्ा	
शसक्त	 ि्	् ारा	 (ऊजा्य)	 पानवी	 गदतमान	 (प्र्ाहमान)	 हा	े
जाता	है	।	पररणाम््रूप	सागरवीर	जि	ह्ाओं	िे	िारण	
आगे	र्िेिा	जाता	है	अौर	पानवी	पर	तरंगें	दनमा्यण	होतवी	हैं	।	
उनिो	िहरें	िहते	हैं	।

िहरों	िे	िारण	सागरजि	ऊपर-नवीचे	और	थिोड़ा-
सा	आगे-पवीछे	होता	है	।	रे	िहरें	उनमेंंं	समाद्ष्ट	ऊजा्य	
िो	 दिनारे	 ति	 िे	 आतवी	 हैं	।	 फितः	 रे	 िहरें	 उथििे	
दिनारे्ािे	क्षेत्र	मेंंं	आिर	टूट	जातवी	हैं	।	सागर	िी	सतह	

लहरों की गनत :
हम	दिनारे	पर	खड़े	होिर	िेखें	तो	िहरें	दिनारे	िी	

ओर	आतवी	हुई	दिखाई	िेतवी	हैं	।	रदि	िोई	हलिी	अथि्ा		
तैरने	्ािवी	््तु	िाे	समुद्र	मेंंं	िूर	फेंि	िें	तो	्ह	््तु	िहर	
िे	साथि	्हीं	पर	ऊपर-नवीचे	होतवी	रहतवी	है	।	्ह	दिनारे	
ति	आतवी	नहीं	ह	ै।	रहा	ँिहर	िे	जि	िा	्हन	नहीं	होता	
है	अदपतु	जि	मेंं	ंस्थित	ऊजा्य	िा	्हन	होता	है;	रह	धरान	
मेंंं	रखो	।
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 मैं और कहाँ हँू ?
F	छठवी	िक्षा-	सामानर	द्ज्ान-	पाठ	११	-	िार्य	और

ऊजा्य
F	नौ्ीं	िक्षा-	भूगोि-		आंतररि	हिचिें
F	छठवी	िक्षा-	सामानर	द्ज्ान-	ऊजा्य	िे	द्दभन्न	रूप-

पृ.क्र.	७8

सागर	दिनारे	घूमते	अथि्ा	पानवी	मेंंं	खेिते	समर	
ज्ार-भाटा	िे	समर	िे	प्रदत	परा्यप्त	सा्र्ानवी	रखनवी	
चादहए	अनरथिा	गंभवीर	िुघ्यटनाऍं	हो	सितवी	हैं	।	इसिे	
दिए	हमेंं	ं ज्ार-भाटा	िे	समर	मािूम	होने	चादहए	।	
रे	समर	मािूम	िर	िेना	बहुत	आसान	है	परंतु	इसिे	
दिए	तुमहें	उस	दिन	िी	‘दतदथि’	मािूम	होना	आ्शरि	
है	।	दतदथि	िे	तवीसरे	दह्से	पर	पूण्य	ज्ार	आने	िा	समर	
होता	ह	ै।	जैसे-	तुम	चतुथिथी	िी	दतदथि	िो	सागर	दिनार	े
खड़े	हो	।	चतुथिथी	िा	अथि्य	चौथिा	दिन	।	उसिा	तवीसरा	
दह्सा	अथिा्यत	३	है	।	 इसवी	िा	अथि्य	रह	होता	है	 दि	
इस	दिन	िोपहर	३	बजे	और	तड़िे	३	बजे	पूण्य	ज्ार	
आएगा	और	उसिे	िगभग	६	घंटे	िे	बाि	अथिा्यत	रात	
९	बजे	और	सुबह	९	बजे	पूण्य	भाटा	होगा	।	्थिान	और	
समर	िे	अनुसार	इसमेंंं	नरूनादर्ि	परर्त्यन	आ	सिता	
है	।	ज्ार-भाटा	िे	साथि-साथि	उस	्थिान	पर	सागर	
दिनारे	िी	बना्ट,	ढिान,	चट्	टानवी	भाग,	दिनार	ेिे	
समवीप	िा	जिप्र्ाह;	इन	सभवी	िा	द्चार	िरने	तथिा	
आसपास	रहने्ािे	िोगों	से	बातचवीत	िरने	िे	पशचात	
हवी	जि	मेंंं	खिेने	िा	आनंि	प्राप्त	िरें	।

अष्टमवी	िे	दिन	आने	्ािे	ज्ार-भाटा	िे	समर	
बताओ	।

िहरों	िे	दनमा्यण	होने	िा	प्रमुख	िारण	ह्ा	है	परंतु	
िई	बार	सागर	ति	मेंंं	होने	्ािे	भूिंप	और	ज्ािामुखवी	
िे	 पररणाम््रूप	भवी	िहरों	िा	 दनमा्यण	होता	है	।	ऐसवी	
िहरों	िी	ऊँचाई	उथििे	दिनारे	पर	महािार	होतवी	है	।	रे	
िहरें	अतरतं	द्नाशि	होतवी	हैं	।	इससे	बड़वी	मात्रा	मेंं	ंजन-
र्न	िी	हादन	होतवी	है	।	इन	िहरों	िो	‘सुनामवी’	िहते	हैं	।	
ई.स.	२००4	मेंंं	सुमात्रा	और	इंडोनेदशरा	ि्	् वीप	िे	समवीप	
हुए	भिूंप	 िे	िारण	प्रचंड	और	महािार	सुनामवी	िहरें	
उतपन्न	हुई	थिीं	।	उन	िहरों	िा	आघात	भारत	िे	पू्थी	तट	
और	रिवीिंिा	िो	पहँुचा	थिा	।

िहरों	िे	िारण	समुद्र	मेंंं	समाद्ष्ट	तटवीर	क्षेत्र	िा	
क्षरण	होता	है	तो	खाड़वी	जैस	ेसुरदक्षत	भाग	मेंंं	बािुिा	िा	
संचरन	होिर	पदुिन	िा	दनमा्यण	होता	ह	ै।

कया तुम जानते हो ?

सागर	िे	दनिट्थि	िेश	मेंंं	रदि	भूिंप	होता	है	
तो	तटवीर	क्षेत्र	मेंंं	सुनामवी	िा	खतरा	उतपन्न	होता	है	।	
ऐसे	समर	समुद्रवी	तट	से	िूर	जाने	अथि्ा	समुद्रवी	सतह	
से	ऊँचे	 ्थिान	पर	चिे	जाने	िी	सा्र्ानवी	बरतनवी	
चादहए	।	 फि््रूप	 प्राणहादन	 होने	 से	 बचा	 जा	
सिता	है	।

       इसे सदिै धयान मेंंं रखो 

आकृनत ३.१२ ः पनुलि
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प्र्न १. जोचड़याँ चमलाकर शृंखला बनाओ  ः

‘अ’ समूि ‘ब’ समूि ‘क’ समिू
लिरें
अपकेंद्री बल
गुरुतवीय बल
बृि् जवार
लघु जवार

अष्टमी
अमावसया
पृथवी का पररभ्मण
िंद्रमा, सयू्च और पृथवी
िवा

वस्ु बािर की चदशा मेंंं फेंकी जा्ी ि ै।
उस चदन सबसे बड़ा जवार आ्ा ि ै।
भूकंप और जवालामुखी के कारण भी चनमा्चण िो्े िैं ।
िंद्रमा और सूय््च के बल अलग-अलग चदशा मेंंं काय्च 
कर्े िैं ।
पृथवी के मधय चदशा मेंंं काय्च कर्ा िै ।

प्र्न २. भौगाेचलक कारण ब्ाओ :
 (१) जवार-भाटा पर सूय्च की अपके्षा िंद्रमा का 

अचधक प्रभाव पड़्ा िै ।
 (२) कुछ सथानों पर चकनारे का चनकटव्ती चनिला 

प्रदेश दलदल का बन्ा िै ।
 (३) भाटा के सथान के चवरुद्ध देशां्र पर भी भाटा 

िी आ्ा िै ।
प्र्न ३. संक्षेप मेंंं उत्र चलखो  :
 (१) यचद सुबि ७.०० बजे जवार आया ्ो उस 

चदन मेंंं अगले जवार-भाटा के समय कया-कया 
िोंगे; यि ब्ाओ ।

 (२) जब मुंबई (७३° पवू्च देशां् र) मेंंं गुरुवार दोपिर 
१ बजे जवार आने वाला िै; ्ो उस समय दूसरे 
चकस देशां्र पर जवार आने वाला िोगा; यि 
कारणसचि् ब्ाओ ।

 (३) लिरों के चनमा्चण िोने के कारण ब्ाओ ।
प्र्न 4. चनमन काययों का जवार-भाटा से चकस प्रकार का 

संबंध िोगा; वि चलखो :
 (१) ्ैरना (२) जिाज िलाना
 (३) मछली पकड़ना (4) नमक चनमा्चण
 (5) सागर चकनारे सैर करने जाना
प्र्न 5. लघु जवार-भाटा की आकृच् ३.8 का चनरीक्षण 

करो और चनमन प्र्नों के उत्र चलखो  :
 (१)  आकृच् चकस च्चथ की िै ?
 (२) िंद्रमा, सयू्च और पृथवी की सापेक्ष शसथच् कैसी 

िै?

 (३) इस शसथच् का जवार-भाटा पर कया पररणाम 
िोगा?

प्र्न ६. अं् र सपष्ट करा े :
 (१) जवार और भाटा
 (२) लिर और सुनामी लिर
प्र्न ७. जवार-भाटा के अचछे और बुरे पररणाम कौन-

से िैं, यि चलखो ।

उपक्रम ः
 (१) सागर चकनारेवाले क्षेरि की सैर के चलए 

जाओ । थोड़ा ऊँिाई पर खड़े िोकर चकनारे 
की ओर आने वाली लिरों का चनरीक्षण 
करो । देखो चक आने वाली लिरें कया अपनी 
चदशाऍं बदल्ी िैं; और चदशाएँ बदल्ी िैं 
्ो ऐसा बदलाव कयों आ्ा िोगा; इसका 
उत्र चशक्षकों की सिाय्ा से ढँूढ़ो ।

 (२) सागरीय लिरों से चबजली का उतपादन चकस 
प्रकार चकया जा्ा िै; इसकी जानकारी 
इंटरनेट से प्राप्त करो । इस प्रकार का 
चबजली उतपादन किाँ िो्ा ि;ै वि ढँूढ़ो ।

***

सिाध्ा्
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