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चदं्र्ा की गनतर्ाँ :	पथृ्वी	िी	तरह	चदं्रमा	िी	भवी	अक्षवीर	
और	िक्षवीर	गदतराँ	हैं	।	चदं्रमा	अपन	ेचारों	ओर	घमूत	ेहुए	
पथृ्वी	ि	ेचारों	ओर	पररक्रमण	िरता	ह	ैऔर	पथृ्वी	सरू्य	िी	
पररक्रमा	िरतवी	ह	ै।	इस	प्रिार	रि	्रदप	चदं्रमा	सरू्य	ि	ेचारों	
ओर	््ततं्रतापू््यि	घमूता	नहीं	ह;ै	 दफर	भवी	्ह	सरू्य	िे	
चारों	ओर	अप्रतरक्ष	रूप	स	ेपररक्रमा	िरता	रहता	ह	ै।	चदं्रमा	
िी	पररभ्रमण	और	पररक्रमण	गदत	िी	िािा्दर्	एि	जसैवी	
होतवी	ह	ै।	अतः	हमेंं	ंचदं्रमा	िा	एि	हवी	पक्ष	िगातार	दिखाई	
ितेा	ह	ै।

तुमन	ेचंद्रमा	िी	ििाओं	िा	अधररन	 दिरा	है	।	
आिाश	मेंंं	चंद्रमा	िी	ििाऍं	अमा््रा	से	पूदण्यमा	ति	
दिस	प्रिार	बढ़तवी	जातवी	हैं	और	पूदण्यमा	िे	बाि	्े	ििाऍं	
क्रमशः	दिस	प्रिार	िम	होतवी	जातवी	हैं;	रह	भवी	तुमहें	ज्ात	
है	।

भौगोलिक स्पष्टीकरण

आकृनत २.२ ः  चंद्रकला-कृष्ण पक्ष और शुक्ल पक्ष

२. सूर्मि, चंद्र्ा और पृथिी

पृथ्वी	 िी	 भाँदत	 चंद्रमा	 िी	 पररक्रमण	 िक्षा	 भवी	
िंब्ृततािार	है	।	अतः	चंद्रमा	ि्	् ारा	पृथ्वी	िा	पररक्रमण	
िरते	समर	पृथ्वी	और	चंद्रमा	िे	बवीच	िी	िूरवी	स््यत्र	एि	
समान	 नहीं	 होतवी	।	 जब	 चंद्रमा	 पृथ्वी	 िे	 अदर्िादर्ि	

दनिट	होता	है;	उस	स्थिदत	िो	उपभू	 स्थिदत िहते	हैं	।	
इसिे	द्परवीत	जब	्ह	पृथ्वी	से	अदर्िादर्ि	िूर	रहता	
है;	तब	उस	स्थिदत	िो	चंद्रमा	िी	अपभू	स्थिदत िहते	हैं	।	
(िेखो-	आिृदत	२.१)

करके देखो 

F	सूर्य	िे	प्रिाश	ए्ं	चंद्रमा	िे	प्रिाश	िी	भाँदत
करा	पृथ्वी	िा	प्रिाश	भवी	हो	सिता	है	?	रदि
प्रिाश	है	तो	्ह	िहाँ	होता	है	?

थोड़ा लिचार करो 

F	आिृदत	२.२	मेंंं	चंद्रमा	दिखाई	गई	िी	अंतररक्ष
मेंंं	स्थिदत	ए्ं	पृथ्वी	िे	ऊपर	से	दिखाई	िेने	् ािवी	
स्थिदत	िो	तुम	िैसे	पहचानोगे?

थोड़ा लिचार करो 

आकृनत २.१ ः  चंद्र्ा की ससथिनत

अपभू

अमा््रा,	 अष्टमवी	और	 पूदण्यमा	 िे	 दिन	 दिखाई	
िेने् ािवी	 चंद्रमा	 िी	 ििाओं	 िे	 दिए	 आिृदत	 २.२	
िेखो	।	संबंदर्त	दिन	िी	चंद्रमा,	पृथ्वी	और	सूर्य	िी	सापेक्ष	
स्थिदत	िो	भवी	इस	आिृदत	मेंंं	िशा्यरा	गरा	है	।

द्ि्	राथिथी	दनमन	िृदत	मैिान	पर	िरें	।
v	तवीन	द्ि्	रादथि्यरों	िा	चुना्	िरें	।
v उनहें	सूर्य,	पृथ्वी	और	चंद्रमा	िी	भूदमिा	िें	।
v सूर्य	 बने	 द्ि्	राथिथी	 िो	 मधर	 भाग	 मेंंं	 खड़ा	 िरें	।
प्राथिदमि	पृष्ठ	एि	िेखो	।

v सूर्य	िे	चारों	ओर	िंब्ृततािार	िक्षा	खींचें	।
v पृथ्वी	बना	द्ि्	राथिथी	अपने	चारों	ओर	पसशचम	से	पू््य
िी	ओर	घूमते	हुए	सूर्य	बने	द्ि्	राथिथी	िे	चारों	ओर
खींचवी	हुई	िक्षा	पर	घूमे	।	सूर्य	 िे	चारों	ओर	घूमते
हुए	घड़वी	िी	सुई	िी	द्परवीत	दिशा	मेंंं	घूमेंंं	।

v चंद्रमा	बना	द्ि्	राथिथी	अपने	चारों	ओर	घूमते	हुए	पृथ्वी
बने	द्ि्	राथिथी	िे	चारों	ओर	भवी	घूूमेगा	।

v सभवी	िी	गई	िृदतरों	िी	आिृदत	िॉपवी	मेंंं	बनाओ।

पूदण्यमा अमा््रा

सू
र्य

िी

दि
र
णें

पृथ्वी

शुक्ल	पक्ष
(अष्टमवी)

िृषण	पक्ष
(अष्टमवी)

चंद्रमा	िा	पररक्रमण	माग्य

चंद्रमा

पृथ्वी	िा	प्रिदक्षणा	माग्य

चंद्रमा	
िी	पर

रक्रमण
	िक्षा

उपभू

चंद्रमा
िगभग

	३,5६
,०००	

दिमवी

िगभग
	4,०७

,०००	
दिमवी

पृथ्वी
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आकृनत २.३ ः  पृथिी-चंद्र्ा-सूर्मि : करो्ण

अमा््रा	अथि्ा	 पूदण्यमा	िो	 सूर्य,	 चंद्रमा	और	 पृथ्वी	
एि	 ्तर	 पर	और	एि	 रेखा	 मेंंं	आते	 नहीं	 हैं	।	 इसदिए	
प्रतरेि	अमा््रा	और	पूदण्यमा	िो	ग्रहण	होते	नहीं	हैं	।	
(िेखो-	आिृदत	२.4	)	िुछ	हवी	पूदण्यमा	और	अमा््रा	
िो	सूर्य,	पृथ्वी	और	चंद्रमा	जब	एि	सवीर्वी	रेखा	मेंंं	और	
एि	्तर	पर	आत	ेहैं	तब	ऐसवी	स्थिदत	मेंंं	ग्रहण	होते	हैं	।	
ग्रहण	िे	िो	प्रिार-सूर्य	ग्रहण	और	चंद्रग्रहण	हैं	।

सूर्मिग्रह्ण :
सरू्य	और	पथृ्वी	ि	ेबवीच	चदं्रमा	ि	ेआन	ेपर	 चंद्रमा	

िी	छारा	पथृ्वी	पर	पड़तवी	ह	ै।	इस	स्थिदत	मेंं	ंरे	तवीनों	दपंड	
एि	्तर	पर	और	एि	सवीर्वी	रखेा	मेंं	ंआत	ेहैं	।	इससे	दिन	मेंंं	
चदं्रमा	िी	छारा	पथृ्वी	पर	जहा	ँपड़तवी	ह;ै	्हीं	स	ेसरू्यग्रहण	
िा	अनभु्	दिरा	जा	सिता	ह	ै।	ऐसवी	छारा	िो	प्रिार	से	
पड़तवी	ह	ै।	मधर	भाग	मेंं	ं्ह	घनवी	होतवी	ह	ैऔर	दिनारे्ािे	
दह्से	मेंं	ंद्रि	होतवी	ह	ै।	पथृ्वी	ि	ेऊपर	दजस	दह्से	मेंं	ंछारा	
घनवी	होतवी	ह;ै	् हा	ँस	ेपणू्यतः	ढिा	हुआ	सरू्य	दिखाई	ितेा	ह	ै।	
इस	स्थिदत	िो	खग्रास	सरू्यग्रहण	िहते	हैं	।	उसवी	समर	द्रि	
छारा्ाि	ेभाग	स	ेसरू्य	िा	 िुछ	 दह्सा	 दिखाई	 िेता	ह	ै।	
तब	सरू्य	आदंशि	रूप	स	ेग्रदसत	दिखाई	िेता	ह	ै।	रह	स्थिदत	
खडंग्रास	सरू्यग्रहण	िी	होतवी	ह	ै(िखेो-	आिृदत	२.5)	खग्रास	
सरू्यग्रहण	बहुत	िम	भागों	मेंं	ंअनभु्	दिरा	जा	सिता	ह	ै।

F	चंद्रमा,	पृथ्वी	और	सूर्य	िी	िृषण	और	शुक्ल	पक्ष
मेंंं	 अष्टमवी	और	अमा््रा	िे	 दिन	िी	 सापेक्ष
स्थिदत	िो	धरान	मेंं	ंिो	।	चंद्रमा-पृथ्वी	और	सूर्य
िे	बवीच	मेंं	ंबनन	े्ािे	िोण	दितने	अंश	िे	होंग?े
प्रतरेि	महवीने	मेंंं	ऐस	ेिोण	दितनवी	बार	बनेंगे?

थोड़ा लिचार करो 

सरू्य

चदं्रमाअमा््रा

(िृषण	पक्ष)	
्दर	अष्टमवी

पूदण्यमा

पथृ्वी

१8०°

९०°

०°

(शकु्ल	पक्ष)
शुद्ध	अष्टमवी

२७०°

चदं्रमा

चदं्रमाचदं्रमा
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हम	पृथ्वी	िे	ऊपर	से	आिाश	मेंंं	चंद्रमा	िी	ििाऍ	ं
िेखते	हैं	।	रे	चंद्रमा	िे	प्रिादशत	दह्से	होते	हैं	।	रे	दह्से	
चंद्रमा	से	परा्दत्यत	होने्ािे	सूर्य	प्रिाश	िे	िारण	हमेंंं	
दिखाई	िेते	 हैं	।	 पृथ्वी	िा	पररक्रमण	िरते	समर	चंद्रमा	
पूदण्यमा	िे	 दिन	सूर्य	िी	 द्रुद्ध	 दिशा	मेंंं	 होता	 ह	ै तथिा	
अमा््रा	िे	दिन	्ह	पृथ्वी	और	सूर्य	िे	मधर	मेंंं	होता	
ह	ै।	शुक्ल	और	िृषण	 पक्ष	िी	अष्टमवी	िे	 दिन	चंद्रमा,	
पृथ्वी	और	सूर्य	िे	बवीच	९०°	िा	िोण	बनता	है	।	उस	
स्थिदत	मेंंं	हमेंंं	चंद्रमा	िा	आर्ा	हवी	दह्सा	दिखाई	िेता	है	।	
अतः	आिाश	मेंंं	चंद्रमा	अर््य्ृततािार	 दिखाई	 िेता	है	।	
(िेखो-	आिृदत	२.३	)
ग्रह्ण :

पृथ्वी	िी	पररक्रमण	िक्षा	तथिा	चंद्रमा	िी	पररक्रमण	
िक्षा	सिै्	 एि	 हवी	 ्तर	 पर	 नहीं	 होतवी	 है	।	 चंद्रमा	िी	
पररक्रमण	 िक्षा	 पृथ्वी	 िी	 पररक्रमण	 िक्षा	 िे	 साथि	
िगभग	5°	िा	िोण	बनातवी	है	।	पररणाम््रूप	चंद्रमा	
प्रतरेि	पररक्रमण	िे	बवीच	पृथ्वी	िे	पररक्रमण	प्रति	िो	
िो	बार	िाटता	 है	।	 प्रतरेि	अमा््रा	िो	सूर्य,	चंद्रमा	
और	पृथ्वी	िो	जोड़ने	् ािवी	रेखा	मेंंं	०°	िोण	होता	है	तथिा	
पूदण्यमा	िो	्ह	१8०°	होता	है	।	ऐसा	होने	पर	भवी	प्रतरेि	

आकृनत २.4 ः  पररक्र््ण ्ागमि ्ेंंं पार्ा जािे िाला अंतर

सूर्य

पृथ्वी
चंद्रमा

5°
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िभवी-िभवी	चंद्रमा	पृथ्वी	से	अपभू	स्थिदत	मेंंं	होता	
है	अथिा्यत	्ह	 पृथ्वी	से	अदर्िादर्ि	िूर	होता	है	।	उस	
स्थिदत	मेंंं	चंद्रमा	िी	घनवी	छारा	 पृथ्वी	ति	पहॅुंच	नहीं	
पातवी	।	्ह	अंतररक्ष	मेंंं	हवी	समाप्त	हो	जातवी	है	।	ऐसे	समर	
पृथ्वी	िे	बहुत	िम	भागों	से	सूर्य	िा	िे्ि	प्रिादशत	
दिनारा	दिसवी	्िर	अथि्ा	्ृतत	िी	तरह	दिखाई	िेता	
है	।	इसवी	िो	‘िंिणािृदत	सूर्यग्रहण’	िहते	हैं।	(िेखो-	
आिृदत	२.६	)	िंिणािृदत	सूर्यग्रहण	ििादचत्		
हवी	दिखाई	िेता	है	।

आकृनत २.७ ः सरू्मिग्रह्ण की कनृत

v	गाढ़	े िीचड़	 िा	 अथि्ा	 दचिनवी	 दमट्	टवी	 िा
(कि)े	 एि	 गोिा	 िो	।	 रह	 गोिा	 मजे	 पर
मधरभाग	मेंं	ंरखो	।

v	िीचड़	 िे	 इस	 गोिे	 मेंंं	 एि	 पेंदसि	 खड़वी	

खोंसो	।	िेखो	दि	पेंदसि	िी	नोि	ऊपर	िी	दिशा	मेंंं	
आएगवी	।

v	पेंदसि	िी	ऊपर	िी	नोि	पर	्पंज	अथि्ा	प्ास्टि	
िी	छोटवी	गेंि	दबठाओ	।

v	इस	 गेंि	िो	 चंद्रमा	 मानो।	 इस	 गेंि	 पर	 मधरभाग	 मेंंं
पेंदसि	से	एि	्ृतत	बनाओ	।

करके देखो 

5

पृथ्वी चंद्रमा सूर्य

खडंग्रास	ग्रहण खग्रास	ग्रहण

आकृनत २.5 ः  खग्रास और खंडग्रास सरू्मिग्रह्ण

पृथ्वी
चंद्रमा सूर्य

आकृनत २.६ ः कंक्णाकृनत और खंडग्रास सरू्मिग्रह्ण
खडंग्रास	ग्रहण

िंिणािृदत	ग्रहण
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पृथ्वी

चंद्रमा

चंद्रमा

सूर्य

खडंग्रास	ग्रहण

खग्रास	ग्रहण

आकृनत २.8 ः  खग्रास और खंडग्रास चंद्रग्रह्ण

v	अब	इस	गेंि	िे	पवीछे	१०	से	१5	सेमवी	िी	िूरवी	पर	रबड़
अथि्ा	प्ास्टि	िी	एि	बड़वी	गेंि	रखो	।	इसिो	हम
पृथ्वी	मानेंगे	।	इस	गेंि	पर	भवी	मधर	भाग	मेंं	ंपेंदसि	से
्ृतत	बनाओ ।	इस	्ृतत	िो	द्रु्त	रेखा	समझो ।

v	इस	गेंि	िो	मेज	पर	स्थिर	रखने	िे	 दिए	द्ि्	रािर	
मेंंं	उपिबर्	रबड़	िी	ररंग	अथि्ा	गििवी	(एंडुरवी)	िा
सहारा	िो	।

v	इन	सबिो	इस	प्रिार	रखो	दि	चंद्रमा	पर	खींचा	हुआ
्ृतत	द्रु्त	रेखा	िे	सामने	आएगा	।

v	अब	टॉच्य	िो	।	उसे	सूर्य	मान	िो	।	उसे	िगभग	एि
फीट	 िी	 िूरवी	 पर	 चंद्रमा	 िी	 सवीर्वी	 रेखा	 मेंं	ं आड़ा
पिड़ो	।

v	टॉच्य	िा	प्रिाश	चदं्रमा	पर	फेंिो	।	िेखो-	आिृदत	२.७
v	पृथ्वी	पर	पड़ने	्ािवी	चंद्रमा	िी	छारा	िा	दनरवीक्षण
िरिे	सूर्यग्रहण	िी	स्थिदत	िो	समझो	।

चंद्रग्रह्ण :
चंद्रमा	 अपने	 पररक्रमण	 माग्य	 पर	 आगे	 बढ़ते	 हुए	

जब	 पृथ्वी	िी	छारा	 मेंंं	 प्र्ेश	िरता	 है;	 तब	चंद्रग्रहण	
होता	ह	ै।	इस	स्थिदत	मेंंं	चंद्रमा	और	सूर्य	िे	बवीच	पृथ्वी	
िा	एि	सतह	पर	आना	आ्शरि	होता	ह	ै।	पूदण्यमा	िी	
रात	मेंंं	चंद्रमा	िा	पररक्रमण	माग्य	पृथ्वी	िी	घनवी	छाँ्	मेंंं	
से	गुजरता	है	 ।	 	अतः	चंद्रमा	पणू्यतः	ढि	जाता	है	और	
खग्रास	चंद्रग्रहण	होता	ह	ै।	तो	िभवी-िभवी	चंद्रमा	आदंशि	
रूप	से	ढि	जाता	है	और	खंडग्रास	चंद्रग्रहण	होता	है	 ।  
(िेखो-	आिृदत	२.8)

v	सरू्यग्रहण	 िे	 दिए	 उपरोग	 मेंं	ं िाई	 गई	 सामग्रवी	 िो
आिृदत	 २.९	 ि	े अनसुार	 रखो	 और	 चदं्रग्रहण	 िी
स्थिदत	िो	समझो	।

F सूर्यग्रहण	िे	 दिन	 पृथ्वी	िे	 दिस	क्षेत्र	 मेंंं	 ग्रहण
दिखाई	नहीं	िेगा?

F िंिणािृदत	और	खग्रास	सूर्यग्रहण	करा	एि	हवी	
समर	मेंं	ंहो	सिते	हैं?

F चंद्रग्रहण	िंिणािृदत	करों	दिखाई	नहीं	िेगा?

F रदि	तुम	चंद्रमा	पर	गए	तो	तुमहें	िौन-िौन-से
ग्रहण	दिखाई	िेंगे?

F अनर	ग्रहों	िे	िारण	होने	्ािे	सूर्यग्रहण	हम	करों
नहीं	िेख	सिते?

थोड़ा सोचो 

F	दजस	अमा््रा	िो	सूर्यग्रहण	नहीं	होता	है;	करा	
उस	दिन	चंद्रमा	िी	छारा	हवी	नहीं	होतवी	ह?ै

थोड़ा लिचार करो 

करके देखो 

आकृनत २.९ ः चंद्रग्रह्ण की कृनत
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सूर्मिग्रह्ण की निशेषताऍं :
v	सूर्यग्रहण	 अमा््रा	 िो	 होता	 है	 परंतु	 प्रतरेि	
अमा््रा	िो	नहीं	होता	है	।

v	सूर्य,	चंद्रमा	और	पृथ्वी	िे	क्रमशः	एि	रेखा	मेंंं	और
एि	सतह	पर	आने	पर	हवी	सूर्यग्रहण	होता	है	।

v	खग्रास	 सूर्यग्रहण	 िी	 अदर्ितम	 िािा्दर्	 ७
दमनट	२०	सेिंड	(44०	सेिंड)	होतवी	है	।

चंद्रग्रह्ण की निशेषताऍं :
v	चंद्रग्रहण	पूदण्यमा	िो	होता	है	परंतु	प्रतरेि	पूदण्यमा
िो	नहीं	होता	है	।

v	सूर्य,	पृथ्वी	और	चंद्रमा	िे	क्रमशः	एि	रेखा	मेंंं	और
एि	सतह	पर	आने	से	हवी	चंद्रग्रहण	होता	है	।

v	खग्रास	 चंद्रग्रहण	 िी	 अदर्ितम	 िािा्दर्	 
१०७	दमनट	होतवी	है	।

ग्रह्ण-एक खगरोलीर् घटिा ः
सरू्यग्रहण	और	चदं्रग्रहण	िे्ि	खगोिवीर	स्थिदत	ह	ै।	

इसमेंं	ंशभु-अशभु	अथि्ा	इष्ट-अदनष्ट	ऐसा	िुछ	भवी	नहीं	
होता	ह	ै।	सरू्य,	पथृ्वी	और	चदं्रमा	िे	द्दशष्ट	स्थिदत	मेंं	ंआने	
िा	 रह	 िे्ि	खगोिवीर	 पररणाम	 ह	ै	 ।	 ऐसवी	अतंररक्षवीर	
घटनाए	ँसिै् 	घदटत	नहीं	होतवी	हैं	 ।	अतः	ऐसवी	घटनाओं	
ि	ेप्रदत	िोगों	ि	ेमन	मेंं	ं््ाभाद्ि	रूप	स	ेिुतहूि	बना	
रहता	ह	ै।

खगोि	्ैज्ादनिों	िे	दिए	ग्रहण	और	द्शरे	रूप	से	
खग्रास	सरू्यग्रहण	अौर	िंिणािृदत	सरू्यग्रहण	अधररन	िी	
दृसष्ट	स	ेप््य	हवी	होत	ेहैं	।	दजस	दह्स	ेस	ेग्रहण	दिखाई	ितेा	ह,ै	
्हा	ँद्श्भर	ि	ेखगोि	्ैज्ादनि	द्शेर	रूप	स	ेएिदत्रत	
होत	ेहैं	और	ग्रहण	िी	स्थिदत	िा	गहन	अधररन	िरत	ेहैं	।

ि	ेसमर	तमु	उनिा	दनरवीक्षण	िरो	और	उसिा	अिंन	िरो	।

नपिाि और अनिक्र््ण :
ग्रहण	िी	भाँदत	हवी	सूर्य	और	चंद्रमा	िे	आनुरंदगि	

रूप	 मेंंं	 िुछ	 द्दशष्ट	 स्थिदतराँ	 पैिा	 होतवी	 हैं	 ।	 उनहें	
दपर्ान	अथि्ा	अदर्क्रमण	स्थिदत	िहते	हैं	।	दपर्ान	िी	
स्थिदत	चंद्रमा	िे	संिभ्य	मेंंं	तो	अदर्क्रमण	िी	स्थिदत	सूर्य	
िे	संिभ्य	मेंं	ंहोतवी	है	।
नपिाि ससथिनत (Occultation) : रह	एि	अंतररक्षवीर	
घटना	 है	 ।	 चंद्रमा	 दिसवी	 नक्षत्र/तारे	 अथि्ा	 ग्रह	 िे	
सामन	ेसे	गुजरता	है	।	ऐसवी	स्थिदत	मेंंं	्ह	खगोिवीर	दपंड	
िुछ	समर	िे	दिए	चंद्रमा	िे	पवीछे	िुप्त	हो	जाता	है	।	
इसवी	िो	दपर्ान	िहते	हैं	।	्ा्त्	मेंंं	खग्रास	सूर्यग्रहण	
दपर्ान	िा	हवी	एि	प्रिार	है	।	इस	समर	चंद्रमा	िे	िारण	
सूर्य	पूण्यतः	ढि	जाता	है	।
अनिक्र््ण (Transit) :	पृथ्वी	और	सूर्य	िी	रेखा	मेंंं	बरु्	
अथि्ा	शुक्र	मेंंं	से	िोई	अंतग्र्यह	आन	ेपर	अदर्क्रमण	िी	
स्थिदत	दनमा्यण	हो	जातवी	ह	ै।	ऐस	ेसमर	सूर्य	िे	ऊपर	से	
एि	िािा	र्बबा	सखसिता	हुआ	दिखाई	िेता	है	।	ग्रहण	
और	अदर्क्रमण	मेंंं	 ्ैसे	बहुत	अदर्ि	अंतर	नहीं	है	।	
अदर्क्रमण	रह	भवी	एि	तरह	से	सूर्यग्रहण	हवी	होता	है	।

 मैं और कहाँ हँू  ?
F	सात्ीं	िक्षा-सामानर	द्ज्ान	-	‘ग्रहण’,	प.ृक्र.११६
F	छठवी	िक्षा-सामानर	द्ज्ान-पाठ	१६-ब्रह	्मांड	िा	अंतरंग

सूर्यग्रहण	िेखते	समर	िािे	िाँच	अथि्ा	द्दशष्ट	
प्रिार	िे	गॉगि	िा	उपरोग	िरना	आ्शरि	होता	है	
करोंदि	सूर्य	िे	प्रखर	प्रिाश	िे	िारण	आँखों	िो	क्षदत	
पहँुच	सितवी	ह	ै।

       इसे सदिै धयान मेंंं रखो 

कया तुम जानते हो ?

सूर्यग्रहण	 िी	 िािा्दर्	 मेंंं	 अचानि	 अरं्ेरा	 छा	
जाता	है	।	अतः	पशु-पक्षवी	हड़बड़ा	जात	ेहैं	।	उनिी	जैद्ि	
घड़वी	िी	अपेक्षा	 रह	 बड़वी	अिग	 घटना	 होतवी	 ह	ै।	 इस	
घटना	िे	प्रदत	उनिी	प्रदतदक्ररा	भवी	अिग	होतवी	है	।	ग्रहण	

आकनृत २.१० ः  बिु का अनिक्र््ण
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प्र्न १. असतय कथन को सतय करके चलखो :
 (१) िंद्रमा सूय्च का पररक्रमण कर्ा ि ै।
 (२) पचूण्चमा को िंद्रमा, सूय्च और पृथवी इस प्रकार 

क्रम िो्ा ि ै।
 (३) पृथवी की पररक्रमण कक्षा और िंद्रमा की 

पररक्रमण कक्षा एक िी स्र पर िो्ी ि ै।
 (4) िंद्रमा की एक पररक्रमण कालावचध मेंंं िंद्रमा 

की कक्षा पृथवी की कक्षा को एक िी बार 
काट्ी ि ै।

 (5) सूय्चग्रिण खुली आँखों से देखना उचि् ि ै।
 (६) िंद्रमा पृथवी की उपभू शसथच् मेंंं िोने पर 

कंकणाकृच् सूय्चग्रिण िो्ा ि ै।
प्र्न २. उचि् चवकलप िुनो ः

 (१) सूय्चग्रिण ः

  

  

  

 (२) कंकणाकृच् सूय्चग्रिण के समय चदखाई देने 
वाला सूय्च ः

 (३) िंद्रमा की अपभू शसथच् ः

प्र्न ३.  चनमन ्ाचलका पूण्च करो :

तििरण/तिशेषिाऍं चंद्रग्रहण सूय्यग्रहण
च्चथ चदन अमावसया
शसथच् िंद्रमा-पृथवी-सूय्च

ग्रिणाें के प्रकार
खग्रास की 
अचधक्म 
कालावचध

१०७ चमनट

प्र्न 4.  आकचृ् बनाओ और शीर्चक दो :
 (१) खग्रास और खंडग्रास सूय्चग्रिण.
 (२) खग्रास और खंडग्रास िंद्रग्रिण.
प्र्न 5.  उत्र चलखो ः
 (१) प्रच् अमावसया और पचूण्चमा को िंद्रमा, 

पृथवी और सयू्च एक सीधी रेखा मेंंं कयों निीं  
आ्े?

 (२) खग्रास सूय्चग्रिण जब िो्ा ि ै्ब पथृवी के ऊपर 
खडंग्रास सयू्चग्रिण का भी अनभुव कयों िो्ा ि ै?

 (३) ग्रिणों के चवरय मेंंं फैली भ्ामक्ा को दूर करने 
के उपाय सुझाओ ।

 (4) सयू्चग्रिण दखे् ेसमय कौन-सी सावधानी लोग?े
 (5) उपभू शसथच् मेंंं कौन-कौन-से सयू्चग्रिण िोंगे?

उपक्रम :
 (१) समािारपरि मेंंं प्रकाचश् ग्रिणों की जानकारी देने 

वाली क्रनें इकट ्ठी कर कॉपी मेंंं चिपकाओ।
 (२) ्ुमने देखा हुआ ग्रिण; इस चवरय पर चलखो।
 (३) इटंरनटे, पिंांग और चदनदचश्चकाओं का उपयोग 

कर इस वर्च मेंं ं िोन े वाले ग्रिणों के चदनाकं, 
सथान, समय आचद की जानकारी एकचरि् करो।

***
(अ)

(अ)

(आ)

(आ)

(इ)

(इ)

(अ)

(आ)

(इ)

सिाध्ा्
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