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Ø पृथ्वी	पर	दिन	और	रात	दिस	िारण	से	होत	ेहैं	?
Ø सूर्य	िे	चारों	ओर	पररक्रमा	िरने	िी	दक्ररा	िो	करा	

िहते	हैं	?
Ø इस	दक्ररा	िो	िरने	िे	दिए	पृथ्वी	िो	दितना	समर

िगता	है	?
Ø हमारा	िेश	दिन-दिन	गोिार्धों	मेंंं	स्थित	है	?
Ø पृथ्वी	िे	ऊपर	सूर्य	िी	दिरणें	स््यत्र	िंबरूप	करों	नहीं

पड़तीं	?

Ø रादत्रमान	दनिािते	समर	तुमहें	करा	िरना	पड़ा	।
Ø दिन	िो	दिनािंों	िो	दिन	और	रात	समान	होते	हैं	।
Ø दिनमान	और	रादत्रमान	मेंं	ंउतपन्न	होन	े् ािा	अंतर	तमुने

तादििा	ि	ेआर्ार	पर	 िेखा	।	 ऐसा	अंतर	 पृथ्वी	िे
ऊपर	स््यत्र	उतपन्न	होता	होगा	करा?	इसिा	अनमुान
िरो	।

Ø दसतंबर	और	दिसबंर	महवीन	ेमेंं	ं१९	स	े२8	दिनािंों	िे	
दिनमान	िी	िािा्दर्	िो	दनमन	नमनूानसुार	िॉपवी	मेंंं	
दिखो	।

प्रतरक्ष	 दनरवीक्षण,	 दिनिदश्यिा,	 समाचारपत्र	 अथि्ा	
इटंरनेट	(इटंरनटे)	िे	आर्ार	पर	अपन	ेपररसर	मेंं	ंहोन	े्ािे	
सरूयोिर	और	सरूा््य त	िा	समर	दनमन	िािा्दर्	ि	ेदिए	
अदंित	िरो	।	 नवीच	े एि	 नमनूा	 तादििा	िी	 िवी	 गई	 ह।ै	
िे् ि	जनू	महवीन	ेि	ेदिए	दनमनानसुार	तादििा	तरैार	िर	
भर्ा	िो	।	तादििा	भरन	ेिे	पशचात	उसस	ेसबंदंर्त	पछूे	
गए	प्रशनों	ि	ेउततर	ढँढ़ूो	और	चचा्य	िरो	।
Ø	तादििा	 िे	 अिंन	 िे	आर्ार	 पर	 सबस	े बड़ा	 दिन
बताओ	।

Ø रादत्रमान	मेंं	ंप्रदतदिन	िौन-सा	परर्त्यन	दिखाई	ितेा	ह	ै?
Ø रह	परर्त्यन	दिस	िारण	होता	होगा?	इसिा	अनमुान

िरो	।
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तादििा	 िी	 जानिारवी	 िा	 द्चार	 िरो	 तो	 १९	
से	२8	जून	िी	िािा्दर्	मेंंं	 दिनमान	और	रादत्रमान	मेंंं	
आन	े ्ािा	अंतर	 तुमहारे	 धरान	 में	आरा	 होगा	।	 पृथ्वी	
िो	पररभ्रमण	िरने	िे	 दिए	िगभग	२4	घंटे	िगते	हैं	।	
पृथ्वी	अपने	चारों	ओर	घूमत	ेसमर	पसशचम	दिशा	से	पू््य	
दिशा	िी	ओर	 घूमतवी	 है	।	 	 पृथ्वी	िे	 इस	 पररभ्रमण	िे	
िारण	दि्स	िे	रूप	मेंंं	िािगणना	िरना	संभ्	हुआ	है	।	
हम	संपूण्य	दि्स	िे	समर	िी	द्दभन्न	अ््थिाऍं	जैसे-
सूरयोिर,	मधराह्	न,	सूरा्य्त,	दिन	और	रात	अनुभ्	िरते	
रहते	हैं	।	

दक्षदतज	 पर	 सूरयोिर	 और	 सूरा्य्त	 िे	 ्थिानों	 मेंंं	
परर्त्यन	 करों	 होता	 होगा?	 इसे	 समझने	 िे	 दिए	 हम		
आगे्ािवी	िृदत	िरेंगे	।

बताओ तो 

थोड़ा याद करो
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आकृति १.१ ः  छाया का  प्रयोग
v	मेज के एक ओर बड़ा सफेद कागज चिपकाओ ।
v	मजे क ेसामनवेाली चदशा मेंं ंटॉि्च रखो जो चिलगेा निीं । 
v	कागज और टॉि्च के बीि मेज पर मोमबत्ी अथवा 

मोटा रुल खड़ा करके रखो । (देखो अाकृच् १.१)
v	टाॅि्च का प्रकाश मोमबत्ी अथवा रुल पर इस प्रकार 

फेंको चजससे उसकी छाया पीछे चिपकाए हुए कागज 
पर पड़ेगी ।

v	मोमबत्ी अथवा रुल की छाया कागज पर चजस 
सथान पर पड़ेगी; विाँ पेन से चिि् न बनाओ ।

v	अब कागज, मोमबत्ी/रुल क ेसाथ मेज को एक 
ओर स ेधीर-ेधीर ेदसूरी ओर सरकाओ ।

v	अब कागज पर पड़न ेवाली छाया का चनरीक्षण करो ।
v	छाया क ेसथान मेंं ंिोन ेवाल ेपररव््चनों का अकंन करो । 

उपरोक्त कृच् द ्वारा टबेल का सथान बदलन ेस ेछाया 
क ेसथान मेंं ंिोन ेवाला पररव ््चन ्मुिारे धयान मेंं ंआएगा । 
वर्चभर चनरीक्षण करने पर सयू्च क ेउचद् िोन ेऔर अस् िोने 
क ेसथानों मेंं ंिोन ेवाल ेऐस ेपररव््चन िमारे धयान मेंं ंआ् ेिैं । 
य ेपररव््चन चकन कारणों स ेिो् ेिैं; इस ेचनमन उपक्रम की 
सिाय्ा स ेिम चनरीक्षण करक ेचनश्ि् करेंगे ।

(शिक्षकों के शिए ः यह उपक्रम शिदययाश्थियों से संपूरथि 
िरथि मेंंं करिया िें। शिदययािय के प्यारंभ होने के िगभग अयाठ 
शिनों के पश्यात यह उपक्रम प्यारंभ कर शिसंबर के अंत तक 
समयाप्त करें । सप्तयाह मेंंं एक शिन सयूयोिय अ्िया सूययाथिसत के 
समय कया शनरीक्षर करें ।)
v 5 से ६ फीट लंबी मोटी लाठी लो ।
v  यि लाठी सयूयोदय के समय सालभर सूय्च का प्रकाश 

चजस दीवार के पास पड़्ा िै; उस दीवार के पास 
थोड़ी-सी दूरी पर राेपो। (धयान रखो चक यि लाठी 
लगभग संपूण्च वर्च उस सथान पर रोपी रिेगी ।)

v चनरीक्षण के प्िा् लाठी की छाया के सथान पर रेखा 
के चिि् न दवारा चदनांक दशा्चओ । 

v छाया के सथान मेंंं अं् र आ्ा िोगा ् ो उसके बीि की 
दूरी मापकर रखो ।

v इस उपक्रम की कालावचध मेंंं चक्षच्ज पर सूययोदय 
अथवा सूया्चस् िोने के सथान का भी चनरीक्षण 
करो ।(पाठ का अगला चिससा चस्ंबर मिीने में लें)

v चस्ंबर मिीने में भरी गई ् ाचलका के अंकन के आधार 
पर चदनमान अौर राचरिमान की कालावचध का अधययन 
करो । 

v चस्ंबर मिीने मेंंं ्ुमने लाठी की छाया का अंकन 
चकया था ्ो वि छाया चकस चदशा में थी? 

v	चकस चदनांक को चदन-रा् की अवचध समान थी ?

आकृति १.२ ः  प्रयोग

करके देखो 

करके देखो 

F दीवार पर पड़ने वाली छाया का सथान चनरं्र 
उत्र की ओर सरक रिा िोगा ्ो सूययोदय 
अथवा सयूा्चस् के सथान चकस चदशा मेंंं शखसके 
जाने का आभास िो्ा िै?

थोड़ा लिचार करो 

×

सूचना : इस पाठ का दूसरा भाग (पाठ क्र. 8)                
२२ चदसंबर के बाद लें । उसके पूव्च चदए गए चनददेशांे 
के अनुसार चनरीक्षणों को चलखो ।


