




सातवीं कक्षा

महाराष्ट्र राज्य पाठ्‍यपुस्तक निर्मिती व अभ्यासक्रम संशोधन मंडळ, पुणे

शासन निर्णय क्रमांक  : अभ्यास-२११६/(प्र.क्र.4३/१६) एसडी-4 दिनांक २5.4.२०१६ के अनुसार समन्वय समिति का 
गठन किया गया । दि. ३.३.२०१७ को हुई इस समिति की बैठक में यह पाठ्‌यपुस्तक निर्धारित करने हेतु मान्यता प्रदान की गई ।

आपके स्‍मार्टफोन में ‘DIKSHA App’ द्‌वारा, पुस्‍तक के प्रथम पृष्‍ठ पर 
Q.R.Code के माध्यम से डिजिटल पाठ‌यपसु्‍तक एवं प्रत्‍येक पाठ में 
अंतर्निहित Q.R.Code मंे अध्ययन अध्यापन के लिए पाठ से संबधंित 
उपयुक्‍त दृक-श्राव्य सामग्री उपलब्‍ध कराई जाएगी ।	









विद्‍यार्थी मित्रो...
सातवीं कक्षा में तुम सबका स्वागत है। तुमने भूगोल विषय को तीसरी कक्षा से पाँचवीं कक्षा 

तक ‘परिसर अध्ययन पाठ्‍यपुस्तक और छठी कक्षा की भूगोल पाठ्‍यपुस्तक के माध्यम से पढ़ा है। 
सातवीं कक्षा की भूगोल पाठ्‍यपुस्तक को तुम्हारे हाथों में देते हुए आनंद हो रहा है। 

तुम्हारे आस-पास बहुत-सी घटनाएँ घटित होती रहती हैं। जिस प्रकृति में हम रहते हैं, समाए 
हुए हैं; वह प्रकतृि हमसे धूप, वर्षा और शीत के रूप में मिलती रहती है। शरीर पर गुदगुदी करने 
वाला हवा का झोंका तुम्हें आह्‍लाद का अनुभव करा देता है। ऐसी प्रकृति, ऐसी प्राकृतिक 
घटनाओं आदि का स्पष्टीकरण भूगोल विषय का अध्ययन करने से प्राप्त होता है। भूगोल तुम्हें 
निरंतर प्रकृति की ओर ले जाने का प्रयास करता है। इस विषय में सजीवों की प्रकृति के साथ तथा 
एक-दूसरे के साथ होने वाली अंतरक्रियाओं का भी अध्ययन करना पड़ता है ।

इस विषय के माध्यम से तुम पृथ्वी के संदर्भ में कई मौलिक अवधारणाओं का अध्ययन करने 
वाले हो। तुम्हारे प्रतिदिन के जीवन से संबंधित मानवीय कार्य-व्यापारों के अनेक अंगों को तुम्हें 
इस विषय द्‍वारा समझना है। यदि ये सभी कार्य-व्यापार व्यवस्थित रूप से समझ में आते हैं तो इन 
सभी बातों का तुम्हें भविष्य में निश्चित रूप से उपयोग होगा। इस विषय द्‍वारा हम विभिन्न 
मानवीय समूहों की आर्थिक, सामाजिक और सांस्कृतिक अंतरक्रियाओं का भी अध्ययन करते हैं।

इस विषय का अध्ययन करने के लिए निरीक्षण, आकलन, विश्लेषण जैसे कौशल बहुत 
महत्त्व रखते हैं। इन कौशलों का सदैव उपयोग करो और उनका संवर्धन करो। मानचित्र, आलेख, 
चित्राकृति, जानकारी का आदान-प्रदान, तालिकाएँ आदि इस विषय का अध्ययन करने के साधन 
हैं। उन्हें बार-बार उपयोग में लाने का अभ्यास करो।

तुम पाठ्‍यपुस्तक में दी गईं सभी आसान और सरल कृतियाँ अवश्य करो। इस पाठ‍्यपुस्तक 
का अध्ययन करते समय तुम्हें इसके पूर्व की पाठ्‍यपुस्तकों में पढ़े हुए घटक निश्चित रूप से उपयोगी 
सिद्‍ध होंगे। बस! उन्हें भूलो मत।

सभी को हार्दिक शुभकामनाएँ ! 

	      
			 

(डॉ. सुनिल मगर)
संचालक

महाराष्ट्र राज्य पाठ्‍यपुस्तक निर्मिती व
अभ्यासक्रम संशोधन मंडळ, पुणे

प्रस्तावना

पुणे
दिनांक : २8/०३/२०१७ (गुढी पाडवा)            



विद्‌यार थ्ियों को जोड़ी में/गटु में/ व्यक्‍तिगत रूप में अध्ययन का 
मौका दनेा और उन्हें निम्‍न बातों क ेलिए प्रेरित करना ।
•	 अतंरीक्षीय घटनाए ँ समझन े क े लिए अभिभावक/शिक्षकों के 

मार्गदर्शन में तार,े ग्रह, उपग्रह(चदं्र), ग्रहणों का निरीक्षण करना।
•	 ग्रहणसंबधंी अधंविश्वासों के बार ेमें विश्लेषणात्मक चर्चा करना।
•	 सरू्य, चंद्र, पथृ्वी की हलचलें समझ लने े क े लिए आकृतिया,ँ 

प्रतिकृतियाँ(माडले्स्‍) तथा ऋतनुिर्मिति क ेसाधनों का प्रयोग करना।

•	 मदृा निर्मिति संबधंी प्राकृतिक घटक तथा उसक ेकारण समझ लनेा।
•	 आसपास के परिसर/प्रदशे की मदृा क ेनमनेू संकलित करके मदृा 

प्रकार पहचानकर वर्गीकरण करना।

•	 तापमान पटेियों का वायदुाब पेटियों क ेसाथ होन ेवाला सहसबंंध 
समझ लेना।

•	 मानचित्र और भौगोलिक साधनों का प्रयोग करके प्रदशे वायदुाब 
सबंधंी चर्चा करना।

•	 पवन की दिशा में होन ेवाला परिवर्तन समझ लेना।
•	 पवन के स्थानीय तथा जागतिक हवाओं के प्रकार स्पष्ट करना।
•	 तकनीकी का प्रयोग करक ेतफूान संबधंी जानकारी सकंलित करना।
•	 समदु्री जल की लहरों पर होन ेवाल ेपरिणामों को समझने क ेलिए 

विविध कृति, प्रतिकृतियों का प्रयोग करना।

•	 किसी प्रदशे क े कृषि परूक व्यवसायों में समय क ेअनसुार किस 
प्रकार परिवर्तन होता गया इस ेसमझ लेना।

•	 कृषि पर्यटन तथा प्राकृतिक पद्‍धति स ेउगाए उत्पादन का महत्त्व 
बताना।

•	 आधनुिक कृषि तथा विपणन संबधंी जानकारी सकंलित करना।

•	 प्राकृतिक रचना क ेअनसुार होन ेवाला सजीवों का अनुकूलन समझ 
लनेा।

•	 सदंर्भस्त्रोत तथा मानचित्रों का प्रयोग करते हुए प्राकृतिक प्रदशेां ेके 
सदंर्भ में चर्चा करत ेहैं।

•	 किसी विशषे क्षेत्र (प्रदशे) के बार ेमं ेप्रश्न पछूत ेहैं तथा उस सदंर्भ 
मं ेखोज करना।

•	 मानवीय बस्तियों का वितरण तथा आकृतिबधं ध्यान में लनेा।
•	 किसी प्रदशे की मानवी तथा प्राकृतिक रचनाओं मं े पारस्परिक 

सबंधंों का अनकूुलन तथा प्रतिकूल(विपरित) परिणामों का परीक्षण 
करने आना।

•	 मानचित्र तथा अन्य भौगोलिक साधनों का प्रयोग करत ेहुए किसी 
प्रदशे के सदंर्भ में भूरूप पहचानना।

•	 मानचित्र की सहायता स ेभौगोलिक घटकों क ेसदंर्भ में अनमुान निकालना।

 विद्‍यार्थी

07.73G.01 पथृ्वी का झकुा हुआ अक्ष, परिभ्रमण तथा परिक्रमण क ेकारण 
दिन-रात तथा ऋतनुिर्मिति होती ह,ै इस ेस्पष्ट करत ेहैं।

07.73G.02 	पथृ्वी की विविध ऋतओुं का सजीवों पर होन ेवाला परिणाम 
बतात ेहैं।

07.73G.03 पथृ्वी पर होन ेवाल ेग्रहण अतंरीक्षीय घटना ह,ै इसे पहचानते हैं।
07.73G.04 ग्रहणसबंंधी अधंविश्वासों का विश्लेषणात्मक परीक्षण करत ेहैं।

07.73G.05 प्राकृतिक ससंाधन मदृा क ेसवंर्धन के लिए संवदेनशीलता दर्शाते 
हैं।

07.73G.06 मानचित्र के आधार पर महाराष्ट्र की मदृाओं का प्रकार बतात ेहैं।

07.73G.07 वायदुाब के परिणाम स्पष्ट करत ेहैं।
07.73G.08 मानचित्र की समदाब रखेाओं स ेकिसी क्षेत्र का वायदुाब स्पष्ट 

करते हैं।

07.73G.09 हवा (पवन) निर्मिति क ेकारण बतात ेहैं।
07.73G.10 हवा (पवन) निर्मिति के प्रकार बतात ेहैं।
07.73G.11 हवा (पवन) निर्मिति परिणामों को स्पष्ट करत ेहैं।
07.73G.12 सरू्य, चंद्र, पथृ्वी का समदु्री हलचलों पर होन ेवालो परिणाम 

बतात ेहैं।

07.73G.13 कृषिपरूक विभिन्न व्यवसाय बतात ेहैं।
07.73G.14 कृषि क ेविविध प्रकार उदाहरणसहित स्पष्ट करत ेहैं।
07.73G.15 कृषि क ेलिए विक्रय व्यवस्था का महत्त्व बतात ेहैं।
07.73G.16 मानवी जीवन तथा दशे की अर्थव्यवस्था में कृषि का महत्त्व 

बतात ेहैं।

07.73G.17 सजीवों पर क्षेत्र के प्राकृतिक घटकों का होन े वाले परिणाम 
बतात ेहैं।

07.73G.18 संसार क ेमानचित्र प्रारूप में प्राकृतिक प्रदशे दर्शाते हैं।

07.73G.19 बस्तियों की निर्मिति में मानव न े प्राकृतिक घटकों का किस 
प्रकार उपयोग किया यह बतात ेहैं।

07.73G.20 मानवी बस्ती प्रकारों का आकृतिबधं पहचानता ह।ै

07.73G.21 समोच्च रखेा बनात ेहैं।
07.73G.22 सम्मोच्य रखेा मानचित्र का वाचन करते हैं।
07.73G.23 समोच्चता दर्शक मानचित्रों का उपयोग करत ेहैं।

भूगोल अध्ययन निष्पत्ति : सातवीं कक्षा

सुझाई गई िशक्षा प्रक्रिया अध्ययन निष्पत्ति



P	सबसे पहले स्वयं पाठ्‍यपुस्तक को समझें।
P	प्रत य्ेक पाठ में दी गई कृति क ेलिए ध्यानपूर्वक और स्वततं्र 

नियोजन करें। नियोजन के अभाव में पाठ का अध्यापन 
करना उचित नहीं होगा।

P	अध्ययन-अध्यापन में ‘अंतरक्रिया’ ‘प्रक्रिया’ ‘सभी 
विद्‍यार्थियों का प्रतिभाग’ तथा ‘आपका सक्रिय 
मार्गदर्शन’ जैसे घटक अति आवश्यक हैं।

P	वि षय का उचित पद‍्धति से आकलन होने हते ुविद‍्यालय 
में उपलब्ध भौगोलिक साधनों का आवश्यकतानुसार 
उपयोग करना समीचीन होगा। इस दृष्टि से विद्‍यालय 
में उपलब्ध पृथ्वी भूगोलक, संसार, भारत, राज्यों के 
मानचित्र, मानचित्रावली, तापमापक का उपयोग करना 
अनिवार्य है; इसे ध्यान में रखें।

P	यद्‍यपि पाठों की संख्या सीमित रखी गई है फिर भी 
प्रत य्ेक पाठ के लिए कितने कालांश लगेंगे; इसका 
विचार किया गया है। अवधारणाएँ अमूर्त होती हैं। अतः 
व ेदरु्बोधपूर्ण और क्लिष्ट होती हैं। इसीलिए अनकु्रमणिका 
में कालाशों का जिस प्रकार उल्लेख किया गया है; 
उसका अनुसरण करें। पाठ को संक्षेप में निपटाने का 
प्रयास न करें। इससे विद्‍यार्थियों को भूगोल विषय लदा 
हुआ बौद्‍धिक बोझ नहीं लगेगा। उल्टे; विषय को 
आत्मसात करने मंे सहायता प्राप्त होगी।

P	अन्य समाज विज्ञानों की भाँति भूगोल की अवधारणाएँ 
सहजता से समझ में नहीं आतीं। भूगोेल की अधिकांश 
अवधारणाएँ वैज्ञानिक निकषों और अमूर्त घटकों पर 
निर्भर करती हैं। इन निकषों/घटकों को समूह कार्य में 
और एक-दूसरे के सहयोग से सीखने के लिए प्रोत्साहन 
दें। इसके लिए कक्षा की संरचना में परिवर्तन करें। कक्षा 
का ढाँचा ऐसा बनाएँ कि विद्‍यार्थियों को पढ़ने के लिए 
अधिकाधिक अवसर मिलेगा।

- शिक्षकांे के लिए -

- विद्‍यार्थियों के लिए -

ग्लोबी का उपयोग ः इस पाठ्‍यपुस्तक में पृथ्वी गोलक का उपयोग एक चरित्र के रूप में किया गया 
है। उसका नाम है-‘ग्लोबी’। यह ग्लोबी चरित्र प्रत य्ेक पाठ में तुम्हारे साथ रहेगा। पाठ में आई हुईं 
विभिन्न अपके्षित बातों/घटकों के लिए यह ग्लोबी तुम्हारी सहायता करेगा। प्रत्येक स्थान पर यह 
तुम्हें कुछ कार्य सुझाएगा और तमु उसे करने का प्रयास करो ।

P	पाठ में दी गईं विभिन्न चौखटें और उनके आनुषंगिक 
रूप से सूचना देनेवाला ‘ग्लोबी’ चरित्र विद्‍यार्थियों में 
प्रिय होगा; यह देखें।

û	प्रस्तुत पाठ्‍यपुस्तक रचनात्मक पद‍्धति एवं कृतियक्त 
अध्यापन के लिए तैयार की गई है । प्रस्तुत पाठ्‍यपुस्तक  
के पाठ कक्षा में कवेल पढ़कर न पढ़ाएँ ।

P	 संबोधांे की क्रमिकता को ध्यान में लें तो पाठों को 
अनुक्रमणिका के अनुसार पढ़ाना विषय के सुयोग्य ज्ञान 
निर्माण की दृष्टि से उचित होगा।

P	 ‘ क्या तुमु जानते हो?’ इस चौखट पर मूल्यांकन हेतु 
विचार न करें।

P	पाठ्‍यपुस्तक के अंत में परिशिष्ट दिए गए हैं। इस 
परिशिष्ट में पाठों में आए हुए भौगोलिक शब्दों/
अवधारणाओं की विस्तृत जानकारी दी गई है। परिशिष्ट 
में समाविष्ट शब्द वर्णक्रमानसुार हैं। इस परिशिष्ट में दिए 
गए शब्द पाठों में नीली चौखट द्‍वारा दर्शाए गए हैं। जैसे 
‘कालगणना’ (पाठ क्र. १, पृष्ठ क्र. १)

P	परिशिष्ट के अंत में संदर्भ के लिए संकेत स्थल दिए गए 
हैं। साथ ही; संदर्भ  के लिए उपयोग में लाई गई सामग्री 
की जानकारी दी गई है।  अपके्षा यह की जाती  है कि 
आप स्वयं और विद्‍यार्थी इस संदर्भ का उपयोग करेंगे। 
इस संदर्भ सामग्री के आधार पर आपको पाठ्‍यपुस्तक 
के दायरे के बाहर जाने में निश्चित रूप से सहायता प्राप्त 
होगी। इस विषय को गहराई से समझने के लिए विषय 
का अतिरिक्त पठन/वाचन सदवै ही उपयोगी सिद्ध 
होता है; यह ध्यान में रखें।

P	मूल्यांकन के लिए कृतिप्रधान, मकु्तोत्तरी, बहुवकैल्पिक, 
विचारप्रवर्तक प्रश्नों का उपयोग करें। इसके कुछ नमूने 
पाठों के अंत में स्वाध्यायों में दिए गए हैं।

P	पाठ‍्यपसु्तक में दिए गए ‘क्यू आर कोड’का उपयोग करें।
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मुखपृष्ठ ः भूगोलक पर विभिन्न प्रादेशिक प्रदेशों की विशिष्ट बिंदुओ ं को दर्शाते लड़की और लड़का ।
मलपृृष्ठ ः १) गेट वे ऑफ इंडिया, मंुबई २) मसाई और जुलू जनजाति के लोग और उनके मकान ३) हंपी, कर्नाटक 4) टुंड्रा प्रदेश में उपयोग में लाया 
जाने वाला वाहन- स्लेज गाड़ी । 5) मंगोलियन जनजाति का शिकारी ६) दक्षिण एशिया की प्रमुख फसल - चावल की रोपाई करते।


