




सातवीं कक्ा

महाराष्ट्र राज्य पाठ् ्यपुसतक निनममिती व अभ्यासक्रम संशोधि मंडळ, पुणे

शासि निणमि्य क्रमांक  : अभ्यास-२११६/(प्र.क्र.4३/१६) एसडी-4 नििांक २5.4.२०१६ के अिुसार समनव्य सनमनत का 
गठि नक्या ग्या । नि. ३.३.२०१७ को हुई इस सनमनत की बैठक में ्यह पाठ् ्यपुसतक निधामिररत करिे हेतु मान्यता प्रिाि की गई ।

आपके स्‍मार्टफोन ्‍ें ‘DIKSHA App’ द् वमारमा, पुस‍तक के प्रथ्‍ पृष्‍ठ पर 
Q.R.Code के ्‍माध्य्‍ से डिडिरल पमा‍्ठ ्यपसु‍तक एवं प्रत्यके पमा‍ठ ्‍ें 
अं‍तडन्टडि‍त Q.R.Code ्‍ंे अध्य्यन अध्यमापन के डलए पमा‍ठ से संबडंि‍त 
उप्युक्‍त दृक-श्माव्य समा्‍ग्री उपलब्ि करमाई िमाएगरी । 









लरद् ् माथणी ल्त्रो...
समातरीं कषिमा ्ें तु् सिकमा सरमागत है। तु्ने भयूगोल लरष् को तीसरी कषिमा से पमाँचरीं कषिमा 

तक ‘पररसर अध््न पमाठ् ् पुसतक और छठी कषिमा की भयूगोल पमाठ् ् पुसतक के ्माध्् से पढ़मा है। 
समातरीं कषिमा की भयूगोल पमाठ् ् पुसतक को तुमहमारे हमाथों े्ं देते हुए आनंद हो रहमा है। 

तुमहमारे आस-पमास िहुत-सी घरनमाएँ घलरत होती रहती हैं। लजस प्रकृलत ्ें ह् रहते हैं, स्माए 
हुए हैं; रह प्रकलृत ह्से ियूप, रषमा्ट और शीत के रूप ्ें ल्लती रहती है। शरीर पर गुदगुदी करने 
रमालमा हरमा कमा झोंकमा तुमहें आह् लमाद कमा अनुभर करमा देतमा है। ऐसी प्रकृलत, ऐसी प्रमाकृलतक 
घरनमाओं आलद कमा सपष्ीकरि भयूगोल लरष् कमा अध््न करने से प्रमाप्त होतमा है। भयूगोल तुमहें 
लनरंतर प्रकृलत की ओर ले जमाने कमा प्र्मास करतमा है। इस लरष् े्ं सजीरों की प्रकृलत के समाथ तथमा 
एक-दूसरे के समाथ होने रमाली अंतरलक्र्माओं कमा भी अध््न करनमा पड़तमा है ।

इस लरष् के ्माध्् से तु् पृथरी के संदभ्ट ्ें कई ्ौललक अरिमारिमाओं कमा अध््न करने 
रमाले हो। तुमहमारे प्रलतलदन के जीरन से संिंलित ्मानरी् कमा््ट-व्मापमारों के अनेक अंगों को तुमहें 
इस लरष् द् रमारमा स्झनमा है। ्लद ्े सभी कमा््ट-व्मापमार व्रखसथत रूप से स्झ ्ें आते हैं तो इन 
सभी िमातों कमा तुमहें भलरष् े्ं लनख्चत रूप से उप्ोग होगमा। इस लरष् द् रमारमा ह् लरलभन्न 
्मानरी् स्यूहों की आलथ्टक, समा्मालजक और समांसकृलतक अंतरलक्र्माओं कमा भी अध््न करते हैं।

इस लरष् कमा अध््न करने के ललए लनरीषिि, आकलन, लर्लेषि जैसे कौशल िहुत 
्हत्र रिते हैं। इन कौशलों कमा सदैर उप्ोग करो और उनकमा संरि्टन करो। ्मानलचत्र, आलेि, 
लचत्रमाकृलत, जमानकमारी कमा आदमान-प्रदमान, तमाललकमाएँ आलद इस लरष् कमा अध््न करने के समािन 
हैं। उनहें िमार-िमार उप्ोग ्ें लमाने कमा अभ्मास करो।

तु् पमाठ् ् पुसतक ्ें दी गईं सभी आसमान और सरल कृलत्माँ अर्् करो। इस पमाठ ्् पुसतक 
कमा अध््न करते स्् तुमहें इसके पयूर्ट की पमाठ् ् पुसतकों ् ें पढ़े हुए घरक लनख्चत रूप से उप्ोगी 
लसद् ि होंगे। िस! उनहें भयूलो ्त।

सभी को हमालद्टक शुभकमा्नमाएँ ! 

      
   

(डॉ. सुलनल ्गर)
संिालक

्हमारमाष्ट्र रमाज् पमाठ् ् पुसतक लनल््टती र
अभ्मासक्र् संशोिन ्ंडळ, पुिे

प्रसताविा

पुिे
लदनमांक : २8/०३/२०१७ (गुढी पमाडरमा)            



विद्‌याव थ्ियों‌को‌जोड़ी‌ में/गटु‌ में/‌ वयव्‍तिगति‌रूप‌ में‌अधययन‌का‌
मौका‌दनेा‌और‌उन्हें‌वनम्न‌बातिों‌क‌ेविए‌पे्ररति‌करना‌।
• अतंरीक्ीय घटनाए ँ समझन े क े लिए अलििावक/लिक्कों के 

मार्गदि्गन में तार,े ग्रह, उपग्रह(चदं्र), ग्रहणों का लनरीक्ण करना।
• ग्रहणसंबधंी अधंलवशवासों के बार ेमें लवशिषेणातमक चचा्ग करना।
• सयू्ग, चंद्र, पथृवी की हिचिें समझ िने े क े लिए आकृलतया,ँ 

प्रलतकृलतयाँ(माडलेसस् ) तथा ऋतलुनलम्गलत क ेसाधनों का प्रयोर करना।

• मदृा लनलम्गलत संबधंी प्राकृलतक घटक तथा उसक ेकारण समझ िनेा।
• आसपास के पररसर/प्रदिे की मदृा क ेनमनेू संकलित करके मदृा 

प्रकार पहचानकर वरगीकरण करना।

• तापमान पलेटयों का वायदुाब पेलटयों क ेसाथ होन ेवािा सहसबंंध 
समझ िेना।

• मानलचत्र और िौरोलिक साधनों का प्रयोर करके प्रदिे वायदुाब 
सबंधंी चचा्ग करना।

• पवन की लदिा में होन ेवािा पररवत्गन समझ िेना।
• पवन के सथानीय तथा जारलतक हवाओं के प्रकार सपष्ट करना।
• तकनीकी का प्रयोर करक ेतफूान संबधंी जानकारी सकंलित करना।
• समदु्री जि की िहरों पर होन ेवाि ेपररणामों को समझने क ेलिए 

लवलवध कृलत, प्रलतकृलतयों का प्रयोर करना।

• लकसी प्रदिे क े कृलष परूक वयवसायों में समय क ेअनसुार लकस 
प्रकार पररवत्गन होता रया इस ेसमझ िेना।

• कृलष पय्गटन तथा प्राकृलतक पदस् धलत स ेउराए उतपादन का महत्व 
बताना।

• आधलुनक कृलष तथा लवपणन संबधंी जानकारी सकंलित करना।

• प्राकृलतक रचना क ेअनसुार होन ेवािा सजीवों का अनुकूिन समझ 
िनेा।

• सदंि्गसत्रोत तथा मानलचत्रों का प्रयोर करते हुए प्राकृलतक प्रदिेां ेके 
सदंि्ग में चचा्ग करत ेहैं।

• लकसी लविषे के्त्र (प्रदिे) के बार ेमं ेप्रशन पछूत ेहैं तथा उस सदंि्ग 
मं ेखोज करना।

• मानवीय बससतयों का लवतरण तथा आकृलतबधं धयान में िनेा।
• लकसी प्रदिे की मानवी तथा प्राकृलतक रचनाओं मं े पारसपररक 

सबंधंों का अनकूुिन तथा प्रलतकूि(लवपररत) पररणामों का परीक्ण 
करने आना।

• मानलचत्र तथा अनय िौरोलिक साधनों का प्रयोर करत ेहुए लकसी 
प्रदिे के सदंि्ग में िूरूप पहचानना।

• मानलचत्र की सहायता स ेिौरोलिक घटकों क ेसदंि्ग में अनमुान लनकािना।

‌विदया्थी

07.73G.01 पथृवी का झकुा हुआ अक्, पररभ्रमण तथा पररक्रमण क ेकारण 
लदन-रात तथा ऋतलुनलम्गलत होती ह,ै इस ेसपष्ट करत ेहैं।

07.73G.02  पथृवी की लवलवध ऋतओुं का सजीवों पर होन ेवािा पररणाम 
बतात ेहैं।

07.73G.03 पथृवी पर होन ेवाि ेग्रहण अतंरीक्ीय घटना ह,ै इसे पहचानते हैं।
07.73G.04 ग्रहणसबंंधी अधंलवशवासों का लवशिेषणातमक परीक्ण करत ेहैं।

07.73G.05 प्राकृलतक ससंाधन मदृा क ेसवंध्गन के लिए संवदेनिीिता दिा्गते 
हैं।

07.73G.06 मानलचत्र के आधार पर महाराष्टट्र की मदृाओं का प्रकार बतात ेहैं।

07.73G.07 वायदुाब के पररणाम सपष्ट करत ेहैं।
07.73G.08 मानलचत्र की समदाब रखेाओं स ेलकसी के्त्र का वायदुाब सपष्ट 

करते हैं।

07.73G.09 हवा (पवन) लनलम्गलत क ेकारण बतात ेहैं।
07.73G.10 हवा (पवन) लनलम्गलत के प्रकार बतात ेहैं।
07.73G.11 हवा (पवन) लनलम्गलत पररणामों को सपष्ट करत ेहैं।
07.73G.12 सयू्ग, चंद्र, पथृवी का समदु्री हिचिों पर होन ेवािो पररणाम 

बतात ेहैं।

07.73G.13 कृलषपरूक लवलिन्न वयवसाय बतात ेहैं।
07.73G.14 कृलष क ेलवलवध प्रकार उदाहरणसलहत सपष्ट करत ेहैं।
07.73G.15 कृलष क ेलिए लवक्रय वयवसथा का महत्व बतात ेहैं।
07.73G.16 मानवी जीवन तथा दिे की अथ्गवयवसथा में कृलष का महत्व 

बतात ेहैं।

07.73G.17 सजीवों पर के्त्र के प्राकृलतक घटकों का होन े वािे पररणाम 
बतात ेहैं।

07.73G.18 संसार क ेमानलचत्र प्रारूप में प्राकृलतक प्रदिे दिा्गते हैं।

07.73G.19 बससतयों की लनलम्गलत में मानव न े प्राकृलतक घटकों का लकस 
प्रकार उपयोर लकया यह बतात ेहैं।

07.73G.20 मानवी बसती प्रकारों का आकृलतबधं पहचानता ह।ै

07.73G.21 समोच्च रखेा बनात ेहैं।
07.73G.22 सममोचय रखेा मानलचत्र का वाचन करते हैं।
07.73G.23 समोच्चता दि्गक मानलचत्रों का उपयोर करत ेहैं।

भूगोि‌अधययन‌वनषपत्ति‌:‌सातििीं‌कक्ा

सुझाई‌गई‌वशक्ा‌प्वरिया अधययन‌वनषपत्ति



P सिसे पहले सर्ं पमाठ् ् पुसतक को स्झें।
P प्रत्ेक पमाठ ् ें दी गई कृलत क ेललए ध्मानपयूर्टक और सरततं्र 

लन्ोजन करें। लन्ोजन के अभमार ्ें पमाठ कमा अध्मापन 
करनमा उलचत नहीं होगमा।

P अध््न-अध्मापन ्ें ‘अंतरलक्र्मा’ ‘प्रलक्र्मा’ ‘सभी 
लरद् ् मालथ्ट्ों कमा प्रलतभमाग’ तथमा ‘आपकमा सलक्र् 
्माग्टदश्टन’ जैसे घरक अलत आर््क हैं।

P लरष् कमा उलचत पद ्िलत से आकलन होने हते ुलरद ्् माल् 
्ें उपलबि भौगोललक समािनों कमा आर््कतमानुसमार 
उप्ोग करनमा स्ीचीन होगमा। इस दृखष् से लरद् ् माल् 
्ें उपलबि पृथरी भयूगोलक, संसमार, भमारत, रमाज्ों के 
्मानलचत्र, ्मानलचत्रमारली, तमाप्मापक कमा उप्ोग करनमा 
अलनरमा््ट है; इसे ध्मान ्ें रिें।

P ्द् ् लप पमाठों की संख्मा सील्त रिी गई है लफर भी 
प्रत्ेक पमाठ के ललए लकतने कमालमंाश लगेंगे; इसकमा 
लरचमार लक्मा ग्मा है। अरिमारिमाएँ अ्यूत्ट होती हैं। अतः 
र ेदिुबोिपयूि्ट और खलिष् होती हैं। इसीललए अनकु्र्लिकमा 
्ें कमालमाशों कमा लजस प्रकमार उले्ि लक्मा ग्मा है; 
उसकमा अनुसरि करें। पमाठ को संषिपे े्ं लनपरमाने कमा 
प्र्मास न करें। इससे लरद् ् मालथ्ट्ों को भयूगोल लरष् लदमा 
हुआ िौद् लिक िोझ नहीं लगेगमा। उलरे; लरष् को 
आत्समात करने ्ंे सहमा्तमा प्रमाप्त होगी।

P अन् स्माज लरज्मानों की भमाँलत भयूगोल की अरिमारिमाएँ 
सहजतमा से स्झ ्ें नहीं आतीं। भयूगोेल की अलिकमांश 
अरिमारिमाएँ रैज्मालनक लनकषों और अ्यूत्ट घरकों पर 
लनभ्टर करती हैं। इन लनकषों/घरकों को स्यूह कमा््ट ्ें 
और एक-दूसरे के सह्ोग से सीिने के ललए प्रोतसमाहन 
दें। इसके ललए कषिमा की संरचनमा ्ें परररत्टन करें। कषिमा 
कमा ढमँाचमा ऐसमा िनमाएँ लक लरद् ् मालथ्ट्ों को पढ़ने के ललए 
अलिकमालिक अरसर ल्लेगमा।

- नशक्कांे के नलए -

- नवि् ्यानथमि्यों के नलए -

गलोबी का उप्योग ः इस पमाठ् ् पुसतक ्ें पृथरी गोलक कमा उप्ोग एक चररत्र के रूप ्ें लक्मा ग्मा 
है। उसकमा नमा् है-‘गलोिी’। ्ह गलोिी चररत्र प्रत्ेक पमाठ ्ें तुमहमारे समाथ रहेगमा। पमाठ ्ें आई हुईं 
लरलभन्न अपलेषित िमातों/घरकों के ललए ्ह गलोिी तुमहमारी सहमा्तमा करेगमा। प्रत्ेक सथमान पर ्ह 
तुमहें कुछ कमा््ट सुझमाएगमा और तु्  उसे करने कमा प्र्मास करो ।

P पमाठ ्ें दी गईं लरलभन्न चौिरें और उनके आनुषंलगक 
रूप से सयूचनमा देनेरमालमा ‘गलोिी’ चररत्र लरद् ् मालथ्ट्ों ्ें 
लप्र् होगमा; ्ह देिें।

û	प्रसतुत पमाठ् ् पुसतक रचनमात्क पद ्िलत एरं कृलत्ुक्त 
अध्मापन के ललए तै्मार की गई है । प्रसतुत पमाठ् ् पुसतक  
के पमाठ कषिमा ्ें करेल पढ़कर न पढ़माएँ ।

P संिोिमांे की क्रल्कतमा को ध्मान ्ें लें तो पमाठों को 
अनुक्र्लिकमा के अनुसमार पढ़मानमा लरष् के सु्ोग् ज्मान 
लन्मा्टि की दृखष् से उलचत होगमा।

P ‘ क्मा तुु्  जमानते हो?’ इस चौिर पर ्यूल्मांकन हेतु 
लरचमार न करें।

P पमाठ् ् पुसतक के अंत ्ें पररलशष् लदए गए हैं। इस 
पररलशष् ्ें पमाठों ्ें आए हुए भौगोललक शबदों/
अरिमारिमाओं की लरसतृत जमानकमारी दी गई है। पररलशष् 
्ें स्मालरष् शबद रि्टक्र्मानसुमार हैं। इस पररलशष् ् ें लदए 
गए शबद पमाठों ् ें नीली चौिर द् रमारमा दशमा्टए गए हैं। जैसे 
‘कमालगिनमा’ (पमाठ क्र. १, पृष्ठ क्र. १)

P पररलशष् के अंत ्ें संदभ्ट के ललए संकेत सथल लदए गए 
हैं। समाथ ही; संदभ्ट  के ललए उप्ोग ्ें लमाई गई समा्ग्ी 
की जमानकमारी दी गई है।  अपषेिमा ्ह की जमाती  है लक 
आप सर्ं और लरद् ् माथणी इस संदभ्ट कमा उप्ोग करेंगे। 
इस संदभ्ट समा्ग्ी के आिमार पर आपको पमाठ् ् पुसतक 
के दमा्रे के िमाहर जमाने ् ें लनख्चत रूप से सहमा्तमा प्रमाप्त 
होगी। इस लरष् को गहरमाई से स्झने के ललए लरष् 
कमा अलतररक्त पठन/रमाचन सदरै ही उप्ोगी लसद्ध 
होतमा है; ्ह ध्मान ्ें रिें।

P ्यूल्माकंन के ललए कृलतप्रिमान, ् कु्तोततरी, िहुरकैखलपक, 
लरचमारप्ररत्टक प्र्नों कमा उप्ोग करें। इसके कुछ न्यूने 
पमाठों के अंत ्ें सरमाध्मा्ों ्ें लदए गए हैं।

P पमाठ ्् पसुतक ् ें लदए गए ‘क्यू आर कोड’कमा उप्ोग करें।
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्ुिपृष्ठ ः भयूगोलक पर लरलभन्न प्रमादेलशक प्रदेशों की लरलशष् लिंदुओ ं को दशमा्टते लड़की और लड़कमा ।
्लपृृष्ठ ः १) गेर रे ऑफ इंलड्मा, ्ंुिई २) ्समाई और जुलयू जनजमालत के लोग और उनके ्कमान ३) हंपी, कनमा्टरक 4) रुंडट्रमा प्रदेश ्ें उप्ोग ्ें लमा्मा 
जमाने रमालमा रमाहन- सलजे गमाड़ी । 5) ्ंगोलल्न जनजमालत कमा लशकमारी ६) दलषिि एलश्मा की प्र्ुि फसल - चमारल की रोपमाई करते।


