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६. नीतत तनदिेक तसद् धांत और मौतलक कत्णव्
पिछले िाठ में हमने भारती्य संपवधान ्् वारा 

प्ए गए अपधकारों का अध्य्यन पक्या । िाठ ्् वारा 
हमें ्यह बाेध हुआ पक भारती्य नागररकों को कौन-
कौन-से अपधकार प्ाप्त हैं । ्यही नहीं अपितु हमने 
्यह भी समझा पक इन अपधकारों को न्या्याल्यीन 
संरक्षि भी प्ाप्त है । मौपलक अपधकारों का हमारे 
व्यष्तिगत त्ा साव्षजपनक जीवन मंे पनपहत महत्व 
भी ध्यान में आ्या । इस िृष्भूपम मंे हम नीपत 
पन्ेशक पस्् धांत पकसे कहते हैं; इसे समझेंगे । 

मौपलक अपधकार सरकार के अपधकारों िर 
बंधन लगाते हैं । पनमन सूची िढ़ो तो ध्यान में 
आएगा पक सरकार िर कौन-से बंधन लगे होते हैं  । 
जैसे-
 सरकार नागररकों में जापत, धम्ष, वंश, भारा त्ा 

पलंग के आधार िर भे्भाव न करे ।
 सभी कानून के समक्ष समान हैं त्ा सभी को 

कानून का समान रूि से संरक्षि प्ाप्त है; इससे 
पकसी को भी वंपचत न रखे ।

 पकसी भी व्यष्ति के प्ाि छीन न लें ।
 धापम्षक कर लागू न करे ।

सरकार क्या करे; इस पवर्य में संपवधान में 
कुछ पन्ेशांे का उल्लेख प्ाप्त है । इन पन्ेशों का 
उ्् ् ेश्य ्यह है पक संपवधान की उ्् ् ेपशका में जो 
उ्् ् ेश्य सिटि पकए गए है; उनहें प्ाप्त करने हेतु 
माग्ष्श्षन पमले । अतः इन पन्ेशों को ‘नीपत पन्ेशक 
पस्् धांत’ कहते हैं ।

नीतत तनदेिक तसद् धांतों का समावेि क्ों 
तक्ा ग्ा ?  

्ेश सवतंरि हुआ; उस सम्य हमारे सामने सब 
से बड़ी चुनौती ्ेश में कानून एवं व्यवस्ा पनमा्षि 
करने और सुचारु रूि से प्शासन चलाने की ्ी । 
्ररद्रता, पिछड़ािन, पनरक्षरता को ्ूर कर ्ेश की 
शासन व्यवस्ा को िटरी िर लाना ्ा । राटिट्र 

पनमा्षि एवं पवकास का का्य्ष करना ्ा । इसके 
पलए नव-नवीन नीपत्याँ त्य करना और उनका 
का्या्षनव्यन करना आवश्यक ्ा । लोककल्याि के 
उ्् ् ेश्य को साध्य करना ्ा । संक्षेि में, भारत का 
रूिांतर एक नए पवकपसत और उन्नत ्ेश में करना 
्ा । इसके पलए संघ सरकार और राज्य सरकार 
को पकन पवर्यों को प्ा्पमकता ्ेनी चापहए, 
लोककल्याि हेतु कौन-सी उिा्य ्योजनाएँ करनी 
चापहए; ्यह संपवधान में नीपत पन्ेशक पस्् धांतों 
्् वारा सिटि पक्या ग्या है । इन पस्् धांतों को राज्यों 
की नीपत्यों का आधार बना्या । प्त्येक नीपत पन्ेशक 
पस्् धांत में राज्य की नीपत पनधा्षरि हेतु एक पवर्य 
पनपहत है । उस पवर्य के  आनरुंपगक रूि से राज्य 
नई नीपत पनष्शचत करे; ्यह अिेक्षा संपवधान के 
पनमा्षिकता्ष ने व्यति की है । वे इस तथ्य से 
िररपचत ्े पक इन सभी नीपत्यों का का्या्षनव्यन 
एक सा् और एक ही सम्य में करना हो तो उसके 
पलए पविुल धन की आवश्यकता अनुभव होगी । 
इसीपलए उनहोंने सरकार िर मौपलक अपधकारों के 
समान नीपत पन्ेशक पस्् धांतों काे अपनवा्य्ष नहीं 
बना्या । सभी राज्य क्रमशः लेपकन पनष्शचत रूि से 
उन पस्् धांतों का का्या्षनव्यन करें; ऐसी अिेक्षा 
संपवधान पनमा्षताओं ने व्यति की ।

कुछ महत्वपूर्ण नीतत तनदेिक तसद् धांत ः
 सरकार सभी को आजीपवका का साधन उिलबध 

करा ्े । इस बारे में सरिी और िुरुर का भे्भाव 
न करे ।

 सरिी और िुरुर को समान काम के पलए समान 
वेतन ्े ।

 लोगों के सवास् सुधार हेतु उिा्य ्योजना कर े।
 ि्या्षवरि की रक्षा करे ।
 राटिट्र की दृष्टि से महत्विूि्ष स्ानों अ्ा्षत 

समारकों, वासतुओं का संरक्षि करे ।
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तुमहारे पवचार में सरकार को पव्् ्याप््ष्यों 
के पलए और अपधक क्या करना चापहए ? 
तुमहारी माँगें उपचत और सही हैं; इसका पवशवास 
पकस प्कार प्लाओगे ?

तुमहारी दृष्टि से सरकार ्् वारा ्ी गईं पनमन 
सुपवधाओं के कारि कौन-से सुधार होंगे; 

(अ) साव्षजपनक सव्छतागृह
(ब) सव्छ जलािूपत्ष 
(क) पशशुओं का टीकाकरि

अ्ा्षत सरकार ने पकसी नीपत पन्ेशक पस्् धांत का 
िालन अ्वा का्या्षनव्यन नहीं पक्या तो सरकार के 
पवरु्् ध हम न्या्याल्य में नहीं जा सकते लेपकन 
पवपभन्न स्ोतों से सरकार िर ्बाव लाकर हम नीपत 
पनष्शचत करने हेतु आग्ही बन सकते हैं । 
मौतलक कत्णव्

लोकतंरि में नागररकों िर ्ोहरा उततर्ाप्यतव 
होता है । एक ओर उनहें संपवधान ्् वारा प््तत 
अपधकारों के बारे में जागरूक रहना िड़ता है । 
अपधकारों का हनन नहीं होगा; इस बारे में  सतक्क 
रहना िड़ता है तो ्ूसरी ओर कुछ कत्षव्य और 
उततर्ाप्यतव भी िूि्ष करने िड़ते हैं । सभी भारती्यों 
की उन्नपत एवं कल्याि साध्य होने हेतु सपंवधान ने 
मौपलक अपधकारों और नीपत पन्ेशक पस्् धांतों 
्् वारा अनेक प्ावधान पकए हैं िरंतु जब तक नागररक 
अिने मौपलक कत्षव्य िूि्ष नहीं करते; तब तक 
सरकार ्् वारा पकए जाने वाले सुधारों का लाभ सभी 
को नहीं पमलता । जैसे-‘सव्छ भारत’ अपभ्यान के 
अंतग्षत सरकार ्् वारा सव्छता से संबपंधत अनेक 
उिक्रम चलाए गए िरंतु साव्षजपनक स्ानों िर लोगों 
की असव्छता और गं्गी पनमा्षि करने की आ्तें 
ब्लनी चापहए । भारती्य नागररकों को अिने 
्ाप्यतवों का बोध हो; इसके पलए सपंवधान में 
मौपलक कत्षव्यों का समावेश पक्या ग्या है । भारती्य 
नागररकों के मौपलक कत्षव्य इस प्कार हैं  ः
 प्त्येक नागररक संपवधान का िालन करे । 

 समाज के ्ुब्षल वगषों को पवशेर संरक्षि प््ान 
करे त्ा उनके पलए पवकास के अवसर उिलबध 
करा ्े । 

 वृ्् धावस्ा, प्व्यांगतव, बेरोजगारी से नागररकों 
की रक्षा करे । 

 भारत के सभी नागररकांे के पलए समान नागररक 
कानून लागू करे ।
नीपत पन्ेशक पस्् धांत और मौपलक अपधकार 

एक ही पसक्े के ्ो िहलू हैं । मौपलक अपधकारों 
के कारि नागररकों को अत्यावश्यक सवतंरिता प्ाप्त 
होती है तो नीपत पन्ेशक पस्् धांत लोकतंरि दृढ़ होने 
के पलए िोरक वातावरि का पनमा्षि करते हैं । 

उिरोति नीपत पन्ेशक पस्् धांतों के 
अपतररति अन्य नीपत पन्ेशक पस्् धांत ्यह सिटि 
करते हैं पक सरकार को लोककल्याि हेतु क्या 
करना चापहए । नीचे कुछ पवर्य प्ए गए हैं । 
इस सं् भ्ष में कौन-सा नीपत पन्ेशक पस्् धांत 
है; ्यह पशक्षक की सहा्यता से ढूँढ़ो । 

जैसे- पव्ेश नीपत : पवशव शापंत और 
िारसिररक सौहा््ष को प्ा्पमकता 
(अ) लड़पक्यों की पशक्षा ......
(ब) सवस् और आनं् म्य वातावरि में बच्ों 

का भरि-िोरि .......
(क) ककृपर में सुधार ......

वेतन के सं्भ्ष में ‘समान काम के पलए 
समान वेतन’ ्यह नीपत पन्ेशक पस्् धांत है । 
इस पसद्धांत ्् वारा संपवधान के कौन-से उ्् ् ेश्य 
साध्य होंगे; ऐसा तुमहें लगता है । सरिी-िुरुर 
समान काम करते हैं; पफर भी िुरुरों की तुलना 
में ष्सरि्यों को कम वेतन ्ेने की घटनाएँ क्यों 
िाई जाती हैं ?

करके देखो

बताओ तो
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संपवधान में उष्ल्लष्खत आ्शषों, राटिट्रधवज और 
राटिट्रगीत का सममान करे । 

 सवतंरिता आं्ाेलन को पे्रिा प््ान करने वाले 
आ्शषों का िालन करे । 

 ्ेश की संप्भुता, एकता और अखंपडतता को 
संरपक्षत रखने हेतु प््यतनशील रहे ।  

 अिने ्ेश की रक्षा करे । ्ेश की सेवा करे । 
 सभी प्कार के भे्भावों को भुलाकर एकातमता 

में वृ् ् पध करे और बंधुता की भावना को 
वृ्् पधंगत करे । उन प््ाओं का त्याग करे पजनके 
कारि नारी की प्पतष्ा कम होती है । 

 हमारी पमली-जुली सांसककृपतक पवरासत का 
पनवा्षह करे ।   

 प्ाककृपतक ि्या्षवरि की रक्षा करे । समसत सजीवों 
के प्पत ््याभाव रखे । 

 वैज्ापनक दृष्टि, मानवतावा् और पजज्ासावषृ्तत 
काे अंगीककृत करे ।

 साव्षजपनक संिष्तत की रक्षा करे । पहंसा का 
त्याग करे ।

 ्ेश की उततरोततर उन्नपत होने के पलए व्यष्तिगत 
और सामपूहक का्यषों में श्ेष्तव िाने का प््यास 
करे ।

 ६ ते १4 वर्ष आ्युवग्ष के अिने बच्ों को उनके 
अपभभावक पशक्षा के अवसर उिलबध करा ्ें ।   

टंगे हुए नीबू-तमच्ण

 तुमहारे तवचारानुसार इन तचत्रों में तकन कत्णव्ों का पालन नहीं हो रहा है ?

सूची बनाओ
 घर में तुम पकन अपधकारों की माँग करते 

हो और कौन-से कत्षव्य िूि्ष करते हो ?
 पव्् ्याल्य में तुम कौन-कौन-से ्ाप्यतव 

िूि्ष करते हो ? वहाँ का कौन-सा ्ाप्यतव 
िूि्ष करना तुमहें अ्छा नहीं लगता ?

बस की तोड़फोड़ सड़क पर कूड़ा-कचरा फेंकती मतहला
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्यह तो ठीक है लपेकन 
उन कनफोड़ आवाजों 
का क्या करना है ?

हमारे ्ेश के संसाधनों और 
साव्षजपनक संिष्तत की रक्षा करना 

हमारा कत्षव्य है ।

हम धीरे-धीरे प्ारंभ तो करेंगे... कुछ संकलि 
करेंगे । 
 लड़के-लड़पक्यों से पव्् ्याल्य जाने के 

पलए कहेंगे ।
 पव्् ्याल्य में उिलबध सुपवधाओं का 

सावधानी से उि्योग करेंगे । 
 अिने ्ेश के प्पत गौरव का भाव रखेंगे ।
 सभी धमषों के िव्ष-उतसवों में पहससा लेंगे । ्ये 

सभी िव्ष-त्योहार ि्या्षवरि को ्ूपरत न 
करते हुए मनाएँगे । 

 साव्षजपनक सुपवधाओं का सावधानी के 
सा् उपचत उि्योग करेंगे । 

 सवीकारे हुए का्यषों को िूरी पनष्ा और उततम 
ढंग से करेंगे ।

उि्यु्षकत संवा्ों ् ्वारा हमें पकन-पकन कत्षव्यों का बोध होता ह ै? क्या अपधकारों और कत्षव्यों 
क ेबीच कोई संबधं होता ह ै? तमुहार ेपवचार में कत्षव्यों का िालन करन ेसे क्या हातेा ह ै। 

हमारे गाँव की न्ी, न्ी जैसी 
लगती ही नहीं है । उसमंे पकतना 
सारा प्ाष्सटक का कूड़ा-
कचरा जमा है ! मुझसे कोई भी 
कहे लेपकन अब मैं न्ी में कूड़ा 
कचरा नहीं फेंकूँगा ।

नागररक के रूि में हमें 
अिने ्ाप्यतवों के प्पत भी 

आग्ही रहना चापहए ।

िव्ष-उतसव मनाते 
सम्य लोगों को ध्यान 

ही नहीं रहता है ।
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१. सरकार पर कौन-से बंधन होते हैं; इसकी तनमन 
चौखट में तातलका बनाओ ।

२. तनमन कथनांे को पढ़ो और ‘जी हाँ’/‘जी नहीं’ में 
उततर तलखो ः
(१) समाचारिरि में प्ए गए नौकरी के पवज्ािन में 

मपहला और िुरुर के पलए ि् होते हैं ......
(२) एक ही कारखाने में एक ही प्कार का काम 

करनेवाले सरिी-िुरुर को अलग-अलग वेतन 
पमलता है ...

(३) सवासथ्य सुधार ्योजना के अंतग्षत सरकार ्् वारा 
पवपभन्न ्योजनाएँ चलाई जाती हैं ......

 (4) राटिट्र की दृष्टि से महत्विूि्ष समारकों वासतओुं 
का संरक्षि करना चापहए .....

३. क्ों, ्ह बताओ :
(१) ऐपतहापसक वासतुओं, भवनों, समारकों का संरक्षि 

करना ।
(२) वृ् ् धों के पलए िेनशन ्योजना चलाई जाती है ।
(३) ६ से १4 आ्युवग्ष के बालकों को पशक्षा का 

अवसर उिलबध करा्या ग्या है ।
4. उतचत अथवा अनुतचत ; ्ह बताओ । अनुतचत

कथन को सुधारो ।
(१) राटिट्रधवज को जमीन िर पगरने न ्ेना ।
(२) राटिट्रगीत जब चल रहा हो; उस सम्य सावधान

की ष्स्पत में खड़ा रहना ।

•  
•  
•  

(३) हमारे ऐपतहापसक समारक/वासत ु िर अिना नाम 
पलखना/उकेरना ।

 (4) समान काम के पलए िुरुरों की तुलना में ष्सरि्यों 
को कम वेतन ्ेना । 

 (5) साव्षजपनक स्ानों को सव्छ रखना ।
5. लेखन करो ः

(१) संपवधान के कुछ नीपत पन्ेशक पस्् धांत
िाठ् ्यिुसतक में प्ए गए हैं; वे कौन-से हैं ?

(२) भारती्य संंपवधान में उष्ल्लष्खत नीपत पन्ेशक 
पस्् धांतों में सभी नागररकों के पलए समान 
नागररक कानून का प्ावधान क्यों पक्या होगा ?

(३) नीपत पन्ेशक पस्् धांत और मौपलक अपधकार 
एक ही पसक्े के ्ो िहलू हैं; ऐसा क्यों कहा 
जाता है ?

६. नागररक प्ा्णवरर का संवध्णन और संरक्र तकस 
प्रकार कर सकते हैं; उदाहररसतहत तलखो ।

उपक्रम
(१) पशक्षा हमारा अपधकार है; लेपकन उस सं् भ्ष में 

हमारे कत्षव्य कौन-से हैं; इसिर समूह में 
पवचार-पवमश्ष करो ।

(२) राटिट्र की दृष्टि से महत्विूि्ष वासतओुं, समारकों 
का संवध्षन करने हेतु राज्य सरकार उिा्य करे; 
ऐसा नीपत पन्ेशक पस्् धांत है । पकलों/गढ़ों 
के संरक्षि हेतु राज्य सरकार ने क्या पक्या है; 
वह ढूँढ़ो और सूची बनाओ ।

(३) बालकों के सवासथ्य के पलए सरकार कौन-सी 
्योजनाएँ चलाती है; इस पवर्य मंे जानकारी 
प्ाप्त करो ।

तुमहें क्ा लगता है ?
६ से १4 वर्ष आ्युवग्ष के लड़के-लड़पक्यों 

को प्ा्पमक पशक्षा का अपधकार प्ाप्त है । इस 
आ्युवग्ष के सभी लड़के-लड़पक्यों को पव्् ्याल्य 
में प्वेश लेना आवश्यक है । पफर भी अनेक 
कारिों से लड़के -लड़पक्याँ पव्् ्याल्य में जा 
नहीं िाते । उनहें अिने माता-पिता की आप््षक 
सहा्यता करने के पलए काम करना िड़ता है । 
ऐसे लड़के-लड़पक्यों को पव्् ्याल्य में ले आने 
का आग्ह करना उनिर अन्या्य होगा; ऐसा तुमहें 
लगता है क्या ?

इस िाठ् ्यिुसतक के प्ारंपभक िाठों में हमारा 
भारती्य संपवधान के उ्् ् ेश्यों और पवशेरताओं से 
िररच्य हुआ । भारती्य नागररकाें के अपधकार, उन 
अपधकारों को प्ाप्त संरक्षि का भी हमने पवचार 
पक्या । हमारे मौपलक कत्षव्य कौन-से हैं; इसे भी 
हमने समझा । अगले वर्ष हम हमारे ्ेश का शासन 
कैसे चला्या जाता है; इसका अध्य्यन करेंगे ।

8७

सवाध्ा्
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