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4. मौतलक अतधकार भाग-१

ऊिर बताई गईं जैसी ्ष््त्याँ अ्वा तष्खत्याँ तुमने 
समाचारिरि ्या पफर अन्य ्ूसरे स्ानों िर ्ेखी होगी । 
पकसी जुलूस अ्वा रैली में पकसी बात की माँग की जाती 
है और वह उनका अपधकार बता्या जाता है ।

हमें जनम से ही कुछ अपधकार प्ाप्त होते हैं  । प्त्येक 
जनमजात बालक को जीने का अपधकार प्ाप्त रहता है । उसे 
उततम सवासथ्य प्ाप्त हो; इसके पलए संिूि्ष समाज और सरकार 
प््यास करते हैं । ्यप् सभी लोगों को अन्या्य, शोरि, भे् भाव, 
वंपचतता से संरक्षि प्ाप्त हुआ; तभी प्त्येक व्यष्ति सव्यं में 
पछिे गुिों और कौशलों का पवकास कर सकेगा । सव्यं के 
और सिंूि्ष लोकसमूह के पवकास के पलए िोरक त्ा अनुकूल 
िररष्स्पत उिलबध कराने की माँग करना, उसके प्पत आग्ह 
करना ही अपधकारों की माँग करना है ।

ऐसा िोरक वातावरि पनमा्षि करने के पलए सपंवधान 
्् वारा भारत के सभी नागररकों को समान अपधकार प्ए गए 
हैं । वे मौपलक अपधकार हैं । वे अपधकार संपवधान में 
उष्ल्लष्खत हैं । अतः उनहें कानून का ्जा्ष प्ाप्त है । इन 
अपधकारों का िालन करना सभी के पलए अपनवा्य्ष है ।

* तुमहें बालकों के अपधकार मालूम होगे  । 
क्या उनमें से तुम ्ो महत्विूि्ष अपधकार 
बता सकोेगे ? 

* मपहलाओं के अपधकार, आप्वापस्यों 
के अपधकार जैसी अवधारिाएँ तुमहें 
मालूम ही हैं । इन अपधकारों के संबंध 
में हम सभी के सममुख कुछ प्शन 
उिष्स्त हो गए हैं  । 

* अपधकारों का उि्योग क्या होता है ? 
वे अपधकार हमें कौन प््ान करता है ?

* क्या अपधकारों से हमें वपंचत पक्या जा 
सकता ह ै?

* ्यप् ऐसा होता है तो इसके पवरु्् ध 
कहाँ न्या्य माँगा जा सकता ह ै?

चलाे, ढूँढ़ें 

न्ूनतम वेतन की गारंटी 
तमलनी ही चातहए, ्ह 
हमारा अतधकार है  !

तिक्ा हमारा 
अतधकार है  । 

जंगल और वन 
संसाधनों पर हमारा 

अतधकार है  ।
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कलपना करो और तलखो
कुतता, पबल्ली, गा्य, भैंस, बकरी जैसे 

िशुओं को तुम िालते होगे । तुम उनकी बहुत 
अ्छी तरह से ्ेखभाल करते हो । उनसे बहुत 
सनेह करते हो । 

्यप् ्ये िशु बोल िाते तो उनहोंने तुमसे 
कौन-से अपधकार माँगे होते ?

संतवधान में उखल्लखखत हमारे अतधकार ः 
संपवधान में भारती्य नागररकांे के अपधकारों का 
उल्लेख पमलता ह ै  । ्ेखेंगे पक वे अपधकार  
कौन-से हैं । 

समता का अतधकार ः समता का अपधकार के 
अनुसार ्ेश भारती्य नागररकों में ऊँच-नीच, 
छोटा-बड़ा, सरिी-िुरुर जैसा भे्भाव करके पकसी के 
भी सा् अलग आचरि नहीं कर सकता । कानून 
सभी के पलए एक समान है । कई कानून ऐसे होते 
हैं; जो हमें संरक्षि प््ान करते हैं ।  
जैसे- पबना िूछ-ताछ पकए पगर्तार करने जैसी ककृपत 
से हमें संरक्षि प्ाप्त है । इस प्कार का संरक्षि प््ान 
करते सम्य भी सरकार भे्भाव नहीं कर सकती । 

और ि्पव्यों िर सपंवधान ्् वारा प्पतबंध लगा्या 
ग्या है । जैसे राजा, महाराजा, रा्यबहा्ुर आप् । 

समता का अपधकार के अंतग्षत पकन बातों का 
समावेश होता ह ै? सरकारी नौकरी में रखते सम्य 
सरकार जापत, धम्ष, पलंग, जनम स्ान आप् के 
आधार िर भे्भाव नहीं कर सकती । हमारे ्ेश में 
छुआछूत का िालन करने वाली अमानवी्य प््ा को 
कानून ्् वारा समाप्त पक्या ग्या है । छुआछूत को 
मानना और उसका िालन करना संज्े्य अिराध माना 
ग्या ह ै।

भारती्य समाज में समता पनमा्षि करने हेतु इस 
प््ा का उनमूलन पक्या ग्या है । पजन उिापध्यों 
और ि्पव्यों द्ारा लोगों में ऊँच-नीच अ्वा 
छोटा-बड़ा का भे् ्शा्ष्या जाता है; ऐसी उिापध्यों 

सवतंत्रता का अतधकार ः संपवधान ्् वारा प््तत 
्यह एक महत्विूि्ष अपधकार है । इस अपधकार 
्् वारा व्यष्ति/नागररक की दृष्टि से आवश्यक सभी 
प्कार की सवतंरिताओं की गारंटी ्ी गई है । 

नागररक के रूि में हमें- 
* भारि और अपभव्यष्ति की सवतंरिता प्ाप्त है ।
* पबना हप््यारों के शांपतिूव्षक एकपरित होकर 

जनसभा का आ्योजन कर सकता है ।
* कोई संस्ा अ्वा संगठन बनाने की सवतंरिता 

प्ाप्त है ।
* भारत के पकसी भी प््ेश में भ्रमि करने की 

सवतंरिता प्ाप्त है ।
* भारत के पकसी भी भाग मंे रहने/बसने की 

सवतंरिता प्ाप्त है ।
* अिनी िसं् का व्यािार अ्वा उ्् ्योग करने 

की सवतंरिता प्ाप्त है ।

वे उिापध्याँ और ि्पव्याँ ्ेश नहीं ्े सकता 
जो पवरमता को बढ़ाती हैं; समाज में फूट िै्ा 
करती हैं और नागररकों में भे्  उतिन्न करती हैं 
िरंतु समाज के पवपभन्न क्षेरिों में गौरविूि्ष का्य्ष 
करनेवाले महानुभावों को सरकार ि्् मश्ी, ि्् मभूरि 
और ि्् मपवभूरि जैसी उिापध्याँ प््ान करती है । 

भारतरतन उिापध हमारे ्ेश का सववोच् 
नागररक सममान है ।

सेना में वीरता प््पश्षत करने वाले का्यषों के 
पलए िरमवीर चक्र, अशोक चक्र, वीर चक्र जैसे 
सममान ि्क प्ए जाते हैं । 

इन ि्कों से सममापनत पकए जाने िर उन 
व्यष्ति्यों को पकसी भी प्कार के पवपशटि अपधकार 
अ्वा पवशेरापधकार प्ाप्त नहीं होते हैं । ऐसे ि्क 
प््ान कर उनके पवपशटि िराक्रम को गौरवाष्नवत 
पक्या जाता है ।

क्ा तुम जानते हो ?

सभी को कानून के समक्ष समान मानने और सभी 
को कानून का समान संरक्षि ्ेने के क्या लाभ हैं ?

चलाे, चचा्ण करें



78

क्ा तुम जानते हो ?

तवचार कराे

करके देखो

्यहाँ ‘अ’ ‘ब’ और ‘क’ ्् वारा की गई ककृपत्याँ ्ी 
गई हैं । तुम इन ककृपत्यों को ऊिर उष्ल्लष्खत पकस 
सवतंरिता के सा् जोड़ोगे ? 

‘अ’ ने आप्वापस्यों की समस्याओं को हल करने 
के पलए ‘अाप्वासी सह्योग मंच’ का गठन पक्या । 
‘ब’ ने अिने पिता जी का बेकरी उतिा्न का व्यवसा्य 
गोआ से महाराटिट्र मंे ले आने का पनि्ष्य पक्या । 

‘क’ व्यष्ति को सरकार की नई कर संरचना की 
नीपत्यों में ्ोर अनुभव हुए । इस सं् भ्ष में उस व्यष्ति 
ने एक लेख पलखकर प्कापशत करवाने हेतु 
समाचारिरि को पभजवा्या । 

संपवधान ्् वारा हमें अनेक अपधकार प््ान पकए 
गए हैं िरंतु हम उनका लािरवाही अ्वा 
्ाप्यतवहीनता के सा् उि्योग नहीं कर सकते । 
हमारे ऐसे व्यवहार के कारि ्ूसरों की हापन नहीं 
होगी; इसका हमें बोध रहना चापहए । हमें अिने 
पवचार व्यति करने की सवतंरिता प्ाप्त है िरंतु 
उकसाने अ्वा भड़काने वाला लेखन का्य्ष अ्वा 
भारि हम नहीं कर सकते । 

सवतंरिता के अपधकार में अब पशक्षा के अपधकार 
का भी समावेश पक्या ग्या है । ६ से १4 वर्ष आ्यु 
वग्ष के सभी लड़के-लड़पक्यों को पशक्षा प्ाप्त करने 
का मौपलक अपधकार है । इस अपधकार के कारि 
अब पशक्षा से कोई भी वंपचत नहीं रहेगा । 

जीवन छीन लेने के अपधकार के पलए अन्य 
्ूसरे कुछ िूरक अपधकार हैं । जैसे-एक ही 
अिराध के पलए ्ो बार ्ंपडत नहीं पक्या जा 
सकता । पकसी भी व्यष्ति को ्ंपडत करने से 
िूव्ष उसिर लगाए गए अपभ्योग पस्् ध पकए जाने 
चापहए । ्यह काम न्या्याल्य करता है । अपभ्योग 
पस्् ध करने वाले प्मािों-सबूतों को इकट् ठा 
करना और न्या्याल्य में मुक्मा ्ा्यर करना 
िुपलस का काम होता है । ‘मैंने अिराध पक्या 
है;’ एेसा कहने वाले व्यष्ति को भी आनन-
फानन ्ंपडत नहीं पक्या जा सकता । उस व्यष्ति 
का अिराध भी कानून के आधार िर पस्् ध होना 
आवश्यक होता है । न्या्याल्य की इस िूरी 
प्पक्र्या में सम्य लगता है िरंतु ्यह इसपलए 
आवश्यक है पक पकसी भी अबोध अ्वा 
पनरिराध व्यष्ति को ्ंड भोगना न िड़े ।

संपवधान में उष्ल्लष्खत सवतंरिता के अपधकार 
्् वारा हमें न केवल घूमने-पफरने अ्वा पवचार 
व्यति करने की सवतंरिता प्ाप्त हुई है अपितु हम 
सुरपक्षत रह सकें; इस हेतु हमारे पलए संरक्षि 
उिलबध करवा प््या ह ै । कानून का संरक्षि सभी 
को समान रूि से प्ाप्त है । उससे पकसी को भी 
वंपचत नहीं रखा जा सकता  । जैसे- हम सभी को 
जीने का अपधकार है  । ऊिरी तौर िर ्यह अपधकार 
सीधा-सा्ा अनुभव होता है िरंतु उसमें गहन अ््ष 
छिुा हुआ है । इसका अ््ष जीने की गारंटी और 
जीने के पलए िोरक/अनुकूल िररष्स्पत का होना 
है । पकसी भी व्यष्ति का जीवन कोई भी छीन नहीं 
सकता । पबना पकसी कारि/प्माि के पकसी भी 
व्यष्ति को बं्ी बनाकर कारागार में रख नहीं सकत े।  

७8

िोरर के तवरुद ्ध अतधकार ः शोरि की रोक्ाम 
करने के पलए शारेि का पशकार न होने ्ेने, अिना 
शोरि अ्वा ्मन न होने ्ेने के अपधकार को शोरि 
के पवरु्् ध का अपधकार कहते हैं ।

एक ओर सपंवधान ने शोरि के पवरु्् ध का 
अपधकार प््ान कर शोरि और ्मन के सभी 
प्कारों िर प्पतबंध लगा्या है; वहीं ्ूसरी ओर 
बालकों के होने वाले शोरि की रोक्ाम करने हेतु 
पवशेर प्ावधान भी पक्या है । इस प्ावधान के 
अनुसार १4 वर्ष से कम आ्युवाले बालकों को 
खतरनाक और असुरपक्षत स्ानों िर काम िर रखने 
िर प्पतबंध लगा्या ग्या है । कारखानों, ख्ानों 
जैसे स्ानों िर बालकों की पन्ुयष्ति कर उनसे काम 
करवा्या नहीं जा सकता । 
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चलो, चच्चा करें

चलो, चच्चा करें

१. निमि प्रशिों के संक्षेप में उत्तर नलखो ः
(१)	 मौलिक	 अलिकार	 लकसे	 कहते	 हैं	 ?	
(२)	 लिलिन्न	 के्त्रों	 में	 गौरिपूर्ण	 कार्ण	 करनिेािे	

वरक्तिररों	 को	 सरकार	 की	आेर	 से	 कौन-कौन-से	
पदक/उपालिराँ	 दी	 जाती	 हैं	 ?

(३)	 चौदह	 िर्ण	 से	 कम	 आरुिािे	 बािकरों	 को	
खतरनाक	 अथिा	 असुरलक्त	 सथानरों	 पर	 काम	 पर	
रखने	 पर	 प्रलतबंि	 कररों	 िगारा	 गरा	 है	 ?

(४)	 सलंििान	 द्	िारा	 िारत	 के	 सिी	 नागररकरों	 को	
समान	 अलिकार	 कररों	 प्रदान	 लकए	 गए	 हैं	 ?

२. ‘सितंत्ता	 का	 अलिकार’	 लिरर	 पर	 लचत्	 पट्	लटका	
तैरार	 करो	 ।

३. निमि व्क्यों में सुध्र कर पिुः नलखो ः
(१)	 लकसी	 िी	 वरक्ति	 को	 जनमतः	 अलिकार	 प्राप्त	

नहीं	 होते	 हैं	 ।
(२)	 सरकारी	 नौकररररों	 पर	 रखते	 समर	 सरकार	 िम्ण,	

लिंग,	 जनम	 सथान	 के	 आिार	 पर	 िेदिाि	 कर	
तुमहें	 नौकरी	 से	 िंलचत	 रख	 सकती	 है	 ।

लकसी	िी	वरक्ति	का	शोरर	न	हो	तथा	िह	अपनी	
सितंत्ता	का	उपरोग	कर	सके;	इसके	लिए	सरकार	
ने	अनेक	कानून	बनाए	हैं	।	रहाँ	कुछ	कानूनरों	का	
उल्ेख	 लकरा	गरा	है	 ।	ऐस	ेअनर	दूसरे	कौन-स	े
कानून	हैं;	िे	ढूँढो	और	उनपर	लिचार-लिमश्ण	करो	।

नरूनतम	 िेतन	 अलिलनरम	 :	 कारखाने	 में	
काम	 के	 घंटे,	 लिश्ाम	 का	 समर	 आलद	 क	े
संबंि	 में	 अलिलनरम	 ।

	 मलहिाओं	को	 घरेिू	 लहंसा	 से	 संरक्र	 प्रदान	
करने	 िािा	 कानून	 -	 .....................

लकसी	 वरक्ति	 से	 उसकी	 इचछा	 न	 होन	े पर	 िी	
बेगार	 अथिा	 सखती/कड़ाई	 से	 काम	 करिा	 िेना,	
कुछ	 वरक्तिररों	 के	 साथ	 बंिुआ	 मजदूर	 अथिा	 दास	
की	 तरह	 वरिहार	 करना,	 उनहें	 काम	 का	 पाररश्लमक	
न	 देना,	 उनसे	 कड़ा	 पररश्म	 करिाना,	 उनहें	 िूखरों	
रखना	अथिा	 उनपर	अनरार-अतराचार	 करना	 शोरर	
के	 लिलिन्न	 प्रकार	 हैं	 ।	 शोरर	 प्रारः	 मलहिाओं,	
बािकरों,	 समाज	 के	 दुब्णि	 िगगों	और	 सतताहीन	 िोगरों	
का	 होता	 है	 ।	 शारेर	 लकसी	 िी	 प्रकार	 का	 हो;	 ऐस	े
शोरर	 के	 लिरुद्	ि	 खड़े	 होने	 का	 रह	 अलिकार	 है	 ।

इस	पाठ	में	हमन	ेिारतीर	संलििान	में	उक्ल्क्खत	
समता,	सितंत्ता	और	शोरर	के	 लिरुद्	ि	के	अलिकाररों	
का	 अधररन	 लकरा	 ।	 अगिे	 पाठ	 में	 हम	 कुछ	 और	
मौलिक	 अलिकाररों	 का	 अधररन	 करेंगे	 ।	 	

4. निमि संकलपि् नचत्र पूरचा करो ः
सिततं्ता	 का	 अलिकार

अपने	 घूमने-	 वरिसार
लिचार	 	 	 	 	 लिरन	े की	 करन	े की
वरति	 करन	े की	 सितंत्ता	 सितंत्ता
सितंत्ता

  रहा	ँ बाि	 मजदूर	 काम	 नहीं	 करते	 ।
रहा	ँ मजदूररों	 को	 प्रलतलदन	 िेतन	 लदरा	 जाता	 है		।
तुम	 अनेक	 दूकानरों	 और	 होटिरों	 में	 ऐसी	

तक्खतरा	ँ अथिा	 पालटराँ	 देखते	 हो	 ।	 उन	 तक्खतररों	
और	 संलििान	 में	 उक्ल्क्खत	 अलिकाररों	 के	 बीच	
ििा	 करा	 संबंि	 हो	 सकता	 है	?

उपक्रम
(१)	 समाचारपत्	 में	 छपन	े िािे	 ‘जानकारी	 का	

अलिकार’,	 ‘लशक्ा	 का	 अलिकार’	 जैस	े कुछ	
महत्िपूर्ण	 अलिकाररों	 का	 संग्रह	 करो	 ।

(२)	 तुमहारे	 पररसर	 में	 लकसी	 इमारत	 का	 लनमा्णर	 कार्ण	
चि	 रहा	 है	 और	 रलद	 िहाँ	 छोट	े बािक	 मजदूरी	
करत	े पाए	 गए	 तो	 उनसे	 और	 उनके	 माता-लपता	
से	 लिचार-लिमश्ण	 करके	 उनकी	 समसराओं	 को	
कक्ा	 में	 प्रसतुत	 करो	।

सव्ध्य््य


