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करके देखो

२. सतंवधान की उदे्तिका

संपवधान हमारे ्ेश का मौपलक और श्ेष्तम 
कानून है । पकसी भी कानून को बनाने के िीछे 
कुछ पनष्शचत उ्् ् ेश्य होते हैं । ्ये उ्् ् ेश्य पनधा्षररत 
पकए जाने के बा् पवसतार मंे कानून के अन्य कानून 
अ्वा प्ावधान बनाए जाते हैं । उन कानूनों की 
एकपरित रूि में संपक्षप्त और सुसूरिता के सा् की 
गई संरचना को उ्् ् ेपशका कहते हैं । उ्् ् ेपशका 
हमारे सपंवधान के उ्् ् ेश्यों का िररच्य कराती है ।

भारती्य भारत को एक प्भुतव संिन्न, समाजवा्ी, 
िं् पनरिेक्ष, लोकतंरिातमक गिराज्य बनाने के पलए 
कपटब्् ध हैं । इस संकलिना की प्त्येक अवधारिा 
का अ््ष हम समझेंगे ।

(१) प्रभुतव संपन्न राज् ः भारत िर ्ीघ्षकाल 
तक अंग्ेजों का शासन रहा । ्यह शासन १5 अगसत 
१९4७ को समाप्त हुआ ।  हमारा ्ेश सवतंरि हुआ ।  
भारत संिूि्ष प्भुतव संिन्न हुआ । हम अिने ्ेश 
के पवर्य में उपचत नीपत्याँ बनाने और पनि्ष्य लेने 
के पलए सवतंरि हैं । सिंूि्ष प्भुतव संिन्न का अ््ष 
पकसी ्ेश का पकसी पव्ेशी पन्ंयरिि में न होना है ।

हमारे समग् सवतंरिता आं् ोलन का सबसे प्मुख 
उ्् ् ेश्य प्भुतव सिंन्न बनना ्ा । प्भुतव संिन्न बनने 
का अ््ष सरकार चलाने का सववोच् अपधकार प्ाप्त 
होना है । लोकतरंि में प्भुतव संिन्नता जनता के 
अपधकार में होती ह ै। जनता अिने प्पतपनपध्यों का 
चुनाव करती है त्ा उन प्पतपनपध्यों को उनकी 
संप्भुता के अपधकारों का उि्योग करने की अनुमपत 
प््ान करती है । हम अिने ्ेश के अंतग्षत  
कौन-से कानून बनाएँ; ्यह पनष्शचत करने का 
अपधकार जनता और जनता ्् वारा चुनी हुई सरकार 
को प्ाप्त है । 

(२) समाजवादी राज् ः समाजवा्ी राज्य उसे 
कहते हैं; पजस राज्य में पनध्षन और धनवानों के 
बीच खाई नहीं होती है । ्ेश की सिंष्तत िर सभी 
का अपधकार होता है । कुछ ही लोगों के हा् में 
संिष्तत का एकरिीकरि नहीं होगा; इसकी सावधानी 
बरती जाती है ।

(३) पंथ तनरपेक् राज् ः उ्् ् ेपशका में िं् 
पनरिेक्षता को हमारा उ्् ् ेश्य बता्या ग्या है । िं् 
पनरिेक्ष राज्य में सभी धमषों को समान आ्र प््या 
जाता है ।

पकसी एक धम्ष को राज्य के धम्ष के रूि में 

तपछले पाठ में हमने क्ा सीखा !
 संपवधान कानूनों का एक महत्विूि्ष 

्सतावेज है; पजसके आधार िर ्ेश का 
शासन चला्या जाता ह ै ।

 भारत के संपवधान का पनमा्षि संपवधान 
सभा ्् वारा पक्या ग्या ।

 हमारे जनप्पतपनपध्यों को संपवधान के 
कानूनों के अनुसार ही ्ेश का का्य्ष चलाना 
िड़ता है ।

हम सभी भारत के नागररक हैं । हम सभी को 
एक ्ेश के रूि में क्या प्ाप्त करना है; इसे 
उ्् ् ेपशका सिटि करती है । इसमें उष्ल्लष्खत मूल्य, 
पवचार, लक््य और उ्् ् ेश्य उ्ातत हैं । उनहेें कैसे 
प्ाप्त करना है; इससे संबपंधत कानून संिूि्ष सपंवधान 
्् वारा सिटि पकए गए हैं ।

संपवधान की उ्् ् ेपशका का प्ारंभ ‘हम भारत 
के लोग’ शब्ों से हाेता है । इसमें भारती्यों के उस 
दृढ़ संकलि का उल्लेख है; पजसके अनुसार सभी 

संपवधान की उ्् ् ेपशका िढ़ो । उसमें आए 
हुए शब्ाें की सूची बनाओ । ्ये शब् तुम 
अन्यरि कहाँ िढ़ते हो ?
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क्ा तुम जानते हो ?

(4) लोकतांतत्रक राज् ः लोकतंरि में प्शासन 
की सतता लोगों के हा्ों में होती है । उनकी इ्छा 
के अनुसार सरकार पनि्ष्य लेती है और नीपत्याँ 
पनधा्षररत करती है । सभी का कल्याि साध्य करने 
हेतु सरकार को महत्विूि्ष अाप््षक-सामापजक पनि्ष्य 
लेने िड़ते हैं । इस प्कार के पनि्ष्य प्पतप्न सभी 
लोगों को इकट् ठे आकर लेना संभव नहीं होता है  । 
अतः पनष्शचत अवपध के िशचात चुनाव होते हैं । 
इन चुनावों में मत्ाता अिना वोट ्ेकर अिने 
प्पतपनपध चुनते हैं  । पनवा्षपचत प्पतपनपध संपवधान 
्् वारा पनपम्षत संस्, का्य्षिापलका में प्वेश करते 
हैं  । संपवधान में उष्ल्लष्खत प्पक्र्या ्् वारा सिंूि्ष 
जनता के पलए पनि्ष्य पलए जाते हैं ।

(5) गरराज् ः हमारे ्ेश में लोकतंरि के 
सा्-सा् गितांपरिक प्िाली प्चपलत है । गिराज्य 
में सभी साव्षजपनक ि् लोगों ्् वारा चुने जाते हैं । 
कोई भी साव्षजपनक ि् वंश-िरिंरा अ्वा पवरासत 
में प्ाप्त नहीं होता है ।

चचा्ण करो 
‘मेरा िररवार’ पवर्य िर ्ीिा ने क्या पलखा 

है ? वह िढ़ो । 
लोकतंरि से ताति्य्ष केवल चुनाव नहीं है । 

मेरे माता जी-पिता जी घर के सभी काम इकट् ठे 
करते हैं । उन कामों में हम भी हा् बँटाते हैं  । 
एक-्ूसरे से बोलते सम्य हम संभवतः झगड़ा न 
करते हुए बोलते हैं । ्यप् झगड़ा होता भी है; 
तब भी शीघ्र ही उसे सुलझाकर एक-्ूसरे का 
कहना सुन लेते हैं । ्यप् ्ा्ा जी-्ा्ी जी कोई 
िररवत्षन करना चाहते हैं तो उनसे भी िूछा जाता 
है । अनुजा को ककृपर अध्य्यन में अनुसंधान करना 
है । उसका ्यह पनि्ष्य सभी को िसं् आ्या । 

्ीिा क े घर में लोकतांपरिक ि् ्धपत प्चपलत 
है; ऐसा तमुहें लगता है क्या? इस िरर्छे्  में 
लोकतरंि की कौन-सी पवशरेताएँ िाई जाती हैं ?

राटिट्रिपत, प्धानमरंिी, राज्यिाल, मुख्यमरंिी, 
महािौर (मे्यर), सरिंच जैसे ि् साव्षजपनक ि् हैं  । 
इन ि्ों िर पवपशटि आ्ुय की शत्ष िूि्ष करने वाला 
कोई भी भारती्य नागररक चुनाव लड़कर िहुँच 
सकता है । राज्यसतता प्िाली में ्ये ि् वंश िरंिरा 
अ्वा पवरासत में एक ही िररवार के व्यष्ति्यों को 
प्ाप्त होते हैं । 

उ्् ् ेपशका ्् वारा सभी भारती्य नागररकों को 
तीन मूल्यों - न्या्य, सवतंरिता और समता काे और 
उनके अनुसार आचरि करने का, कानून बनाकर उन 
मूल्यों को प्त्यक्ष व्यवहार में उतारने का आशवासन 
प््या ग्या है । इन मूल्यों के अ््ष हम समझेंगे । 

(१) न्ा् ः न्या्य का अ््ष  होने वाले अन्या्य 
को ्ूर कर सभी को उनकी प्गपत हेतु अवसर प्ाप्त 
कराना है । सभी का कल्याि होगा; इस दृष्टि से 
उिा्यों की ्योजना करना ही न्या्य को प्स्ापित 
करना है । उ्् ् ेपशका में न्या्य के तीन भे्  बताए 
गए हैं । वे इस प्कार हैं -    

(अ) सामातजक न्ा् ः व्यष्ति-व्यष्ति में 

िं् पनरिेक्षता के पस्् धांत को अिनाकर 
हमने समाज की बहुधापम्षकता को सुरपक्षत 
रखने का प््यास पक्या है । हमें संपवधान 
्् वारा अनेक अपधकार प्ाप्त हुए हैं िरंतु 
उनका हम मनमाना अ्वा असीपमत उि्योग 
नहीं कर सकते । ्यह बात धापम्षक सवतंरिता 
के बारे मंे भी लागू होती है । जब हम 
त्योहार-िव्ष मनाते हैं तब हमें साव्षजपनक 
सव्छता, सवासथ्य और ि्या्षवरि का पवचार 
करना भी आवश्यक होता है ।

सवीकार नहीं पक्या जाता । नागररकों को अिने-
अिने धम्ष का िालन करने की सवतंरिता रहती है । 
धम्ष के आधार िर नागररकों के बीच भे्भाव नहीं 
पक्या जा सकता ।
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चचा्ण करो
सवतंरिता से संबपंधत कुछ पवधान नीचे प्ए 

गए हैं । उनिर चचा्ष करो ।
• साव्षजपनक रूि में िव्ष-त्योहार मनाते सम्य 

कुछ पन्यमों का िालन करना िड़ता है । 
इससे हमारी सवतंरिता िर पकसी प्कार का 
बंधन नहीं आता ।

• सवतंरिता का अ््ष मनमाना आचरि करना 
नहीं है अपितु उततर्ाप्यतव के सा् आचरि 
करना है ।

जापत, धम्ष, वंश, भारा, प््ेश, जनमस्ान ्या पलंग 
के आधार िर भे् भाव नहीं पक्या जा सकता । सभी 
मनषु््य एक समान हैं ।

(ब) आतथ्णक न्ा् ः भूख, भुखमरी, कुिोरि 
जैसी बातें पनध्षनता अ्वा ्ररद्रता के कारि जनम  
लेती हैं । पनध्षनता को ्ूर करने के पलए प्त्येक 
को अिना और अिने िररवार के भरि-िोरि के 
पलए आजीपवका का कोई साधन प्ाप्त करने का 
अपधकार है । हमारे सपंवधान ने प्त्येक नागररक को 
्यह अपधकार पबना पकसी भे्भाव के प््ान पक्या 
है ।

(क) राजनीततक न्ा् ः ्ेश का शासन चलाने 
में सभी को प्पतभागी बनने का अपधकार पमलना 
चापहए । िररिामतः हमने व्यसक मत्ान प्िाली को 
अंगीकार पक्या है । इसके अनुसार १8 वर्ष की 
आ्यु िूि्ष करने वाले सभी नागररकों काे वोट ्ेने 
का अपधकार प्ाप्त है ।

(२) सवतंत्रता ः हम िर अन्या्यकारी और 
अनपुचत प्पतबंध न होना त्ा हमारी क्षमताओं का 
पवकास होने हेतु िोरक वातावरि का होना; 
सवतंरिता की व्याख्या है । लोकतरंि में नागररकों को 
सवतंरिता प्ाप्त रहती है । सवतंरिता के होने से ही 
लोकतंरि दृढ़ और िररिक्व बनता है ।

पवचारों और अपभव्यष्ति की सवतंरिता व्यष्ति 
की मौपलक सवतंरिता है । प्त्येक नागररक अिनी रा्य 
और अिने पवचार व्यति कर सकता है । पवचारों के 
आ्ान-प््ान ्् वारा िारसिाररक सह्योग और एकता 
की भावना में वृ् ् पध होती है । सा् ही पकसी समस्या 
के अनेक िहलू हमारे ध्यान में आते हैं । 

व्यष्ति की श््् धा, मान्यता और िूजा-उिासना 
की सवतंरिता ्् वारा प्मुखतः धापम्षक सवतंरिता व्यति 
होती है । प्त्येक भारती्य नागररक को अिने धम्ष 
अ्वा उसे िसं् आने वाले धम्ष की सीख के अनुसार 
आचरि करने की सवतंरिता है । इस सवतंरिता में हमें 
अिने िव्ष-त्योहार मनाने, ईशवर की भष्ति करने और 

िूजा-अच्षना की सवतंरिता पनपहत है । 
(३)  समता ः उ्् ् ेपशका ्् वारा भारती्य नागररकों 

को ्जा्ष और अवसर की समानता से आशवसत 
करा्या ग्या है । 

इस पस्् धांत के अनुसार सभी समान हैं और 
जापत, धम्ष, वंश, पलंग, जनमस्ान के आधार िर 
व्यष्ति-व्यष्ति के बीच भे्भाव नहीं पक्या जा 
सकता । ऊँच-नीच, शे्ष्-अश्ेष् जैसा भे्भाव न 
करना ही समता का आशवासन ्ेना है । उ्् ् ेपशका 
में उष्ल्लष्खत अवसर की समानता के पस्् धांत काे 
अत्यंत महत्व प्ाप्त है । अिनी उन्नपत के अवसर 
सभी को प्ाप्त होंगे । वे उिलबध करवाते सम्य 
पकसी भी प्कार का भे्भाव नहीं पक्या जाएगा । 

 सपंवधान की उ्् ् ेपशका में एक अनूठे आ्श्ष 
अ्वा पस्् धांत का उल्लेख पमलता है । वह आ्श्ष 
अ्वा पस्् धांत से ताति्य्ष बंधुता का पनमा्षि करने 
का उ्् ् ेश्य और व्यष्ति की गररमा बनाए रखने का 
आशवासन है ।

(4) बंधुता ः संपवधानकता्ष अनुभव करते ्े 
पक केवल न्या्य, सवतंरिता और समता पस्् धांतों से 
आशवसत कराकर भारती्य समाज मंे समता उतिन्न 
नहीं हो सकती । इसके पलए चाहे पजतने कानून 
बनाए जाएँ लेपकन जब तक भारती्यों में भाईचारा 
अ्वा बंधुता का पनमा्षि नहीं होगा तब तक इन 
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३.  हमें सवतरंिता प्ाप्त हुई है । हमें उसका उि्योग पकस 
प्कार करना चापहए; तुम अिना मत/पवचार पलखो/
बताओ ।

4. अवधारराएँ सपष्ट करो ः
(१) समाजवा्ी राज्य -
(२) िमता -
(३) संिूि्ष प्भुतव संिन्न राज्य -
(4) अवसर की समानता -

5. भारती्य संपवधान की उ्् ् ेपशका में पकन-पकन
महत्विूि्ष पस्् धांतों का उल्लखे पमलता है ?

उपक्रम
(१) पशक्षकों की सहा्यता से मतिरि और मत्ान ्यंरि 

(EVM) को समझ लेने के पलए तहसील 
का्या्षल्य जाओ ।

(२) अिने िररसर में उिलबध होने वाले समाचारिरिों
के नामों की सूची बनाओ ।

१. ढूँढ़ो और तलखो :

स िं ् पन र िे क्ष
मा स म ता ना भा लो
ज बं धु ता व क क्ष
वा भा व धु तं न्या पन
् मा लो रि रि ए ्य

(१) ्ेश के सभी नागररकों और एक-्ूसरे के प्पत
आतमी्यता की भावना होना ।

(२) प्शासन लोगों के हा् में होना । 
(३) सभी धमषों को समान मानना ।

२. लेखन करो :
(१) िं् पनरिेक्ष राज्य मंे कौन-से कानून होते हैं ?
(२) व्यसक मत्ान प्िाली पकसे कहते हैं ?
(३) अाप््षक न्या्य ्् वारा नागररकों को कौन-से 

अपधकार प्ाप्त होते हैं ?
 (4) समाज मंे व्यष्ति की गररमा पकस प्कार पनमा्षि 

हो सकती है ?

कानूनों का उपचत उि्योग नहीं होगा । फलसवरूि 
बंधुता पनमा्षि करने के उ्् ् ेश्य को उ्् ् ेपशका में 
समापवटि पक्या ग्या है । 

हमारे ्ेश के सभी नागररकाें के प्पत एक-्ूसरे 
में आतमी्यता और अिनािन का भाव होना ही बंधुता 
ह ै। बंधुता की भावना एक-्ूसरे के प्पत सहृ््यता 
का भाव उतिन्न करती है । लोग एक-्ूसरे की 
समस्याओं के बारे में संवे्नािूव्षक पवचार करते हैं ।

बंधुभाव और व्यष्ति की गररमा के बीच पनकट 
का संबंध है । व्यष्ति की गररमा से ताति्य्ष प्त्येक 
व्यष्ति को मनुष््य के रूि में गररमा प्ाप्त है । उसकी 
गररमा उसकी जापत, धम्ष, वंश, पलंग, भारा िर 
पनष्शचत नहीं होती । पजस प्कार हमें ्यह लगता है 

पक ्ूसरे हमारे सा् आ्र-सममान का व्यवहार 
करें; वैसा आ्र-सममान का व्यवहार हमें ्ूसरों के 
प्पत भी करना चापहए । 

जब प्त्येक व्यष्ति ्ूसरे व्यष्ति का सममान 
करते हुए उसकी सवतंरिता और अपधकार का आ्र 
करेगा; तभी अिने-आि व्यष्ति की गररमा का 
पनमा्षि होगा । ऐसे वातावरि में बंधुता भाव मंे 
सहजता से वृ्् पध होगी । न्या्य और समता िर 
आधाररत नव समाज का पनमा्षि का्य्ष भी अपधक 
आसान होगा । इसका माग्ष्श्षन भारती्य संपवधान 
की उ्् ् ेपशका ्् वारा प्ाप्त होता है । 

भारत की जनता ने इस संपवधान को सव्यं को 
अपि्षत पक्या है; इस उल्लेख के सा् उ्् ् ेपशका 
की समाष्प्त होती है ।

सवाध्ा्


