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क्ा तुम जानते हो ?

१. संतवधान से हमारा पररच्

चलो, थोड़ा-सा दोहरा लें 
इसके िूव्ष की कक्षाओं में नागररक शासरि की 

िाठ् ्यिुसतकों में हमने पन्यमों की आवश्यकता के 
पवर्य में बहुत सारे पबं्ुओं को समझा है । िररवार, 
पव्् ्याल्य, हमारा गाँव, महानगर का का्य्षव्यािार 
सुचारु रूि से चले; इसके पलए हम संकेतों और 
पन्यमों का िालन करते हैं । िररवार के पन्यम नहीं 
होते हैं िरंतु प्त्येक िररवार के स्स्य कैसा आचरि 
करंेगे; इस बारे में कुछ संकेत होते हैं । पव्् ्याल्य 
में प्वेश, गिवेश और अध्य्यन के पवर्य में पन्यम 
होते हैं । पवपवध सिधा्षओं के भी पन्यम होते हैं । 
हमारे गाँव और महानगरों का शासन भी पन्यमों के 
अनुसार  चलता है । इसी भॉपंत हमारे ्ेश का शासन 
भी पन्यमों अ्ा्षत कानून के अनुसार चलता है । 
िररवार, पव्् ्याल्य, गाँव, महानगर से संबंपधत पन्यमों 
का सवरूि सीपमत होता है िरंतु ्ेश के शासन से 
संबंपधत कानून अ्वा प्ावधान व्यािक होते हैं ।

अनुसार ही प्शासन चलाना शासन के पलए अपनवा्य्ष 
होता ह ै । संपवधान में उष्ल्लष्खत प्ावधान अ्वा 
कानून मूलभूत होते हैं । सरकार संपवधान के सा् 
पवसंगपत रखनेवाले कानूनों का पनमा्षि नहीं कर 
सकती । ्यप् सरकार ऐसा करती है तो न्या्यिापलका 
उन कानूनों को र्् ्  कर सकती है । 
संतवधान में उखल्लखखत कानून अथवा प्रावधान : 

संपवधान में उष्ल्लष्खत कानून अ्वा प्ावधान 
पवपभन्न पवर्यों से संबपंधत हाेते हैं । जैसे- नागररकतव, 
नागररकों के अपधकार, नागररक और शासन संस्ाओं 
के बीच के संबंध, सरकार ्् वारा पकए जानेवाले 
कानूनों के पवर्य, चुनाव, सरकार की सीमाएँ एवं 
राज्य सरकार के अपधकार क्षेरि आप्  । 

सभी ्ेशाें ने सपंवधान के अनुसार शासन चलाने 
के पस्् धांत को सवीकार पक्या है िरंतु ऐसा होने 
िर भी प्त्येेक ्ेश के संपवधान का सवरूि एक-्ूसरे 
से पभन्न होता है । इपतहास, समाज संरचना, 
संसककृपत,  िरंिरा आप् बातों में अलग-अलग ्ेशों 
में पवपभन्नता अ्वा अलगिन िा्या जाता है । इसी 
तरह प्त्येक राटिट्र की आवश्यकताएँ और उ्् ् ेश्य 
भी एक -्ूसरे-से पभन्न होते हैं । िररिामसवरूि 
प्त्येक राटिट्र अिनी-अिनी आवश्यकताओं और 
उ्् ् ेश्यों के अनुरूि अिना सपंवधान तै्यार करने का 
प््यास करता है ।

समीर और वं्ना के मन मंे जो प्शन 
उिष्स्त हुए हैं; क्या तुम भी उन प्शनांे को 
िूछना चाहते हो ?
l	् ेश का शासन पजन कानूनों ्या प्ावधानों के 

अनुसार चलता है; वे पन्यम कहाँ होते हैं   ?
l	उन पन्यमों को कौन बनाता है ? क्या उन 

पन्यमों का िालन करना अपनवा्य्ष होता है?

 इन प्शनों के उततर नीचे प्ए गए िाठ् ्यांश में 
तुमहें पमलते हैं क्या ? ्यह ्ेखो । 
संतवधान ः अथ्ण 

्ेश का शासन चलाने से संबपंधत जो कानून 
एवं प्ावधान एकपरित और सूरिब्् ध ि्् धपत से पजस 
िुसतक में उष्ल्लष्खत रहते हैं; उसे संपवधान कहते 
हैं  । इसका अ््ष ्यह है पक संपवधान ्ेश के प्शासन 
से संबंपधत कानूनों और प्ावधानों का पलष्खत 
्सतावेज  है । जनता ्् वारा चुने गए जनप्पतपनपध 
सरकार का गठन करते हैं । सपंवधान के कानून के 

अमेररका, इंगलैंड का शासन सपंवधान के 
अनुसार चलता है िरंतु ्ोनों के सपंवधानों में 
अंतर है । जैसे - अमेररका का संपवधान 
ई. स. १७8९ में का्या्षष्नवत हुआ । ्यह संपवधान 
पलष्खत सवरूि में है त्ा उसमें केवल ७ 
धाराओं का समावेश है । ्य्् ्यपि संपवधान लागू 
होकर २२5 वरषों से भी अपधक सम्य बीत ग्या 
है; पफर भी अमेररका का शासन आज भी उसी 
संपवधान के अनुसार चला्या जाता है ।



64

संतवधान की आवश्कता ः सपंवधान में 
उष्ल्लष्खत कानूनों/प्ावधानों के अनुसार सरकार 
चलाने के अनेक लाभ हैं । 
* सरकार के पलए ्यह आवश्यक हो जाता है पक 

वह कानून के ्ा्यरे में रहकर ही प्शासन चलाए  । 
फलसवरूि सरकार को प्ाप्त अपधकारों अ्वा 
सतता का ्ुरुि्योग पकए जाने की संभावना कम 
रहती है ।

* संपवधान में नागररकों के अपधकारों और उनकी 
सवतंरिता का उल्लेख रहता है । सरकार उन 
अपधकारों को छीनकर नहीं ले सकती । इससे 
नागररकों के अपधकार एवं उनकी सवतंरिता 
सुरपक्षत रहती है ।

* संपवधान के कानूनों/प्ावधानों के अनुसार प्शासन 
चलाना ही कानून का राज्य स्ापित करने जैसा है 
क्योंपक इसमें सतता के ्ुरुि्योग अ्वा मनमाना 
प्शासन करने के पलए अवसर नहीं रहता है ।

* संपवधान के अनुसार प्शासन चलता ्ेख सरकार 
के प्पत आम लाेगों में पवशवास पनमा्षि हाे जाता 

है । इसके ्् वारा वे प्शासन में प्पतभागी बनने 
के पलए उतसुक हो जाते हैं । आम लोगों की 
बढ़ती प्पतभापगता के कारि लोकतंरि अपधक दृढ़ 
बनता है । 

* संपवधान अिने-अिने ्ेश के सममखु राजनीपतक 
आ्श्ष उिष्स्त करता है । सपंवधान के बताए 
हुए माग्ष िर आगे बढ़ना संबंपधत ्ेश िर 
बंधनकारक होता है । इसके ्् वारा पवशव शांपत 
और सुरक्षा त्ा मानवी्य अपधकारों के संवध्षन 
हेतु िोरक वातावरि का पनमा्षि होता है । 

* सपंवधान में नागररकों के कत्षव्यांे का भी उल्लेख 
रहता है । फलसवरूि नागररकों के उततर्ाप्यतव 
भी पनष्शचत हो जाते हैं । 

प्रिासन तकसे कहते हैं ?
पकसी भी राटिट्र के प्शासन में पकन बातों का 

समावेश रहता है ? 
्ेश की सीमाओं की त्ा पव्ेशी आक्रमि से 

जनता की रक्षा करने से लेकर ्ररद्रता उनमूलन, 
रोजगार पनमा्षि, पशक्षा एवं सवासथ्य सेवा, उ्् ्योग-
व्यवसा्यों को प्ोतसाहन ्ेना, ्ुब्षल वगषों का संरक्षि, 
मपहला, पशशु और आप्वापस्यों की उन्नपत हेतु 
उिा्य ्योजना करना जैसे अनपगनत पवर्यों िर सरकार 
(शासन) को कानून बनाने िड़ते हैं । कानून के 
का्या्षनव्यन ्् वारा समाज में आवश्यक िररवत्षन लाने 
िड़ते हैं । सकं्षेि में कहना हो तो अाधपुनक सम्य 
में सरकार को अंतररक्ष अनुसंधान से लेकर साव्षजपनक 
सव्छता तक के सभी पवर्यों में पनि्ष्य करने िड़ते 
हैं । इसी को प्शासन कहा जाता है ।

संपवधान का अ््ष और उसकी आवश्यकता को 
समझ लेने िर अब हम भारत के संपवधान का 
पनमा्षि पकस प्कार हुआ; ्यह ्ेखेंगे ।

संतवधान तनमा्णर की पृष्ठभतूम ः भारत के 
संपवधान पनमा्षि का प्ारंभ ई.स.१९4६ से ही हुआ  । 
सवतंरि भारत का प्शासन अंग्ेजों के कानून के 
अनुसार नहीं चलेगा अपितु भारती्यों ्् वारा बनाए 
गए कानून के अनुसार चलेगा, इस बात के प्पत 
सवतंरिता आं् ोलन के नेता आग्ही ्े । फलतः 

इंगलैंड का इपतहास अनेक शताष्ब््यों का 
रहा है । इस ्ेश में शासन से संबंपधत कानून 
संकेतों, रूपढ़्यों और िरिंराओं के रूि में िाए 
जाते हैं । पफर भी इन कानूनों का िालन बड़ी 
कड़ाई से पक्या जाता है । ई.स.१२१5 में 
मैग्ाकाट्ष अनुबंध संिन्न हुआ; तब से इंगलैंड 
का सपंवधान पवकपसत होता ग्या । इसमें कुछ 
ही पलष्खत कानूनों का समावेश है पफर भी इंगलैंड 
का संपवधान प्मुखतः अपलष्खत सवरूि में है । 

अिने िसं्ी्ा पकसी एक ्ेश के संपवधान 
के बारे में पनमन मु्् ् ाें के आधार िर जानकारी 
प्ाप्त करो :-

्ेश का नाम, संपवधान पनमा्षि का वर्ष, 
संपवधान की ्ो पवशेरताएँ । 

चलो, खोजें 
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भारत का सपंवधान बनाने के पलए एक सपमपत का 
गठन पक्या ग्या । उस सपमपत को ‘संपवधान सभा’ 
कहा जाता है । 

संतवधान सभा ः हमारा ्ेश १5 अगसत १९4७ 
को सवतंरि हुआ । इसके िूव्ष भारत िर अंग्ेजों का 

शासन ्ा । अंगे्ज 
सरकार ने राज्य 
प्शासन की सपुवधा 
की दृष्टि से मुंबई 
प्ातं, बंगाल प्ांत 
और मद्रास प्ांत 
जैसे पवभाग गपठत 
पकए ्े । इन प्ांतों 
का प्शासन वहाँ 
के जनप्पतपनपध्यों 
्् वारा चला्या 

जाता ्ा । इसी भॉपंत ्ेश के कुछ पहससों का 
प्शासन वहाँ के स्ानी्य नरेश चलाते ्े । इन क्षेरिों 
को रर्यासतें कहते ्े और उन रर्यासतों के प्मुख 
को रर्यासत्ार कहते ्े । सपंवधान सभा में प्ांतांे 
और रर्यासतों के प्पतपनपध्यों का समावेश ्ा । 

संपवधान सभा में कुल २९९ स्स्य ्े ।  
डॉ. राजेंद्र प्सा् संपवधान सभा के अध्यक्ष ्े ।
डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर का ्ाेगदान ः

डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर प्ारूि (मसौ्ा) 
सपमपत के अध्यक्ष ्े । उनहोंने पवपभन्न ्ेशों के 
संपवधानों का गहन अध्य्यन पक्या ्ा । उनहोंने 

रात-प्न अध्य्यन 
एवं पचंतन कर 
संपवधान का प्ारूि 
तै्यार पक्या । 

डॉ. बाबासाहेब 
आंबेडकर ्् वारा 
तै्यार पकए गए 
संपवधान का प्ारूि 
संपवधान सभा के 
सममुख रखा ग्या । 

्ह बात तकतनी गौरवपूर्ण है !
 संपवधान सभा में सभी पनि्ष्य चचा्ष और 

पवचार-पवमश्ष के आधार िर पलए गए । 
पवरोधी मतों के प्पत आ्र और उनके उपचत 
अपभप्ा्यों काे सवीकार पक्या जाना संपवधान 
सभा के कामकाज की पवशेरता ्ी ।

 संपवधान पलखकर िूि्ष होने में २ वर्ष, ११ 
महीने और १७ प्न का सम्य लगा ।

 मूल संपवधान में २२ अनुभागों, ३९5 धाराओं 
और 8 िररपशटिों का समावेश ्ा ।

डॉ.राजेंद्प्रसाद

संपवधान की एक-एक धारा िर पवचार पवमश्ष 
हुआ  । कई संंशोधन एवं सुधार सुझाए गए । संपवधान 
सभा के समक्ष संपवधान का प्ारूि प्सतुत करने, 
प्ारूि से संबपंधत िूछे गए प्शनों के उततर ्ेने त्ा 
संपवधान सभा के अपभप्ा्यों के अनुसार मूल प्ारूि 
में िररवत्षन करने, प्त्येक कानून और प्ावधान को 
रिुपटरपहत बनाने का का्य्ष डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर 
ने पक्या । भारत के संपवधान पनमा्षि में उनके ्् वारा 
प्ए गए इस ्योग्ान के कारि उनहें ‘भारती्य 
संपवधान का पशलिकार’ कहते हैं । 

संिूि्ष संपवधान पलखकर िूि्ष होने िर संपवधान 
सभा ने उसे मान्यता प््ान की और २६ नवंबर 
१९4९ को उसको सवीकार पक्या । अतः २६ नवंबर 
का प्न ‘संपवधान प्वस’ के रूि में मना्या जाता 
है । सपंवधान के कानूनांे एवं प्ावधानों के अनुसार 

डॉ.बाबासाहेब आंबेडकर

संपवधान सभा में डॉ.राजेंद्रप्सा्,                      
ि.ंजवाहरलाल नहेरू, डॉ. बाबासाहबे आबंडेकर, 
सर्ार वल्लभभाई िटेल, मौलाना अबुल 
कलाम आजा्, सरोपजनी ना्यडू, जे.बी. 
ककृिलानी, राजकुमारी अमृत कौर, ्ुगा्षबाई 
्ेशमुख, हंसाबेन मेहता जैसे अनेक मान्यवर 
स्स्य ्े । कानून पवशेरज् बी. एन. राव की 
संपवधान सभा के कानूनी सलाहकार के रूि 
में पन्ुयष्ति की गई ्ी ।

६5
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क्ा तुम जानते हो ?करके देखो

डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर का 
्योग्ान जलप्बंधन, पव्ेश नीपत, 
राटिट्री्य सुरक्षा, िरिकाररता, अ््षनीपत, 
सामापजक न्या्य जैसे पवपभन्न क्षेरिों में 
रहा ।

पं.जवाहरलाल नेहरू सरदार वल्लभभाई पटेल

सरोतजनी ना्डूमौलाना आजाद

तुमहें ऐसा लगता है ना पक तुमहारी 
कक्षा का प्शासन पन्यमों के अनुसार चलना 
चापहए । उन पन्यमों में तुम पकन पन्यमांे का 
समावेश करोगे ? तो पफर चलो... कक्षा के 
पलए पन्यमावली बनाओ ।

्ेश का शासन २६ जनवरी १९5० से चलना प्ारंभ 
हुआ । इस प्न से भारत का गितांपरिक राज्य 

अष्सततव में अा्या । अतः हम २६ जनवरी का प्न 
‘गितंरि प्वस’ के रूि मेंे मनाते हैं ।
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भारती् सतंवधान का प्रारूप डॉ. राजेंद् प्रसाद को सौंपते हुए डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर 

१. तनमन अवधाररा को सपष्ट करो ः
(१) संपवधान में उष्ल्लष्खत कानून/प्ावधान 
(२) संपवधान प्वस

२. चचा्ण करो ः 
(१) संपवधान सपमपत का गठन पक्या ग्या ।
(२) डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर को भारती्य संपवधान 

का पशलिकार कहते हैं ।
(३) ्ेश के प्शासन में समापवटि बातें ।

३. उतचत तवकलप चुनो ः
(१) पकस ्ेश का संपवधान िूि्षतः पलष्खत सवरूि 

में नहीं ह ै?
(अ) अमेररका    (ब) भारत
(क) इंगलैंड    (ड) इनमें से कोई नहीं ।

(२) संपवधान सभा के अध्यक्ष कौन ्े ?
(अ) डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर
(ब) डॉ. राजेंद्रप्सा्
(क) ्ुगा्षबाई ्ेशमुख
(ड)  बी.एन.राव

(३) पनमन में से कौन संपवधान सभा के स्स्य  
नहीं ्े ?
(अ) महातमा गांधी
(ब) मौलाना आजा्

(क) राजकुमारी अमृत कौर
(ड) हंसाबेन मेहता

 (4) प्ारूि (मसौ्ा) सपमपत के अध्यक्ष कौन ्े ?
(अ) डॉ. राजेंद्र प्सा्
(ब) सर्ार वल्लभभाई िटेल
(क) डॉ.बाबासाहेब आंबेडकर
(ड) जे.बी.ककृिलानी

4. अपने तवचार तलखो ः
(१) सरकार को पकन-पकन पवर्यों से संबपंधत कानून

बनाने िड़ते हैं ?
(२) २६ जनवरी का प्न हम गितंरि प्वस के रूि 

में क्यांे मनाते हैं ?
(३) संपवधान में उष्ल्लष्खत कानूनों/प्ावधानों के 

अनुसार शासन चलाने के लाभ । 
उपक्रम

(१) संपवधान सभा में पवपभन्न सपमपत्यों का गठन 
हुआ । उनसे संबपंधत जानकारी प्ाप्त करो और 
सपमपत्यों के शीर्षकों की साररिी बनाओ । 
शीर्षकों सपहत पचरिों का संग्ह करो ।

(२) पव्् ्याल्य में ‘सपंवधान प्वस’ पकस प्कार 
मना्या ग्या । इसका प्पतवे्न त्ैयार करो ।

(३) संपवधान सभा में समापवटि स्स्यों के पचरिों का 
संग्ह बनाओ ।

सवाध्ा्


