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 8.1 AW© Am{U ì¶m»¶m

 8.2 CngmYZm§Mo dJuH$aU

 8.3 H$mhr ‘hËËdmMr CngmYZo Am{U Ë¶m§Mr H$miOr 

 8.4 CngmYZm§Mo ‘hËËd

 8.5 CngmYZm§Mr {ZdS> Am{U ‘m§S>Ur H$aÊ¶mgmR>r Cn¶w³V ‘mJ©Xe©H$

AmoiI :

ImobrÀ¶m gOmdQ>r‘Ü¶o CngmYZo ‘hËËdmMr ^y{‘H$m 

~OmdVmV Am{U Kam‘Yrb H$moUË¶mhr Imobrbm H$m¶m©Ë‘H$ 

Am{U gm¡§X¶©nyU© ~Z{dVmV. KamMr gOmdQ> H$aÊ¶mgmR>r qH$dm 

Kam‘Ü¶o H$mhr {d{eîQ>> {H«$¶m nma nmS>Ê¶mgmR>r Amdí¶H$ 

dmQ>ë¶m åhUyZ hiyhiy Ë¶m§Mr IaoXr Ho$br OmVo. CngmYZo 

Zgbobo Ka Zrag Am{U é{MhrZ dmQ>Vo. 

Vwåhr CngmYZo ¶mMm AW© gm§Jy eH$mb H$m?

8.1 CngmYZm§Mm AW© Am{U ì¶m»¶m :

àË¶oH$ {S>PmBZ‘Ü¶o Ago H$mhr KQ>H$ AgVmV H$s, 

Oo àmW{‘H$ ‘hËËdmMo AgVmV. Aem àmW{‘H$ KQ>H$m§Zm 

ghmæ¶^yV R>aVrb Ago H$mhr KQ>H$ AgVmV Am{U Vo Xþæ¶‘ 

‘hËËdmMo AgVmV. na§Vw {S>PmBZÀ¶m gm¢X¶m©À¶m Am{U 

H$m¶m©À¶m ÑpîQ>H$moZmVyZ Ago KQ>H$ Amdí¶H$ AgVmV. Aem 

ghmæ¶^yV R>aUmè¶m KQ>H$m§Zm CngmYZo Ago åhUVmV. CXm. 

q^Vrdarb KS>çmi, nwînnmÌ, q^Vrda bmdbobo {MÌ BË¶mXr 

dñVy ghmæ¶^yV Am{U Xþæ¶‘ ‘hËËdmÀ¶m AgVmV Á¶m§Zm 

CngmYZo Ago åhUVmV.

ì¶m»¶m :

 y "ImobrV AmH$f©H$Vm, ì¶p³V‘ËËd Am{U M¡VÝ¶ 

AmUUmao KQ>H$' Aer CngmYZm§Mr ì¶m»¶m Ho$br OmVo.

 y "ImobrMr gOmdQ> H$aUo Am{U ImobrMo H$m¶© ñnîQ> 

H$aÊ¶mgmR>r Cn¶moJmV AmUë¶m OmUmè¶m dñVy 

Á¶m§À¶m‘YyZ {VWo amhUmè¶m ì¶³VrMr A{^éMr Am{U 

ì¶{³V‘ËËd XoIrb Xe©{dbo OmVo' Aer XoIrb Ë¶m§Mr 

ì¶m»¶m Ho$br OmVo.

 y "B§{Q>[aAa {S>PmBZ CngmYZo ¶m Aem gOmdQ>rÀ¶m 

qH$dm H$m¶m©Ë‘H$ dñVy AgVmV H$s, Á¶m {ZdS>boë¶m 

J¥h e¡brbm nyU©Ëd àmßV H$ê$Z XoVmV.'

CngmYZm§Zm H$m¶m©Ë‘H$ ‘yë¶ VgoM gm¢X¶© ‘yë¶ XoIrb 

AgVo Am{U åhUyZM Hw$Qw>§~ Ë¶m§Mr {ZdS> H$miOrnyd©H$ H$aVo. 

¶m Aem dñVy AmhoV H$s, Á¶m hiyhiy O‘dë¶m OmVmV qH$dm 

Ë¶m§Mr JaO Amho åhUyZ IaoXr Ho$ë¶m OmVmV.

8.2 CngmYZm§Mo dJuH$aU :

CngmYZm§Mo dJuH$aU XmoZ àH$mam§‘Ü¶o Ho$bo 

OmVo - H$m¶m©Ë‘H$ CngmYZo Am{U gOmdQ>rgmR>r Cn¶w³V 

CngmYZo.

 1. H$m¶m©Ë‘H$ CngmYZo : Ë¶m§À¶m Zmdmà‘mUoM hr 

CngmYZo åhUOo Aem dñVy H$s Á¶m H$mhr {d{eîQ> 

H$m¶© H$aÊ¶mgmR>r V¶ma Ho$boë¶m AgVmV. Ë¶m§À¶m 

{Z{‘©VrMr à{H«$¶m Ñí¶ ñdê$nmnojm Ë¶m§À¶m KQ>ZmË‘H$ 

~m~tZm àmYmÝ¶ XoVo. ¶mMo H$maU Ago H$s Ë¶m Oo 

H$m¶© H$aVmV Vo Ë¶m§À¶m Ñí¶ ñdê$nmnojm {H$Vr Var 

OmñV ‘hËËdmMo AgVo. Oar Ë¶m§Mo Ñí¶ ñdê$n Xþæ¶‘ 

Agbo Var Vo AmZ§XXm¶r Am{U AmH$f©H$ Agmdo. 

Aem H$m¶m©Ë‘H$ CngmYZm§Zr H$mhr Amdí¶H$Vm nyU© 

H$amì¶m.

   hr CngmYZo amhË¶m Kam‘Ü¶o VgoM ì¶mnmar 

{R>H$mUr XoIrb dmnabr OmVmV. CXm. H$m¶m©b¶m§À¶m 

B§{Q>[aAa‘Ü¶o BVa {R>H$mUm§À¶m VwbZo‘Ü¶o OmñV 

CngmYZo Amdí¶H$ AgVmV. EImXçm H$m¶m©b¶m‘Ü¶o 

Q>o~bmda gd©gmYmaUnUo ’$mB©ëggmR>r Q´>o, noZ Am{U 

nopÝgb R>odÊ¶mMm ñQ>°ÊS>, H°$b|S>a, Q>o{b’$moZ BË¶mXr 

8. KaJwVr CngmYZo (A°³gogarO)
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CngmYZo AmT>iyZ ¶oVmV. ¶m§À¶m ~amo~aM H$Mè¶mMr 

Q>monbr, q^Vrdarb KS>çmi, H°$b|S>a, N>Í¶m R>odÊ¶mgmR>r 

ñQ>°ÊS> Aer CngmYZo XoIrb Amdí¶H$ dmQ>VmV. hrM 

gd© CngmYZo Kam‘Yrb Imoë¶m§‘Ü¶o XoIrb JaOoMr 

dmQy> eH$VmV. Kam‘Ü¶o H$m¶} gwairVnUo nma nmS>Ê¶mg 

‘XV ìhmdr åhUyZ H$m¶m©Ë‘H$ CngmYZm§Mr g§»¶m 

dmT>Vo. ~¡R>H$sMr Imobr Am{U PmonÊ¶mMr Imobr ¶m 

{R>H$mUr q^Vrdarb KS>çmio, nwîn nmÌo, {Xdo, N>moQ>çm 

N>moQ>çm dñVy R>odÊ¶mgmR>r Q´>o Aer CnH$aUo Amdí¶H$ 

R>aVmV.

Vw‘Mr ~wX²Yr dmnam :

Imbrb Imoë¶m§gmR>r H$m¶m©Ë‘H$ CngmYZm§Mr ¶mXr 

H$am.

A. H«$. Imobr CngmYZm§Mr ¶mXr

1. ñd¶§nmH$Ka

2. OodUmMr Imobr

3. ‘wbm§Mr Imobr

4. ~mWê$‘

  2. gOmdQ>rgmR>r Cn¶w³V CngmYZo : B§{Q>[aAa‘Yrb 

Aem dñVy H$s, Á¶m§Mo dU©Z àË¶j H$m¶m©gmR>r 

dmnaë¶m OmUmè¶m Ago H$aVm ¶oV Zmhr Am{U Á¶m 

Ho$di OmJoMo gm¢X¶© dmT>{dÊ¶mgmR>r dmnaë¶m OmVmV. 

Ë¶m§Zm gOmdQ>rgmR>r Cn¶w³V CngmYZo Ago åhQ>bo 

OmVo. Aer CngmYZo Imobr‘Ü¶o gOmdQ> H$aÊ¶mgmR>r 

dmnabr OmVmV. Aem CngmYZm§Mr H$mhr CXmhaUo 

åhUOo {MÌo, dm°b h±qJ½O, nwînaMZm, H¥${Ì‘ 

’w$bo, KamVrb PmS>o, nwVio BË¶mXr. B§{Q>arAg©Mo 

gm¢X¶© ‘yë¶ dmT>{dÊ¶mgmR>r Aem CngmYZm§Mo Ñí¶ 

ñdê$n gwIH$maH$ Agmdo. Ë¶m§Mo KQ>ZmË‘H$ VgoM 

Ab§H$m[aH$ {S>PmBZ gw§Xa Agmdo. Ë¶m§Mr {ZdS> 

H$miOrnyd©H$ H$amdr OoUoH$ê$Z Vo ImobrVrb BVa 

gOmdQ> Am{U g§H$ënZoer gwg§JV hmoB©b. ¶mMmM 

AW© Ë¶m§Mr g§»¶m, AmH$ma‘mZ, AmH$ma Am{U 

a§J BË¶mXr Imobr‘Ü¶o dmnaboë¶m BVa gOmdQ>rer 

{‘iVo OwiVo Agmdo.

Zoh‘r bjmV R>odm :

 CngmYZo Ho$di gOmdQ>rMr AgVrb qH$dm 

gOmdQ>rMr AgÊ¶m~amo~aM Cn¶w³V XoIrb 

AgVrb :  OdiOdi gd© CngmYZm§Zm H$mhr H$m¶m©Ë‘H$ 

‘yë¶ VgoM gm¢X¶© ‘yë¶ AgVo na§Vw H$mhr dñVy Ë¶m§À¶m 

gm¢X¶m©gmR>r Am{U B§{Q>[aAaMo gm¢X¶© ‘yë¶ dmT>{dÊ¶mgmR>r 

{ZdS>ë¶m OmVmV. EImXo gm¢X¶m©gmR>rMo CngmYZ 

H$m¶m©Ë‘H$ CngmYZ åhUyZ XoIrb dmnabo OmD$ eH$Vo. 

CXmhaUmW©, ~¡R>H$sÀ¶m Imobr‘Yrb q^Vrdarb KS>çmi 

qH$dm ~oS> gmB©S> Q>o~bdarb b°ån. H$mhr CngmYZo Ho$di 

gOmdQ>rMr AgVrb Ogo - H$bmH¥$VrÀ¶m dñVy, àmMrZ 

dñVy, {MÌo BË¶mXr qH$dm H$m¶m©Ë‘H$ XoIrb Agy eH$VmV 

Ogo - {Xdo, Cem, nwînnmÌo, ImobrVrb nm{Q>©eÝg BË¶mXr.  

8.3 H$mhr ‘hËËdmMr CngmYZo Am{U Ë¶m§Mr H$miOr :

 y  H$mhr ‘hËËdmMr CngmYZo :

 Vwåhr KaJwVr CngmYZm§Mr ¶mXr H$ê$ eH$mb?

Aer AZoH$ CngmYZo AmhoV H$s Or Kam‘Ü¶o dmnaVm 

¶oVrb. Ë¶mMr ng§Vr d¡¶{³VH$ AmdS>, ZmdS> Am{U éMr ¶m§da 

Adb§~yZ AgVo. gd©gmYmaUnUo Kam§‘Ü¶o AmT>iUmar CngmYZo 

Imbrbà‘mUo :

 y {MÌo : J¥hgOmdQ>r‘Ü¶o {MÌo ‘hËËdmMr CngmYZo ‘mZbr 

OmVmV. Ë¶m§Mo gm¡§X¶© ‘yë¶ Am{U g§H$ënZm {dMmamV 

KoD$Z Ë¶m§Mr {ZdS> H$miOrnyd©H$ H$amdr. Ë¶m§Mr ‘m§S>Ur, 

Cä¶m am{hboë¶m ì¶³VrÀ¶m ZOaoÀ¶m Q>ßß¶mV ¶oB©b Aem 

nX²YVrZo H$amdr. {MÌo, q^Vrda gnmQ> Am{U Ë¶m§À¶m 

Xmoè¶m {XgUma ZmhrV Aem àH$mao bmdmdrV.

   q^Vrda {MÌo bmdÊ¶mgmR>r Am{U AmH$f©H$ aMZm 

V¶ma H$aÊ¶mgmR>r ì¶³Vrbm H$boÀ¶m KQ>H$m§Mo kmZ 

AgUo Amdí¶H$ AgVo. Imobr Am{U Imobr‘Yrb 

BVa ’${Z©qeJ ¶m§Mm a§J Am{U e¡br ¶m§À¶mer CngmYZo 

gwg§JV AgmdrV. Ë¶m§Mm AmH$ma Am{U AmH$ma‘mZ Imobr 

~amo~aM Á¶m q^VrÀ¶m Am{U ’${Z©qeJÀ¶m nmíd©^y‘rda 

Vo nm{hbo OmUma AmhoV Ë¶m§À¶m~amo~a Vo gwg§JV Agmdo. 

{MÌmÀ¶m ~mhç aofo‘wio q^VrÀ¶m AdH$memMo {d^mOZ 

hmoVo. Á¶mZo gwIH$maH$ à‘mU V¶ma ìhmdo. AZoH$ gwg§JV 
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{MÌo {dIwaboë¶m nX²YVrZo bmdÊ¶mEodOr g‘yh V¶ma 

H$ê$Z bmdbr AgVm Zoh‘r A{YH$ ‘Zmoa§OH$ dmQ>VmV. 

g‘yhm‘Ü¶o bmdVmZm Ë¶m§À¶m‘Ü¶o g‘Vmob qH$dm 

Ag‘Vmob {Z‘m©U H$aVm ¶oB©b.

à‘mU~X²Y Agmdo. OodUmÀ¶m Q>o~bmda Ooìhm Ë¶m R>odë¶m 

OmVmV Voìhm Ë¶m§Mr C§Mr H$‘r Agmdr. Á¶m‘wio bmoH$ 

EH$‘oH$m§Zm nmhÿ eH$Vrb Am{U g§^mfUm‘Ü¶o AS>Wim 

{Z‘m©U H$aUma ZmhrV. Ë¶m§Mo a§J ImobrÀ¶m VgoM Q>o~bda 

R>odboë¶m dñVy§À¶m a§Jmer gwg§JV AgmdoV. aMZo‘Ü¶o 

ñdV§ÌnUo Vmob gmYbm Omdm. nwînaMZm dmnaboë¶m 

nwînnmÌmer à‘mU~X²Y Agmdr. 

AmH¥$Vr 8.1 (A) CngmYZo åhUyZ {MÌm§Mm Cn¶moJ 

AmH¥$Vr 8.1 (~) CngmYZo åhUyZ {MÌm§Mm Cn¶moJ 

 y ’w$bo Am{U nmZo : VmOr ’w$bo Am{U nmZo CngmYZo 

åhUyZ Imobrbm {Od§VnUm àXmZ H$aVmV. Vr ~¡R>H$sÀ¶m 

Imobr‘Ü¶o g|Q>a Q>o~bda, OodUmÀ¶m ImobrVrb Q>o~bmda 

BË¶mXr {R>H$mUr R>odbr OmVmV. Aem nwînaMZm bj 

doYyZ KoVrb BV³¶m ‘moR>çm Agmì¶mV na§Vw BV³¶mhr 

‘moR>çm Zgmì¶mV H$s Ë¶m Imobr‘Ü¶o dM©ñd àñWm{nV 

H$aVrb. Ë¶m§Mo AmH$ma‘mZ Q>o~b Am{U Imobr ¶m§À¶mer 

AmH¥$Vr 8.2 (A) CngmYZ åhUyZ ’w$bo Am{U nmZo ¶m§Mm Cn¶moJ 

AmH¥$Vr 8.2 (~) CngmYZ åhUyZ ’w$bo Am{U nmZo ¶m§Mm Cn¶moJ 
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 y nwînnmÌo : ¶m§Mo ‘w»¶ H$m¶© ’w$bo Am{U nmZo Yê$Z R>odUo 

Ago Amho. nwaogo nmUr KmbVm ¶oB©b Aer Ë¶m§Mr j‘Vm 

Agmdr OoUoH$ê$Z Ë¶m‘Ü¶o Ho$bobr nwînaMZm AZoH$ 

Vmg VmOrVdmZr amhrb. nwînnmÌmda Iyn à~i {S>PmBZ 

Zgmdo AÝ¶Wm nmhUmè¶m§Mo bj Ë¶mÀ¶m‘Ü¶o Ho$boë¶m 

gw§Xa nwînaMZoEodOr Ë¶mÀ¶mH$S>oM doYyZ KoVbo OmB©b. 

nmÌmMm AmH$ma, AmH$ma‘mZ Am{U a§J Imobrer qH$dm 

OoWo Vmo R>odbm OmUma Amho Ë¶m OmJoer gwg§JV Agmdm. 

Am{U gm‘Ý¶nUo AZoH$ Hw$Qw>§~m‘Ü¶o dmnabr OmVmV. PmS>o 

R>odÊ¶mMr OmJm Ë¶m§Mo gd©gmYmaU AmH$ma‘mZ, AmH$ma, 

nmZmMm a§J Am{U nmoV ¶m§da Adb§~yZ AgVo. ‘moR>r 

PmS>o Imobr‘Ü¶o H$monè¶m‘Ü¶o O{‘Zrda C^r R>odmdrV, 

bQ>H$Umar qH$dm Imbr PwH$Umar PmS>o C§Mmda bQ>H$Ë¶m 

~mñHo$Q>g²‘Ü¶o bmdmdrV. bhmZ Am{U Iyn nmZo Agbobr 

PmS>o Q>o~bÀ¶m da Mmar ~mOy§Zr nmhVm ¶oVrb Aem 

nX²YVrZo R>odmdrV.

AmH¥$Vr 8.3 (~) CngmYZ åhUyZ nwîn nmÌm§Mm Cn¶moJ

H$Yr Var ’w$bm§{edm¶ ZwgVr nwîn nmÌo CngmYZo åhUyZ 

dmnabr OmVmV. Ë¶m§À¶m ‘mohH$ aofm ñdV:M ImobrÀ¶m 

gm¢X¶m©‘Ü¶o ^a KmbVmV. Vo ImobrMm a§J, AmH$ma‘mZ Am{U 

AmH$ma VgoM à‘mU ¶m~m~VrV Imobrer gwg§JV AgmdoV.

 y BZS>moAa ßbm§Q²>g : Imobr‘Ü¶o R>odbobr {hadr PmS>o 

AmH$f©H$ Aer gOmdQ>rMr CngmYZo R>aVmV Am{U 

Imobr‘Ü¶o {Od§VnUm AmUVmV. Vr Iyn ‘hmJ ZgVmV 

 y H¥${Ì‘ ’w$bo : H¥${Ì‘ ’w$bo hr AmH$f©H$ Aer gOmdQ>rMr 

CngmYZo R>aVmV. Vr Iyn ‘hmJ ZgVmV Am{U Ë¶m§À¶mH$S>o 

Iyn bj XoÊ¶mMr Amdí¶H$Vm ZgVo. Vr ImobrMm a§J, 

Imobr‘Yrb BVa ’${Z©qeJMm a§J Am{U Imobr‘Ü¶o 

R>odboë¶m BVa CngmYZm§er gwg§JV AgmdrV VgoM OoWo 

Vr R>odbr OmUma AmhoV Ë¶m OmJoer Vr à‘mU~X²Y 

AgmdrV. AmOH$mb AZoH$ pñÌ¶m§Zr Aem ’w$bm§À¶m 

AmH¥$Vr 8.4 (A) CngmYZ åhUyZ BZS>moAa ßbm§Q²>gMm Cn¶moJ

AmH¥$Vr 8.4 (~) CngmYZ åhUyZ BZS>moAa ßbm§Q²>gMm Cn¶moJ

AmH¥$Vr 8.3 (A) CngmYZ åhUyZ nwîn nmÌm§Mm Cn¶moJ
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bm¶~«ar MmbdÊ¶mMm ì¶dgm¶ gwê$ Ho$bm Amho. ZmoH$ar 

H$aUmè¶m ‘{hbm§gmR>r Vmo ‘m¡ë¶dmZ R>aVmo.

AmH¥$Vr 8.5 (A) CngmYZ åhUyZ H¥${Ì‘ ’w$bm§Mm Cn¶moJ

AmH¥$Vr 8.5 (~) CngmYZ åhUyZ H¥${Ì‘ ’w$bm§Mm Cn¶moJ

AmH¥$Vr 8.6 (A) CngmYZ åhUyZ b°åßg²Mm Cn¶moJ

AmH¥$Vr 8.7 (A) CngmYZ åhUyZ KS>çmimMm Cn¶moJ

AmH¥$Vr 8.6 (~) CngmYZ åhUyZ b°åßg²Mm Cn¶moJ

 y q^Vrdarb KS>çmio : H$m¶m©Ë‘H$ CngmYZ åhUyZ Ë¶m§Mr 

n{hbr Am{U ‘hËËdmMr Amdí¶H$Vm åhUOo Ë¶m§Zr AMyH$ 

doi XmI{dUo. KS>çmim‘Yrb AmH$S>o Am{U H$mQ>o R>iH$ 

Am{U gwñnîQ> AgmdoV. Var XoIrb CngmYZ åhUyZ Vo 

gw§Xa Agmdo Am{U ImobrÀ¶m a§Jmer gwg§JV Agmdo VgoM 

Ë¶mMo AmH$ma‘mZ Am{U AmH$ma ImobrÀ¶m AmH$ma‘mZmer 

Am{U AmH$mamer gwg§JV Agmdo. y b°åßg² ({Xdo) : Ooìhm b°ån Mm§Jë¶m àH$me ¶moOZoMm 

CJ‘ R>aVmo VoìhmM Vmo H$m¶m©Ë‘H$ AgVmo. Ë¶mMr C§Mr, 

àH$memMo àgmaU, àH$memMm b°åneoS> ‘YyZ hmoUmam 

’¡$bmd ¶m JmoîQ>r AË¶§V ‘hËËdmÀ¶m AgVmV. Oa 

b°åßgMm Cn¶moJ ‘Ü¶‘ qH$dm H$‘r C§MrÀ¶m Q>o~bm§da 

hmoUma Agob Va Ë¶m§Mr C§Mr 28 Vo 30 B§M BVH$s 

Agmdr. Vo a§J, AmH$ma‘mZ, AmH$ma Am{U nmoV 

BË¶mXtÀ¶m ÑpîQ>H$moZmVyZ Imobr‘Yrb BVa dñVy§er 

gwg§JV AgmdoV. b°ånÀ¶m ñdV:À¶m {S>PmBZ‘Ü¶o Vmob 

gmYbobm Agmdm OoUoH$ê$Z Vmo gai C^m amhrb.
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 y Amago : Amaem§Mm {dMma H$m¶m©Ë‘H$ VgoM gOmdQ>rMr 
CngmYZo Agm Ho$bm OmVmo. PmonÊ¶mÀ¶m ImobrÀ¶m V¶ma 
hmoÊ¶mÀ¶m OmJo‘Ü¶o Amago Amdí¶H$ AgVmV. H$m¶m©Ë‘H$ 
CngmYZ ¶m ZmË¶mZo Ë¶m§À¶m‘Ü¶o à{V‘m ñdÀN> {Xgmdr 
Am{U Vr {dH¥$V {Xgy Z¶o. Amago {OWo bmdbo OmVmV 
Ë¶m OmJo‘Ü¶o Vo àeñVnUm {Z‘m©U H$aVmV. gOmdQ>rMo 
CngmYZ åhUyZ Vo gw§Xa {S>PmB©Ýg Agboë¶m ’«o$åg‘Ü¶o 
CnbãY AgVmV. gd©gmYmaUnUo Vo ImobrVrb OmJoer 

gwg§JV AgmdoV.

AmH¥$Vr 8.8 (A) CngmYZ åhUyZ Amaem§Mm Cn¶moJ

AmH¥$Vr 8.8 (~) CngmYZ åhUyZ Amaem§Mm Cn¶moJ

AmH¥$Vr 8.7 (~) CngmYZ åhUyZ q^Vrdarb 
KS>çmimMm Cn¶moJ

 y H$Mè¶mMr Q>monbr : ho EH$ ‘hËËdmMo H$m¶m©Ë‘H$ 

CngmYZ Amho H$maU Vr àË¶oH$ Imobr‘Ü¶o Amdí¶H$ 

AgVo. H$m¶m©Ë‘H$ CngmYZ ¶m ZmË¶mZo Vr ‘moR>r, {Q>H$mD$ 

gm{hË¶mZo ~Zbobr Am{U gw¶mo½¶ {R>H$mUr R>odbobr 

Agmdr. {VMm {dMma gOmdQ>rMo CnH$aU Agmhr Ho$bm 

OmVmo Am{U Ë¶m ÑîQ>rZo {VMm a§J ImobrÀ¶m a§Jmer 

{‘iVmOwiVm Agmdm Am{U AmH$ma BVa AmH$mam§er 

gwg§JV Agmdm.

AmH¥$Vr 8.9 (A) CngmYZ åhUyZ H$Mè¶mMr Q>monbr

AmH¥$Vr 8.9 (~) CngmYZ åhUyZ H$Mè¶mMr Q>monbr
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 y ^maVmÀ¶m hñVH$boÀ¶m ê$nmVrb CngmYZo : 
^maVmVrb {d{dY amÁ¶m§‘Ü¶o hñVH$boÀ¶m AZoH$ gw§Xa 
dñVy ~Zdë¶m OmVmV Á¶m§Mm Cn¶moJ KamMo gm¢X¶© ‘yë¶ 
dmT>{dÊ¶mgmR>r H$aVm ¶oVmo. ¶m‘Ü¶o YmVy H$m‘, bmH$S>mMo 
H$moard H$m‘, Hw§$^ma H$m‘mZo ~Z{dboë¶m dñVy, Q>monë¶m 
Am{U H$mnS> H$m‘ BË¶mXtMm g‘mdoe AgVmo.

  Imbrb Q>o~b‘Ü¶o {d{dY amÁ¶m§‘Yrb hñVH$boÀ¶m 
Am{U nma§n[aH$ dñVy Á¶m CngmYZo åhUyZ dmnaVm ¶oVmV 
Ë¶m Xe©{dë¶m AmhoV :

A.H«$. amÁ¶/amÁ¶o/
{d^mJ

CngmYZo

1. ‘hmamîQ´>, gmD$W 
B§{S>¶m Am{U 
~§Jmb

CËV‘ àVrMo Q>oam H$moQ>m H$m‘. 
CXm. {d{dY AmH$mam§‘Yrb 
‘mVrMr ^m§S>r, {Xdo, K§Q>m, 
àmÊ¶m§Mo AmH$ma BË¶mXr.

2. CËVa àXoe 

(dmamUgr,

‘moamXm~mX), 

amOñWmZ 
(O¶nya)

‘wbm‘m Ho$bobo qH$dm Zgbobo 
H$moard H$m‘ Ho$bobo {nVi. 
CXm. nwîn nmÌo, ’$im§Mo 
~mD$b, Q>o~bmdaMr ^m§S>r, 
K§Q>m, ‘oU~ËVrMo ñQ>±S²>g B.

3. H$Zm©Q>H$ 
(~rXa), 
Vob§JUm 
(h¡Ðm~mX)

{~Xar H$m‘ : OoQ> ãb°H$ 
Am°p³gS>mBÂS> nmíd©^y‘rda 
M‘H$Xma Mm§Xr Am{U 
gmoÝ¶mMo H$m‘. CXm. nQ²>Q>rÀ¶m 
ñdê$nm‘Yrb dm°b h±{J§J, 
H$mJX H$mnÊ¶mMo gmYZ, 
’$im§À¶m S>re BË¶mXr.

4. gmD$W B§{S>¶m 
(‘Ðmg, ‘XþamB© 
Am{U ~|Jbmoa)

{nVi, ~ob ‘oQ>b, 
Am°p³gS>mBÂS> ‘oQ>b‘Ü¶o 
~Z{dboë¶m XodVm Am{U 
XodtMo à{V{Z{YËd H$aUmao 
Mmobm na§naoVrb YmVyMo gwaoI 
{eën

5. n§Om~, H$mí‘ra 
Am{U JwOamV

bmH$S>r H$m‘ - bmH$S>r 
H$moard H$m‘, ZdrZ 
{S>PmBÝgMo bmH$S>r ’${Z©Ma, 
dm°bZQ> bmH$S>m‘Ü¶o H$moard 
Am{U da Ambobo {d{dYa§Jr 
n°Q>Z©, bmH$S>m‘Ü¶o OmS> H$m‘,

A.H«$. amÁ¶/amÁ¶o/

{d^mJ

CngmYZo

JwOamV‘Yrb g§IoS>m ’${Z©Ma, 
gOmdQ>rÀ¶m amoO dwS> Am{U 
M§XZ bmH$S>m‘Yrb dñVy 
BË¶mXr. 

6. amOñWmZ, CËVa 

àXoe (IwOm©, 

AmO‘JT>, 

AbrJT>)

{Ziçm Am{U Zrb‘Ur 

a§JmÀ¶m MH$MH$sV nm°Q>ar 

(amOñWmZ), H$mir nm°Q>ar 

(CËVa àXoe)

7. Amgm‘, npíM‘ 

~§Jmb, Amo[agm, 

CËVa àXoe 

Am{U V{‘iZmSy>

~m§~y, D$g, JdV, arS>, 

ZmaimMr nmZo d IOwamMr nmZo 

¶m§À¶mnmgyZ Q>monë¶m Am{U 

BVa H$bmHw$garÀ¶m {d{dY 

dñVy Á¶m J«m‘rU hñVH$bm 

åhUyZ ~Z{dë¶m OmVmV. CXm. 

Q>monë¶m, MQ>¶m, ~m°³g, Q´>o, 

IoiUr, ~mhþë¶m, nmoemImbm 

gmOogo Xm{JZo, dm°b h±{JJ 

BË¶mXr.

8. CËVa àXoe 

(~Zmag), 

JwOamV,

(gm¡amîQ´>),

 amOñWmZ 

(O¶nya), 

V{‘iZmSy> 

(‘XþamB©)

B§{S>¶Z Q>o³gQ>mB©ëg² - {d{dY 

dñVy Am{U ~«moHo$S> gmaIo 

{gëH$, nQ>mobm, H$m§Orda‘, 

M§Xoar, H$moQ>m BË¶mXtMm Cn¶moJ 

gw§Xa Am{U gw~H$ CngmYZo 

H$aÊ¶mgmR>r Ho$bm OmVmo VgoM  

~m§YUr V§ÌmÀ¶m dñVy XoIrb 

~Z{dë¶m OmVmV.

9. N>ËVrgJS> ~ñVaMr Am{Xdmgr H$bm 

- ~m§~y H$bm, ~ob ‘oQ>b 

(T>moH$am), Q>o³gQ>mB©ëg da 

Q>°Qy> ‘mo{Q>âg (Jm|S>m), AmoVrd 

bmoI§S> (bmoI§S>r {eën), Q>oam 

H$moQ>m Vw§~m, bmH$S>r H$moard 

H$m‘ BË¶mXr.



90

 Vw‘Mr ~wX²Yr dmnam :

  Imbrb Q>o~b‘Ü¶o {d{dY loUr‘Yrb CngmYZm§Mr 

CXmhaUo {Xbr AmhoV. Vwåhr AOyZ H$mhr XoD$ eH$mb 

H$m? 

A.

H«$.

^maVr¶ hñVH$boMm 
àH$ma

CXmhaUo

1. YmVy {eëno, ‘oU~ËVr ñQ>±S²>g

2. bmH$S>r H$moard H$m‘ H$‘r C§MrMr ñQy>b, 
nwîn nmÌo

3. nm°Q>ar (Q>oam H$moQ>m H$m‘) {Xdo, nm°Q>g².

4. ~mñHo$Q>ar ~mñHo$Q²>g, dm°b h±qJ½O

5. ^maVr¶ Q>o³gQ>mB©ëg ’«o$åg, dm°b h±qJ½O

 y CngmYZm§Mr H$miOr : ¶mo½¶ H$miOr KoUo Am{U {ZJm 

amIUo hm H$m¶m©Ë‘H$ Am{U gOmdQ>rÀ¶m Aem XmoÝhr 

àH$maÀ¶m CngmYZm§À¶m n[aUm‘H$maH$ Cn¶moJm‘Yrb 

Amdí¶H$ KQ>H$ Amho. CngmYZm§Mr H$miOr KoUo Am{U 

{ZJm amIUo ho nyU©nUo Ë¶m§À¶m {Z{‘©VrgmR>r dmnaboë¶m 

gm{hË¶mda Adb§~yZ AgVo.

Zoh‘r bjmV R>odm :

  H$miOr Am{U XoI^mb ¶mgmR>r gm{hË¶mda 

AmYm[aV H$mhr Cn¶w³V gyMZm Imbrb à‘mUo 

AmhoV :

  {nVi : H$mhr Hw$Qw>§~m§Zm {nVir CngmYZm§Mr AmdS> 

AgVo. Ooìhm {nVi hdoÀ¶m g§nH$m©V ¶oVo Voìhm 

Am°p³gS>m¶PoeZ KSy>Z ¶oVo. Aer CngmYZo ñdÀN> 

H$aÊ¶mMr nma§n[aH$ nX²YV åhUOo qMM Am{U ‘rR> ¶m§Mm 

dmna. ñdÀN> Ho$ë¶mZ§Va ~mOmam‘Ü¶o CnbãY Agbobo 

nm°{be dmnê$Z Ë¶m§Zm nm°{be Ho$bo OmVo.

  bmHy$S> : ’${Z©Ma VgoM CngmYZo V¶ma H$aUo ¶mgmR>r 

Iyn ‘moR>çm à‘mUmda bmHy$S> dmnabo OmVo. bmH$S>r 

CngmYZm§Mr {ZJm amIÊ¶mgmR>r XþéñVr, nm°{bqeJ, 

dm{Z©qeJ, a§J{dUo ¶m à{H«$¶m dmnaë¶m OmVmV. ¶m 

à{H«$¶m bmH$S>r dñVy§Zm ZdrZ Ñí¶ ñdê$n XoVmV VgoM 

Ë¶m§Mm {Q>H$mD$nUm dmT>dVmV.

  H$mM : gÜ¶m {Zdmgr VgoM ì¶mdgm{¶H$ B§{Q>[aAa 

{S>PmBZ‘Ü¶o dmnaë¶m OmUmè¶m CngmYZm§gmR>r H$mM 

ho EH$ A{Ve¶ bmoH${à¶ gm{hË¶ ~Zbo Amho. H$mM, 

gm~UmMo H$mo‘Q> nmUr dmnê$Z qH$dm gm~UmÀ¶m nmÊ¶mV 

{Q>ey nona qH$dm gmYm dV©‘mZnÌmMm H$mJX ~wS>dyZ ñdÀN> 

H$aVm ¶oVo.

  {ga°{‘H$ : B§{Q>[aAa‘Ü¶o {ga°{‘H$Zo ~Z{dbobr AZoH$ 

CngmYZo AmT>iyZ ¶oVmV. Ë¶m§Mr ñdÀN>Vm Am{U {ZJm 

amIUo Iyn gmono Amho. ‘D$ H$mnS> [H§$dm ‘m¶H«$mo’$m¶~a 

S>ñQ>a dmnê$Z nmUr Am{U H$moUVohr gm¡å¶ {S>Q>O©ÝQ> 

dmnê$Z Aem dñVy ñdÀN> H$aVm ¶oVmV.  

  A°ë¶w{‘{Z¶‘ : ho CngmYZm§gmR>r dmnabo OmUmao 

gd©gm‘mÝ¶ gm{hË¶ Zmhr. na§Vw dOZmg hbHo$ 

Agë¶m‘wio Am{U Vrd« a§Jm§‘Ü¶o CnbãY Agë¶m‘wio 

Vo B§{Q>[aAa‘Ü¶o dmnabo OmD$ eH$Vo. Vo gm¡å¶ {S>Q>O©ÝQ>Zo 

ñdÀN> H$aVm ¶oVo.

  nmog}brZ : nmog}brZ gwX²Ym CngmYZm§gmR>r dmnabo 

OmUmao gd©gm‘mÝ¶ gm{hË¶ Zmhr. na§Vw Oa dmnabo Va Vo 

gm~UmÀ¶m ÐmdUmZo ñdÀN> H$aVm ¶oVo.

  ßb°pñQ>H$ : B§{Q>[aAa‘Ü¶o dmnaë¶m OmUmè¶m {d{dY 

dñVy V¶ma H$aÊ¶mgmR>r ßb°pñQ>H$ gd©gm‘mÝ¶nUo dmnabo 

OmVo. Vo gm~UmÀ¶m ÐmdUmZo ñdÀN> H$aVm ¶oVo. 

  AmoVrd bmoI§S> : H$mhr dfmªnydu {d{dY dñVy 

~Z{dÊ¶mgmR>r AmoVrd bmoI§S>mMm dmna H$aUo Iyn 

gd©gm‘mÝ¶ hmoVo. VWm{n, AmOH$mb dñVy ~Z{dÊ¶mgmR>r 

Ë¶m§Mm Cn¶moJ H$‘r Pmbm Amho. hdo‘Yrb Amobmì¶m‘wio 

Aem dñVy J§OVmV. Ë¶m§Mr {ZJm amIÊ¶mgmR>r àW‘ 

Ë¶m§Mm J§O H$mT>mdm Am{U Z§Va H¥${Ì‘ BZ°‘bZo a§Jdmdo.

  H$mnS> : CngmYZo ~Z{dÊ¶mgmR>r H$mnS> gd©gm‘mÝ¶nUo 

dmnabo OmVo. Vo AYyZ‘YyZ Yyi PQ>Hy$Z, YwD$Z Am{U 

BñÌr H$ê$Z ñdÀN> Ho$bo OmVo Am{U Ë¶mMr {ZJm amIbr 

OmVo. VWm{n, hr à{H«$¶m dñVy§À¶m ñdê$nmda Adb§~yZ 

AgVo. Amdí¶H$Vm Agë¶mg Ë¶m§Mo S´>m¶ p³bZtJ Ho$bo 

OmVo.

   Amago : {Q>ey nona qH$dm dV©‘mZnÌ gm~UmÀ¶m nmÊ¶mV 

~wS>dyZ Amaem§Mr ñdÀN>Vm à^mdrnUo Ho$br OmVo. 
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Amaem§À¶m gOmdQ> Ho$boë¶m H$S>m§Zm ZdrZ ê$n XoÊ¶mgmR>r 

nm°{bqeJ qH$dm dm[Z©qeJ H$aVm ¶oVo.

  bhmZ aJ : gd©gmYmaUnUo, Ë¶m§Mr ñdÀN>Vm ìh°³¶w‘ 

p³bZaZo Ho$br OmVo. Yyi H$mT>ë¶mZ§Va CÝhm‘Ü¶o gwH$dUo 

ho XoIrb gwM{dbo OmVo. Oa Vo YwÊ¶m¶mo½¶ AgVrb Va 

Vo YwD$Z CÝhmV dmidyZ KoVm ¶oVmV. 

8.4  CngmYZm§Mo ‘hËËd :

 Vwåhr CngmYZm§Mo ‘hËËd gm§Jy eH$mb H$m?

 y CngmYZo, ImobrMo H$m¶© ñnîQ> H$aVmV. gOmdQ>r‘Yrb 

KQ>H$mbm nyU©Ëd Am{U àmYmÝ¶ XoVmV. 

 y CngmYZo Imobr‘Ü¶o ÑîQ>rbm éMrnyU© dmQ>ob Ago ñWmZ 

{Z‘m©U H$aVmV. CXm. {MÌm§Mm g‘yh H$ê$Z Vmo q^Vrda 

bmdyZ qH$dm EImXm àmMrZ JmbrMm O{‘Zrda KmbyZ 

éMrnyU© ñWmZ {Z‘m©U H$aVm ¶oVo.

 y CngmYZm§{edm¶ Imobr [aH$m‘r dmQ>ob. B§{Q>[aAa‘Ü¶o 

Ho$di q^Vr, O‘rZ Am{U N>V ¶m ì¶{V[a³V AOyZhr 

H$mhr JmoîQ>r JaOoÀ¶m AgVmV. CngmYZo Ë¶m§À¶m 

à‘wI H$m¶m©~amo~aM B§{Q>[aAabm nyU©Ëd XoVmV Am{U 

amhÊ¶m¶mo½¶ H$aVmV.

 y CngmYZo Imobrbm nmoV, a§J, n°Q>Z© Am{U ê$n àXmZ H$ê$Z 

B§{Q>[aAa‘Yrb AdH$mem‘Ü¶o {Od§VnUm AmUVmV.

 y CngmYZo ImobrÀ¶m {S>PmB©ZMr ¶moOZm EH$Ì AmUVmV 

Am{U ImobrMo gm¢X¶© ‘yë¶ dmT>dVmV. 

 y CngmYZo gm¢X¶m©À¶m ÑpîQ>H$moZmVyZ gwIH$maH$ AgVmV 

Am{U CËVoOH$ qH$dm em§V dmVmdaU {Z‘m©U H$aVmV.

 y CngmYZm§Mm CËV‘ g§J«h Am{U Ë¶m§Mr aMZm amhUr‘mZ 

dmT>dVo, d¡¶p³VH$ d¡{eîQ>ço Xe©{dVo VgoM ì¶³Vr qH$dm 

Hw$Qw>§~mMo ì¶p³V‘ËËd Xe©dVo.

 y CngmYZo Imobr‘Ü¶o H|$Ðq~Xÿ V¶ma H$ê$ eH$VmV qH$dm 

àmYmÝ¶mMr {Z{‘©Vr H$ê$ eH$VmV.

8.5  CngmYZm§À¶m {ZdS>r‘Yrb Am{U aMZo‘Yrb 

‘mJ©Xe©Ho$ : 

CngmYZm§Mr {ZdS> g§nyU©nUo d¡¶{³VH$ AmdS, >{ZdS> Am{U 

éMr ¶m§da Adb§~yZ AgVo Á¶m‘wio Ë¶m§Mr {ZdS> ì¶³VrnaËdo 

~XbVo. ¶m‘wio ¶m~m~VrVbo {Z¶‘ V¶ma H$aUo AdKS> Amho. 

àË¶oH$mbm CngmYZm§~X²Xb ñdV:Mr ‘Vo AgÊ¶mMm A{YH$ma 

Amho na§Vw à{e{jV bmoH$m§Zr H$mhr gd©‘mÝ¶ à‘mUHo$ ‘m§S>br 

AmhoV. dñVy gm¢X¶m©Ë‘H$ Agmdr. {VMo KQ>ZmË‘H$ Am{U 

Ab§H$maUmË‘H$ {S>PmBZ Mm§Jbo Agmdo.

 {dMmamV ¿¶m :

  CngmYZm§Mr {ZdS> H$aUo Am{U ‘m§S>Ur H$aUo 

¶mgmR>r gd©gm‘mÝ¶nUo ñdrH$mabobo H$mhr ‘mZX§S> 

AmhoV. Vo Imbrb à‘mUo :

 y CngmYZm§Mr g§»¶m H$‘rVH$‘r R>odmdr. Iyn OmñV 

g§»¶o‘Ü¶o CngmYZm§Mr ‘m§S>Ur Ho$br AgVm ZOaoMm 

Jm|Yi {Z‘m©U hmoB©b.

 y CngmYZm§Mr ‘m§S>Ur H$aVmZm CngmYZm§‘Ü¶o OmJm 

gmoS>bobr Agmdr OoUo H$ê$Z Ë¶m§Mm AmZ§X ñdV§ÌnUo 

KoVm ¶oB©b Am{U Var XoIrb Vo EH$m g‘yhmMo ^mJ AmhoV 

Ago dmQ>ob.

  y CngmYZm§Mr ‘m§S>Ur ImobrVrb ‘hËËdmÀ¶m {R>H$mUr 

H$amdr Am{U Ë¶m‘YyZ àmYmÝ¶ {Z‘m©U ìhmdo. gmaIo a§J 

qH$dm AmH$ma ¶m§Mr {ZdS> H$ê$Z gOmdQ>H$ma CngmYZm§Mm 

Cn¶moJ Imobr‘Ü¶o EH$Vm {Z‘m©U H$aÊ¶mgmR>r H$ê$ 

eH$Vmo.

 y CngmYZm§‘wio ImobrÀ¶m g§H$ënZoMo AZwgaU Pmbo 

nm{hOo Am[U Vo ’${Z©Ma g‘yhmer {‘iVoOwiVo Agbo 

nm{hOo.

 y CngmYZm§Zm Hw$Qw>§~mVrb gXñ¶m§gmR>r H$mhr d¡¶{³VH$ AW© 

Am{U ‘hËËd Agbo nm{hOo.

 y CngmYZo ImobrMo H$m¶© Am{U ImobrMm Cn¶moJ ¶m§À¶mer 

{‘iVrOwiVr Agbr nm{hOoV. ~¡R>H$sÀ¶m Imobr‘Yrb 

CngmYZo gd©gmYmaUnUo gdmªZm éMrnyU© dmQ>Vrb Am{U 

^mdVrb Aer Agmdr.

 y gd© CngmYZm§Zm gm¢X¶m©Ë‘H$ qH$dm H$m¶m©Ë‘H$ ‘yë¶ 

Agmdo qH$dm Ë¶m§À¶m‘Ü¶o hr XmoÝhrhr ‘yë¶o AgmdrV.

 y CngmYZm§Mo a§J, nmoV, AmH$ma‘mZ, AmH$ma BË¶mXr§‘Ü¶o 

{d{dYVm Agmdr.

 y {d{dYVm Am{U VmOoVdmZo dmQ>Uo ¶mgmR>r AYyZ‘YyZ 

CngmYZo ~XbmdrV qH$dm Ë¶m§À¶m OmJm ~Xbmì¶mV.

 y H$m¶m©Ë‘H$ CngmYZo Ho$di gw§Xa AgÊ¶mEodOr gd©àW‘ 

H$m¶m©gmR>r gw¶mo½¶ AgmdrV.
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AgVmV Am{U gOmdQ>rgmR>r Cn¶w³V CngmYZo {S>PmBZMo 

qH$dm ImobrMo gm¢X¶© ‘yë¶ dmT>{dÊ¶mgmR>r Amdí¶H$ 

AgVmV.

 y H$mhr CngmYZo Ho$di gOmdQ>rMr Agy eH$VmV. na§Vw 

H$mhr doim gOmdQ>rMo CngmYZ H$m¶m©Ë‘H$ CngmYZ 

åhUyZ XoIrb dmnabo OmD$ eH$Vo.

 y Kam‘Ü¶o AZoH$ CngmYZo dmnaVm ¶oVmV. Ë¶m§Mr ng§Vr 

d¡¶{³VH$ AmdS>, ZmdS> Am{U éMr ¶m§da Adb§~yZ 

AgVo.

 y CngmYZm§Mr {ZJm amIUo Am{U H$miOr KoUo Ë¶m§À¶m 

{Z{‘©VrgmR>r dmnaboë¶m gm{hË¶mda Adb§~yZ AgVo.

 y AZoH$ doJdoJiçm H$maUm§gmR>r CngmYZo Kam§‘Ü¶o 

‘hËËdmMr AgVmV.

 y CngmYZm§Mr {ZdS> Am{U Ë¶m§Mr ‘m§S>Ur ¶mgmR>r H$moUVohr 

{Z¶‘ ZmhrV na§Vw H$mhr gd©gm‘mÝ¶nUo ñdrH$mabobo 

‘mZX§S> AmhoV Oo CngmYZm§Mr {ZdS> H$aUo Am{U ‘m§S>Ur 

H$aUo ¶mgmR>r dmnamdo.

 y H$m¶m©Ë‘H$ Am{U gOmdQ>rMr Aer XmoÝhr CngmYZo 

Ë¶m§À¶m {XgÊ¶m‘Ü¶o à‘mU~X²Y, gwg§JV Am{U Vmob 

gmYUmar AgmdrV.

 y AmH$ma Am{U C§Mr ¶m‘Ü¶o {d{dYVm Agob Va 

CngmYZm§Mm g‘yh A{YH$ éMrnyU© dmQ>Vmo. EH$mM 

AmH$mamÀ¶m Iyn dñVy {Zag dmQy> eH$VmV. VWm{n, Oa 

CngmYZm§Mm g‘yh ~Zdbm Agob Va àË¶oH$ CngmYZ 

Am{U Ë¶mÀ¶m nwT>Mo CngmYZ ¶m§À¶m‘Ü¶o H$mhr Var 

gmå¶ Agmdo. Vo AmH$ma‘mZ, AmH$ma, gm{hË¶ qH$dm a§J 

¶m§n¡H$s H$moUË¶mhr ~m~VrV Agy eHo$b.

 y gwgÁO qH$dm gwemo{^V Ho$bobr CngmYZo Oa gmÜ¶m 

nmíd©̂ y‘r g‘moa ‘m§S>br Va Ë¶m§Mm OmñV AmZ§X KoVm ¶oVmo.

Vwåhr AmR>dy eH$Vm H$m?

 y ImobrÀ¶m gOmdQ>r‘Ü¶o CngmYZo ‘hËËdmMr ^y{‘H$m 

~OmdVmV Am{U Kam‘Yrb H$moUË¶mhr Imobrbm H$m¶m©Ë‘H$ 

Am{U gm¢X¶©nyU© ~ZdVmV.

 y CngmYZm§Mr ì¶m»¶m - "ImobrV AmH$f©H$Vm, 

ì¶{³V‘ËËd Am{U M¡VÝ¶ AmUUmao KQ>H$' Aer Ho$br 

OmVo.

 y Ë¶m§Mr ì¶m»¶m "ImobrMr gOmdQ> H$aUo Am{U ImobrMo 

H$m¶© ñnîQ> H$aÊ¶mgmR>r Cn¶moJmV AmUë¶m OmUmè¶m 

dñVy Á¶m§‘YyZ {VWo amhUmè¶m ì¶³VrMr A{^éMr Am{U 

ì¶p³V‘ËËd XoIrb Xe©{dbo OmVo' Aer XoIrb Ho$br 

OmVo.

 y "B§{Q>[aAa {S>PmBZ CngmYZo ¶m Aem gOmdQ>rÀ¶m qH$dm 

H$m¶m©Ë‘H$ dñVy AgVmV H$s, Á¶m {ZdS>boë¶m J¥h 

e¡brbm nyU©Ëd àmßV H$ê$Z XoVmV.'

 y CngmYZm§Mo dJuH$aU H$m¶m©Ë‘H$ CngmYZo Am{U 

gOmdQ>rgmR>r Cn¶w³V CngmYZo Ago Ho$bo OmVo.

 y H$m¶m©Ë‘H$ CngmYZo H$mhr H$m¶© nma nmS>Ê¶mgmR>r Amdí¶H$ 

 y dñVw{ZîR> àíZ :

 1) ~hþn¶m©¶r àíZ :

  1. H$mhr H$m¶© nma nmS>Ê¶mgmR>r dmnaë¶m OmUmè¶m  

CngmYZm§Zm ................... CngmYZo Ago åhUVmV. 

   A) gOmdQ>rMr        ~) Cn¶w³V    

   H$) H$m¶m©Ë‘H$       S>) gm¢X¶m©Ë‘H$

  2. dm°b h±qJJ ho ................. àH$maMo CngmYZ Amho.

   A) gOmdQ>rMo        ~) Cn¶w³V     
   H$) H$m¶m©Ë‘H$      S>) Cn¶mo{JVmdmXr 

  3. H$‘r Am{U ‘Ü¶‘ C§MrÀ¶m Q>o~bmda dmnaë¶m 

OmUmè¶m {Xì¶m§Mr C§Mr ................. Vo 
................. B§M BVH$s Agmdr.

   A) 20'' Vo 25''        ~) 30'' Vo 32''   
   H$) 28'' Vo 30''    S>) 18'' Vo 20''

 2) Imbrb {dYmZo MyH$ AmhoV H$s ~amo~a Vo AmoiIm. 

  1. nwîn aMZm ho H$m¶m©Ë‘H$ CngmYZ Amho.

  2. gOmdQ>rMo CngmYZ ho H$m¶m©Ë‘H$ CngmYZ åhUyZ 

XoIrb H$m¶© H$ê$ eH$Vo.

ñdmÜ¶m¶
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  3. {MÌm§Mr ‘m§S>Ur Cä¶m am{hboë¶m ì¶³VrÀ¶m ZOaoÀ¶m 

Q>ßß¶mV ¶oB©b Aem nX²YVrZo H$amdr.

  4. bhmZ Am{U Iyn nmZo Agbobr PmS>o bQ>H$Umar PmS>o 

åhUyZ dmnaVm ¶oVmV.

  5. CngmYZo Imobr‘Ü¶o àmYmÝ¶ {Z‘m©U H$aÊ¶mg ‘XV 

H$aVmV. 

 y bKwËVar> àíZ :

 1) Imbrb g§km§À¶m ì¶m»¶m {bhm :

   A) CngmYZo 

   ~) H$m¶m©Ë‘H$ CngmYZo

   H$) gOmdQ>rMr CngmYZo

 2) Imbrb àíZm§Mr CËVao {bhm :

   A) CngmYZm§Mo dJuH$aU ñnîQ> H$am. 

   ~)  {nVir, H$mMoÀ¶m Am{U H$mnS>r CngmYZm§Mr 

H$miOr Vwåhr H$er ¿¶mb?

 3) Imbrb {Q>nm {bhm :

   A) CngmYZo åhUyZ {MÌo Am{U nwîn nmÌo.

   ~) CngmYZo åhUyZ b°åßg², q^Vrdarb KS>çmio Am{U 

Amago.

   H$) bmoH$ar, AmoVrd bmoI§S> Am{U {ga°{‘H$ CngmYZm§Mr 

¿¶mdr bmJUmar H$miOr.

 y {XKm}ËVar àíZ :

   A) B§{Q>[aAa {S>PmBZ‘Ü¶o CngmYZm§Mm Cn¶moJ 

‘hËËdmMm H$m g‘Obm OmVmo? 

   ~) ImobrgmR>r CngmYZm§Mr {ZdS> Am{U ‘m§S>Ur 

H$aVmZm H$moUVo ‘wX²Xo bjmV ¿¶mdo? 

 àmoOo³Q>/AgmBZ‘|Q> :

  1. Vw‘À¶m KamVrb H$moUË¶mhr EH$m Imobr‘Ü¶o 

dmnaboë¶m CngmYZm§Mr ¶mXr H$am Am{U H$m¶m©Ë‘H$, 

gOmdQ>rMr Am{U H$m¶m©Ë‘H$ VgoM gOmdQ>rMr 

Aem àH$mao Ë¶m§Mr AmoiI gm§Jm.

  2. dV©‘mZnÌo, ‘m{gHo$ qH$dm nÌHo$ ¶m§‘YyZ 

CngmYZm§Mr {MÌo O‘dm Am{U Vr ñH«°$n ~wH$‘Ü¶o 

{MH$Q>dm.

 àmË¶{jH$/g§~§{YV H¥$Vr :

  1. Vw‘À¶m KamVrb ~¡R>H$sÀ¶m Imobr‘Ü¶o dmnaë¶m 

Joboë¶m H$moUË¶mhr nmM CngmYZm§Mo ’$moQ>mo H$mT>m, 

Ë¶m§À¶m qàQ²>g H$mT>m, Ë¶m H$moè¶m H$mJXmda {MH$Q>dm 

Am{U Ë¶m§Mr {ZdS> Am{U ‘m§S>Ur H$aÊ¶m‘Ü¶o 

Vw‘À¶m Hw$Qw>§~mZo H$moUVo ‘wX²Xo {dMmamV KoVbo Vo 

ñnîQ> H$am.

  2. Q>mH$mD$VyZ CËV‘ ho V§Ì dmnê$Z CngmYZ V¶ma 

H$am.

���


