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कुछ खोकर, कुछ पाकर देख ।
दुविया िई बसाकर देख । 

ष्मौसष्म कदष्मों पर होगा 
गैरों को अपिाकर देख । 

कांॅटे खुलकर हँस देंगे 
बहलाकर, सहलाकर देख । 

ष्मैं भी वक्तिा हँ ्तिहा 
यह ्तू ष्मुझष्में आकर देख । 

लड़की लाड़ली लड़की है
 िॉंद-वस्तारे लाकर देख ।
सपिे ही ्तो सा्ी हैं 

सपिों को सुलटाकर देख । 
सारा जंगल वजंदा है
 ्तू बादल बरसाकर देख । 
लौट के वबछड़े आएँगे 

घर की राह सजाकर देख । 
‘िा्’ अँधेरे को ष्म्त कोस
 ष्मि का वदया जलाकर देख । 

�	सुनो, पढ़ो और गयाओ ः

जनम : १ ष्मई १९४९, देिघा, सष्मस्तीपुर (वबहार) । रचनयाऍं ः जाल फेंक रे ष्मछेरे, वशखररणी, जाड़े ष्में पहाड़, ििगी्त दशक आवद ।  
पररच् : बुद् वधिा् वष्मश्र जी को अिेक समष्माि-पुरसकार प्राप्त हुए हैं । िे गी्तकार, लेखक ्त्ा कावय के प्रष्मुख हस्ताक्षर हैं ।

प्रस्तु्त कवि्ता ष्में कवि िे कुछ खोिे-पािे, सपिों को सुलटािे, ष्मि के वदए जलाकर आगे बढ़िे के वलए प्रोत्सावह्त वकया है ।   

७. कुछ पयाकर देख
-बुद ्सिनाथ समश्र

q उवि्त हाि-भाि, लय-्ताल क ेसा् कवि्ता सिुाऍं । विद ्याव्थियों स ेकवि्ता का वयखक्तग्त, साष्मवूहक, गटु ष्मं ेगायि करिाऍ ं।
प्रशिोत््तर क ेष्माधयष्म स ेकवि्ता क ेभाि सपष्ट करें । कवि्ता की कौि-सी पखंक्त उनहें अचछी लगी, पछूें एि ंकारण ब्ताि ेह्ेत ुप्ररेर्त करें ।

सव्ं अध््न
विमिवलखख्त शब्दों से संबंवध्त सुिी हुई कोई कवि्ता सुिाओ ः  
जैसे- िॉंद, लड़की, घर, वदया । 

१5
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शबद िाविका िॉंद पर पहुँिने वाले प्थम अंतररक्ष यात्ी का 
यात्ावण्थन ढूँढ़ो और सुनाओ । 

नए शबद
गैर = पराये
तनहा = अकेला
कोसना = भला-बुरा कहना

खोजबीन

बताओ तो सही
‘सवयं को बदलो, समाज बदलेगा’, इस चवषय पर ििा्थ करो और बताओ ।

चवद्् यालय के पाँिवीं से आठवीं कक्षाओं के
छात् और छात्ाओं की संखया संयुक्त सतंभालेख 

द्् वारा दशा्थओ।

अध््न कौशल

---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------

्मैंनरे स्मझा

(क) सारा जंगल -------------------
       -------- --------- सजाकर देख ।

*   कविता की पवं्त्ों का अर्थ वलखो ः
(ख) मौसम -------------------
       -------- --------- सहलाकर देख ।

भाषा की ओर
दाएँ पंख में उपसग्थ तथा बाऍं पंख में प्तयय लगाकर शबद चलखाे तथा उनके वाकय बनाओ ः

जल साहस सत्
------ ------ ------ ------ ------ ------

वदन नम्र डर
प्चतचदन चदनभर ------ ------ ------ ------

मैं प्चतचदन खेलता हँू । --------------------- --------------------- 

चदनभर नहीं खेलना िाचहए । --------------------- --------------------- 

-------------------- --------------------- --------------------- 
-------------------- --------------------- --------------------- 

 गचणत सातवीं कक्षा पृ. 51-52
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 अभ्यास -१ 
* लचत्र देखकर संज्या, सव्यनयाम, लवशेषण, लरि्या आलद के भेदों के अयाियार पर वयाक्् बनयाओ और तयाललकया में    

शबद ललखो ः

संज्या शबद सव्यनयाम शबद लवशेषण शबद लरि्या शबद
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 पुनरयावत्यन  - १
१.  शबदों की अंत््याक्री खेलोः जैसे- शृंखलया .....  लयाललत्् ..... ्कृत ..... तरुवर ..... रम् ..... ।

क्ष   श   य   प   त   ट   च   क   ए   अ   ञ   ्   र  फ 

थ   ठ   छ   ख   ऐ   आ   ज्ञ   स   ल   ब   घ  ढ़   ई  ॠ

द   ड   ज   ग   ओ   इ   श्र   ह   व   भ   ध   ढ   झ   ऑ

ळ   म   न   ण   त्र   ङ   अं   उ   ड़   अ ः   ऊ   अँ   औ

३.  पूरी वण्यमयालया रिम से पढ़ो ः

२. लनमन प्रकयार से मयात्रया एवं लचह् न वयाले अन् शबद बतयाओ ः

काला

रूष्माल

िौदह

विवड़या

बुलबुल

िूपुर

हृदय

पैसे

कृपाण केले

खपरैल खरगोश लीिी

प्रा्तः

िौकोर प्तंग कुआँ

िॉकटरव्त्तली संखयाऍं

4. अपने लवद ्् याल् में आ्ोलजत अंतरशयाले् लचत्रकलया प्रदश्यनी कया लवज्यापन बनयाकर ललखो ।

प्रलतमयाह अपनी मयातृभयाषया 
के पॉंच वयाक््ों कया लहंदी 

में अनुवयाद करो और 
सुनयाओ ।

प्रलतसप्याह समयाचयारपत्र 
के मुख् समयाचयारों कया 
ललप्ंतरण करो और 

पढ़ो ।

अपने पसंदीदया लवष् 
पर आियाररत व्खक्तगत 
अथवया गुि में प्रकलप 

तै्यार करो ।

प्रलतलदन श्यामपि् ि पर 
सुंदर एवं सुिौल अक्रों में 
लहंदी सलुवचयार ललखो ।

उपरिम उपरिम प्रकलपउपरिम


	FINAL COVER FOR PRINTING Open Sale
	Hindi Sugam 7th Prelim pgs final 2019-20
	Hindi Sugam 7th first end paper.pdf
	Blank Page


	Hindi Sugam 7th Text Open Sale File 2019-20
	Hindi Sugam 7th LAST end paper.pdf
	Blank Page



