
2

�	सुनो और गाओ ः

q	उचित हाव-भाव, लय-ताल के साथ प्ाथ्थना का पाठ करके चवद ्याचथ्थयों को सुनाऍं । उनसे कचवता का सामूचहक, गुट मंे गायन 
करवाऍं । प्शनोततर के माधयम से कचवता के भाव सपष्ट करें । चवद् याचथ्थयों को कोई अनय गीत सुनाने के चलए प्ोतसाचहत करें ।

जन्म : १९०९, यावली (महाराष्ट्र) ्मृत्ु : १९६8  रचनाऍं ः ग्ामगीता, लहर की बरखा पररच् : ‘मानवता ही पंथ मेरा’ मानने वाले 
तुकडोजी महाराज का जीवन समानतावादी था ।  शांचत के पथ पर बढ़ते हुए आपने सामाचजक कांचत का माग्थ बताया है । 

प्सतुत पद में राष्ट्रसंत तुकडोजी ने ईशवर की चवशववयापकता एवं गुरु की कृपा के महततव को दशा्थया है ।

२.विशिव्ापक प्रे्म
- राष्‍ट्रसंत तुकडोजी महाराज

हर देश मंे तू हर भेष में तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है ।
तेरी रंगभूचम यह चवशव भरा, सब खेल में, मेल में तू ही तू है ।।१।।

सागर से उठा बादल बन के, बादल से फटा जल हो करके ।
चफर नहर बनी नचदयॉं गहरी, तेरे चभन्न प्कार तू एक ही है ।।२।।

िींटी से भी अणु-परमाणु बना, सब जीव जगत का रूप चलया । 
कहीं पव्थत, वृक्ष चवशाल बना, सौंदय्थ तेरा तू एक ही है ।।३।। 

यह चदवय चदखाया है चजसने, वह है गुरुदेव की पणू्थ दया । 
तुकड ्या कहे कोई न और चदखा, बस मैं और तू सब एक ही है ।।4।।
 

सुनो तो जरा
पसायदान सुनो और सुनाओ ।



3

शबद वयालिकया
नए शबद
भेष = रूप, पोशाक 
रंगभूलम = रंगष्मंि

लवचयार मंथन
।। सिवे भिं्ुत सुखखिः, 
सिवे सं्ुत विराष्मयाः ।।

सव्ं अध््न
वकसी ष्मवहला सं्त की जीििी 
अ्ंतरजाल से ढूँढ़कर वलखो ।

---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------

मैंने समझया

नहर = वसंिाई के वलए कृवत्रष्म ष्माधयष्म 
लवशयाल = बहु्त बड़ा

* कवि्ता की पंवक्तयाँ पूणथि करो ः
(क) सागर से ---------------- ।   -------------प्रकार ्तू एक ही है ।
(ख) िींटी से ---------------- ।   --------------- ्ेतरा ्तू एक ही है ।

भयाषया की ओर

  वयाचन जगत से
संके्त स्ल पर जाकर ष्महाराष्ट्र राज्य के 
खादी ग्ाष्मोद् योग की जािकारी पढ़ो और 

ष्मुद् दों के आधार पर भाषण दो ः

विष्माथिण प्रवकयाधागा वि्तरण

विमिवलखख्त िणणों से सष्मािा्थी और विरुद् धा्थी शब्दों की जोवड़यॉं ढूँढ़ो और 
अपिे िाकयों ष्में प्रयोग करके कॉपी ष्में वलखो ः
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q कलृत/प्रशन हेतु अध्यापन संकेत - प्रत्येक कृव्त/प्रशि को शीषथिक के सा् वदया गया है । दी गई प्रत्येक कवृ्त/प्रशि के वलए
आिशयक साष्मग्ी उपलब्ध कराऍं । क्षष्म्ताओं और कौशलों के आधार पर इनहें विद ्याव्थियों से हल करिाऍं । आिशयक्तािुसार
विद ्याव्थियों का ष्मागथिदशथिि कर्ते हुए अनय वशक्षकों की भी सहाय्ता प्राप्त करें । ‘दो शब्द’ ष्में दी गई सिूिाओं का पालि करें ।
लदए गए सभी कृलत/प्रशन्ुक्त सवयाध्या्ों कया उप्ोग कक्या में सम्यानुसयार  ‘सतत सववंकष मूल्मयापन’ के ललए करनया है ।
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