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 1.1 H$m¡Qw>§{~H$ CËnÝZmMr ì¶m»¶m

 1.2 H$m¡Qw>§{~H$ CËnÝZmMo àH$ma

 1.3 H$m¡Qw>§{~H$ CËnÝZmMo òmoV 

 1.4 H$m¡Qw>§{~H$ CËnÝZmMo nyaH$ ‘mJ©

 MMm© H$ê$ ¶m :

 H$m¡Qw>§{~H$ CËnÝZ åhUOo H$m¶?

H$m¡Qw>§{~H$ CËnÝZmMm AW© hm ‘m¡{ÐH$ CËnÝZmnwaVm ‘¶m©{XV 

Zmhr. H$m¡Qw>§{~H$ CËnÝZm‘Ü¶o n¡gm, ^m¡{VH$ gm‘J«r Am{U godm 

¶m§Mm g‘mdoe hmoVmo VgoM ¶m‘Ü¶o Ë¶mnmgyZ {‘iUmao g‘mYmZ 

XoIrb g‘m{dîQ> AgVo. {d{dY ‘mÜ¶‘o, Ogo-Hw$Qw>§~mVrb 

doVZ, Hw$Qw>§~mMr ñWmda d O§J‘ ‘mb‘ËVm ¶m§nmgyZ {‘iUmao 

CËnÝZ, ñH$m°baern, ^oQ>dñVy Am{U JwU d H$m¡eë¶o Ogo-

Jm¶Z, no|qQ>J, nmH$H$bm, H$m¶©H«$‘ ì¶dñWmnZ BË¶mXr H$m¡Qw>§{~H$ 

CËnÝZmMo òmoV AmhoV. ¶mM~amo~a {H$MZ JmS>©Z (nag~mJ), 

Hw$Qw>§~mVrb gXñ¶m§Mr Hw$ebVm ¶m§‘YyZ Ho$bobr n¡emMr ~MV 

g‘m{dîQ> hmoD$ eH$Vo.

1.1 H$m¡Qw>§{~H$ CËnÝZmMr ì¶m»¶m Am{U AW© :

 ì¶m»¶m :

 y {ZHo$b d S>m°gu ¶m§À¶m ‘Vo - ""H$m¡Qw>§{~H$ CËnÝZ hm 

n¡gm, dñVy, godm Am{U g‘mYmZ ¶m§Mm Agm Pam Amho 

H$s, Omo Hw$Qw>§~mÀ¶m JaOm, BÀN>m Am{U O~m~Xmè¶m nyU© 

H$aÊ¶mÀ¶m ÑîQ>rZo Hw$Qw>§~mÀ¶m {Z¶§ÌUm‘Ü¶o AgVmo.''

 y J«m°g Am{U H«°$ÝS>b ¶m§Zr H$m¡Qw>§{~H$ CËnÝZmMr ì¶m»¶m 

nwT>rbà‘mUo Ho$br Amho, ""H$m¡Qw>§{~H$ CËnÝZ åhUOo 

Hw$Q>§w~mVrb R>amdrH$ H$mbmdYr‘Ü¶o H$‘mdboë¶m n¡em§Mm 

àdmh, {‘idboë¶m qH$dm V¶ma Ho$boë¶m dñVy Am{U 

godm d g‘mYmZ hmo¶.''  

 ¶mdê$Z Ago ñnîQ> hmoVo H$s, CËnÝZm‘Ü¶o ’$³V ZJXr 

n¡em§Mm A§V^m©d hmoV ZgyZ BVa g§gmYZo Ogo H$s, kmZ, e³Vr, 

H$m¡eë¶, {Q>H$mD$ dñVy d godm VgoM gmd©O{ZH$ gw{dYm§Mo 

’$m¶Xo BË¶mXtMm A§V^m©d hmoVmo. 

CËnÝZmMo àH$ma g‘OyZ ¿¶m :

1.2 H$m¡Qw>§{~H$ CËnÝZmMo àH$ma :

H$m¡Qw>§{~H$ CËnÝZmMo Imbrbà‘mUo VrZ àH$ma AmhoV.

1. ‘m¡{ÐH$ CËnÝZ

2. dmñV{dH$ CËnÝZ 

3. ‘mZ{gH$ CËnÝZ

 1. ‘m¡{ÐH$ CËnÝZ : ‘m¡{ÐH$ CËnÝZ MbZr ZmUr d ZmoQ>m, 

~±Ho$Mo S´>mâQ> qH$dm YZmXoe ¶m§À¶m ñdê$nmV AgVmV. 

àË¶oH$ XoemMr EH$ {d{eîQ> ‘wÐm AgVo. CXmhaUmW©, 

én¶m hr ^maVmMr ‘wÐm Amho. {d{dY dñVy d godm {dH$V 

KoÊ¶mMr j‘Vm n¡em§‘Ü¶o Agë¶m‘wio ho EH$ ‘hËËdmMo 

A‘mZdr¶ g§gmYZ Amho. ‘m¡{ÐH$ CËnÝZ ho ‘Owar, doVZ, 

^mS>o, ì¶mO, Zâ¶mMm {hñgm qH$dm Zâ¶mÀ¶m ê$nmV àmßV 

H$aVm ¶oVo.

   ‘m¡{ÐH$ CËnÝZ ho àË¶oH$ ì¶³VrH$[aVm ‘hËËdnyU© 

Amho Ogo :  

  y n¡gm MbZmMo ‘mÜ¶‘ Amho.

  y  dñVyMo qH$dm godoMo ‘yë¶/qH$‘V n¡emÀ¶m ñdê$nmV 

‘moOVmV.

  y  d¡¶p³VH$, H$m¡Qw>§{~H$ VgoM g‘mOmÀ¶m amhUr‘mZmMm XOm© 

‘moOÊ¶mgmR>r n¡gm ho EH$ ‘moO‘mnmMo gmYZ Amho. 

 2. dmñV{dH$ CËnÝZ : dmñV{dH$ CËnÝZ åhUOo R>amdrH$ 

H$mbmdYr‘Ü¶o Hw$Qw>§~mbm CnbãY Pmboë¶m dñVy Am{U 

godm ¶m§Mm àdmh hmo¶. ¶m‘Ü¶o amhVo Ka, dñVy Am{U 

godm BË¶mXr Am{U ‘mZdr¶ g§gmYZo Ogo, Hw$Qw>§~mVrb 

1. H$m¡Qw>§{~H$ CËnÝZ



2

g§gmYZo, D$Om©, kmZ, H$m¡eë¶, JwU Am{U j‘Vm§Mm 

g‘mdoe hmoVmo. dmñV{dH$ CËnÝZmMo XmoZ àH$ma Imbrb 

à‘mUo AmhoV.

  A) àË¶j dmñV{dH$ CËnÝZ : n¡emÀ¶m Cn¶moJm{edm¶ 

Hw$Qw>§~mg CnbãY Agboë¶m ^m¡{VH$ dñVy Am{U godm 

¶m§Zm àË¶j dmñV{dH$ CËnÝZ Ago åhUVmV. Hw$Qw>§~mbm 

{‘imbobr d{S>bmonm{O©V g§nËVr, gaH$maX²dmao àmßV 

gmd©O{ZH$ godm Ogo-añË¶mdarb àH$me ì¶dñWm, 

dmhVwH$sMo gmYZ, ~mJ~JrMo BË¶mXtMm g‘mdoe hmoVmo. 

VgoM ¶mV Hw$Qw>§~mVrb gXñ¶m§Zr EH$‘oH$m§Zm {Xboë¶m 

godm gwX²Ym g‘m{dîQ> hmoVmV.

  ~) AàË¶j dmñV{dH$ CËnÝZ : AàË¶j dmñV{dH$ 

CËnÝZm‘Ü¶o n¡emÀ¶m ‘mo~Xë¶mV CnbãY Pmboë¶m 

^m¡{VH$ dñVy Am{U godoMm g‘mdoe hmoVmo. ¶m‘Ü¶o 

n¡emÀ¶m Cn¶moJmZo {dH$V KoVboë¶m gd© dñVy Am{U 

godm ¶m§Mm g‘mdoe hmoVmo. CXm. ZmoH$a, gewëH$ {ejU 

godm, gewëH$ XdmImÝ¶mVrb gw{dYm BË¶mXr.

 3. ‘mZ{gH$ CËnÝZ : ^m¡{VH$ dñVy, godm Am{U ‘m¡{ÐH$ 

CËnÝZmÀ¶m Cn^moJmVyZ {‘imbobo g‘mYmZ åhUOo 

‘mZ{gH$ CËnÝZ hmo¶. ho CËnÝZ ‘moOUo AdKS> Amho; na§Vw 

ì¶³Vrbm ¶mMr OmUrd hmoD$ eH$Vo. EImXçm ì¶³VrOdi 

‘m¡{ÐH$ CËnÝZ, dmñV{dH$ CËnÝZ qH$dm XmoÝhr Agob na§Vw 

Ago Amdí¶H$ Zmhr H$s, ì¶³Vr Odi ‘mZ{gH$ CËnÝZ 

AgobM. Oa XmoÝhr àH$maÀ¶m CËnÝZmMm Cn¶moJ hþemarZo 

Am{U Hw$Qw>§~mVrb gXñ¶m§À¶m Amdí¶H$Vm d Ë¶m§À¶m 

àmYmÝ¶VoZwgma nyU© hmoV AgVrb Va Ë¶m§Zm ho CËnÝZ àmßV 

hmoVo.

Vwåhm§bm ‘m{hVr Amho H$m? 

  H$m¡Qw>§{~H$ CËnÝZmMo òmoV … 

1.3 H$m¡Qw>§{~H$ CËnÝZmMo òmoV :

 Hw$Qw>§~mÀ¶m ‘m¡{ÐH$ CËnÝZmMo òmoV Imbrbà‘mUo 

 AmhoV :

 1. doVZ : doVZ åhUOo ì¶³Vrg emgH$s¶, {Z‘emgH$s¶ 

qH$dm ImOJr ZmoH$arVyZ {‘imbobo ‘m{gH$ doVZ Oo 

ZmoH$arMm àH$ma, e¡j{UH$ nmÌVm Am{U AZw^d ¶mda 

Adb§~yZ AgVo. ImOJr godoV doVZmMr a³H$‘ Am{U 

nJma dmT>rMr a³H$‘ ho Zoh‘rH$[aVm R>amdrH$ ZgVo. doVZ 

ho {Z¶{‘V d R>amdrH$ CËnÝZmMm òmoV åhUyZ J«mhç 

Yabobo Amho.

 2. ‘Owar : ‘Owar åhUOo H$moUË¶mhr ‘mZ[gH$ qH$dm 

emar[aH$ H$m‘mgmR>r {Xbm OmUmam R>amdrH$ ‘m¡{ÐH$ 

naVmdm åhUOoM {d{eîQ> H$m¶m©gmR>r {ZpíMV ‘m¡{ÐH$ 

CËnÝZ. ‘Owar R>adVmZm CËnmXZ, H$m‘mMo Vmg Am{U 

H$m‘mMm àH$ma ¶mbm ‘hËËd {Xbo OmVo. CËnÝZmÀ¶m ¶m 

òmoVmbm CËnÝZmMm {ZpíMV òmoV åhUVm ¶oV Zmhr.

 3. {Zd¥ËVrdoVZ : EImXçm ì¶³VrZo emgH$s¶ ì¶dñWmnZ 

qH$dm H§$nZr‘Ü¶o d¥X²YmdñWm‘wio H$m¶© H$aUo Wm§~{dë¶mZ§Va 

Omo n¡gm {Xbm OmVmo Ë¶mg {Zd¥ËVrdoVZ åhUVmV. 

H$moUË¶mhr àH$maÀ¶m ZmoH$ar‘Ü¶o {Zd¥ËVr hr A{Zdm¶© 

AgVo. ì¶³VrMm godmH$mi Ë¶mÀ¶m d¶mda Adb§~yZ 

AgVmo. godoÀ¶m qH$dm H$m‘mÀ¶m àH$mamda {Zd¥ËVrMo d¶ 

doJdoJio AgVo. gd©gmYmaUnUo {Zd¥ËVrdoVZ ho eodQ>À¶m 

Xhm ‘{hÝ¶mÀ¶m ‘yi doVZmÀ¶m gamgar à‘mUo {‘iVo. ho 

EH$ {Zd¥ËVrZ§VaMo Mm§Jbo CËnÝZ Amho.

AmH¥$Vr 1.1 H$m¡Qw>§{~H$ CËnÝZmMo òmoV

H$m¡Qw>§{~H$
CËnÝZmMo

òmoV

doVZ

‘Owar
Hw$Qw>§~ 

H$ë¶mU 
{ZYr

{Zd¥ËVr

doVZ

Ka^mS>o
ì¶mO

bm^m§e

Z’$m
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 4. Ka^mS>o : ^mS>oH$ê§$H$Sy>Z Ka‘mbH$mg Xa ‘{hÝ¶mg H$mhr 

amoI a³H$‘ {‘iVo Ë¶mg Ka^mS>o Ago åhUVmV. Ka^mS>o ho 

{ZpíMV Aem àH$maMm CËnÝZmMm òmoV Amho. Ka^mS>çm‘wio 

Am{W©H$ ‘XV hmoVo. KamMo {R>H$mU, KamMo EHy$U joÌ Am{U 

KamV {Xë¶m OmUmè¶m gw{dYm§da Ka^mS>o Adb§~yZ AgVo.

 5. ì¶mO : ì¶mO CËnÝZmMm ‘hËËdmMm òmoV Amho. ~±Ho$V, 

nmoñQ> Am°’$sg‘Ü¶o qH$dm BVa ~MV ¶moOZmV ~MV H$ê$Z 

R>odboë¶m ‘wX²Xbmda H$mhr CËnÝZ {‘iVo Vo åhUOo ì¶mO. 

ì¶mOmMm Xa ‘wXV R>odrÀ¶m H$mbmdYrà‘mUo ~XbVmo. Oa 

~MV R>odrMm H$mbmdYr XrK© Agob Va ì¶mOmMm Xa 

OmñV AgVmo. ì¶mOXa MH«$dmT> ì¶mOmZo {Xbo Jobo Va 

R>odrXmamg OmñV Am{W©H$ ’$m¶Xm hmoVmo.

 6. bm^m§e : Oa ì¶³VrZo {d{eîQ> H§$nZrMo eoAg© IaoXr 

Ho$bo AgVrb Va H§$nZrÀ¶m Zâ¶mVyZ ì¶³Vrbm bm^m§e 

{‘iy eH$Vmo. {‘iUmam bm^m§e hm H§$nZrMm Z’$m VgoM 

ì¶³VrOdi Agboë¶m eoAg©À¶m à‘mUmda Adb§~yZ 

AgVmo.

 7. Z’$m : ì¶dgm¶ Mmb{dÊ¶mgmR>r n¡emMr Amdí¶H$Vm 

AgVo. ì¶³Vrbm Ë¶mÀ¶m CXçmoJmVyZ H$mhr n¡gm {‘iV 

Agob Am{U Oa hr {‘iH$V Ë¶mZo CXçmoJmgmR>r IM© 

Ho$boë¶m ^m§S>dbmnojm OmñV Agob Va A{V[a³V 

{‘iH$Vrg {Zìdi Z’$m åhUyZ J¥hrV YaVmV. {Zìdi 

Z’$m åhUOo Iè¶m AWm©Zo ’$m¶Xm, H$maU VrM ì¶³VrMr 

Iar Am{W©H$ àmßVr AgVo. {Zìdi Z’$m hm CXçmoJmÀ¶m 

àH$mamà‘mUo ~XbV AgVmo. H$mhr CXçmoJm§gmR>r BVa 

CXçmoJm§À¶m VwbZoV OmñV ^m§S>db Am{U OmñV l‘mMr 

JaO AgVo. CXçmoJmMr {ZdS> H$aVmZm ¶m ~m~r bjmV 

¿¶mì¶m. 

 8. Hw$Qw>§~H$ë¶mU {ZYr qH$dm naVmdm : emgH$s¶, 

{Z‘emgH$s¶ qH$dm ImOJr g§ñWoV H$m¶©aV Agboë¶m 

ì¶³Vrg {VÀ¶m nJmamì¶{V[a³V Hw$Qw>§~H$ë¶mU {ZYr 

åhUyZ H$mhr A{V[a³V a³H$‘ {‘iVo. hr a³H$‘ Am{U 

{Xë¶m OmUmè¶m gw{dYm ¶m ZmoH$arÀ¶m àH$mamda Am[U 

ì¶³VrÀ¶m godm Á¶oîR>Voda Adb§~yZ AgVo. d¡XçH$s¶ 

^ËVm, Ka^mS>o ^ËVm Am{U eha ^ËVm Aem àH$maÀ¶m 

AmUIr gw{dYm Hw$Qw>§~H$ë¶mU {ZYrÀ¶m A§VJ©V {Xë¶m 

OmVmV.

  MMm© H$ê$ ¶m :

1.4 H$m¡Qw>§{~H$ CËnÝZmMo nyaH$ ‘mJ© :

  H$m¡Qw>§{~H$ CËnÝZmMo nyaH$ ‘mJ© XmoZ AmhoV.

  A) H$m¡Qw>§{~H$ CËnÝZ dmT>dyZ

  ~) IMm©‘Ü¶o H$nmV H$ê$Z

 A) H$m¡Qw>§{~H$ CËnÝZ dmT>dyZ : dmñV{dH$ CËnÝZ dmT>{dVm 
¶oD$ eH$Vo. ‘mZdr¶$ g§gmYZo, Ogo-kmZ, H$m¡eë¶, ¶mo½¶ 
j‘Vm Am{U doioMm ¶mo½¶ Cn¶moJ H$ê$Z Hw$Qw>§~mMo ‘m¡{ÐH$ 
CËnÝZ d gXñ¶m§Mo A{YH$Mo à¶ËZ H$m¡Qw>§{~H$ CËnÝZ 
dmT>{dÊ¶mH$[aVm ‘hËËdnyU© ^y{‘H$m nma nmS>VmV.

   H$m¡Qw>§{~H$ CËnÝZmMo nyaH$ ‘mJ© Imbrbà‘mUo AmhoV.

  1. J¥h CXçmoJ Am{U bKw CXçmoJ : Á¶m Hw$Qw>§~ qH$dm 
ì¶³VrOdi CXçmoOH$VoMo H$m¡eë¶ AgVo, Aer 
H$moUVrhr ì¶³Vr qH$dm Hw$Qw>§~ J¥h CXçmoJ qH$dm bKw 
CXçmoJ gwê$ H$ê$ eH$Vo. Ago CXçmoJ H$m¡Qw>§{~H$ CËnÝZ 
dmT>{dVmV. Hw$Qw>§~ à‘wI qH$dm Hw$Qw>§~mVrb BVa gXñ¶ 
¶m H$m¶m©V ‘XV H$ê$ eH$VmV. CXm. ImXç nXmW© 
{dH«$s H|$Ð, AÝZ g§ajU, ñdoQ>a {dUUo, {ebmB©H$m‘, 
^aVH$m‘, S>r.Q>r.nr., ñH«$sZ {à§qQ>J, ~w{Q>H$, H«$mo{e¶m 
H$m‘, ã¶wQ>r nmb©a BË¶mXr. AmOH$mb H$m‘ H$aÊmmè¶m 
ì¶³VtZm OodU CnbãY H$ê$Z XoUmar N>moQ>r hm°Q>oëg 
A{YH$ bmoH${à¶ AmhoV. 

    bKwCXçmoJ Ogo-gm~U ~Z{dUo, Vob H$mT>Uo, 
Xm{JZo ~Z{dUo, ‘oU~ËVr ~Z{dUo, gwVr qH$dm aoer‘ 
YmJo H$mVUo BË¶mXr CXçmoJ gwê$ H$aVm ¶oVmV. emgZ 

XoIrb Aem bKwCXçmoJm§Zm Am{W©H$ ghmæ¶ H$aVo.

  2. A§eH$mbrZ ZmoH$ar (AY©doimMo H$m‘) : 
Hw$Qw>§~mVrb H$moUVrhr ì¶³Vr A§eH$mbrZ ZmoH$ar H$ê$Z 
Hw$Qw>§~mMo CËnÝZ dmT>dy eH$Vo. A§eH$mbrZ ZmoH$ar‘Ü¶o 
R>amdrH$ Vmgm§H$[aVm H$m¶© Ho$ë¶m‘wio Ë¶mZwgma n¡gm 
àmßV hmoVmo. CXmhaUmW© EImXçm H$m¶m©b¶m‘Ü¶o 

Q>m¶qnJMo H$m‘, H$maImZm qH$dm XþH$mZm‘Ü¶o {hemo~ 
R>odÊ¶mMo ({d{Z¶moJ) H$m‘ BË¶mXr H$aUo. ‘moR>çm 
eham‘Ü¶o H$m°b g|Q>a àM{bV hmoV AmhoV. Aem 

g§oQ>a‘Ü¶o {dXçmÏ¶mªZm {ejUmgmo~V amoOJma XoIrb 
àmßV hmoD$ eH$Vmo. ‘hm{dXçmb¶rZ {dXçmWu XoIrb 
Ë¶m§Mm Am{W©H$ IM© ^mJ{dÊ¶gmR>r CÝhmiçmÀ¶m 

gwQ²>Q>r‘Ü¶o ZmoH$ar H$ê$ eH$VmV.



4

  3. {eH$dUr qH$dm N>§X dJ© : {e{jV Hw$Qw>§~mVrb 

gXñ¶ Ë¶mÀ¶m qH$dm {VÀ¶m ’$mdë¶m doim‘Ü¶o 

{eH$dUr KoD$Z CËnÝZ àmßV H$ê$ eH$VmV. H$mhr 

{dXçmWu CÀM {ejU KoV AgVmZm {eH$dUr KoD$Z 

Amnbm IM© nyU© H$ê$ eH$VmV. A{YH$Mo CËnÝZ 

{‘i{dÊ¶mH$[aVm N>§X dJ© KoUo ho XoIrb EH$ bmoH$[à¶ 

joÌ Amho.

  4. AÝZ g§a{jV H$aUo Am{U gmR>dU H$aUo : 
doJdoJiçm F$VyV H$‘r {H$‘VrV CnbãY hmoUmar 

V¥UYmÝ¶o, ‘gmë¶mMo nXmW© BË¶mXr VgoM g§nyU© 

dfm©gmR>r bmJUmao ImXç nXmW© EH$X‘ {dH$V KoD$Z 

R>odë¶mg ì¶³Vr doioMr d n¡emMr ~MV H$ê$ eH$Vo. 

’$io Am{U ^mÁ¶m Ooìhm ñdñV XamV d ghO CnbãY 

AgVmV Voìhm IaoXr H$ê$Z g§a{jV Ho$ë¶m OmD$ 

eH$VmV. ¶mMm Cn¶moJ bmoUMr, MQ>Ê¶m, Om‘, ga~V 

H$aÊ¶mgmR>r d ^mÁ¶m dmidyZ R>odÊ¶mgmR>r hmoD$ 

eH$Vmo.

  5. nag~mJ ({H$MZ JmS>©qZJ) : WmoS>o l‘ KoD$Z 

h§Jm‘r AÝZnXmW© A§JUmV qH$dm JÀMrda {nH$dy 

eH$Vmo. h§Jm‘r ’$io Am{U ^mÁ¶m Ogo-qb~y, noê$, 

nnB©, Am§~m BË¶mXtMr PmS>o bmdyZ àmßV H$aVm ¶oVmV. 

A{YH$ CËnmXZ Pmboë¶m ^mÁ¶m Am{U ’$io ~mOmamV 

{dH«$s H$ê$Z A{V[a³V CËnÝZ àmßV H$aVm ¶oD$ eH$Vo.

  6. ̂ m¡{VH$ g§gmYZmMm ¶mo½¶ Cn¶moJ : OmñV à‘mUmV 

CnbãY Agboë¶m ^m¡{VH$ g§gmYZm§Mm Cn¶moJ 

H$ê$Z CËnÝZ àmßV H$aVm ¶oD$ eH$Vo. Hw$Qw>§~mÀ¶m 

Amdí¶H$Vonojm Ka ‘moR>o Agë¶mg KamVrb EH$ 

qH$dm XmoZ Imoë¶m ^mS>çmZo XoVm ¶oVmV. ¶mnmgyZ 

{‘iUmao ^mS>o Hw$Qw>§~mMo CËnÝZ dmT>{dÊ¶mg gmhmæ¶H$ 

R>aVo.

  7. ¶mo½¶ ~MV d Jw§VdUyH$ : ì¶³VrZo Am{W©H$ 

gwa{jVVoH$[aVm Am{U ^{dî¶mV ¶oD$ eH$Umè¶m 

àmg§{JH$ IMm©H$[aVm n¡emMr ~MV H$aUo Amdí¶H$ 

Amho VgoM ~MVrMm n¡gm Aem ¶moOZm§‘Ü¶o Jw§VdVm 

¶oD$ eH$Vmo, Á¶mV ~MV Ho$boë¶m aH$‘oV d¥X²Yr hmoD$Z 

Mm§Jbm naVmdm {‘iVmo Ë¶m‘wio H$mhr ‘m{gH$ {‘iH$V 

{ZpíMV hmoVo d àmßV hmoVo.

H$m¡Qw>§{~H$ CËnÝZmMo nyaH$ ‘mJ©

AmH¥$Vr 1.2 H$m¡Qw>§{~H$ CËnÝZmMo nyaH$ ‘mJ©

H$m¡Qw>§{~H$ CËnÝZ dmT>dyZ IMm©V H$nmV H$ê$Z

A§eH$mbrZ ZmoH$ar

AÝZ g§a{jV Am{U 
gmR>dU H$aUo

^m¡{VH$ g§gmYZm§Mm 
¶mo½¶ Cn¶moJ

¶mo½¶ àH$mao IM© 

Hw$Qw>§~mVrb gXñ¶m§Mr 
godm qH$dm ‘XV

 ~) IMm©V H$nmV H$ê$Z : CËnÝZmMo ¶mo½¶ ì¶dñWmnZ 

Am{U CnbãY g§gmYZm§À¶m ¶mo½¶ Cn¶moJmZo IMm©V 

H$nmV hmoD$ eH$Vo. 

  1. {ddoH$nyU© H$mQ>H$ga : {ddoH$nyU© Am{U H$mQ>H$garZo 

IM© Ho$ë¶mZo IMm©V H$nmV H$aÊ¶mg ‘XV hmoVo. 

àmYmÝ¶mZo ¶oUmè¶m Am{U Amdí¶H$ ~m~tda àW‘ IM© 

H$amdm d Z§VaM gwIgmo¶r d M¡ZrgmR>r IM© H$amdm. 

CXmhaUmW©, CnhmaJ¥hmV OmD$Z OodÊ¶mnojm Kar OodU 

‘mJdyZ Kar OodUo ng§V H$amdo, Xa AmR>dS>çmbm ~mhoa 

OmUo Q>mimdo, H$m‘mÀ¶m {R>H$mUr OmÊ¶mH$[aVm dmhZ 

eoAa H$amdo, {d{dY XþH$mZm§‘Ü¶o {H$‘VrMr VwbZm 

Ho$ë¶mZ§Va IaoXr H$amdr.

  2. ¶mo½¶ àH$mao IM© : ¶mo½¶ àH$mao IM© H$aUo gwX²Ym 

IMm©V H$nmV H$aÊ¶mg ghmæ¶H$ R>aVo. Hw$Qw>§~mZo {d{dY 

XþH$mZm§‘Yrb Xam§Mr VwbZm H$ê$ZM IaoXr H$amdr. 

‘hmJ dñVy IaoXr H$aÊ¶mEodOr Zoh‘r H$‘r {H$‘VrÀ¶m 

n¶m©¶r dñVy IaoXr H$amì¶mV. CXmhaUmW©, h§Jm‘r ’$io 

{ddoH$nyU© H$mQ>H$ga 
H$ê$Z

emgH$s¶ gw{dYm 
qH$dm godoMm Cn¶moJ

J¥h CXçmoJ Am{U 
bKw CXçmoJ

{eH$dUr/N>§X dJ©

nag~mJ 
({H$MZ JmS>©qZJ)

¶mo½¶ ~MV d 
Jw§VdUyH$
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  4. Hw$Qw>§~mVrb gXñ¶m§Mr godm qH$dm ‘XV : 

Hw$Qw>§~mVrb gXñ¶m§Mr godm qH$dm ‘XV IM© H$‘r 

H$aÊ¶mg ghmæ¶H$ R>aVo. CXmhaUmW©, Oa EImXçmbm 

H$nS>o {edVm ¶oV Agob Va Kar {edUH$m‘ Ho$ë¶mZo 

{edUH$m‘mÀ¶m IMm©V ~MV H$aVm ¶oVo. 

    Ë¶mM à‘mUo ‘wbm§Zm Kar {eH$dë¶mg, n§Io XþéñVr 

qH$dm {dXçwV CnH$aUm§Mr XþéñVr Kar Ho$ë¶mg n¡em§Mr 

~MV hmoD$ eH$Vo. Hw$Qw>§~mVrb gXñ¶m§À¶m H$m¶©j‘VoZwgma 

Ë¶m§Zr J¥hH$m¶© Ho$ë¶mg Am{W©H$ g‘ñ¶m Q>iy eH$VmV.

 y EImXçm {d{eîQ> H$mbmdYr‘Ü¶o Hw$Qw>§~mVrb gXñ¶m§Zr 

{‘idbobm n¡gm qH$dm IaoXrMr j‘Vm VgoM Hww$Qw>§~mbm 

Ë¶m R>amdrH$ H$mimV {‘imboë¶m qH$dm V¶ma Ho$boë¶m 

dñVy Am{U godm AemàH$mao H$m¡Qw>§{~H$ CËnÝZmMr ì¶m»¶m 

Ho$br OmD$ eH$Vo.

 y H$m¡Qw>§{~H$ CËnÝZ VrZ àH$mamV {d^mJbo Jobo Amho - 

‘m¡{ÐH$ CËnÝZ, dmñV{dH$ CËnÝZ Am{U ‘mZ[gH$ CËnÝZ. 

 y H$m¡Qw>§{~H$ CËnÝZmMo òmoV - doVZ, ‘Owar, {Zd¥ËVr doVZ, 

Ka^mS>o, ì¶mO, bm^m§e, Z’$m, Hw$Qw>§~H$ë¶mU {ZYr qH$dm 

naVmdm.

 y H$m¡Qw>§{~H$ CËnÝZmMo nyaH$ ‘mJ© - H$m¡Qw>§{~H$ CËnÝZmMo  XmoZ 

nyaH$ ‘mJ© AmhoV - H$m¡Qw>§{~H$ CËnÝZ dmT>dyZ, IMm©V 

H$nmV H$ê$Z.

 y H$m¡Qw>§{~H$ CËnÝZ dmT>dyZ - J¥h CXçmoJ d bKw CXçmoJ 

A§eH$mbrZ ZmoH$ar, {eH$dUr/N>§XdJ©, AÝZ g§a{jV 

Am{U gmR>dU H$ê$Z nag~mJ ({H$MZ JmS>©Z) ^m¡{VH$ 

g§gmYZmMm ¶mo½¶ Cn¶moJ, ¶mo½¶ ~MV Am{U Jw§VdUyH$ 

H$ê$Z. 

 y IMm©V H$nmV H$aUo - {ddoH$nyU© Am{U H$mQ>H$garZo 

IM© H$ê$Z, ¶mo½¶ àH$mao IM© H$ê$Z, IM© H$‘r H$ê$Z, 

Hw$Qw>§~mVrb gXñ¶m§À¶m godm§À¶m Cn¶moJmZo IMm©V H$nmV 

H$aÊ¶mg ‘XV hmoVo.

Am{U ^mÁ¶m ñdñV Agë¶mZo ì¶³Vr Ë¶m IaoXr H$ê$ 

eH$Vo. KmD$H$ {dH«o$Vm qH$dm emgH$s¶ XþH$mZmVyZ 

IaoXr H$ê$Z ì¶³Vr IMm©V H$nmV H$ê$ eH$Vo.

  3. emgH$s¶ gw{dYm [H§$dm godoMm Cn¶moJ : emgH$s¶ 

gw{dYm [H§$dm godoMm Cn¶moJ H$ê$Z IM© H$‘r Ho$bm OmD$ 

eH$Vmo. ‘m{gH$ {dH$V KoÊ¶mnojm OdiÀ¶m J«§Wmb¶mVyZ 

AmUë¶mg ‘m{gH$mdarb n¡emMr ~MV hmoB©b. emgH$s¶ 

XdmImZo, emim ‘hm{dXçmb¶ BË¶mXtMm Cn¶moJ 

Ho$ë¶mg n¡emMr ~MV hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo.

 y dñVw{ZîR> àíZ :

 1) ~hþn¶m©¶r àíZ …

  1. H$m¡Qw>§{~H$ CËnÝZm‘Ü¶o .................. ho {Z¶{‘V d 
{ZpíMV CËnÝZmMo òmoV åhUyZ J¥hrV Yabo OmVo.

   A) eoAg©  ~) bm^m§e

   H$) doVZ   S>) ì¶mO

  2. ^mS>oH$ê$ H$Sy>Z Ka‘mbH$mg àË¶oH$ ‘{hÝ¶mg {‘iUmè¶m 

amoI ‘mo~Xë¶mg .................. åhUVmV.

   A) J¥h H$O©  ~) J¥h CËnÝZ

   H$) Ka^mS>o  S>) dmñV{dH$ CËnÝZ

  3. n¡emÀ¶m {d{Z¶moJm {edm¶ Hw$Qw>§~mg CnbãY Agboë¶m 

^m¡{VH$ dñVy Am{U godm åhUOo ..................

CËnÝZ hmo¶.   

   A) ‘m¡[ÐH$ CËnÝZ  ~) dmñV{dH$ CËnÝZ

   H$) àË¶j CËnÝZ  S>) AàË¶j CËnÝZ

  4. {‘iUmam ............ hm H§$nZrÀ¶m Zâ¶mda VgoM 

ì¶³VrOdi Agboë¶m eoAg©À¶m g§»¶oda Adb§~yZ 

AgVmo.

   A) doVZ   ~) bm^m§e

   H$) ì¶mO   S>) {Zd¥ËVrdoVZ

Vwåhr AmR>dy eH$Vm H$m?

ñdmÜ¶m¶
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 2) Imbrb dm³¶ MyH$ qH$dm ~amo~a Vo AmoiIm …

  1. n¡gm ho ‘mZdr¶ g§gmYZ Amho.

  2. Hw$R>ë¶mhr ‘mZ{gH$ qH$dm emar[aH$ H$m¶m©gmR>r {Xboë¶m 

‘mo~Xë¶mg ‘Owar åhUVmV.

  3. H$m¡Qw>§{~H$ gXñ¶m§Zm ^m¡{VH$ dñVy Am{U godm ¶m§X²dmao 

{‘imbobo g‘mYmZ åhUOo dmñV{dH$ CËnÝZ hmo¶.

  4. Ka^mS>o hm CËnÝZmMm òmoV Zmhr.

 y bKwËVar àíZ :

  1. V³Vm nyU© H$am.

  2. AmH¥$Vr nyU© H$am.

  3. nag~mJ/{H$MZ JmS>©Z H$m¡Qw>§{~H$ CËnÝZ dmT>{dÊ¶mg 

H$go ‘XV H$aVo?

  4. ’$aH$ ñnîQ> H$am : dmñV{dH$ CËnÝZ Am{U ‘mZ{gH$ 

CËnÝZ

 y {XKm©oËVar àíZ :

  1) H$m¡Qw>§{~H$ CËnÝZmÀ¶m {d{dY nyaH$ ‘mJmªMr MMm© H$am.

  2) H$m¡Qw>§{~H$ CËnÝZmMo dJuH$aU {bhm.

  àH$ën/AgmB©Z‘|Q> :

 1. Vw‘À¶m Hw$Qw>§~mMo CËnÝZ dmT>{dUmao {d{dY òmoV 

AmoiIyZ Ahdmb {bhm.

 2. Vw‘À¶m n[agam‘Yrb EImXçm J¥h CXçmoJmbm ^oQ> 

Xçm Am{U Vo H$m¡Qw>§{~H$ CËnÝZmbm H$go nyaH$ R>aVo 

¶mda Ahdmb {bhm.

      

���dmñV{dH$ CËnÝZ  =             +

 CËnÝZmMo àH$ma


