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प्रसतावना
दवद्	याथिगी	दमत्ों,

	 िुम	सभी	का	आठवीं	कक्ा	में	्वार्ि	है	।	नए	पाठ्	यक्रम	पर	आ‍धाररि	सामानय	दवज्ान	की	इस	पाठ्	यपु्िक	को	
िुमहारे	हाथिों	में	देिे	हुए	हमें	दवशेष	आनंद	का	अनुभव	हो	रहा	है	।	प्राथिदमक	्िर	से	अबिक	िुमने	दवज्ान	का	अधययन	
दवदभन्न	पाठ्	यपु्िकों	द्	वारा	दकया	है	।	कक्ा	आठवीं	से	िुम	दवज्ान	की	मूलभूि	संकलपनाओं	और	प्रौद्	योदर्की	का	
अधययन	एक	अलर्	दृवष्काण	से	और	दवज्ान	की	दवदव‍ध	शाखाओं	के	माधयम	से	कर	सकोर्े	।	

	 ‘सामानय	दवज्ान’	इस	पाठ्	यपु्िक	का	मूल	उद्	देशय	अपने	दैदनक	जीवन	से	संबंद‍धि	दवज्ान	और	प्रौद्	योदर्की	
‘सम्ो	और	दूसरों	को	सम्ाओ’	है	 ।	 दवज्ान	की	संकलपनाओं,	 दसद्	‍धांिों	और	 दनयमों	को	सम्िे	समय	उनका	
्यवहार	के	साथि	सहसंबं‍ध	सम्	लो	।	इस	पाठ्	यपु्िक	से	अधययन	करिे	समय	‘थिोड़ा	याद	करो’,	‘बिाओ	िो’	इन	
कृदियों	का	उपयोर्	पुनरावृवति	के	दलए	करो	।	‘दनरीक्ण	करो	और	चचा्ट	करो’,	‘करके	देखो’	जैसी	अनेक	कृदियों	से	
िुम	दवज्ान	सीखने	वाले	हो	।	ये	सभी	कृदियाँ	िुम	अवशय	करो	।	‘थिोर्ा	सोचो’,	‘खोजो’,	‘दवचार	करो’	जैसी	कृदियाँ	
िुमहारी	दवचार	प्रदक्रया	को	प्रेरणा	देंर्ी	।		

	 पाठ्	यपु्िक	में	अनेक	प्रयोर्ों	का	समावेश	दकया	र्या	है	।	ये	प्रयोर्,	उनका	काया्टनवन	और	उस	समय	आवशयक	
दनरीक्ण	िुम	्वयं,	साव‍धानीपूव्टक	करो	िथिा	आवशयकिानुसार	अपने	दशक्कों,	अदभभावकों	और	कक्ा	के	सहपादठयों	
की	सहायिा	लो	।	िुमहारे	जीवन	की	अनेक	घरनाओं	में	दवद्	यमान	दवज्ान	का	रह्योद्	घारन	करने	वाली	दवशेषिापूण्ट	
जानकारी	और	उसपर	आ‍धाररि	दवकदसि	हुई	प्रौद्	योदर्की	इस	पाठ्	यपु्िक	की	कृदियों	के	माधयम	से	्पष्	की	र्ई	है	।	
वि्टमान	िकनीकी	के	र्दिशील	युर्	में	संर्णक,	्मार्टिोन	आदद	से	िुम	पररदचि	ही	हाे	।	पाठ्	यपु्िक	से	अधययन	करिे	
समय	सूचना	एवं	संचार	प्रौद्	योदर्की	के	सा‍धनों	का	सुयो्य	उपयोर्	करो,	दजससे	िुमहारा	अधययन	सरलिापूव्टक	होर्ा	।	
पररणामकारक	अधययन	के	दलए	ॲप	के	माधयम	से	कयू.	आर.	कोर्	विारा	प्रतयेक	पाठ	से	संबंद‍धि	अद‍धक	जानकारी	
के	दलए	उपयुक्त	सादहतय	उपलब‍ध	है	।	उसका	अभयास	के	दलए	दनवशचि	उपयोर्	होर्ा	।

			 कृदि	और	प्रयोर्	करिे	समय	दवदभन्न	उपकरणों,	रासायदनक	सामदग्रयों	के	संदभ्ट	में	साव‍धानी	बरिो	और	दूसरों	को	
भी	सिक्क	रहने	को	कहो	।	वन्पदियों,	प्रादणयों	से	संबंद‍धि	कृदियाँ,	अवलोकन	करिे	समय	पया्टवरण	संव‍ध्टन	का	भी	
प्रयतन	करना	अपेदक्ि	है,	उनहें	हादन	न	पहुँचे	यह	धयान	रखना	िो	आवशयक	ही	है	।

	 इस	पाठ्	यपु्िक	को	पढिे	समय,	अधययन	करिे	समय	और	सम्िे	समय	उसका	पसंद	आया	हुआ	भार्	और	
उसीप्रकार	अधययन	करिे	समय	आने	वाली	परेशादनयाँ,	दनदम्टि	होने	वाले	प्रशन	हमें	अवशय	बिाओ	।

	 िुमहें	िुमहारी	शैक्दणक	प्रर्दि	के	दलए	हादद्टक	शुभकामनाएँ	।	
	 	 	 	 	 	 	 	

(डॉ. सुवनि ष्मर्र)
संचािक

ष्महाराटि् राज्य पाîपुसतक वनवष्म्यती व 
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l कक्ा	िीसरी	से	कक्ा	पाँचवी	िक	पररसर	अधययन	के	माधयम	से	दैदनक	जीवन	के	सरल	दवज्ान	को	आपने	बिाया	है	िथिा	
छरवीं	से	आठवीं	की	पाठ्	यपु्िकों	द्	वारा	दवज्ान	से	पररदचि	करवाया	है	।

l दवज्ान	 दशक्ण	का	वा्िदवक	उद्	देशय	यह	है	 दक	दैदनक	जीवन	में	घदरि	होने	वानी	घरनाओं	के	बारे	में	िक्कपूण्ट	और	
दववेकपूण्ट	दवचार	दकया	जाए	।

l कक्ा	आठवीं	के	 दवद्	यादथि्टयों	की	आयु	को	धयान	में	 रखिे	हुए	आसपास	घदरि	होने	वानी	घरनाओं	के	बारे	में	उनकी	
दजज्ासा,	उन	घरनाओं	के	पीछे	छुपे	काय्टकारणभाव	खोजने	की	शो‍धवृवति	और	्वयं	नेिृत्व	करने	की	भावना	इन	सबका	
अधययन	के	दलए	समुदचि	उपयोर्	करने	के	अवसर	दवद्	यादथि्टयों	को	देना	आवशयक	है	।

l दवज्ान	सीखने	की	प्रदक्रया	में	अवलोकन,	िक्क,	अनुमान,	िुलना	करने	और	प्राप्त	जानकारी	का	अनुप्रयोर्	करने	के	दलए	
प्रयोर्	कौशलय	आवशयक	है	इसदलए	प्रयोर्शाला	में	 दकए	जाने	वाले	प्रयोर्	करवािे	समय	इन	कौशलयों	को	दवकदसि	
करने	का	प्रयतन	अवशय	करना	चादहए	।	दवद्	यादथि्टयों	द्	वारा	आने	वाले	सभी	अवलोकनों	क	ेपाठ्	यांकों	को	्वीकार	करके	
अपेदक्ि	दनष्कष्ट	िक	पहुँचने	के	दलए	उनहें	सहायिा	करना	चादहए	।

l दवद्	यादथि्टयों	के	दवज्ान	संबं‍धी	उच्च	दशक्ण	की	नींव	माधयदमक	्िर	के	दो	वष्ट	होिे	हैं,	इस	कारण	हमारा	दादयतव	है	दक	
उनकी	दवज्ान	के	प्रदि	अदभरूदच	समृद्	‍ध	और	संपन्न	हो	।	दवषयव्िु	और	कौशलय	के	साथि	वैज्ादनक	दृवष्कोण	और	
सज्टनातमकिा	दवकदसि	करने	के	दलए	आप	सभी	हमेशा	की	िरह	ही	अग्रणी	होंर्े	।

l	 दवद्	यादथि्टयों	को	अधययन	में	सहायिा	करिे	समय	‘थिोड़ा	याद	करो’	जैसी	कृदि	का	उपयोर्	करके	पाठ	के	पूव्टज्ान	का	
पुन:परीक्ण	दकया	जाना	चादहए	िथिा	दवद्	यादथि्टयों	को	अनुभव	से	प्राप्त	ज्ान	और	उसकी	अदिररक्त	जानकारी	एकदत्ि	
करके	पाठ	की	प्र्िावना	करने	के	दलए	पाठ्	यांश	के	प्रारंभ	में	‘बिाओ	िो’	जैसे	भार्	का	उपयोर्	करना	चादहए	।	यह	सब	
करिे	समय	आपको	धयान	में	आने	वाले	दवदव‍ध	प्रशनों,	कृदियों	का	भी	अवशय	उपयोर्	कीदजए	।	दवषयव्िु	के	बारे	में	
्पष्ीकरण	देिे	समय	‘आओ	करके	देखें’	(यह	अनुभव	आपके	द्	वारा	देना	है	।)	िथिा	‘करो	और	देखो’	इन	दो	कृदियों	का	
उपयोर्	पाठ्	यपु्िक	में	प्रमुख	रूप	से	दकया	र्या	है	।	पाठ्	यांश	और	पूव्टज्ान	के	एकदत्ि	अनुप्रयोर्	के	दलए	‘थिोड़ा	सोचो’,	
‘इसे	सदैव	धयान	में	रखो’	के	माधयम	से	दवद्	यादथि्टयों	के	दलए	ककुछ	महत्वपूण्ट	सूचनाएँ	या	आदश्टमूलय	ददए	र्ए	हैं	।	‘खोजो’,	
‘जानकारी	प्राप्त	करो’,	‘कया	िुम	जानिे	हो?’,	पररचय	वैज्ादनकों	का,	सं्थिानों	के	काय्ट	जैसे	शीष्टक	पाठ्	यपु्िक	से	बाहर	
की	जानकारी	की	कलपना	करने	के	दलए,	अदिररक्त	जानकारी	प्राप्त	करने	के	दलए	्विंत्	रूप	से	संदभ्ट	खोजने	की	अादि	
लर्ने	के	दलए	हैं	।

l यह	पाठ्	यपु्िक	कक्ा	में	पढकर	और	सम्ाकर	दसखाने	के	दलए	नहीं	है,	अदपिु	इसके	अनुसार	कृदि	करके	दवद्	यादथि्टयों	
द्	वारा	ज्ान	कैसे	प्राप्त	दकया	जाए,	इसका	मार््टदश्टन	करने	के	दलए	है	।	पाठ्	यपु्िक	का	उद्	देशय	सिल	करने	के	दलए	कक्ा	
में	अनौपचाररक	वािावरण	होना	चादहए	।	अद‍धक	से	अद‍धक	दवद्	यादथि्टयों	को	चचा्ट,	प्रयोर्	और	कृदि	में	भार्	लेने	के	दलए	
प्रोतसादहि	कीदजए	।	दवद्	यादथि्टयों	द्	वारा	दकए	र्ए	उपक्रमों,	प्रकलपों	आदद	के	दवषय	में	कक्ा	में	प्रदिवेदन	प्र्िुि	करना,	
प्रदश्टनी	लर्ाना,	दवज्ान	ददवस	के	साथि	दवदभन्न	महत्वपूण्ट	ददन	मनाना	जैसे	काय्टक्रमों	का	आयोजन	अवशय	कीदजए	।

	l पाठ्	यपु्िक	में	दवज्ान	और	प्रौद्	योदर्की	की	दवषयव्िु	के	साथि	सूचना	एवं	संचार	प्रौद्	योदर्की	को	समादहि	दकया	र्या		
है	।	दवदभन्न	संकलपनाओं	का	अधययन	करिे	समय	उनका	उपयोर्	करना	आवशयक	होने	के	कारण	उसे	अपने	मार््टदश्टन	के	
अंिर््टि	करवा	लीदजए,	इसीप्रकार	Q.	R.	Code	के	आ‍धार	पर	दवद्	यादथि्टयों	को	अदिररक्त	जानकारी	दी	जाए	।	

विक्षकाें के विए

ष्मुखपृष्ठ एवं	ष्मिपृष्ठ :		पाठ्	यपु्िक	की	दवदभन्न	कृदियाँ,	प्रयोर्	और	संकलपना	दचत्
DISCLAIMER Note : All attempts have been made to contact copy righters (©) but we have not heard from them. 
We will be pleased to acknowledge the copy right holder (s) in our next edition if we learn from them.
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अध्य्यन वनषपष्तत : कक्षा आठवीं

अध्य्यनाथगी -
• र्ुण‍धम्ट,	संरचना	और	काय्ट	के	आ‍धार	पर	पदाथि्ट	और	सजीव	
में	अंिर	् पष्	करिे	हैं	।	जैसे	दक	प्राकृदिक	और	मानवदनदम्टि	
‍धार्े,	 संपक्क	 और	 असंपक्क	 बल,	 दवद्	युि	 चालक	 िथिा	
दवद्	युि	 अवरो‍धक	 द्रव,	 वन्पदि	 िथिा	 प्राणी	 कोदशका,	
अंर्ज	िथिा	जरायुज	प्राणी	।

• र्ुण‍धम्ट/दवशेषिाओं	के	आ‍धार	पर	पदाथि्ट	और	सजीव	का	
वर्गीकरण	करिे	 हैं	 ।	 उदा.	‍धािु	और	अ‍धािु,	लाभदायक	
और	हादनकारक	सूक्मजीव,	लैंदर्क	और	अलैंदर्क	प्रजनन,	
खर्ोलीय	दपंर्,	नवीकरणीय	िथिा	अनवीकरणीय	प्राकृदिक	
स्ोि	इतयादद	।

• दजज्ासा	के	कारण	दनदम्टि	होने	वाले	प्रशनों	के	उतिर	खोजने	
के	 दलए	आसान	परीक्ण	करिे	हैं	 ।	उदा.	जवलन	के	 दलए	
आवशयक	शिमें	कया	हैं	।	अचार	और	मुरबबे	में	नमक	और	
शक्कर	का	उपयोर्	कयों	दकया	जािा	है?	एकसमान	र्हराई	
पर	द्रव	समान	दाब	कयों	प्रयुक्त	करिा	है?

• प्रदक्रया	और	घरना	इनका	कारणों	से	संबं‍ध	जोर्िे	है	।	उदा.	
‍धुएँ	की	दनदम्टदि	एवं	हवा	के	प्रदुषकों	का	अनुपाि,	्मारकों	
को	होने	वाली	हादन	और	अमलीय	वषा्ट	इतयादद	।

• प्रदक्रया	और	घरना	्पष्	करिे	हैं	।	उदा.	मानव	और	प्राणी	
इनमें	दवदव‍ध	दक्रया	(शवसन,	रक्तादभसरण	इतयादद),	धवदन	
दनदम्टि	और	 प्रसरण,	 दवद्	युि‍धारा	के	 रासायदनक	र्ुण‍धम्ट,	
बहुदव‍ध	 प्रदिदबंब	 दनदम्टदि	 होना,	 जयोदि	 की	 संरचना		
इतयादद	।

• रासायदनक	अदभदक्रया	के	दलए	शावबदक	समीकरण	दलखिे	
हैं,	उदा.	‍धािु	और	अ‍धािु	 इनकी	हवा,	पानी	और	अमल	
इतयादद	के	साथि	होने	वाली	अदभदक्रया	।

• आपिन	कोण	और	परावि्टन	कोण	का	मापन	करिे	हैं	।

• सूक्मजीव,	पयाज	की	द्ल्ी,	मानव	के	र्ाल	की	कोदशका	
इतयादद	की	्लाईर्	िैयार	करिे	हैं	और	उनकी	सूक्मदश्टकीय	
दवशेषिाएँ	बिािे	हैं	।

• नामांदकि	 आकृदि/प्रवाह	 िादलका	 बनािे	 हैं	 ।	 उदा.	
कोदशका	 की	 रचना,	 हृदय	 की	 रचना,	 शवसन	 सं्थिान,	
प्रायोदर्क	दवनयास,	िंिुवाद्	य,	पेरी्कोप	इतयादद	मानव	नेत्	
मानवीय	प्रजनन	अंर्,	प्रायोदर्क	दवनयास	इतयादद	।	

अध्य्यन ष्में सुिाई र्ई िैक्षवणक प्रवक््या -
• अधययनकिा्ट	को	जोड़ी	से/समूह	में/्यवक्तर्ि	्वरूप	
में	 सव्टसमावेशक	 कृदि	 करने	 के	 दलए	 अवसर	 प्रदान	
करना	और	दनमन	मुद्ों	के	दलए	प्रोतसादहि	करना	।

• पररसर,	 प्राकृदिक	 प्रदक्रया,	 घरना	 को	 देखना,	 ्पश्ट	
करना,	्वाद	लेना,	सुर्ं‍ध	लेना,	सुनना	इनहें	ज्ानेंदद्रयों	
से	खोजना	।

• प्रशन	उपव्थिि	करना	और	मनन,	चचा्ट,	रचना,	सुयो्य	
कृदि,	भूदमका,	नारक,	वाददववाद,	सूचना	एवं	संचार	
प्रौद्	योदर्की	की	सहायिा	से	उतिर	खोजना	।

• कृदि,	 प्रयोर्,	 सववेक्ण,	 क्ेत्भेंर	 इतयादद	 के	 दरमयान	
प्रेक्णों	को	नोर	करना	।	

• नोर	की	र्ई	जानकारी	का	दवशलेषण	करना,	पररणामों	
का	अथि्ट	लर्ाना,	अनुमान	ज्ाि	करना,	सामानयीकरण	
करना,	 दमत्	 िथिा	 प्रौढ़	 ्यवक्तयों	 के	 साथि	 दमलकर	
दनष्कष्ट	दनकालना	।	

• नई	कलपना	प्र्िुि	करना,	नई	 रचना/उदाहरण,	िुरंि	
दव्िार	 करना	 इतयादद	 द्	वारा	 सज्टनशीलिा	 प्रददश्टि	
करना	।

• सहकाय्ट,	 सहयोर्,	सतय	 दववरण	 देना,	 संसा‍धनों	का	
उदचि	 उपयोर्	 इतयादद	 मूलयों	 को	 अंर्ीकृि	 करना,	
्वीकारना	और	उनकी	प्रशंसा	करना	।

• पररसर	में	घदरि	होने	वाली	दवदव‍ध	आपदाओं	के	प्रदि,	
संकरों	के	प्रदि	जार्रूक	रहना	और	कृदि	करना	।

• खर्ोलीय	संकलपनाओं	को	जानकर	उस	संदभ्ट	में	मानव	
द्	वारा	की	र्ई	प्रर्दि	सम्	लेना	।

• वैज्ादनक	अदवष्कारों	की	 बािों	 पर	चचा्ट	करना	और	
उनका	महत्व	सम्	लेना	।

• पया्टवरण	 का	 रक्ण	 करने	 के	 दलए	 प्रयतन	 करना	 ।		
उदा.	 खाद,	 कीरकनाशकों	 का	 उपयोर्,	 पया्टवरण	
संव‍ध्टन	के	दलए	प्रयतन	करना	इतयादद	।

• उपलब‍ध	 सा‍धन	 सामग्री	 का	 उपयोर्,	 रचना	 और	
दनयोजन	यो्य	पद्	‍धदि	से	दशा्टना	।

• प्राकृदिक	संसा‍धनों	के	अतयद‍धक	उपयोर्	के	पररणामों	
के	दवषय	में	अनय	को	संवेदनशील	करना	।	
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• अपने	आसपास	उपलब‍ध	सामदग्रयों	का	उपयोर्	करके	प्रदिकृदि	िैयार	करिे	हैं	िथिा	उनके	काय्ट	्पष्	करिे	हैं	।	उदा.	एक	
िार	वाला	दवद्	युिदश्टक,	अदग्शामक		इतयादद	।	

• रचना,	दनयोजन,	उपलब‍ध	स्ोिों	के	उपयोर्	इतयादद	के	बारे	में	सज्टनशीलिा	प्रददश्टि	करिे	हैं	।	

• दजन	वैज्ादनक	संकलपनाओं	को	सीख	रहे	हैं	उनका	दैदनक	जीवन	में	उपयोर्	करिे	हैं,	उदा.	पानी	का	शुद्	द‍धकरण,	जैदवक	
दवघरनशील	और	अजैदवक	दवघरनशील	कचरा	पृथिक	करना,	िसल	का	उतपादन	बढ़ाना	।	यो्य	‍धािुओं	एवं	अ‍धािुओं	का	
दवदभन्न	कारणों	के	 दलए	उपयोर्,	घष्टण	बढ़ाना,	कम	करना,	पौर्ंर्ाव्थिा	संबं‍धी	दंिकथिा	और	नकारातमक	रूदढयों	को	
आ्हान	देना,	इतयादद	।

• वैज्ादनक	अदवष्कारों	के	बारे	में	चचा्ट	और	उनका	महत्व	सम्	लेिे	हैं	।

• पया्टवरण	का	संरक्ण	करने	के	दलए	प्रयतन	करिे	हैं	।	उदा.	संसा‍धन	स्ोिों	का	दववेकपूण्ट	उपयोर्	करना,	खादों	और	
कीरकनाशकों	का	दनयंदत्ि	उपयोर्	करना,	पया्टवरण	आपदओं	का	सामना	करने	के	उपाय	सु्ाना	इतयादद	।	

• प्राकृदिक	संसा‍धनों	के	अतयद‍धक	उपयोर्	के	बारे	में	अनय	लाेर्ों	को	संवेदनशील	करिे	हैं	।

• ईमानदारी,	व्िुदनष्िा,	सहयोर्	िथिा	भय	और	पूवा्टग्रह	से	मुवक्त	ये	मूलय	प्रददश्टि	करिे	हैं	।

• दवशव	की	दनदम्टदि	और	अंिररक्	प्रौद्	योदर्की	में	मानव	की	प्रर्दि	्पष्	करिे	हैं	।

• सूचना	एवं	संचार	प्रौद्	योदर्की	के	दवदव‍ध	सा‍धनों	का	संकलपनाएँ	सम्ने	के	दलए	उपयोर्	करिे	हैं	।

अनुक्ष्मवणका
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1. सजीव सृष्टि  एवं सूक्ष्मजीवों का वर्गीकरण 
1.	सजीवों	के	वर्गीकरण	का	पदानुक्रम	कौन-सा	हैंं	?
2.	सजीवों	को	पहचानने	की	जो	‘दद्	वनाम	पद्‍धदि’	उपयाेर्	मेंं	लाई	जािी	हैं,	उसकी	खोज	
दकसने	की	?

3.	दद्	वनाम	पद्‍धदि	से	नाम	दलखिे	समय	कौन	से	पदानुक्रम	का	दवचार	दकया	जािा	हैं	?
जैवववववधता एवं वर्गीकरण की आवश्यकता (Biodiversity and 
need of classification)
 	 दपछली	कक्ा	मेंं	हमने	देखा	की	भौर्ोदलक	पररवेश,	अन्नग्रहण,	
संरक्ण	ऐसे	दवदभन्न	कारणों	के	कारण	पृथवी	पर	पाए	जानेवाले	सजीवों	मेंं	
अनुकूलन	ददखाई	देिा	हैं	।	अनुकूलन	अपनािे	समय	एक	ही	प्रजादि	के	
सजीवों	मेंं	भी	दवदभन्न	बदलाव	होिे	हुए	ददखाई	देिे	हैंं	।
	 2011	की	र्णना	के	अनुसार	पृथवीपर	जमीन	और	समुद्र	मेंं	 पाए	
जानेवाले	सभी	सजीवों	काे	दमलाकर	लर्भर्	87	दस	लाख	प्रजादियाँ	ज्ाि	
हैंं	।	इिनी	बड़ी	संखया	मेंं	पाए	जाने	वाले	सजीवों	का	अधययन	करने	के	
दलए	उनहें	समूहों	मेंं	 दवभादजि	करना	चादहए,	ऐसी	आवशयकिा	महसूस	
हुई	।	सजीवों	मेंं	पाई	जानेवाली	समानिाओं	और	दवदभन्निाओं	को	धयान	
मेंं	रखिे	हुए	उनके	समूह	और	उपसमूह	बनाए	र्ए	।
	 सजीवों	के	समूह	और	उपसमूह	बनाने	की	इस	प्रदक्रया	को	जैदवक	
वर्गीकरण	कहिे	हैंं	।	
 रॉबर्ट	हार्डींर्	व्हराकर	(1920-	1980)	मे	अमेररकन	पररव्थिदि	दवज्ानशा्त्ी	(Ecologist)	थिे,	उनहोने	इ.स.	
1969	मेंं	सजीवों	का	5	समूहों	मेंं	दवभाजन	दकया	।  

इवतहास  के  पन्नो सें
इ.स.	1735	मेंं		काल्ट	दलदनअस	ने	सजीवों	
को	दो	जर्िो	मेंं	 दवभादजि	दकया	वन्पदि	
और	 प्राणी	 (Vegetabilia	 &	
Animalia)	।	
इ.स.	1866	साल	मेंं	हेकेल	ने	3	जर्िो	की	
कलपना	 की,	 दजसमेंं	 प्रोदर्रा,	 वन्पदि	
और	प्राणी	का	समावेश	थिा	।	इ.स.	1925	
मेंं	चॅरन	ने	दिरसे	सजीवो	के	दो	समूह	दकए	
-	आददकेंद्रकी	और	दृशयकेंद्रकी	।
इ.स.	1938	मेंं	कोपलँर्	ने	सजीवों	को	4	
जर्िों	 मेंं	 दवभादजि	 दकया	 -	 मोनेरा,	
प्रोदर्रा,	वन्पदि	और	प्राणी	।

वर्गीकरण के विए ष््हटाकर ने आर्े विए ष्मापिंडनो 
कनो ववचार ष्मेंं वि्या ।
1. कनोविका की जवटिता (Complexity of 

cell structure) :  आददकेंद्रकी	 और	
दृशयकेंद्रकी

2.  सजीवाें के  प्रकार / जवटिता (Complexity 
of organisms) : एककोदशकीय	 और	
बहुकोदशकीय

3.  पनोषण का प्रकार (Mode of nutrition): 
वन्पदि	 -	 ्वयंपोषी	 ,	 कवक	 -	 परपोषी	
(मृिअवशेषों	से	अन्न	शोषण),	प्राणी-	परपोषी	
और	भक्ण	

4. जीवन िैिी (Life style) : उतपादक	 -	
वन्पदि,		भक्क	-	प्राणी,		दवघरक	-	कवक

5. वंिाविी संबंध (Phylogenetic 
relationship) : आददकेंद्रकी	से	दृशयकेंद्रकी,	
एककोदशकीय	से	बहुकोदशकीय

थनोड़ा ्याि करनो ।

जर्ि	3.	कवक 
कोदशका	
दभवतिवाले	परंिु	
प्रकाश	संशलेषण	न	
कर	पानेवाले

सजीव

आददकेंद्रकी दृशयकेंद्रकी

बहुकोदशकीय	एककोदशकीय

जर्ि	1.	मोनेरा	 जर्ि	2.	प्रोदर्रा

कोदशकादभवति-
	दवहीन

जर्ि	5.	प्राणी

1.1 पंचजर्त वर्गीकरण पि् धवत

एककोदशकीय

जर्ि	4.	वन्पदि 
काेदशकादभवति-
वाले	और	प्रकाश	
संशलेषण	कर	
पानेवाले
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जर्त 1 :  ष्मनोनेरा (Monera)
कृवत . दकसी	 साि	 काँच	 पटरी	 पर	 दही	 या	 छाछ	 की	
छोरीसी	बँूद	लेकर	उसपर	थिोड़ा	पानी	र्ालकर	दमला	लो	।	
उसपर	‍धीरे	से	क्हर	 व्लप	रख	दो	 ।	सुक्मदशगी	के	नीचे	
काँचपटरी	का	दनरीक्ण	करो	।	िुमहेंं	कया	ददखाई	ददया	?
हलचल	करने	वाले,	दबलककुल	छोरे	दिनके	जैसे	सूक्मजीव	
अथिा्टि	लॅकरोबॅदसलाय	जीवाणु	।	
	 मोनेरा	इस	जर्ि	मेंं	सभी	प्रकार	के	जीवाणुओं	और	
नीलहररि	शैवाल	का	समावेश	होिा	हैं	।
वविेषताएँ :
1.		 ये	सभी	सजीव	एक	कोदशकीय	होिे	हैंं		।
2.		 ्वयंपोषी	या	परपोषी	होिे	हैंं	।
3.	 ये	आददकेंद्रकी	होिे	हैंं	दजनमेंं	आवरणयुक्त	केंद्रक	या	
कोदशका	अंर्क	नहीं	पाए	जािे	।
जर्त 2 ः प्रनोवटसटा (Protista)
कृवत ः दकसी	 र्बरे	 से	 पानी	 की	 एक	 बँूद	 काँचपटरीपर	
रखकर	 सुक्मदशगी	 के	 नीचे	 उसका	 दनरीक्ण	 करो	 ।	 ककुछ	
अदनवशचि	आकारवाले	 सुक्मजीव	 हलचल	करिे	 ददखाई	
देंर्े	।	ये	सजीव	अमीबा	हैं	। 
वविेषताएँ :
1.		 प्रोदर्रा	जर्ि	के	सजीव	एककोदशकीय	होिे	हैं	और	

कोदशका	मेंं	आवरणयुक्त	केंद्रक	पाया	जािा	हैं	।
2.		 प्रचलन	 हेिु	 कूरपाद	 या	 बाल	 जैसे	 रोमक	 या	

कशादभकाँए	होिी	हैंं	।	
3.		 ्वयंपोषी	 उदा.	 युव्लना,	 ्हॉल्हॉकस	 कोदशका	 मेंं	

हररिलवक	 होिे	 हैं	 ।	 परपोषी	 उदा.	 अमीबा,	
पैरादमदशयम,	प्ा्मोदर्यम,	आदद		।		

जर्त 3 ः कवक (Fungi)
कृवत ः ब्ेर्	या	रोरी	का	रुकड़ा	पानी	से	थिोड़ा-सा	दभर्ाओ	
और	दकसी	दर्दबया	मेंं	रखकर	ढक्कन	से	उसे	ढँक	दो	।	दो	
ददनों	बाद	खोलकर	देखो	।	उस	रुकड़े	पर	कपास	के	जैसे	
सिेद	िंिुओं	की	वृदद्	‍ध	हुई	 ददखाई	देर्ी	 ।	उनमेंं	से	ककुछ	
िंिुओं	का	सुक्मदशगी	के	नीचे	दनरीक्ण	करो	।

करनो और िेखनो ।

1.2 ष्मनोनेरा जर्त के ववववध सजीव

क्ोव्ररिदर्अम	दररॅनी

ररिेपोनेमा	पॅलीर्म

्हायब्ीओ	कोलेरी

सालमोनेला	
रायिी

बोरयूलीनमक्ोव्ररिदर्अम

्रॅिायलोकॉकस	
ऑररअस

लेजीओनेला	
नयुमोदन

्ररिोपरोकोकस	
नयुमोदन

्िंदभका

बीजाणु‍धानी

बीजाणु‍धानी‍धर

मूलाभ

भू्िररका

्िीदिका

1.4 कवक

1.3 प्रनोटीसटा जर्त के सजीव 

का्य्य संसथाके ः	राष्रिीय	दवषाणु	सं्थिा,	पुणे		(National Institute of Virology, Pune)	यह	दवषाणुओं	के	
संदभ्ट	मेंं	संशो‍धन	का	काय्ट	करिी	है	।	भारिीय	दचदकतसा	अनुसं‍धान	पररषद	के	अंिर््टि	सन	1952	मेंं	इस	सं्थिा	की	
्थिापना	की	र्ई	।

्हॉल्हॉकस

युव्लना

पॅरामेंदशअम

अमीबा
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1.5 कुछ कवक 

आददजीवी कवक 	शैवाल

सूक्मजीव

आददकेंद्रकी दृशयकेंद्रकी

जीवाणु

थनोड़ा सनोचनो ।

1.  जीवाणु (Bacteria) : 
(आकार	- 1 mm		से	10 mm)
1.	 एक	ही	कोदशका	् विंत्	सजीव	(एककोदशकीय	सजीव	

्विंत्	कोदशका)	के	रूप	मंे	जीवन	यापन	करिी	हैं	।	
कभी-कभी	बहुि	सारे	जीवाणू	समूह	मेंं	रहकर	बव्ियाँ	
(Colonies)	बनािे	हैंं	।

2.		जीवाणु	की	कोदशका	आददकेंद्रकी	होिी	हैं	।	कोदशका	
मेंं	 केंद्रक	और	आवरणयुक्त	अंर्क	 नहीं	 पाए	 जािे,	
कोदशकादभवति	होिी	हैं	।

3.		प्रजनन	सामानयिः	दद्	वदवभाजन		(एक	कोदशका	के	दो	
भार्	होना)	पद्‍धदि	से	होिा	है	।

4.		अनुकूल	पररव्थिदि	मंे	जीवाणु	बहुि	िेजी	से	बढ़िे	हैंं	
और	20	दमनर	मेंं	संखया	के	दोर्ुने	हों	सकिे	हैंं	। 1.7 कुछ जीवाणु

	व्हराकर	के	वर्गीकरण	पद्‍धदि	के	रु्ण	दोषों	को	्पष्र	करो	।

सूक्ष्मजीवों का वर्गीकरण (Classification of microbes)
	 पृथवीपर	 पाए	 जाने	 वाले	 सजीवों	 मेंं	 सूक्मजीवों	 की	 संखया	 सवा्टद‍धक	 हैं	 ।	 उनके	
अधययन	के	दलए	उनका	दनमनप्रकार	से	दवभाजन	दकया	र्या	हैं	।

वविेषताएँ : 
1.	कवक	जर्ि	मेंं	परपोषी,	असंशलेषी	और	दृशयकेंद्रकी	सजीवों	का	समावेश	होिा	हैं	।	
2.	बहुसंखय	कवक	मृिोपजीवी	होिे	हैं,	सड़े	र्ले	काब्टदनक	पदाथिथों	पर	जीदवि	रहिे	हैंं	।
3.	कवकों	की	कोदशकादभवति	‘कायदरन’	नामक	जदरल	शक्करा	से	बनी	होिी	हैं	।
4.	ककुछ	कवक	िंिुमय	होिे	हैं	दजनके	कोदशकाद्र्य	मेंं	अनदर्नि	केंद्रक	होिे	हैंं	।
5.	कवक	-	 दकणव	(बेकस्ट	यी्र)	ििूंदी,	ॲ्परदजलस,	(भुटरे	 पर	 पाई	जानेवाली	
ििूंदी),	पेदनदसदलअम,	ककुकूरमुतिा	(मशरूम)
	 व्हराकर	के	बाद	वर्गीकरण	की	ककुछ	पद्‍धदियाँ	प्रदिपाददि	र्ई	।	दिर	भी	आज	िक	
कई	वैज्ादनक	व्हराकर	के	पंचजर्ि	वर्गीकरण	को	ही	प्रमाण	मानिे	हैं,	यही	इस	पद्‍धदि	
की	सिलिा	हैं	।

	र्ोलाणु

दणर्ाणु

सदप्टलकार

्वलपदवरामाकृदि

दंर्र्ोलाणु

1.6 सूक्ष्मजीवों का वर्गीकरण

सुक्ष्मजीवों के आकार के संिर्य ष्मेंं 
वनमन अनुपात ध्यान ष्मेंं रखनो ।
1 ष्मीटर = 106 ष्मा्यक्नोष्मीटर  (mm)
1 ष्मीटर = 109 नॅननोष्मीटर (nm)
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सॅकरनोष्मा्यवसस

पॅराष्मेंविअष्म

टनोष्मॅटनो - ववलट ववषाणु
1.8 कुछ सूक्ष्मजीव

प्ासष्मनोवडअष्म

एनटावष्मबा

2.  आविजीवी (Protozoa) : (आकार	-	लर्भर्	200	mm		)
1.	दमटरी,	मीठे	पानी	िथिा	समुद्र	मेंं	पाए	जािे	हैं	।	ककुछ	अनय	सजीवों	के	शरीर	मंे	

रहकर	रोर्ों	का	कारण	बनिे	हैंं	।	
2.	दृशयकेंद्रकी	कोदशका	वाले	एक	कोदशकीय	सजीव	।
3.	आददजीवी	की	कोदशकारचना,	संचलन	के	अंर्,	पोषण	पद्‍धदि	मेंं	 दवदव‍धिा	

ददखाई	देिी	हैं	।
4.	प्रजनन	वविदवभाजन	पद्‍धदि	से	होिा	है	।
उदा.	अमीबा,	पैरादमदशयम	-	मरमैले	पानी	मेंं	पाए	जािे	हैं,	्विंत्	जीवनयापन	करिे	
हैं	।	
एनरादमबा	दह्रोदलदरका		-	आँव	होने	का	कारण
प्ाजमोदर्यम	्हायवॅकस	-	मलेररया	(शीिजवर)	होने	का	कारण
यु्लीना	-	्वयंपोषी
3. कवक (Fungi) :	(आकार	-	लर्भर्	10	mm	से	100	mm)
1.	 सड़े	र्ले	पदाथि्ट,	वन्पदि	एवं	प्रादणयोंं	के	शरीर,	काबा्टदनक	पदाथिथों	मेंं	पाए	जािे	हैंं।
2.	दृशयकेंद्रकी	एककोशकीय	सूक्मजीव	कवक	की	ककुछ	प्रजादियाँ	आँखों	से	ददखाई	
देिी	हैं	।	

3.	मृिोपजीवी	होिे	हैं,	काबा्टदनक	पदाथिथोंं	से	अन्नशोषण	करिे	हैंं	।
4.	प्रजनन	लैंदर्क	पद्धदि	से	और	द्	दवदवभाजन	और	मुककुलन	जैसी	अलैंदर्क	पद्‍धदि	
से	होिा	हैं	।	उदा.	यी्र,	कॅनर्ीर्ा,	मशरूम

4. िैवाि (Algae) :  (आकार	-	लर्भर्	10	mm	से	100	mm)
1.	पानी	मेंं	बढ़िे	हैंं	।
2.	दृशयकेंद्रकी,	एककोशकीय,	्वयंपोषी	सजीव
3.	कोेदशका	मेंं	व्थिि	हररिलवकों	की	सहायिा	से	प्रकाशसंशलेषण	करिे	हैंं	।
उदा.	युव्लना,	क्ोरेल्ा,	क्ॅदमर्ोमोनास
शैवाल	की	ककुछ	प्रजादियाँ	एककोदशकीय	हैंं,	अनय	सभी	शैवाल	बहुकोशकीय	होकर	
दनरी	आँखों	से	ददखाई	देिे	हैंं	।
5. ववषाणु (Virus) :	(आकार	-	लर्भर्	10	nm	से	100	nm)	
	 दवषाणुओं	को	सामानयिः	सजीव	नहींं	माना	जािा	या	वे	सजीव-दनजगीव	की	
सीमारेखा	के	 मधय	 हैंं	 ऐसा	कहा	 जािा	 हैं,	 परंंिु	 इनका	अधययन	सूक्मजैवदवज्ान	
(Microbiology)	मेंं	दकया	जािा	हैं	।
1.		 दवषाणु	अदिसूक्म	अथिा्टि	जीवाणुओं	की	िुलना	मेंं	10	से	100	रु्ना	छोरे	होिे	 

है	।	वे	केवल	इलेकररिाॅन	सुक्मदशगी	से	ही	ददखाई	दे	सकिे	हैंं	।
2.		्विंत्	कणों	के	रूप	मेंं	पाए	जािे	हैंं	।	दवषाणु	अथिा्टि	DNA	(र्ीऑकसीरायबो	

नयुवक्क	अमल)	या	RNA	(रायबो	नयुवक्क	अमल)	से	बना	हुआ	लंबा	अणु	
है	दजसपर	प्रदथिन	का	आवरण	होिा	है	।

3.		वन्पदि	और	प्रादणयोंं	की	जीदवि	कोदशका	मेंं	 ही	वे	 रह	सकिे	 हैंं	और	उन	
कोदशकाओंकी	सहायिा	से	 दवषाणु	 ्वयं	के	 प्रदथिन	बनािे	 हैंं	और	 ्वयं	की	
असंखय	प्रदिकृदियाँ	दनमा्टण	करिे	हैं	।	इस	के	बाद	पोषक	(Host)	कोदशकाओं	
को	नष्	करके	यह	प्रदिकृदियाँ	मुक्त	होिी	हैं	और	ये	्विंत्	दवषाणु	पुनः	नई	
कोदशकाओं	को	संक्रदमि	करिे	हैंं	।

4.		 दवषाणुंओं	के	कारण	वन्पदियों	और	प्रादणयोंं	मेंं	दवदभन्न	रोर्	होिे	हैंं	।

क्नोरेल्ा
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क्या तुष्म जानते हनो?
मनुष्य	-	पोदलयो	दवषाणु,	इनफ्ुएन्ा	दवषाणु,	HIV-एर््	स	दवषाणु	आदद
पशु	-	दपकोना्ट	दवषाणु	(Picorna	virus)
वन्पदि	-	रमारर	दवलर	दवषाणु,	िंबाककु	मो्ाईक	दवषाणु	आदद	।
जीवाणु	-	बॅकरेररओिाज	दवषाणु	जीवाणुओं	पर	हमला	करिे	हैंं	।

इंटरनेट ष्मेरा वष्मत्र
दवदभन्न	सूक्मजीवों	के	 दचत्	

और	उनकी	दवशेषिाओं	के	बारे	मेंं	
जानकारी	 प्राप्त	 कर	 के	 िादलका	
बनाओ	।

1. जीवाणु, आविजीवी, कवक, िैवाि, आविकेंद्रकी, 
दृश्यकेंद्रकी, सूक्ष्मजीव इनका वर्गीकरण ष््हटाकर 
पद्धवत से करनो ।

2. सजीव, आविकेंद्रकी, दृश्यकेंद्रकी, बहुकनोविकी्य, 
एककनोविकी्य, प्रनोवटसटा, प्राणी, वनसपवत, कवक की 
सहा्यता से पंचजर्त वर्गीकरण पूरा करनो ।

सजीव	

एककोशकीय

3. ष्मेरा जनोडीिार खनोजनो ।
अ ब

कवक क्ोरेल्ा
प्रोरोजोआ बॅकरेररयोिेज
दवषाणु कॉवनर्र्ा
शैवाल अमीबा
जीवाणु आददकेंद्रकी

4. विए र्ए कथन सही ्या र्ित विखकर उनका सपटिीकरण 
विखनो । 

 अ.	 लॅकरोबॅदसलाय	ये	हादनकारक	जीवाणु	हैं	।
	 आ.	 कवकों	की	कोदशका	दभवति	कायदरन	से	बनी	होिी	हैं।
	 इ.	 अमीबा	कूरपादों	की	सहायिा	से	संचलन	करिा	हैं	।
	 ई.	 प्ाजमोदर्यम	के	कारण	आँव	होिी	हैं	।
	 उ.	 रोमॅरोदवलर	यह	जीवाणुजनय	रोर्	है	।
5. उततर विखनो । 
अ.	 व्हराकर	वर्गीकरण	पद्धदि	के	लाभ	दलखो	।
आ.	दवषाणुंओं	की	दवशेषिाएँ	दलखो	।

इ.	 कवकों	का	पोषण	कैसे	होिा	है	।
ई.	 मोनेरा	जर्ि	मेंं	कौन	कौन	से	सजीवों	का	समावेश	

होिा	है	?
6. पहचाननो तनो ष्मैं कौन ?

अ.	 मु्मेंं	केंद्रक	या	प्ररसकलायुक्त	कोदशका	अंर्क	
नहीं	होिे	।

आ.	मु्मेंं	 केंद्रक,	 प्ररसकलायुक्त	 कोदशका	 अंर्क	
होिे	है	।	

इ.		 मैं	 सर्ेर्ले	 काब्टदनक	 पदाथिथों	 पर	 जीवनयापन	
करिा	हँू	।	

ई.			 मेरा	प्रजनन	सामानयिः	 दद्	वदवभाजन	पद्	‍धदि	से	
होिा	हैं		।	

उ.	 मैं	मेंरे	समान	प्रदिकृदि	का	दनमा्टण	करिा	हँू	।		
ऊ.	 मेरा	शरीर	अंर्हीन	हैं	और	मैं	हरे	रंर्	का	हँू	। 

7. सही आकृवत्याँ बनाकर नाष्मांवकत करनो । 
अ.	 जीवाणुओं	के	दवदभन्न	प्रकार
आ.	 पैरादमदशयम
इ.	 बॅकरेररओिाज

8. आकार के अनुसार विए र्ए नाष्मों कनो आरनोही क्ष्म ष्मेंं 
विखनो । 
जीवाणु,	कवक,	दवषाणु,	शैवाल

उपक्ष्म ः 
अ.	 इंररनेर	की	सहायिा	से	दवदभन्न	रोर्कारक	जीवाणुओं	

और	 उनसे	 होनेवाले	 रोर्ों	 की	 जानकारी	 प्राप्त	 कर	
उसकी	िादलका	बनाओ	।

आ.	िुमहारे	इलाके	मेंं	व्थिि	दकसी	पॅथिॉलॉजी	प्रयोर्शाला	
मेंं	 जाकर	 वहॉं	 के	 दवशेषज्ों	 से	 सूक्मजीव,	 उनकी	
दनरीक्ण	पद्‍धदि	और	दवदभन्न	सुक्मददश्टयों	के	संदभ्ट	
मेंं	दव्िारपूव्टक	जानकारी	प्राप्त	करो	।			

सवाध्या्य

एककोशकीय
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  2.1 जवर का ष्मापन

थनोड़ा ्याि करनो ।
1.	 ्वा्थय	खराब	के	कारण	िुमने	कभी	दवद्	यालय	से	छुर्	री	ली	है	

कया?
2.		हमारा	्वा्थय	खराब	होिा	हैं,	अथिा्टि	दनवशचि	रूप	से	हमेंं	कया	

होिा	है	?
3.	बीमार	होने	के	पशचाि	कभी-कभी	औष‍धोपचार	न	लेिे	हुए	भी	
हमेंं	ककुछ	समय	बाद	ठीक	लर्ने	लर्िा	है,	िो	कभी-कभी	र्ॉकरर	के	
पास	जाकर	दनयदमि	रूप	से	औष‍धोपचार	लेिे	हैंं	।	ऐसा	कयों	होिा	है?
सवास्थ्य (Health)

रोर्ों	का	केवल	अभाव	ही	 ्वा्थय	नहींं	 हैं	अदपिु	शारीररक,	
मानदसक	और	सामादजक	दृवष्	से	पूण्टिः	िंदुर्ि	होने	की	व्थिदि	को	
ही	्वा्थय	कहिे	हैं	।

बताओ तनो

1.	 नीचे	ददए	र्ए	रोर्ों	का	प्रसार	कौन-से	माधयम	
से	होिा	हैं	?	

	 (पीदलया,	 मलेररया,	 दाद,	 क्य,	 र्ें्यू,	
अदिसार(पेदचश),	नायरा,	्वाईन	फलयू)	

2.	 रोर्जंिू	का	कया	अथि्ट	है?	
3.	 संक्रामक	रोर्ों	का	कया	अथि्ट	है?

रनोर् का क्या अथ्य है ?
शरीर	की	दक्रयातमक	अथिवा	मानसशा्त्ीय	दृवष्कोण	के	अनुसार	शरीर	के	महत्वपूण्ट	जैदवक	दक्रया	मेंं	रूकावर	दनमा्टण	

करने	वाली	व्थिदि	ही	राेर्	हैं	।	प्रतयेक	रोर्	के	दवशेष	लक्ण	होिे	हैं	।
रनोर्ों के प्रकार ः िुमने	म‍धुमेह,	सदगी,	अ्थिमा,	र्ाऊन	दसंर्रिोम,	हृदय	दवकार	ऐसे	दवदभन्न	रोर्ों	के	नाम	सुने	होर्ें	।	इन	सभी	
रोर्ों	के	कारण	और	लक्ण	दभन्न-दभन्न	होिे	हैंं	।	दवदभन्न	रोर्ों	का	वर्गीकरण	दनमननुसार	दकया	जािा	हैं	।

रनोर्ों के प्रकार (Types of Diseases)

समय	के	अनुसार कारण	के	अनुसार

1.	दीघ्टकादलक	रोर्
2.	िीव्र	रोर् आनुंवदशक	रोर्

उदा.	र्ाऊन	दसंर्रिोम
उपादज्टि	रोर्

संक्रामक	रोर्
उदा.	सदगी,	फ्ू,	र्ें्यू

असंक्रामक	रोर्
उदा.	म‍धुमेह,	हृदयरोर्

बड़े	द्रवदबनदु	ककुछ	सेंकड़	मेंं	जमीनपर	व्थिर	हो	जािे	हैं	।

हवा	मेंं	द्रवदबनदु	केनद्रक	ककुछ	दमदनर	से	
ककुछ	घंरों	िक	बहाकर	लाए	जािे	हैं	।

इस	क्ेत्	मेंं	सुक्म	द्रवदबनदुओ	मेंं,	द्रवदबनदु	
केनद्रकों	में	बाष्पीभवन	होिा	हैं	।

  2.2 थूंकदवारा हनोने वािा रनोर्प्रसार 

2. सवास्थ्य और रनोर्
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इंटरनेट ष्मेरा वष्मत्र
1.	 चेचक	 (Chicken	 pox)	 रोर्	 की	 जानकारी,	

कारण,	लक्ण	िथिा	उपाय	खोजो	।
2.	अद‍धक	जानकारी	प्राप्त	करो	।	अ.	पलस	पोदलओ	

अदभयान		आ.	WHO

अ. संसर््यजन्य/संक्ाष्मक रनोर् :  दूदषि	हवा,	पानी,	भोजन	अथिवा	वाहक	(कीरक	व	प्राणी)	इनके	माधयम	से	िैलने	वाले	
रोर्	ही	संक्रामक	रोर्	होिे	हैं	।																	

रनोर्ों के नाष्म कारक संक्ष्मण के ष्माध्यष्म िक्षण उपा्य तथा उपचार
क्य	
(Tuberculosis)

जीवाणु		
(मायकोबॅकरेररअम	
ट्ुबरकयुली)

रोर्ी	के	थिूँक	से,	
हवाद्वारा	प्रसार,	रोर्ी	
के	संपक्क	मेंं	दीघ्टकाल	
रहना,	रोर्ी	की	
व्िुओं	का	उपयोर्	
करना।

अद‍धक	समय	िक	खाँसी,	
थिँूक	के	साथि	खून	दर्रना	
वजन	घरना,	शवासोच्छवास	
मेंं	कष्	होना	।

बी.	 सी.जी.	 रीका	 लर्वाना,	 रोर्ी	 को	
अनय	लोर्ों	से	अलर्	रखना,	दनयदमि	रूप	
से	 औषद‍धयाँ	 लेना,	 DOT	 यह	 उपचार	
पूण्टिः	व	दनयदमि	लेना	चादहए	।

पीदलया
(Hepatitis)	

दवषाणु	
(हेपॅरीरीस	
A,B,C,D,E)

पानी,	रोर्ी की	
उपयोर्	की	हुई	सुईयाँ,	
रक्त आ‍धान	।

भूख	कम	लर्ना,	र्ाढी	
पीली	पेशाब,	थिकावर,	जी	
मचलाना,	उलरी,	‍धूसर	
दवष्ा	(राख	जैसे	रंर्	की	
दवष्ा)

पानी	उबालकर	और	छानकर	पीना	चादहए,	
शौचालय	 का	 उपयोर्	 करने	 के	 पूव्ट	और	
पशचाि	हाथि	साबुन	से	‍धोने	चादहए	।

	पेदचश
(अदिसार)
(Diarrhoea)

जीवाणु,	दवषाणु,	
दशर्ेला	बॅसीलस,	
एनरादमबा	
दह्रोलीरीका

दूदषि	पानी	और	
भोजन

पेर	मेंं	दद्ट,	पानी	की	िरह	
पिले	जुलाब

खाद्	यपदाथि्ट	 ढँककर	 रखना	चादहए।	 पानी	
उबालकर	िथिा	छानकर	पीना	चादहए	।	जल	
संजीवनी	(ORS)	लेनी	चादहए	।

हैजा	
(Cholera)

जीवाणु	
(द्हदब्यो	
कॉलरी)

दूदषि	भोजन	िथिा	
पानी

उवलरयाँ	और	बार-बार	
जुलाब,	पेर	मेंं	दद्ट,	पैरांे	मेंं	
अकड़न	पैदा	होिी	हैं	।

्वचछिा	रखनी	चादहए,	खुले	भोजयपदाथि्ट	
नहींं	 खाना	 चादहए,	 पानी	 उबालकर	 पीना	
चादहए,	कॉलरा	प्रदिबं‍धक	रीका	लर्वाना	
चादहए	।

दवषमजवर
(Typhoid)

जीवाणु	
(सालमोनेला	
रायिी)

दुदषि	भोजन	िथिा	
पानी	

भूख	कम	होना,	दसरदद्ट,	जी	
मचलाना,	 पेर	 पर	 लाल-
लाल	 िकुँदसयाँ	 आना,	
अदिसार,	1040F	िक	जवर	
आना	।	

्वचछ	 िथिा	 दनज्टिुंक	 पानी	 पीना,	 रीका	
लर्वाना,	 रं्दे	 पानी	 का	 दनपरारा	 उदचि	
प्रकार	से	करना	चादहए	।

ताविका पूण्य करनो ।  

वनरीक्षण करनो तथा चचा्य करनो ।

1.		 दचत्	मेंं	पानी	संदचि	की	र्ई	व्िुएँ	िुमहेंं	कहाँ-कहाँ	
ददखाई	देिी	हैं	?

2.		 दचत्	के	आ‍धार	पर	िुमहेंं	कौन-से	खिरों	की	कलपना	
होिी	हैं	?  2.4  पररसर की असवचछता 

	 आंत्शोथि,	मलेररया,	प्ेर्,	ककुष्रोर्,	जैसे	दवदव‍ध	रोर्ों	की	जानकारी	प्राप्त			
				 करो	और	ऊपर	ददये	अनुसार	सारणी	िैयार	करो	।

2.3 कुछ संक्ाष्मक रनोर्
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वनरीक्षण करनो तथा चचा्य करनो ।

िुमहारे	 पररसर	 मेंं	 पंचायि,	
नर्रपादलका,	 महानर्रपादलका	
मचछरों	के	 प्रसार	के	 प्रदिबं‍ध	के	
दलए	कौन-सी	उपाय	करिी	हैं?

जानकारी प्राप्त करनो ।जानकारी 

  2.5 डेंग्यू ः कारण तथा प्रवतबंधातष्मक उपा्य

डेंग्यू  (Dengue) ः सग्रंदहि	पानी	मेंं	मचछर	अंर्े	देिे	हैं	िथिा	उनकी	वृदद्‍ध	के	
दलए	पोषक	वािावरण	 दनदम्टि	 होकर	 उनकी	संखया	बढ़िी	 हैं	 ।	 मचछरों	की	
दवदभन्न	प्रजादियाँ	अलर्-अलर्	रोर्ों	का	प्रसार	करिी	हैं	।	उनमेंं	से	एदर्स	
इदजपिी	प्रकार	के	मचछरद्वारा	र्ें्यू	नामक	संक्रामक	रोर्	का	प्रसार	होिा	हैं	।	
यह	रोर्	फ्ेवी	्हायरस	प्रकार	के	र्ेन	-1,	2	दवषाणु	के	कारण	होिा	हैं	।
िक्षण
1.		िेज	बुखार,	िेज	दसरदद्ट,	उवलरयाँ	होना	।	
2.		सबसे	महत्वपूण्ट	आँखो	मेंं	अद‍धक	दद्ट	होिा	हैं	।	
3.		रक्त	मेंं	 रक्त	पर्	दरकाओं	की	 (platelets)	संखया	कम	होने	के	कारण	

शरीर	के	अंदर	रक्त्त्ाव	होना	।

1.		 दवद्यालय	मेंं	‘्वचछ	हाथि’	उपक्रम	का	कयों	आयोजन	दकया	जािा	हैं?
2.		 बाररश	के	मौसम	मेंं	पानी	उबालकर	कयों	पीना	चादहए	?
3.		 ्यवक्तर्ि	्वचछिा	दकस	प्रकार	रखिे	हैंं?

बताओ तनो

वत्यष्मान ष्सथवत के कुछ ष्महत्वपूण्य रनोर् 

	 नीचे	 दशा्टई	अनुसार	आकृदि	के	 दचत्ों	का	 दनरीक्ण	करके	
उनका	वण्टन	चौखर	मेंं	दलखो	और	कक्ा	मेंं	चचा्ट	करो	।	

सवाईन फ्ू ः संसर््य हनोने के कारण 
l ्वाईन	 फलयू	 का	 संसर््ट	 सूअर	 इस	 प्राणी	 द्	वारा	 िथिा	
मानवद्वारा	होिा	हैं	।	
l ्वाईन	फलयू	के	दवषाणु	का	प्रसार	रोर्ी	के	पसीने	से	होिा	
हैं	िथिा	नाक	िथिा	र्ले	के	स्ाव	व	थिँूक	से	होिा	हैं	।

सवाईन फ्ू के िक्षण
l दम	लर्ना	अथिवा	शवसन	मेंं	रूकावर	दनमा्टण	होना	।
l  र्ले	मेंं	वखंचवखंच,	शरीर	मेंं	दद्ट	होिा	हैं	।	

क्या तुष्म जानते हनो?
मलेररया	यह	मादा	एनॉदिलीज	

मचछर	के	कारण	होिा	हैं	िो	हाथिी	रोर्	
मादा	 कयुलेकस	 मचछर	से	 होिा	 हैं	 ।	
एनॉदिलीज	 और	 एदर्स	 मचछर	
्वचछ	 पानी	 मेंं	 पाए	 जािे	 हैं	 िो	
कयुलेकस	मचछर	दूदषि	पानी,	र्ररों,	
नादलयों	मेंं	पाए	जािे	हैं	।

सष्मविए और िूसरों कनो सष्मिाइए ।

एवडस इवजपती
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सवाईन फ्ू का वनिान :		्वाईन	फ्ू	के	दनदान	के	दलए	
रोर्ी	के	र्ले	के	द्रव	पदाथि्ट	का	नमुना	प्रयोर्शाला	मेंं	जाँच	
के	 दलए	भेजा	जािा	हैं	 ।‘राष्रिीय	 दवषाणु	 दवज्ान	सं्थिा	
(नॅशनल	 इदन्रट्ूर	 ऑि	 ्हायरॉलॉजी	 -	 एन.
आय.्ही.),	 पुणे’	 और	 ‘राष्रिीय	 संचारी	 रोर्	 सं्थिा	
(नॅशनल	 इदन्रट्ूर	ऑि	 कमयुदनकेबल	 दर्दसजेस	 –	
एन.आय.सी.र्ी)	ददल्ी’	की	प्रयोर्शाला	मेंं	जाँच	करने	
की	्यव्थिा	उपलब‍ध	हैं।

बताओ तनो

एडस (AIDS) ः एडस	 (AIDS	 -	 Acquired	 Immuno	 Deficiency	
Syndrom)	यह	रोर्	HIV	(Human	Immuno	Deficiency	Virus)	दवषाणु	
के	कारण	मानव	को	होिा	हैं	।	इसमेंं	मानव	को	प्राकृदिक	रोर्प्रदिकारशवक्त	‍धीरे-‍धीरे	
क्ीण	होने	के	कारण	दवदभन्न	रोर्ों	से	वह	पीदड़ि	हो	जािा	हैं	।	वैद्यकीय	प्रयोर्शालामेंं	
की	र्ई	जाँच	द्वारा	प्राप्त	निीजे	के	दबना	एडस	के	दनदान	को	दनवशचि	नहींं	दकया	जा	
सकिा	हैं	।	उसका	दनवशचि	दनदान	करने	के	दलए	ELISA	यह	रक्त	की	जाँच	हैं	।	
एडस	के	लक्ण	्यवक्तसापेक्	होिे	हैं	।	

     माच्ट	 2009	मेंं	 मेवकसको	 देश	मेंं	 सव्टप्रथिम	 इस	
रोर्	 से	 पीदड़ि	 रोर्ी	 दनदश्टन	 मेंं	आए	 ।	 ्वाईन	फ्ू	
इनफ्ुएनसा	ए	(H1N1)	दवषाणु	के	कारण	होिा	हैं	।	यह	
रोर्	सूअरों	मेंं	पाए	जाने	वाले	दवषाणुओं	के	कारण	होिा	
हैं	 ।	सूअर	के	संपक्क	 मेंं	 रहने	 वाले	 ्यवक्तयों	को	 इन	
दवषाणुओं	की	बा‍धा	हो	सकिी	हैं	।

क्या तुष्म जानते हनो?

प्रावण्योंं दवारा हनोने वािा रनोर्प्रसार    
1.	चूहो,	मूसों	को	नष्	करने	के	दलए	िुमहारे	घर	मेंं	कौन	से	उपाय	करिे	हैं?
2.	पालिु	ककुतिों,	दबवल्यों,	पदक्यों	की	् वा्थयसंबं‍धी	देखभाल	की	साव‍धानी	कयों	ली	जािी	हैं?
3.	कया	कबूिर,	घुमंिु	प्रादणयोंं	और	मानवीय	्वा्थय	का	ककुछ	संबं‍ध	हैं?
4.	चूहों,	मूसों,	दिलदचटरों	का	मानव	्वा्थय	पर	कया	पररणाम	होिा	हैं?

 इसे सिैव ध्यान ष्मेंं रखनो ।

l	HIV	ग्र्ि	्यवक्त	को	्पश्ट	करने	पर,	साथि	मेंं	भोजन	
करने	 पर,	व	HIV	ग्र्ि	 ्यवक्त	की	सेवा	करने	 पर	
एर्स	नहीं	होिा	हैं	।		

l		HIV	ग्र्ि	्यवक्त	के	साथि	सामानय	्यवहार	रखना	
चादहए।

क्या तुष्म जानते हनो?
 एच.	आय.्ही.	दवषाणु	प्रथिम	आदरिका	मेंं	बंदर	
की	एक	दवशेष	प्रजादि	मेंं	पाया	र्या	।	’नॅशनल	एडस	
कंररिोल	प्रोग्राम’	और	‘यू	एन	एडस’	के	अनुसार	भारि	
मेंं	80	से	85	प्रदिशि	असुरदक्ि	दवषम	लैंदर्क	संबं‍ध	
से	िैल	रहा	हैं	।	

रेबीज (Rabies) : रेबीज	एक	 दवषाणुजनय	 रोर्	हैं	 ।	 यह	 रोर्	 रेबीज	से	
प्रभादवि	ककुतिे,	खरर्ोश,	बंदर,	दबल्ी	आदद	के	कारने	से	होिा	हैं	।	इस	रोर्	
के	दवषाणु	िंदत्कािंिुओं	द्वारा	मव्िष्क	मेंं	प्रवेश	करिे	हैंं	।	जल	का	र्र	
(Hydrophobia)	इस	रोर्	का	प्रमुख	लक्ण	हैं	।	इस	रोर्	मेंं	रोर्ी	को	पानी	
से	र्र	लर्िा	हैं	इसीदलए	इसे	जलांिक	भी	कहा	जािा	हैं	।	रेबीज	जानलेवा	
रोर्	हैं,	परंिु	रोेर्	होने	से	पूव्ट	रीका	देकर	उससे	संरक्ण	कर	सकिे	हैंं	।	ककुतिे	
के	कारने	के	बाद	इस	रोर्	के	लक्ण	90	से	175	ददन	मेंं	ददखाई	देिे	हैं	।

रेबीज रनोर् के िक्षण
1.	2	से	12	हप्ते	िक	जवर	रहिा	हैं	।
2.	रोर्ी	अदिशयोवक्तपूण्ट	कृदि	करिा	
हैं	।

3.	पानी	से	र्र	लर्िा	हैं	।

इंटरनेट ष्मेरा वष्मत्र
1.	इंररनेर	पर	रेबीज	रोर्	संबं‍धी	दवदव‍ध	व्हदर्यो	देखो	।	
2.	रेबीज	रोर्ों	के	प्रदिबं‍धातमक	उपचार	की	जानकारी	प्राप्त	करो	और	सूची	िैयार	करके	दमत्ों	के	साथि	चचा्ट	करो	।



10

बताओ तनो

	 आहार	पर	उदचि	दनयंत्ण	रखने	पर	ककुछ	प्रकारों	
के	 कक्करोर्	 से	 संरक्ण	 हो	 जािा	 हैं	 ।	 कक्करोर्	 पर	
आ‍धुदनक	 उपचार	 के	 साथि-साथि	 शारीररक	 ्यायाम	
करने	से	अद‍धक	लाभ	होिा	हैं	 िंबाकू	सेवन,	‍ूधम्रपान		
जैसे	्यसनों	से	दूर	रहो	।

इसे सिैव ध्यान ष्मेंं रखनो ।

1.	प्रादणयोंं	के	रहने	की	जर्ह,	दपंजरे,	रसोईघर	िथिा	भोजन	के	्थिान	पर	कयों	नहीं	होने	चादहए?	
2.	रेबीज	रोर्	को	कौन	से	लक्णोंद्वारा	पहचानोर्े?बताओ तनो

ब. असंक्ाष्मक रनोर्  ः   वे	रोर्	जो	संक्रदमि	्यवक्त	(रोर्ी)	
से	् व्थि	् यवक्त	मेंं	् थिानांिररि	नहींं	होिे,	उनहें	असंक्रामक	
रोर्	कहिे	हैं	।	ऐसे	रोर्	ककुछ	दवशेष	कारणों	से	्यवक्त	के	
शरीर	मेंं	ही	उतपन्न	होिे	हैं	।   
1. कक्करनोर् (Cancer) ः  कोदशकाओं	 की	 अदनयंदत्ि	
और	असामानय	वृदद्‍ध	को	कक्करोर्	कहिे	हैं	।	कक्करोर्	की	
कोदशकाओं	के	समूह	अथिवा	र्ाँठ	को	ट्ूमर	(Tumor)	
कहिे	 हैं।	 कक्करोर्,	 िेिड़ों,	 मॅुंह,	 जीभ,	 जठर,	 ्िन,	
र्भा्टशय,	तवचा	इन	अंर्ों	मेंं	िथिा	रक्त	या	अनय	ऊिकों	मेंं	
हो	सकिा	हैं	।
कारण  ः अद‍धक	 मात्ा	 मेंं	 िंबाककु,	 र्ुरखा,	 ‍धूम्रपान,	
मद्यपान	करना,	आहार	मेंं	िंिुमय	अन्नपदाथिथों	(िल	िथिा	
सवबजयों)	को	समावेश	न	होना,	अद‍धक	मात्ा	मेंं	जंकिकुर्	
(वर्ापाव,	 दपझ्ा,	आदद)	खाना	 ।	 इस	 प्रकार	और	भी	
अनय	कारण	हो	सकिे	हैंं	।	आनुवंदशकिा	भी	एक	कारण	हो	
सकिा	हैं	।	
िक्षण 
1.	दीघ्टकालीन	खाँसी,	आवाज	मेंं	 पररवि्टन	होना,	खािे	
समय	र्ले	मेंं	दद्ट	होिा	है	।	

2.	उपचार	करने	पर	ठीक	न	होने	वाला	दार्	या	सूजन	।	
3.	्िन	मेंं	र्ाँठ	दनमा्टण	होना	।		 	
4.	अकारण	वजन	कम	होना	।	

क्या तुष्म जानते हनो?

कक्करनोर् पर आधुवनक वनिान व उपचार पि् धवत ः 
कक्करोर्	का	दनदान	करने	के	 दलए		 दरशू	र्ायग्ोदसस,	
सी.री.्कॅन,	 एम.आर.आय.्कॅन,	 मॅमोग्रािी	
बायपसी,	आदद	िंत्ो	का	उपयोर्	दकया	जािा	हैं	।	उपचार	
मेंं	 रसायनोपचार,	 दकरणोंपचार	 शलयदचदकतसा	 इन	
प्रचदलि	 पद्‍धदियों	 के	 साथि-साथि	 रोबोदरक	 सज्टरी,	
लॅप्रो्कॉदपक	सज्टरी	ऐसी	उपचार	पद्‍धदियों	का	उपयोर्	
दकया	जािा	हैं	।

दबना	शक्कर	की	चाय	लेने	वाले	या	मीठे	पदाथि्ट	का	सेवन	रालने	वाली	्यवक्त	कया	िुमहंे	मालूम	
हैंं?	उनके	द्वारा	ऐसा	करने	का	कया	कारण	होर्ा	?

2. ष्मधुष्मेह (Diabetes) ः ्वादुदपंर्	 मेंं	 दनदम्टि	
होनेवाला	इनसुदलन	संप्रेरक	रक्त	की	्लूकोज	शक्करा	की	
मात्ा	पर	दनयंत्ण	रखिा	है	।	इनसुदलन	की	मात्ा	कम	होने	
पर	शक्करा	की	मात्ा	दनयंदत्ि	नहीं	होिी,	इस	दवकार	को	
म‍धुमेह	कहिे	हैं	। 

इन िक्षणों की ओर ध्यान न िेना उवचत नही हैं । 
l राि	मेंं	मुत्दवसज्टन	काे	बार-बार	जाना,	वजन	मेंं	वृदद्‍ध	
या	कमी	होना	ऐसे	लक्ण	ददखाई	देिे	हैं	। 
ष्मधुष्मेह के कारण ः l आनुवंदशकिा	 l अद‍धक	मोरापा  
l ्यायाम	या	कष्	का	अभाव  l मानदसक	िनाव

प्रवतबंधातष्मक उपचार ः डॉकटर की सिाह से आहार, औषधी और ््या्याष्म अपनाकर वन्यंत्रण करना ।

 चचा्य कराे 

कक्करोर्	पर	प्रदिबं‍ध	दकस	प्रकार	करना	चादहए	इसपर	
चचा्ट	करो	और	पो्रर	िैयार	करके	कक्ा	मेंं	लर्ाओ	।
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वि्टमान	मेंं	सा‍धारणिः	देश	मेंं	साि	करोर्	म‍धुमेह	के	
रोर्ी	हैंं	।	दवशव	मेंं	सबसे	अद‍धक	म‍धुमेह	के	रोर्ी	भारि	
मेंं	हैंं	।

क्या तुष्म जानते हनो?
इंटरनेट ष्मेरा वष्मत्र
	 इंररनेर	पर	म‍धुमेह	की	जानकारी	देनेवाले	दवदव‍ध	
दवदर्यो	 देखाे	 ।	 महत्वपूण्ट	 जानकारी	को	 नोर	करो	
और	समूह	मेंं	कक्ा	मेंं	PPT	प्र्िुिीकरण	करो	।

इसे सिैव ध्यान ष्मेंं रखनो ।इसे स
हृि्यववकार पर प्राथवष्मक उपचार 

प्रथिमिः	 108	 नंबर	 पर	 रू्णवादहका	 को	 िोन	
करो	 ।	 रोर्ी	 के	 कं‍धे	 दहलाकर	 उसकी	 चेिना	 को		
पहचानो	 ।	 रोर्ी	 को	 कठोर	 पृष्भार्	 पर	 लेराकर	
वैज्ादनक	पद्	‍धदि	से	 रोर्ी	के	सीने	पर	दाब	दो	 ।	इस	
पद्धदि	 को	 कॉमप्रेशन	 ओनली	 लाईि	 सपोर्ट	
(C.O.L.S.)	कहिे	हैंं	।	इसमेंं	एक	दमनर	मेंं	100	से	
120	दाब	की	र्दि	से	कम	से	कम	30	बार	सीने	के	
मधयभार्	मेंं	दाब	देना	चादहए	।

अ	ॅवनजओ
	प्ा्री	

हृदय	
	प्रतयारोपण	

्रेंर्	स	
र्ालना

पेसमेकर	
	लर्ाना

ओपन	हार्ट	
सज्टरी		

बाय		पास	
सज्टरी	

हृदयदवकार	

 

 प्रतयेक	रोर्	का	एक	दवशेष	वैज्ादनक	कारण	
होिा	हैं	।	दैवी	प्रकोप	अथिवा	अनय	्यवक्तयों	के	
द्वेष	से	 रोर्	नहींं	होिे	हैंं	 ।	उदचि	 दचदकतसकीय	
उपचार	से	ही	रोर्	ठीक	होिे	हैंं	।	िंत्-मंत्,	जादूरोना	
के	कारण	रोर्	ठीक	नहींं	होिे	हैंं	।	

इसे सिैव ध्यान ष्मेंं रखनो ।

1.िुमने	कभी	दादा-दादी	को	काढा	(अक्क)	लेिे	हुए	या	ककुछ	चारने	वाले	
पदाथि्ट	(चारण)	लेिे	हुए	देखा	है	कया	?	उनके	साथि	उससंबं‍धी	चचा्ट	करो।	

2.	घृिककुमारी,	हलदी,	अदरक,	लहसुन	इनका	उपयोर्	औष‍धी	के	रूप	मेंं	
कौन-सी	 दबमारी	के	 दलए	और	 दकस	प्रकार	करिे	 हैं,	 इसकी	जानकारी	
दादा-दादी	से	प्राप्त	करो	।	

जानकारी प्राप्त करनो ।जानकारी 
इंटरनेट ष्मेरा वष्मत्र

आयुववेददक,	होदमओपॅथिी,	
दनसर्गोपचार,	ॲलोपॅथिी,	युनानी	इन	
दचदकतसकीय	पद्	‍धदियों	संबं‍धी	
इंररनेर	से	जानकारी	प्राप्त	करो	।

3. हृि्यववकार (Heart Diseases) ः हृदय	की	पेदशयों	को	
रक्त	अथिा्टि	ऑकसीजन	िथिा	पोषक	पदाथिथों	की	कम	आपूदि्ट	होने	
पर	हृदय	की	काय्टक्मिा	कम	होिी	 है	 ।	 इस	कारण	हृदय	को	
अद‍धक	काय्ट	करना	पड़िा	हैं	और	िनाव	से	ददल	का	दौरा	पर्	
सकिा	हैं	।	ददल	का	दौरा	पर्ने	पर	िंुरि	र्ॉकरर	की	सलाह	व	
औष‍धपचार	अतयावशयक	हैं	।	
इन िक्षणों कनो नजर अंिाज नहींं करना चावहए ।
*	सीनेे	मेंं	असहनीय	दद्ट	होना,	सीने	के	दद्ट	के	कारण	कं‍धे,	र्द्टन	
और	हाथि	मेंं	दद्ट,	हाथि	दसककुर्ना,	पसीना	आना,	बैचेनी	से	कंपन	
महसूस	होना	।

औषवध्यों का िुरूप्यनोर् ः कभी-कभी	र्ॉकरर	की	सलाह	न	लेकर	ककुछ	्यवक्त	अपने	आप	औषद‍धयाँ	लेिे	हैं	।	उनका	
अद‍धक	मात्ा	मेंं	उपयोर्	करने	से	हमारे	शरीर	पर	दुष्पररणाम	होिे	हैंं	।	जैसे	अद‍धक	मात्ा	मेंं	या	बार	बार	वेदनाशामक	(Pain	
Killers)	लेने	से	िंदत्का	िंत्,	उतसज्टन	िंत्,	यकृि	इनपर	दवपरीि	पररणाम	हाेिा	हैं	।	प्रदिजैदवकों	(Antibiotic)	का	
अद‍धक	उपयोर्	करने	से	जी	मचलना,	पेर	मेंं	दद्ट,	पिली	जुलाब,	शरीर	पर	लाल	चकिे	(Rash)	आना,	जीभ	पर	सिेद	
(शवेि)	दार्	पर्ना	आदद	लक्ण	ददखाई	देिे	हैं	।

हृि्यववकार के कारण ः ‍धूम्रपान	करना,	मद्यपान,	म‍धुमेह,	उच्च	रक्तदाब,		मोरापा,	शारीररक	कष्	की	कमी,	्यायाम	
का	अभाव,	दनरंिर	बैठे	काम	करना,	आनुवंदशकिा,	िनाव,	अदिक्रो‍ध	और	दचंिा		।		
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7	अप्रैल	-	दवशव	्वा्थय	 ददवस	 	 14	जून	-	दवशव	रकिदान	ददवस	 	 	
29	दसिंबर	-	दवशव	हृदय	ददवस		 	 14	नवंबर	-	दवशव	म‍धुमेह	ददवस

आओ ष्मनाए सवास्थ्य विन वविेष

*	 प्र‍धानमंत्ी	जन	औष‍धी	योजना	1	जुलै	2015	मेंं	भारि	सरकार	ने	घोदषि	की	।	इस	योजना	के	अंिर््टि	उच्च	दजवे	की	
औषद‍धयों	को	कम	कीमि	मेंं	जनिा	को	उपलब‍ध	कर	देिे	हैंं	।	उसके	के	दलए		‘जन	औष‍धी	्रोअस्ट’	शुरू	दकए	 
र्ए	हैंं	।

*	 भारिीय	कंपदनयाँ	अद‍धक	पैमाने	पर	जेनेररक	औषद‍धयों	का	दनया्टि	करिी	हैंं	।	परंिु	देश	मेंं	मात्	ब्ॅनर्ेर्	कंपनी	के	नाम	
से	ही	अद‍धक	कीमि	पर	औषद‍धयों		को	बेचा	जािा	हैं	।	अमेररका	मेंं	80%	जेनेररक	औषद‍धयों	का	उपयोर्	दकया	
जािा	हैं	अिः	औषद‍धयों	पर	खच्ट	होने	वाले	सैकड़ों	अरब	रूपयों	की	वहाँ	बचि	होिी	हैं	।

क्या तुष्म जानते हनो?

जेनेररक औषवध्याँ ः जेनेररक	औषद‍धयों	को	सामानय	औषद‍धयाँ	
भी	कहिे	हैंं	।	इन	औषद‍धयों	की	दनदम्टदि	िथिा	दविरण	दकसी	पेरंर	
के	 दबना	 दकया	जािा	 हैं	 ।	 ये	औषद‍धयाँ	 ब्ॅनर्ेड़	औषद‍धयों	के	
समिुलय	और	उसी	दजवे	की	होिी	हैं	।	जेनेररक	औषद‍धयाँ	िैयार	
करिे	समय	उस	औषद‍धयों	के	घरकोंं	का	अनुपाि	अथिवा	उन	
औषद‍धयों	का	िॉमू्टला	 िैयार	 दमलने	के	कारण	उसके	संशो‍धन	
का	खच्ट	बच	जािा	है	।	इस	कारण	जेनेररक	औषद‍धयों	की	कीमि	
ब्ॅनर्ेर्	औषद‍धयों	की	कीमि	से	बहुि	कम	होिी	हैं	।	

सूचना और संप्रेषण प्रौद्यनोवर्की के साथ 
	 जेनेररक	औषद‍धयों	को	 िुम	Healthkart	
और	 Jan	Samadhan	 इस	मोबाइल	ॲप	की	
सहायिा	से	आसानी	से	प्राप्त	कर	सकिे	हो	।	वे	
ॲप	िुमहारे	घर	के	मोबाइल	पर	र्ाऊनलोर्	करो	।	
जरूरि	पड़ने	पर	उसका	उपयोर्	करो	।	

जीवनिैिी और वबष्मारी ः जीवनशैली	का	अथि्ट	आहार-दवहार	इसमेंं	हरददन	की	ददनचया्ट	िथिा	आहार	का	समावेश	होिा	 
हैंं	।	आजकल	देर	से	उठना,	देर	से	सोना,	भोजन	के	समय	मेंं	पररवि्टन,	् यायाम	िथिा	कष्	के	काय्ट	का	अभाव	होना,	जंकिकुर्	
खाना	ऐसी	बािों	का	अनुपाि	बढ़	र्या	हैं	।	इसदलए	बीमार	पड़ने	का	अनुपाि	बढ़	र्या	हैं	।	बीमार	होने	का	अनुपाि	कम	
करना	हैं,	िो	उदचि	जीवनशैली	को	अपनाना	अतयंि	आवशयक	हैं	।	इन	मेंं	उदचि	नींद,	उदचि	आहार,	इसके	अलावा	
योर्ासन,	प्राणायाम	और	्यायाम	करना	आवशयक	हैं	।	इसी	प्रकार	्यायाम	भी	अपने	शरीर	की	क्मिा	के	अनुसार	ही	करना	
जरूरी	हैं	।	प्राणायम	िथिा	योर्ासन	दवशेषज्	्यवक्तयों	के	मार््टदश्टन	मेंं	करना	चादहए	दवदव‍ध	प्राणायम	िथिा	योर्ासन	के	
दवदर्यो	देखो	।
टीकाकरण (Vaccination) ः रोर्	न	हो	इसदलए	उसका	प्रदिबं‍ध	करने	के	दलए	रीकाकरण	करना	भी	उिना	ही	महत्वपूण्ट	
हैं	।	िुमहारे	पास	के	अ्पिाल	से	रीकाकरण	की	िादलका	प्राप्त	करके	उसका	अधययन	करेंा	।

ववचार करनो ।

	 र्रीब	रोर्ी	महँर्ी	औषद‍धयाँ	खरीद	नहीं	सकिा	।	कया	ऐसे	
समय	मेंं	उनके	दलए	ककुछ	दवकलप	उपलब‍ध	होंर्े	और	कौन	से?

  2.6 जेनेररक औषवध्याँ 
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ष्महत्व जाननो ..........
रकतिान : रक्तदािा	के	एक	युदनर	रक्तदान	से	एक	समय	मेंं	
कम	से	कम	िीन	रोदर्यों	की	जरूरि	पूण्ट	होिी	हैं	।	जैसे	दक	
लालरक्तकण,	शवेिरक्तकण,	रक्तपदर्	रका	।	एक	वष्ट	मेंं	चार	
बार	रक्तदान	करने	पर	12	रोदर्यों	की	जान	बचा	सकिे	हैं	।
नेत्रिान : मृतयू	के	बाद	हम	नेत्दान	कर	सकिे	 हैं	 ।	 इस	के	
कारण	अं‍धे	्यवक्तयों	को	दृवष्	दमल	सकिी	हैं	।

1.  अंतर सपटि करनो  ।
	 संक्रामक	और	असंक्रामक	रोर्	
2.  असंर्त िबि पहचाननो ।
	 अ.	मलेररया,	पीदलया,	हाथिीरोर्,	र्ें्यू
	 अा.	पलेर्,	एर््	स,	हैजा	क्य.	 	
3.  एक से िनो वाक्य ष्मेंं उततर विखनो ।
	 अ.	 संक्रामक	रोर्	िैलाने	वाले	माधयम	कौन-कौन	से	

हैंं?	
	 आ.	पाठ	 के	 अदिररक्त	असंक्रामक	 रोर्ों	 के	 कौन-से	

नाम	िुम	बिा	सकिे	हो	?
	 इ.	 म‍धुमेह,	हृदयदवकार	 इनके	 प्रमुख	कारण	कौन-से	

हैं?
4.  तनो क्या वनषपन् हनोर्ा/तनो क्या टाि सकनोर्े
 तनो वकन-से रनोर्ों पर वन्यंत्रण हनोर्ा?
	 अ.	 पानी	उबालकर	व	छानकर	पीना	।	
	 अा.	‍धूम्रपान,	मद्यपान	न	करना	।	
	 इ.	 दनयदमि	संिुदलि	आहार	लेना	व	्यायाम	करना	।	
	 ई.	 रक्तदान	के	पूव्ट	रक्त	की	उदचि	जाँच	की	।	
5. पररचछेि पढ़कर प्रशनों के उततर िनो । 
	 		 	 	 ‘‘र्ौरव	3	वष्ट	का	हैं	 ।	वह	अौर	उसका	पररवार	

सामानय	 ब्िी	 (्ोपर्पट्ी)	 मेंं	 रहिे	 हैं	 ।	 
साव्टजदनक	 शौचालय	 उसके	 घर	 के	 पास	 हैं।	 उसके	
दपिाजी	 को	 मद्यपान	 करने	 की	 आदि	 हैं	 ।	 उसकी	
मािाजी	को	संिुदलि	आहार	का	महत्व	पिा	नहीं	हैं	।’’

	 अ.	 ऊपयु्टक्त	 व्थिदि	 मेंं	 र्ौरव	 को	 कौन-कौनसी	
बीमाररयाँ	हो	सकिी	हैं	?

	 आ.	उसे	 िथिा	 उसके	 अदभभावकों	 को	 िुम	 कया	 मदद	
करोर्े	?

	 इ.	 र्ौरव	 के	 दपिाजी	 को	 कौनसी	 दबमारी	 होने	 की	
संभावना	हैं	?

6.  नीचे विए र्ए रनोर्ों के प्रवतबंधातष्मक उपा्य विखनो । 
	 अ.	र्ें्यू		 आ.	कक्करोर्				इ.	एर््	स

7.  ष्महत्व सपटि कराे । 
	 अ.	संिुदलि	आहार
	 अा.	्यायाम/योर्ासन	
8.  सूची बनाओ । 
	 अ.		दवषाणुजनय	रोर्
	 आ.	दजवाणुजनय	रोर्
	 इ.	 कीरकोंद्वारा	िैलने	वाले	रोर्
	 ई.	 आनुवांदशकिा	के	कारण	होने	वाले	रोर्	
9.  कक्करनोर् की आधुवनक वनिान व वैि् ्यकी्य उपचार 

पदधवत संबंधी जानकारी विखनो । 
10.  तुमहारे घर ष्में उपिबध औषवध्यों के नाष्म और उनके 

घटक विखनो तथा उनकी सूची बनाओ ।
उपक्ष्म :

अ.		 दभन्न-दभन्न	 रोर्ों	 की	 जानकारी	 देने	 वाले,	
जनजार्ृिी	 दनदम्टि	 करने	 वाले	 दभवतिपत्क	 िैयार	
करके	दवद्यालय	मेंं	प्रदश्टन	लर्ाओ	।	

आ.	 नजदीक	के	्वा्थय	केंद्र	या	अ्पिाल	में	जाओ	
और	 रीकाकरण	 संबं‍धी	 अद‍धक	 जानकारी	 प्राप्त	
करो	।	

ई.	 र्ें्यू,	 मलेररया,	 ्वाईन	 फ्ू	 संबं‍धी	 जनजार्ृदि	
करने	वाले	पथिनार्	य	िैयार	करके	िुमहारे	दवद्	यालय	
के	नजदीक	के	्थिान	पर	प्र्िुि	करो	।

सवाध्या्य
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थनोड़ा ्याि करनो ।

3.1 वववरन् वक््याएँ 

3.2 कुछ घटनाएँ

बल	का	अथि्ट	कया	हैं	?	

संपक्क व असंपक्क बि (Contact and Non contact Forces) :	आकृदि	3.1	मेंं	मोरर	ढकेलने	वाले	मनुष्य	द्वारा	
पीछे	से	बल	लर्ाने	पर	मोरर	आर्े	की	ददशा	मेंं	ढकेली	जािी	है	।	रूठ	कर	बैठे	हुए	ककुतिे	को	लड़का	खींचिा	है	और	िकुरबाॅल	
खेलने	वाला	लर्का	पैर	से	रें्द	को	ढकेलिा	है	।	इससे	कया	्पष्	होिा	है	?	दो	व्िुओं	मेंं	आंिरदक्रया	द्वारा	उन	व्िुओं	
पर	बल	प्रयुक्त	होिा	है	।	

व्थिर	व्िु	पर	बल	दक्रयाशील	न	हो,	िो	वह	व्थिर	ही	रहिी	हैं	।	र्दिशील	व्िुपर	बल	दक्रयाशील	न	हो	िो	वह	उसी	
वेर्	से	व	ददशा	मेंं	सिि	र्दिदशल	रहिी	है	।	यह	नयूरन	का	र्दिसंबं‍धी	पहला	दनयम	है	।	

आकृदि	3.2	मेंं	चुंबक	के	‍धुव्रों	की	ओर	लोहे	
की	 आलदपनें	 चुंबकीय	 बल	 के	 कारण	
आकदष्टि	 होिी	 है	 और	 दचपकिी	 हैं,	 यह	
ददखाया	है	।

नाररयल	के	पेड़	से	नाररयल	नीचे	दर्र	रहा	है	।	र्ुरूतवीय	
बल	के	कारण	दपंर्	पृथवी	की	ओर	आकदष्टि	होिे	हैंं	।	बालों	
पर	 रर्ड़ी	हुई	कंघी	की	ओर	रेबल	पर	 रखे	र्ए	कार्ज	के	
रुकर्े	आकदष्टि	होिे	हैं	।	कंघी	पर	व्थिर	दवद्	युि	आवेश	होने	
के	कारण	एवं	रुकर्ों	पर	पे्रररि	दवद्	युि	आवेश	होने	के	कारण	
कंघी	और	रुकर्ों	मेंं	व्थिर	दवद्	युि	बल	प्रयुक्त	होिा	हैं	और	
कार्ज	के	रुकर्े	कंघी	पर	दचपकिे	हैं	।	

आकृदि	3.1	 	मेंं	 दपंर्ो	का	एक	दूसरे	के	साथि	सी‍धे	
संपक्क	के	कारण	अथिवा	एक	और	दपंर्	के	द्वारा	दकए	र्ए	
संपक्क	के	कारण	बल	प्रयुक्त	हुआ	ददखाई	देिा	है	।	इस	प्रकार	
के	 बल	को	 ‘संपक्क	 बल’	कहिे	 हैं	 ।	आकृदि	 3.2	 में	 दो	
व्िुओं	मेंं	संपक्क	न	होने	पर	भी	उन	दो	दपंर्ो	पर	बल	प्रयुक्त	
होिा	हुआ	ददखाई	देिा	है	इसप्रकार	के	बल	को	‘असंपक्क	
बल’	कहिे	हैंं	।

्नायुबल	(पेशीय	बल)	यह	संपक्क	बल	का	उदाहरण	है	
यह	हमारे	 ्नायुओं	(पेदशयों)	की	मदद	से	 दपंर्ोपर	प्रयुक्त	

दकया	जािा	 हैं	 ।	 उठाना,	 ढकेलना,	खींचना	 ऐसी	अनेक	
दक्रयाओं	मेंं	यह	प्रयुक्त	होिा	है	।	इसके	दवपरीि	चुंबकीय	
बल,	रु्रूतवीय	बल,	व्थिर	दवद्	युि	बल	जैसे	बल	दकसी	भी	
प्रकार	के	संपक्क	के	दबना	प्रयुक्त	होिे	हैंं,	इसदलए	ये	असंपक्क	
बल	के	उदाहरण	हैं	।

दकसी	र्ेंद	को	मेज	पर	रखकर	उसे	हलका	सा	‍धक्का	
देने	पर	वह	थिोड़ा	आर्े	जाकर	‍धीमा	होिे-होिे	रूक	जािी	
है	।	समिल	रा्िे	पर	र्दिशील	वाहन	इंदजन	बंद	करने	के	
बाद	थिोर्ी	दूरी	पर	जाकर	रूक	जािा	है	।	 रेबल	का	और	
जमीन	का	पृष्भार्	और	उसपर	र्दिशील	व्िु	इनमेंं	पाए	
जानेवाले	घष्टण	बल	के	कारण	ऐसा	घदरि	होिा	है	।	घष्टण	
बल	नहींं	होिा	िो	नयूरन	के	पहले	र्दिसंबं‍धी	दनयमानुसार	
दपंर्	र्दिशील	ही	रहिा	।	घष्टण	बल	दैदनक	जीवन	मेंं	अतयंि	
उपयुक्त	है	।	जमीन	पर	चलिे	समय	हम	पैरों	से	जमीन	को	
पीछे	की	ओर	ढकलिे	हैंं	।	घष्टण	बल	न	हो	िो	हम	दिसलकर	
दर्र	जाएर्ें	और	चल	नहीं	सकेंर्े	 ।	 घष्टण	बल	यह	सभी	
र्दिशील	दपंर्ो	पर	प्रयुक्त	होिा	है	और	वह	र्दि	की	ददशा	

आकृदि	3.1	व	3.2	के	दचत्ों	का	दनरीक्ण	करो	।	वनरीक्षण करनो

3. बि तथा िाब



15

थनोड़ा सनोचनो ।

करनो और िेखनो ।

थनोड़ा सनोचनो ।

करनो और िेखनो ।

3.3 असंपक्क बि

3.4 संतुवित और असंतुवित बि

के	दवपरीि	ददशा	मेंं	प्रयुक्त	होिा	है	।	रा्िों	पर	दर्रे	केले	के	दछलके	पर	से	दिसलिे	हुए	दकसी	को	िुमने	देखा	होर्ा	।	उसी	
प्रकार	कीचर्	के	कारण	भी	दिसलिे	हैंं,	ये	दोनोंं	उदाहरण	घष्टण	कम	होने	के	कारण	घदरि	होिे	हैंं	।

संपक्क	व	असंपक्क	बल	प्रयुकि	होने	वाले	ककुछ	अनय	उदाहरणों	की	सूची	बनाओ	िथिा	दकस	
प्रकार	के	बल	हैंं,	यह	दलखो	।	

संतुवित और असंतुवित बि (Balanced and Unbalanced Forces) 

	 प्ाव्रक	की	चौकोन	आकार	की	दो	छोरी	बोिलें	लो	।	उनके	ढक्कन	कस	
कर	बंद	करो	।	दोनोंं	बोिलों	पर	2	छोरे	छर्	चुंबक	रखो	और	उनहेंं	 दचपकपटरी	की	
सहायिा	से	्यवव्थिि	दचपकाओ	।	(आकृदि	3.3)

एक	बड़े	से	प्ाव्रक	के	ररिे	मेंं	पानी	भर	कर	उसमेंं	ये	बोिलें	
चुंबक	ऊपर	की	ओर	आए	इसप्रकार	से	िैरिे	हुए	छोड़ो	।		एक	बोिल	
दूसरी	के	पास	लेकर	जाओ	।	चुंबक	के	दवरूद्‍ध	ध्ुवों	मेंं	आकष्टण	होने	
के	कारण	एक	बोिल	के	छड़	चुंबक	का	उतिरी	ध्ुव	दूसरे	छड़	चुंबक	
के	ददक्णी	ध्ुव	के	पास	मेंं	 हो	िो	दोनों	बोिलें	एक-दूसरे	की	ओर	
आकदष्टि	होिी	हैंं	।	बोिलों	की	ददशा	बदलकर	कया	होिा	है?	उसका	

दनरीक्ण	करो	।	प्रतयक्	संपक्क	मेंं	न	आिे	हुए	भी	बोिलों	की	र्दि	मेंं	होनेवाला	पररवि्टन	हमेंं	ददखाई	देिा	है	।	इसका	अथि्ट	
दोनोंं	चंुबकों	पर	असंपक्क	बल	दक्रयाशील	है	।				

व्थिर	दवद्	युि	बल	के	बारे	में	आपने	दपछली	कक्ा	मेंं	पढ़ा	हैं	।	व्थिर	दवद्	युि	बल	यह	
असंपक्क	बल	है	।	यह	दसद्‍ध	करने	के	दलए	िुम	कौन-सा	प्रयोर्	करोर्े?	

पुठठे	का	एक	खाली	खोका	लेकर	उसके	दोनोंं	ओर	र्ोरी	अथिवा	मजबूि	‍धार्ा	
बाँ‍धकर	आकृदि	3.4	मेंं	ददखाए	नुसार	खोका	समिल	पृष्भार्	वाले	मेज	पर	रखो	।	
‍धार्ा	मेज	के	दोनों	बाजुओं	की	ओर	नीचे	लो	।	उनके	दसरों	पर	पलर्े	बां‍धो	।	दोनोंं	
पलर्ोें	मेंं	समान	द्र्यमानवाली	व्िु	(या	वजन)	रखो	।	खोका	मेज	पर	व्थिर	ददखाई	
देर्ा	।	दकसी	एक	पलर्े	मेंं	दूसरे	पलड़े	की	अपेक्ा	अद‍धक	द्र्यमान	वाली	व्िु	रखने	
पर	खोका	उस	पलड़े	की	ददशा	मेंं	सरकने	लर्ेर्ा	।	पलड़े	मेंं	समान	द्र्यमान	होने	पर	
पलड़े	पर	समान	र्ुरूतवीय	बल	दक्रयाशील	होिा	है,	अथिा्टि	खोके	पर	संिुदलि	बल	
दक्रयाशील	होिा	है	।	बलों	की	ददशा	दवपरीि	होने	के	कारण	पररणामी	बल	शूनय	होिा	
है	और	खोका	 व्थिर	 रहिा	 हैं	 ।	 इसके	 दवपरीि	 यदद	 दकसी	 एक	 पलड़े	 मेंं	 अद‍धक	
द्र्यमान	(भार)	रखने	पर	खोका	अद‍धक	द्र्यमान	वाले	पलड़े	की	ददशा	मेंं	सरकने	
लर्िा	है	।	खोके	पर	दोनों	ओर	से	असमान	बल	लर्ाने	से	असंिुदलि	बल	दक्रयाशील	
होिा	है	िथिा	उसके	पररणाम्वरूप	खोके	को	र्दि	प्राप्त	होिी	है	।

र्सी	खींच	का	खेल	खेलनेवाले	अपनी-अपनी	ददशा	मेंं	ड़ोरी	को	खींचिे	हैंं	।	दोनोंं	ओर	से	एक	समान	िाकि	अथिा्टि	
समान	बल	हो	िाे	र्ोरी	दहलिी	नहीं	।	एक	ओर	का	बल	अद‍धक	होने	पर	र्ोरी	उस	ओर	सरकिी	हैं,	अथिा्टि	प्रथिमिः	दोनों	
ओर	से	लर्ाया	र्या	बल	संिुदलि	थिा,	वह	असंिुदलि	होने	पर	अद‍धक	बल	की	ददशा	मेंं	र्ोरी	सरकिी	है	।	

एक	और	उदाहरण	देखो	।	अनाज	से	भरा	बड़ा	दर्बबा	जमीन	पर	सरकािे	समय	एक	्यवक्त	की	अपेक्ा	दो	्यवक्तयों	
द्वारा	एक	ही	ददशा	मेंं	बल	लर्ाने	पर	सरकाना	आसान	होिा	है	।	इसका	अनुभव	िुमने	दलया	ही	होर्ा	।	इस	उदाहरण	से	िुमहेंं	
कया	सम्	मेंं	आया	?	
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दपंर्	की	 है	 उस	 र्दि	की	 व्थिदि	 मंे	 रहने	 की	
प्रवृतिी	को	उसका	जर्तव	कहिे	हैंं	।	इसदलए	बाह्	य	
बल	 प्रयुक्त	 न	 होने	 पर	 व्थिर	अव्थिा	 वाली	 व्िु	
व्थिर	ही	रहिी	हैं	िथिा	र्दिशील	अव्थिा	वाली	व्िु	
र्दिशील	ही	रहिी	है	।

इसे सिैव ध्यान ष्मेंं रखनो ।

दकसी	एक	व्िु	पर	एक	
से	अद‍धक	बल	प्रयुक्त	हो	िो	
उस	 व्िु	 पर	 होने	 वाला	
पररणाम	 यह	 उसपर	 प्रयुक्त	
ककुल	बल	के	कारण	होिा	हैं	।

अ.	 दकसी	व्िु	पर	एक	ही	ददशा	मेंं	अनेक	बल	लर्ाने	पर	उनके	योर्िल	के	बराबर	उस	व्िुपर	बल	प्रयुक्त	होिा	है	।	
आ.	यदद	दो	बल	एक	ही	व्िु	पर	पर्पर	दवपरीि	ददशा	मेंं	लर्ाए	जाएं	िो,	उनके	अंिर	के	बराबर	बल	उस	व्िुपर	प्रयुक्त	

होिा	है	।	
इ.	 बल	यह	पररमाण	िथिा	ददशा	इन	दोनों	द्वारा	्यक्त	दकया	जािा	है	।	इसदलए	बल	एक	सददश	रादश	है	।

बल	के	कारण	व्थिर	दपंर्	को	र्दि	प्राप्त	होिी	है	।	र्दिशील	दपंर्	की	चाल	िथिा	
ददशा	बदलिी	है	 ।	उसी	प्रकार	र्दिशील	व्िु	को	 व्थिर	करने	के	 दलए	भी	बल	की	
आवशयकिा	होिी	हैं	।	बल	के	कारण	व्िु	का	आकार	भी	बदल	सकिा	है	।	आरे	को	
र्ूँथििे	समय	आरेे	के	र्ोले	को	बल	लर्ाने	पर	उसके	आकार	मेंं	पररवि्टन	होिा	हैं।	ककुमहार	
घड़े	को	आकार	देिे	समय	दवदशष्	ददशा	मेंं	बल	लर्ािा	है	।	रबर्	को	खींचने	पर	उसका	
प्रसरण	होिा	हैं	।	ऐसे	अनेक	उदाहरण	हैंं	।

जडतव (Inertia) :  बल	के	कारण	दपंर्	की	व्थिदि	का	बदलना	हमने	देखा	है	।	बल	के	दबना	पदाथिाांे	की	दपंर्	र्दि	
दजस	अव्थिा	में	है	उसी	व्थिदि	में	रहने	की	प्रवृवति	ददखािे	हैं	।	नीचे	ककुछ	उदाहरण	देखेर्ें	।

कृवत 1 ः एक	काँच	के	दर्लास	पर	पो्रकार््ट	रखो	।	उस	पर	5	रूपये	का	दसक्का	
रखो	।	अब	पो्रकार््ट	को	हाथि	की	ऊँर्ली	की	सहायिा	से	रक्कर	मारो	।	दसक्का	सी‍धा	
दर्लास	मेंं	दर्रिा	है	।	कया	यह	देखा	है	?	

जडतव के प्रकार ः 1. ववराष्मावसथा का जडतव ः 
दपंड़	 दजस	 ्वाभादवक	 र्ुण‍धम्ट	 के	 कारण	 अपने	
दवरामाव्थिा	 मेंं	 पररवि्टन	 नहींं	 कर	 सकिा	 ।	 उसे	
दवरामाव्थिा	का	जर्तव	कहिे	हैंं	।	
2. र्वत का जड़तव ः	दपंड़	दजस	्वाभादवक	रु्ण‍धम्ट	
के	कारण	अपनी	र्दिशील	अव्थिा	मेंं	पररवि्टन	नहीं	
कर	 सकिा,	 उसे	 र्दि	 का	 जड़तव	 कहिे	 हैंं	 ।	
उदाहरणाथि्ट	 ः	 दबजली	 के	 घूमिे	 हुए	 पंखे	 को	 बंद	
करने	पर	भी	वह	ककुछ	समय	िक	घुमिा	रहिा	है	।	
बस	के	अचानक	रूक	जाने	से	बस	मंे	बैठे	यात्ी	आर्े	
की	 ददशा	 मेंं	ओर	िेंके	 जािे	 हैंं	 ।	 	3. वििा का 
जड़तव ः	दपंड़	के	दजस	् वाभादवक	रु्ण‍धम्ट	के	कारण	
वह	 अपने	 र्दि	 की	 ददशा	 मेंं	 पररवि्टन	 नहीं	 कर	
सकिा,	उसे	ददशा	का	जर्तव	कहिे	हैं	।	उदाहरणाथि्ट,	
वाहन	सी‍धे	सरल	रेखा	मेंं	र्दिशील	होने	पर	अचानक	
मुड़ने	पर	यात्ी	दवपरीि	ददशा	मेंं	िेंके	जािे	हैंं	।

कृवत 2 ः एक	लोहे	के	्रँर्	पर	दकसी	एक	‍धार्े	1	की	सहायिा	से	
एक	आ‍धे	 दकलोग्राम	द्र्यमान	का	बाँर	(वजन)	लर्ाओ	।	उस	
बाँर	पर	दूसरा	‍धार्ा	2	बां‍धकर	लरकिा	हुआ	रखो	।	अब	‍धार्े	2	
को	् रका	देकर	नीचे	खींचो	।	‍धार्ा	2	रुरिा	हैं	परंिु	बाँर	नीचे	नहींं	
दर्रिा	।	भारी	व्िु	दहलिी	नहीं	।	अब	‍धार्ा	2	‍धीरे-‍धीरे	नीचे	
खींचो।	‍धार्ा	1	रूरिा	है	और	बाँर	नीचे	दर्रिा	है	।	इसका	मुखय	
कारण	अथिा्टि्		‍धार्ा	1	पर	बाँर	के	कारण	आया	हुआ	िनाव	।	
िाब   (Pressure) : 	दो	पदहए	एवं	चार	पदहए	वाली	र्ादड़यों	के	
रायर	मेंं	हवा	भरिे	हुए	िुमने	देखा	होर्ा	।	हवा	भरने	वाले	यंत्	के	
ऊपर	 ‘दाब’	 दशा्टने	 वाली	 चकिी	 (disk)	 होिी	 है	 	 अथिवा	
दर्दजरल	मीरर	पर	‘दाब’	के	आँकर्े	ददखिे	हैं	।	यंत्	के	द्वारा	एक	
दवदशष्	(अंक)	मान	िक	रायर	मेंं	दाब	बढाया	जािा	है	।	साइदकल	
के	रायर	मेंं	हाथि	पंप	की	सहायिा	से	हवा	भरिे	समय	बल	लर्ाना	
पर्िा	 है,	 यह	िुमहें	 मालुम	ही	 है	 ।	बल	लर्ाकर	हवा	का	 दाब	
बढाकर	वह	रायर	मेंं	भरी	जािी	है	।	कया	बल	और	दाब	इनमेंं	ककुछ	
संबं‍ध	है	?
कृवत 3 ः ककुछ	नुकीली	कीलें	लेकर	हथिौड़े	की	सहायिा	से	एक	
लकर्ी	के	िखि	पर	ठोंको	।	उसी	की	एक	कील	लेकर	कील	के	
ऊपर	वाले	भार्	को	िखि	पर	 रखकर	नुकीले	भार्	की	ओर	से	
हथिौर्े	से	ठोंकाे	।	कया	होिा	है	?	कील	नुकीले	भार्	से	िखि	मेंं	
घुसिी	है,	परंिु	ऊपर	वाले	भार्	से	नहीं	घुसिी	।	र्रिॉईंर्बोर््ट	पर	
र्रिॉईंर्	दपन	रोंचिे	समय	वे	आसानी	से	र्रिॉईंर्बोर््ट	मेंं	रोंची	जािी	 
हैं	।	हमारे	अँर्ूठे	द्वारा	बल	लर्ा	कर	हम	र्रिॉईंर्	दपन	को	आसानी	
से	रोच	सकिे	हैंं	।	उसके	दवपरीि	आलदपन	र्रिॉईंर्बोर््ट	पर	रोचिे	
समय	अँर्ुठे	को	चोर	पहुँचने	की	संभावना	होिी	है	।

करनो और िेखनो ।
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दिलहाल	 हम	 केवल	
दकसी	 पृष्भार्	 पर	 लंबवि	
ददशा	मेंं	 होनेवाले	बल	का	ही	
दवचार	करिे	हैं	।

थनोड़ा सनोचनो ।

करनो और िेखनो ।

थनोड़ा सनोचनो ।

इस	सरल	प्रयोर्	से	कया	सम्	मेंं	आया?	कील	के	नुकीले	भार्	से	कील	लकड़ी	मेंं	आसानी	से	घुसिी	है	।	इससे	एक	
बाि	िुमहारे	धयान	मेंं	आई	होर्ी	दक	कील	के	ऊपर	वाले	भार्	पर	बल	लर्ाने	से	कील	िखि	पर	ठोकना	आसान	होिा	है	।																										

सबजी	या	िलों	को	‍धारदार	चाकू	से	कारना	आसान	होिा	हैं	।	कम	‍धार	वाले	चाकू	ऐसे	काम	
के	दलए	उपयोर्ी	नहींं	होिे,	यह	दकस	कारण	होिा	हैं?	

इकाई	क्ेत्िल	पर	लंबवि	ददशा	मेंं	प्रयुक्त	होने	वाले	बल	को	दाब	(Pressure)	कहिे	है	:

िाब की इकाई (Unit of Pressure) :		SI		प्रणाली	मेंं	बल	की	इकाई	Newton	
(N)	हैं	।	क्ेत्िल	की	इकाई		m2	या	वर््टमीरर	है	।

इसदलए	दाब	की	इकाई	N/m2	इसप्रकार	होर्ी	।	इसे	ही	पा्कल	(Pa)	कहिे	
हैंं	।	मौसम	दवज्ान	मेंं	दाब	की	इकाई	bar	है	।	1	bar	=	105	Pa,	दाब	यह	अददश	
रादश	है	।

क्ेत्िल	मेंं	वृद्	द‍ध	होनेपर	उसी	बल	का	दाब	कम	होिा	है	और	क्ेत्िल	कम	होने	पर	उसी	बल	के	दाब	मेंं	वृद्	द‍ध	होिी	
है	।	

उदाहरणाथि्ट,	ऊँर	के	पैर	के	िलवे	िैले	हुए	होिे	हैंं	दजसके	कारण	ऊँर	का	भार	अद‍धक	पृष्भार्	पर	पड़िा	है	और	रेि	
पर	पड़ने	वाला	दाब	कम	होिा	है,	इसदलए	ऊँर	के	पैर	जमीन	मेंं	‍धँसिे	नहींं	िथिा	उसे	चलना	आसान	होिा	है	।		
ठनोस पिाथ्य पर िाब ः हवा	मेंं	व्थिि	सभी	ठोस	पदाथिथों	पर	हवा	का	दाब	होिा	ही	है	।	ठोस	पदाथि्ट	पर	कोई	एक	भार	रखा,	
िो	उस	भार	के	कारण	ठोस	पदाथि्ट	पर	दाब	पड़िा	है	।	वह	दाब	उस	भार	पर	िथिा	भार	का	ठोस	पदाथि्ट	के	साथि	होनेवाले	संपक्क	
क्ेत्िल	पर	दनभ्टर	होिा	है	।

आकृदि	3.5	नुसार	कृदि	करो	।	कया	ददखाई	देिा	है	?

सबजी	की	रोकरी	दसर	पर	ले	जानेवाली	सबजीवाली	
िुमने	देखी	होर्ी?	वह	अपने	दसर	पर	रोकरी	के	नीचे	कपड़े	
की	चुंबर	रखिी	है,	उसका	कया	उपयोर्	होिा	है	?

हम	अद‍धक	समय	िक	एक	ही	जर्ह	पर	खड़े	नहींं	रह	 
सकिे	 ।	 दिर	एक	ही	जर्ह	पर	आठ-आठ	घंरे	कैसे	सो	
सकिे	हैंं?

बि्क	पर	दिसलने	के	दलए	समिल	िखिों	का	उपयोर्	
कयों	करिे	हैं	?

करनो और िेखनो । द्रव पिाथ्य का िाब (Pressure of liquid) 

कृवत 1 ः	प्ाव्रक	की	एक	बोिल	लो	।	रबड़	का	र्ुबबारा	दजस	पर	कस	कर	बैठेर्ा	ऐसी	काँच	की	नली	का	सा‍धारण	
10	cm	लंबाईवाला	रुकड़ा	लो	।	नली	का	एक	दसरा	थिोड़ा	सा	र्म्ट	कर	‍धीरे	से	बोिल	के	आ‍धार	से	5	cm	ऊँचाई	पर	बोिल	
के	एक	दसरे	से	दाब	देकर	अंदर	जाएर्ा	इस	प्रकार	लर्ाओ	(आकृदि	3.6).	पानी	न	रपके	इसदलए	नली	के	बाजु	मेंं	मोम	
र्म्ट	करके	लर्ाओ	।	अब	बोिल	मेंं	थिोड़ा-थिोड़ा	पानी	भरकर	रु्बबारा	िूलिा	है,	इसे	देखाे	।	इससे	कया	सम्	मेंं	आिा	है?	
पानी	का	दाब	बोिल	के	दीवार	पर	भी	पड़िा	है	।	

3.5 बि व िाब

दाब	=   
   

                       बल
दजसपर	बल	प्रयुक्त	दकया	है	वह	क्ेत्िल
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3.7 द्रव का िाब और सतर

3.8 वा्युष्मंडिी्य िाब

कृवत 2ः	एक	प्ाव्रक	की	बोिल	को	आकृदि	
3.7	मेंं	 ददखाए	अनुसार	1,2,3	इन	्थिानों	पर	प्रतयेक	
्िर	पर	दाभन	अथिवा	मोरी	सुई	की	सहायिा	से	 दछद्र	
करो	।	बोिल	मेंं	पूण्टिः	पानी	भरो	।	आकृदि	मेंं	ददखाए	
अनुसार	 पानी	 की	 ‍धाराएँ	 बाहर	 दनकलिे	 हुए	 ददखाई	 
देंर्ी	।	सबसे	ऊपर	वाले	दछद्र	से	पानी	की	‍धारा	बोिल	के	
पास	दर्रिी	है,	िो	सबसे	नीचे	वाले	 दछद्र	से	पानी	की	
‍धारा	सबसे	दूर	दर्रिी	है	।	इसके	अदिररक्त	एक	ही	्िर	
के	 दो	 दछद्रों	मेंं	 से	 दर्रनेवाली	‍धाराएँ	 बोिल	से	समान	
अंिर	पर	दर्रिी	हैंं	।	इससे	कया	्पष्	होिा	है	?	एक	ही	
्िर	पर	द्रव	का	दाब	समान	होिा	है,	उसी	प्रकार	द्रव	के	
र्हराईनुसार	दाब	मेंं	वृद्	द‍ध	होिी	है	।

र्ैस का िाब (Gas Pressure) ः कोई	एक	रु्बबारा	मॅुंह	से	िूलािे	समय	वह	चारों	ओर	से	िूलिा	है	।	रु्बबारे	पर	छोरा-	
सा	दछद्र	दकया	िो	उसमेंं	से	हवा	बाहर	दनकलिी	है	ओर	र्ुबबारा	पूण्टिः	नहींं	िूलिा	।	यह	दनरीक्ण	ऊपयु्टक्त	द्रव	के	प्रयोर्	के	
दनष्कष्ट	जैसा	है	।	ऐसा	ददखाई	देिा	है	की	वायु	भी	द्रव	के	जैसे	दजस	पात्	मेंं	बंदद्ि	होिी	है,	उस	पात्	के	दीवार	पर	दाब	प्रयुक्त	
करिी	है	।	सभी	द्रवों	और	र्ैसों	को	िरल	पदाथि्ट	(fluid)	कहिे	है	।	पात्	का	प्रवाही	पदाथि्ट	पात्	के	सभी	पृष्भार्ोंं	पर,	दीवारों	
पर	और	आ‍धार	पर	अंदर	से	दाब	प्रयुक्त	करिा	है	।	बंद	पात्	मेंं,	ददए	र्ए	द्र्यमान	के	प्रवाही	पदाथि्ट	मेंं	पाया	जाने	वाला	दाब	
सभी	ददशाओं	मेंं	समानरूप	से	प्रयुक्त	होिा	है	।
वा्युष्मंडिी्य िाब (Atmospheric Pressure) ः	पृथवी	के	पृष्भार्	पर	सभी	ओर	हवा	का	आवरण	है	।	इस	हवा	के	
आवरण	को	ही	वायुमंर्ल	(वािावरण)	कहिे	हैंं	।	पृथवी	के	पृष्भार्	से	लर्भर्	16	km	ऊँचाई	िक	वायुमंर्ल	है	।	उसके	
भी	आर्े	लर्भर्	400		km	िक	यह	अतयंि	दवरल	्वरूप	मेंं	पाया	जािा	है	।	हवा	के	कारण	दनमा्टण	होनेवाले	दाब	को	
वायुमंर्लीय	दाब	कहिे	हैंं	।	ऐसी	कलपना	करो	दक	इकाई	क्ेत्िल	वाले	पृथवी	के	पृष्भार्	पर	बहुि	अद‍धक	लंबा	खोखला	
बेलन	खर्ा	है	और	उसमेंं	हवा	भरी	है	(आकृदि	3.8)	इस	हवा	का	भार	यह	पृथवी	की	ददशा	मेंं	लर्ाया	र्या	बल	है	।	अथिा्टि्		
हवा	का	दाब	इस	भार	और	पृष्भार्	के	क्ेत्िल	का	अनुपाि	है	।	

समुद्र	की	सिह	पर	पाए	जानेवाले	हवा	के	दाब	को		1	वायुमंर्लीय	दाब	(1	Atmosphere)	कहिे	हैं	।	जैसे	जैसे	
हम	समुद्र-सिह	से	ऊपर	की	ओर	जािे	हैं,	वैसे-वैसे	हवा	का	दाब	कम	होिे	जािा	है	।		

1	Atmosphere	=	101x103	Pa	=	1	bar	=103 mbar
1	mbar	» 102	Pa	(hectopascal	)
वायुमंर्लीय	दाब	mbar	अथिवा	hectopascal	(hPa)	इन	इकाईयों	मेंं	बिाया	
जािा	है	।	वायुमंर्लीय	दाब	हवा	के	दकसी	एक	दबनदु	पर	सभी	ददशाओं	से	हाेिा	 
है	।	यह	दाब	कैसे	िैयार	होिा	है	?	दकसी	बंद	पात्	मेंं	हवा	होने	पर	हवा	के	अणु	
यादृवचछक	र्दि	से	पात्	की	दीवारों	पर	प्रहार	करिे	हैं	।	इस	आंिरदक्रया	के	कारण	
दीवार	पर	बल	प्रयुक्त	होिा	है,	इस	बल	के	कारण	दाब	का	दनमा्टण	होिा	है	।	
हम	भी	वायुमंर्लीय	दाब	लर्ािार	दसर	पर	लेकर	घूमिे	हैंं,	परंिु	हमारे	शरीर	के	
खोखले	भार्	मेंं	भी	हवा	भरी	होिी	है	और	रक्तवादहनों	मेंं	रक्त	भी	होिा	है	।	इसी	
कारण	पानी	िथिा	वायुमंर्लीय	दाब	के	नीचे	हम	िँस	नहींं	सकिे	।	वायुमंर्लीय	
दाब	संिुदलि	होिा	है	।	पृथवी	का	वायुमंर्लीय	दाब	समुद्र	सिह	से	की	ऊँचाई	के	
अनुसार	बदलिा	है	।	यह	कैसे	बदलिा	हैं	उसे	आकृदि	3.9	मेंं	दशा्टया	है	।

3.6 द्रव का िाब

1	cm2

3

2

1
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3.9 वा्युष्मंडिी्य िाब

थनोड़ा सनोचनो ।

1	 m2	 पृष्ठभार्	 वाले	 मेज	 पर	 समुद्र	
सिह	 से	 	 101x103 Pa	 इिना	 दाब	 प्रयुक्त	
होिा	हैं	।	इिने	प्रचंर्	दाब	से	मेज	का	पृष्भार्	
रूर	कर	दर्रिा	कयों	नहीं?	

करनो और िेखनो ।

थनोड़ा सनोचनो ।

प्ाव्रक	की	खाली	बोिल	और	रें्द	पानी	के	पृष्भार्	पर	िैरिी	है	।	इसके	दवपरीि	पानी	से	पूरी	भरी	हुई	बोिल	पानी	
के	अंदर	िैरिी	है,	वह	पूण्टिः	रू्बिी	नहीं	।	अंदर	के	पानी	के	द्र्यमान	की	अपेक्ा	खाली	बोिल	का	द्र्यमान	नर्णय	होिा	
है,	ऐसी	बोिल	पूण्टिः	रू्बिी	नहींं	िथिा	ऊपर	भी	आिी	नहीं	।	इसका	अथि्ट	पानी	से	भरी	बोिल	पर	नीचे	की	ददशा	मे	प्रयुक्त	
र्ुरूतवीय	बल	(fg)	उसके	दवपरीि	ऊपर	की	ददशा	में	प्रयुक्त	बल	(fb)	द्वारा	संिुदलि	हुआ	होर्ा	।	यह	बल	बोिल	के	
आसपास	के	पानी	द्वारा	दनदम्टि	हुआ	होर्ा	।	पानी	मेंं	अथिवा	अनय	द्रव	मेंं	अथिवा	रै्स	मेंं	होने	वाली	व्िु	पर	ऊपर	की	ददशा	
मेंं	प्रयुक्त	होनेवाले	बल	को	उपलावक	बल	(fb)	कहिे	हैंं	।	

ककुँए	से	पानी	दनकालिे	समय	र्ोरी	से	बाँ‍धी	र्ई	बालरी	पानी	मेंं	पूण्टिः	रू्बी	होने	पर	
दजिनी	हलकी	महसूस	होिी	है,	उसकी	अपेक्ा	वह	पानी	से	बाहर	दनकालिे	समय	
भारी	कयों	लर्िी	है?	उतप्ावक	बल	दकन	बािों	पर	दनभ्टर	होिा	है?

		प्ाव्रक	की	एक	खाली	बोिल	लेकर	उसका	ढक्कन	कसकर	
बंद	करो	।	अब	बोिल	पानी	मेंं	र्ालकर	देखो	कया	होिा	हैं	।	वह	पानी	
पर	िैरिी	हैं	।	बोिल	को	नीचे	पानी	मेंं	ढकलने	पर	वह	नीचे	जािी	है	
कया	 देखाे	 ?	 ढ़केलने	 पर	 भी	 बोिल	 पानी	 के	 ऊपर	आकर	 िैरिी	 
हैं	।	प्ाव्रक	की	खोखली	र्ेंद	लेकर	भी	इस	प्रकार	का	प्रयोर्	कर	
सकिे	है	।	(आकृदि	3.10)

अब	प्ाव्रक	 की	 पानी	 से	 पूण्टिः	 भरी	 बोिल	 का	 ढक्कन	
कसकर	बंद	करो	और	पानी	मेंं	र्ालो	।	बोिल	पानी	के	अंदर	िैरिे	हुए	
ददखाई	देर्ी,	ऐसा	कयों	होिा	है?	

उप्ावक बि (Buoyant force)

	एलयुदमदनअम	का	एक	छोरा	सा	पिला	पिरा	लो	और	दकसी	एक	बालरी	मेंं	पानी	
लेकर	उसे	‍धीरे	से	रु्बाओ,	कया	ददखाई	देिा	है	?	अब	उसी	पिरे	काे	मोर्कर	छोरीसी	नाव	
िैयार	कराे	और	पानी	मेंं	र्ालो,	कया	नाव	िैरिी	हैं	?

लोहे	की	कील	पानी	मेंं	र्ुबिी	है	परंिु	्रील	का	बर्ा	सा	जहाज	पानी	मेंं	िैरिा	है	ऐसा	कयों	होिा	है?	द्रव	मेंं	रु्बाए	र्ए	
व्िु	पर	उतप्ावक	बल	प्रयुक्त	होने	के	कारण	व्िु	के	द्र्यमान	मेंं	कम	होने	का	आभास	होिा	है	।		

	मीठे	पानी	के	िरण	िालाब	में	िैरने	की	अपेक्ा	समुद्र	के	पानी	मेंं	िैरना	आसान	होिा	है	।	इसका	मुखय	कारण	है	दक	
समुद्र	के	पानी	का	घनतव	मीठे	पानी	के	घनतव	की	अपेक्ा	अद‍धक	होिा	है	।	कयोंदक	उसमेंं	लवण	दमदरिि	होिे	हैंं	।	इस	पु्िक	
मेंं	िुमने	दर्लास	मेंं	पानी	भरकर	उसमेंं	नींबू	र्ालने	पर	वह	रू्बिा	हैं,	परंिु	उस	पानी	मेंं	दो	चममच	नमक	घोलकर	दमदरिि	कर	
उसमेंं	मात्	नींबू	िैरिा	हैं	इसका	अधययन	दकया	है	।	पानी	का	घनतव	नमक	से	बढ़िा	है	।	यहाँ	उतप्ावक	बल	रु्रूतवीय	बल	
की	अपेक्ा	अद‍धक	होिा	है।	इस	उदाहरण	से	कया	्पष्	होिा	है	?	उप्ावक	बल	दो	बािों	पर	दनभ्टर	होिा	है	:

1.	व्िु	का	आयिन	-	द्रव	मेंं	र्ूबे	हुए	व्िु	का	आयिन	अद‍धक	होने	पर	उतप्ावक	बल	अद‍धक	होिा	है	।	
2.	द्रव	का	घनतव	-	दजिना	अद‍धक	घनतव	उिना	उतप्ावक	बल	अद‍धक	होिा	है	।

करनो और िेखनो ।
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3.10  संतुवित और असंतुवित उप्ावक बि
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करनो और िेखनो ।

3.11 प्ावक बि

(287	वरि्िपूव्ट	–	212	वरि्िपूव्ट)

पररच्य वैज्ावनकों का

आवक्कवष्मडीज का वसदधांत ः
आकृदि	3.11	मेंं	ददखाए	अनुसार	एक	बर्ा	सा	रबर	बँर्	लेकर	उसे	एक	दबनदु	पर	कार	

दो।	उसके	एक	 दसरे	 पर	्वचछ	‍धोया	हुआ	एक	छोरासा	पतथिर	अथिवा	50	gm	का	बाँर	 
बां‍धो	।	

अब	रबड़	बँर्	का	दूसरा	दसरा	ऊँर्दलयों	से	पकर्	कर	वहाँ	पेनसे	
दचनहांदकि	करो	।	पतथिर	हवा	मेंं	लरकािे	हुए	रखकर	ऊपयु्टक्त	दचह्	न	से	
लरकिे	हुए	पतथिर	िक	की	रबर्	की	लंबाई	मापो	।	अब	एक	पात्	मेंं	पानी	
भरकर	पतथिर	उसमेंं	र्ुबेर्ा	ऐसी	ऊँचाई	िक	उसे	पकड़ो	।	अब	दिर	से	
रबड़	की	लंबाई	मापो	।	कया	ददखाई	ददया?	यह	लंबाई	पहले	की	अपेक्ा	
कम	हुई	ददखाई	देर्ी	।	पानी	मेंं	पतथिर	रु्बाने	पर	िने	हुए	रबर्	की	लंबाई	
‍धीरे-‍धीरे	कम	होिी	हैं	और	पतथिर	पानी	मेंं	पूण्टिः	रू्बने	पर	लंबाई	सबसे	
कम	होिी	है	।	लंबाई	पानी	मेंं	कम	होने	का	कया	कारण	है	?

पानी	मेंं	पतथिर	र्ूबने	पर	उस	पर	ऊपर	की	ददशा	मेंं	उतप्ावक	बल	
प्रयुक्त	होिा	है	।	पतथिर	का	भार	नीचे	की	ददशा	मेंं	प्रयुक्त	होिा	है	।	दजसके	
कारण	नीचे	की	ददशा	मेंं	प्रयुक्त	दकया	र्या	ककुल	बल	कम	होिा	है	।		

इस	उतप्ावक	बल	का	पररणाम	दकिना	होिा	है	?वह	दकसी	भी	द्रव	के	दलए	समान	होिा	है,	कया	?	सभी	व्िुओं	पर	
उतप्ावक	बल	कया	समान	पररणाम	का	होिा	हैं	?	इन	प्रशनों	के	उतिर	आदक्कदमर्ीज	के	दसद्‍धांि	मेंं	अंिभू्टि	है	।	यह	दसद्‍धांि	
इस	प्रकार	है	ः	कोई	व्िु	दकसी	िरल	पदाथि्ट	मेंं	अंशिः	अथिवा	पूण्टिः	रु्बाने	पर	उसपर	ऊपर	की	ददशा	मंे	बल	प्रयुक्त	होिा	
है	और	यह	बल	उस	व्िु	द्वारा	दव्थिादपि	दकए	िरल	पदाथि्ट	के	भार	के	बराबर	होिा	है	।	

आदक्कदमदड़ज	ग्रीक	वैज्ादनक	और	प्रखर	बुद्	द‍धमतिा	वाले		र्दणिज्	थेि	।	p का	
ज्ान	उनहोंने	र्दणिीय	दक्रया	द्वारा	प्राप्त	दकया	।	भौदिक	दवज्ान	मेंं	दघरनी,	कपपीयाँ,	
पदहए	इन	संबं‍धो	मेंं	उनका	ज्ान	युनानी	(ग्रीक)	सैदनकों	को	रोमन	सैदनकों	के	साथि	युद्‍ध	
करिे	समय	उपयोर्ी	 हुआ	।	भूदमदि	और	अदभयांदत्की	मेंं	 उनका	अमूलय	काय्ट	 उनहेंं	
प्रदसद्	‍धी	प्राप्त	करवािे	र्या	।	बाथि	रब	मेंं	् नान	के	दलए	उिरने	पर	बाहर	दर्रने	वाले	पानी	
को	देखकर	उनहोंने	ऊपयु्टक्त	दसद्‍धांि	की	खोज	की	।		‘युरेका,	युरेका’	याने	की	‘मु्े	
दमल	र्या,	मु्े	दमल	र्या’	ऐसा	दचल्ािे	हुए	वे	उसी	अव्थिा	मेंं	रा्िे	पर	दौड़े	।

थनोड़ा सनोचनो । आदक्कदमदड़ज	के	दसद्‍धांिानुसार	दपछले	प्रयोर्ों	के	दनरीक्णों	का	्पष्ीकरण	करो	।

	आदक्कदमदड़ज	के	दसद्‍धांि	की	उपयुक्तिा	बड़ी	है	।	जहाज,	पनर्ुवबबयाँ	इनकी	रचनाओं	मेंं	इस	दसद्‍धांि	का	उपयोर्	
दकया	र्या	हैं	।	‘दु्‍धमापी’		और	‘आद्र्टिामापी’	ये	उपकरण	इसी	दसद्‍धांि	पर	आ‍धाररि	हैंं	।		

कोई	दपंड़	द्रव	मेंं	र्ुबाने	पर	वह	दपंड़	द्रव	मेंं	रू्बेर्ा,	ऊपर	आकर	िैरेर्ा	या	द्रव	के	अंदर	िैरेर्ा	यह	कैसे	दनवशचि	
करोर्े?
1.	उपलावक	बल	दपंड़	के	भार	की	अपेक्ा	अद‍धक	हो	िो	पर	दपंड़	िैरिा	हैं	।	
2.	उपलावक	बल	दपंड़	के	भार	की	अपेक्ा	कम	हो	िो	दपंड़	र्ूबिा	हैं	।	
3.	उपलावक	बल	दपंड़	के	भार	के	बराबर	हो	िो	व्िु	द्रव	मेंं	िैरिी	है	।
उपयु्टक्त	प्रकारों	मेंं	असंिुदलि	बल	कौन-से	हैंं?

क्या तुष्म जानते हनो?

आवक्कवष्मवड़ज
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हि वकए र्ए उिाहरण

पिाथ्य का घनतव और सापेक्ष घनतव :
घनतव		=	द्र्यमान/आयिन,		घनतव	की	इकाई	S.I.	प्रणाली	मेंं		kg/m3	हैं	।	पदाथि्ट	की	शुद्‍धिा	दनवशचि	करिे	
समय	घनतव	यह	रु्ण‍धम्ट	उपयोर्ी	होिा	हैं	।	पदाथि्ट	का	सापेक्	घनतव	पानी	के	घनतव	के	साथि	िुलना	करने	पर	्यक्त	
दकया	जािा	हैं	।
सापेक्	घनतव	=पदाथि्ट	का	घनतव/पानी	का	घनतव,		यह	समान	इकाई	का	अनुपाि	होने	के	कारण	यह	इकाई	रदहि	
होिा	हैं	।	सापेक्	घनतव	को	पदाथि्ट	का	‘दवदशष्र	र्ुरुतव’	भी	कहिे	हैं	।	

उिाहरण 1.	लकड़ी	के	िखिे	पर	रखे	खाने	के	दर्बबे	के	आ‍धार	
का	क्ेत्िल	0.25m2	हैं	और	उसका	भार	50	N	हैं,	िो	उस	
दर्बबे	द्वारा	िखिे	पर	प्रयुक्त	दकए	र्ए	दाब	की	र्णना	करो	।
वि्या र््या है :	क्ेत्िल	=	0.25	m2,	दर्बबे	का	भार	=	50	
N,	दाब	=	?

दाब	=	  बल
क्ेत्िल

	=	
   50	N
0.25	m2 	=	200	N/m

2

उिाहरण 2.	यदद	पानी	का	घनतव	103	kg/m3	और	लोहे	का	
घनतव	7.85	x	103	kg/m3 हो	िो	लोहे	का	सापेक्	घनतव	
ज्ाि	करो	।
वि्या र््या है :	पानी	का	घनतव	=		103	kg/m3,	लोहे	का	
घनतव	=	7.85	x	103	kg/m3 

लाेहे	का	सापेक्	घनतव	=	?
लोहे	का	सापेक्	घनतव	=	(लोहे	का	घनतव)

(पानी	का	घनतव)

=				7.85	x	103 kg/m3

        103 kg/m3
	=	7.85

उिाहरण 3.	्क्रू	के	नुकीले	दसरे	का	क्ेत्िल	0.5	mm2	है	
और	उसका	भार	0.5	N	हैं,	िो	्क्रू	द्वारा	लकड़ी	के	िखि	
पर	लर्ाया	दाब	ज्ाि	करो	।	(	Pa	मेंं).	
वि्या र््या है : क्ेत्िल	=	0.5	x10-6	m2  
्क्रू	का	भार	=	0.5	N,	दाब	=?	

दाब	=	  बलक्ेत्िल 	=	
					0.5N
(0.5x10-6m2) 	=			10

6	N/m2 

	=	106	Pa
उिाहरण 4.	एक	‍धािु	के	आयिाकार	रुकड़े	का	द्र्यमान	10	
kg	है	और	उसकी	लंबाई	50	cm,	चौड़ाई	10	cm	िथिा	
ऊँचाई	20	cm	है	।	(आकृदि)	रेबल	पर	‍धािु	का	आयिाकार	
रुकड़ा	 ददए	र्ए	पृष्भार्ों	पर	रखने	पर	उसके	विारा	प्रयुक्त	
दकया	र्या	दाब	ज्ाि	करो	।	ABCD,	CDEF	व	BCFG	
दकस	व्थिदि	मेंं	दाब	महतिम	होर्ा	बिाओ	।	

वि्या र््या है :		‍धािु	के	आयिाकार	रुकर्े	का	भार	=	mg	
=	10	x	9.8N	=	98	N
पृष्ठभार्	ABCD	के	दलए,	लंबाई	=	50	cm,	ऊँचाई	
=	20	cm.
क्ेत्िल	=	लंबाई	x	ऊँचाई	=	50	cm	x	20	cm	
=	1000	cm2 =	0.1m2

दाब	=	
  बल
क्ेत्िल 		=	

		98
(0.1)	=	980	Pa

पृष्ठभार्	CDEF		के	दलए,	लंबाई	=	50	cm	चौड़ाई	
=	10	cm
क्ेत्िल	=	लंबाई	x	चौड़ाई	=	50	cm	x	10	cm
=	500	cm2		=	0.05	m2

दाब	=	  बलक्ेत्िल 	=			98
(0.05)

	=		
	9800
			5 	=	1960	

पृष्ठभार्		BCFG	के	दलए	ऊँचाई	=	20	cm		चौड़ाई	=	
10	cm
क्ेत्िल	=	ऊँचाई	x	चौड़ाई	=	20	cm	x	10	cm
=	200	cm2 
=	0.02	m2

दाब	=	  बलक्ेत्िल  =				98	N
0.02	m2

  

=	4900	Pa	ः	अद‍धकिम	दाब

\ संपक्क	क्ेत्िल	दजिना	कम,	उिना	दाब	अद‍धक
उिाहरण 5.	एक	संर्मरमर	के	िश्ट	के	रुकड़े	का	द्र्यमान	
हवा	मेंं	100	g	हैं,	उसका	घनतव	2.5g/cc	इिना	हो	िो	
उसका	पानी	मंे	द्र्यमान	दकिना	होर्ा?

BA

CD

E F

G
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1. ररक्त सथानों ष्मेंं उवचत िबि विखनो । 
अ.	 SI	प्रणाली	मेंं	बल	की	इकाई	...................	

है	।	
	 (र्ाईन,	नयूरन,जयूल	)
आ.	हमारे	शरीर	पर	हवा	का	दाब	................	दाब	

के	बराबर	होिा	है	।
	 (वायुमंर्लीय,	समुद्र	सिह	के	ऊपर,	अंिररक्	के)
इ.	 दकसी	एक	व्िु	के	दलए	दभन्न-दभन्न	.........द्रव	

मेंं	उतपलावक	बल	.........	होिा	है	।	
(एक	जैसा,	घनतव	के,	दभन्न,	क्ेत्िल	के)

ई.		 दाब	की	SI	प्रणाली	मेंं	इकाई	..........	है	।
	 (N/m3,	N/m2,	kg/m2,	Pa/m2)

2. बताओ, ष्मेरी जनोड़ी वकसके साथ !
अ र्ट  ब र्ट
1.	प्रवाही	पदाथि्ट		 अ.	अद‍धक	दाब	
2.	दबना	‍धार	वाली	सुई	आ.	वायुमंर्लीय	दाब
3.	नुकीली	सुई		 इ.	दवदशष्	र्ुरुतव
4.	सापेक्	घनतव		 ई.	कम	दाब	
5.	हेकरो	पा्कल		 उ.	सभी	ददशाओं	मेंं	एक	जैसा	दाब 

3. वनमन प्रशनों के संवक्षप्त ष्मेंं उततर विखनो ।
अ.	पानी	के	अंदर	प्ाव्रक	का	रुकर्ा	र्ालने	पर	वह	
पानी	मेंं	 र्ूबेर्ा	या	पानी	के	 पृष्भार्	पर	आएर्ा?	
कारण	दलखो	।

आ.	माल	वाहक	भारी	वाहनों	के	 पर्	दरयों	की	संखया	
अद‍धक	कयों	होिी	है	?

इ.	हमारे	दसर	पर	हवा	का	भार	लर्भर्	दकिना	होिा	है?	
वह	हमेंं	कयों	महसूस	नहींं	होिा	?

4. ऐसा क्यों घवटत हनोता है ?
अ.		समुद्र	 के	 पानी	 की	 अपेक्ा	 मीठे	 पानी	 मेंं	 जहाज	

अद‍धक	र्हराई	िक	र्ूबिा	है	।
आ.	‍धारदार	चाकू	से	िल	आसानी	से	कारे	जािे	हैं	।
इ.		 बाँ‍ध	की	दीवार	आ‍धारपर	अद‍धक	चौड़ी	होिी	है	।
ई.		 व्थिर	बस	के	अचानक	शुरू	होने	पर	बस	मेंं	बैठे	

यात्ी	पीछे	की	ओर	िेंके	जािे	हैं	।	

5. वनमन ताविका पूण्य करनो ।  
द्र््यष्मान (kg) आ्यतन (m3) घनतव (kg/m3)

350 175 -
- 190 4

धातु का घनतव 
(kg/m3)

पानी का घनतव  
(kg/m3)

सापेक्ष 
घनतव

- 103 5
8.5	x103 103 -

रार (N) क्षेत्रफि (m2) िाब (Nm-2)
- 0.04 20000

1500 500 -
6.  एक धातु का घनतव 10.8 x103  kg/m3 हैं, तनो धातु 

का सापेक्ष घनतव ज्ात करनो ।   (उततर ः 10.8)
7. एक वसतु का आ्यतन 20 cm3 तथा द्र््यष्मान 50 g है। 

पानी का घनतव  1 g cm-3 हनो तनो वह वसतु पानी पर 
तैरेर्ी ्या डुबेर्ी?   (उततर ः डुबेर्ी)

8. एक 500 g द्र््यष्मान वािे कनो प्ाष्सटक के आवरण से 
बंि वकए खनोके का आ्यतन 350 cm3 है । पानी का 
घनतव 1 g cm-3 हनो, तनो खनोका पानी पर तैरेर्ा ्या 
डूबेर्ा ? खनोके दवारा ववसथावपत वकए र्ए पानी का 
द्र््यष्मान ज्ात करनो?        (उततर ः डूबेर्ा, 350 g)

उपक्ष्म ः 
	 पाठ	मेंं	ददए	र्ए	सभी	कृदियों	का	मोबाइल	िोन	की	मदद	

से	दचत्ीकरण	करो	व	अनय	को	भेजो	।

इसदलए	आदक्कदमड़ीज	के	 दसद्‍धांिनुसार	 पानी	 मेंं	 र्ुबाने	 पर	 रुकड़े	के	आयिन	के	 बराबर	अथिा्टि	 40	 cc	 इिना	 पानी	
दव्थिादपि	होर्ा	।	इस	पानी	के	द्र्यमान	के	बराबर	अथिा्टि	40g	इिनी	कमी	रुकड़े	के	द्र्यमान	मेंं	आएर्ी	।
\	पानी	मेंं	रुकड़े	का	द्र्यमान		=	100	g		-		40g	=	60	g

वि्या र््या है  ः	हवा	मेंं	रुकड़े	का	द्र्यमान		100	g	
घनतव	2.5g/cc		\ आयिन	=	(द्र्यमान	)/(घनतव)	=	100g/(2.5	g/cc	)	=	40	cc

सवाध्या्य
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थनोड़ा ्याि करनो । परमाणु	मेंं	कौन-कौन	से	घरक	होिे	हैंं?

करनो और िेखनो ।

दवद्	युि	पररपथि

	 परमाणु	मेंं	 इलेकररिाॅन	(ऋण	आवेदशि	कण)	और	प्रोररिाॅन	(‍धन-अावेदशि	कण)	पाए	जािे	हैं	 दजसके	कारण	पदाथि्ट	
दवद्	युिीय	दृवष्से	उदासीन	(Neutral)	होिे	हैंं,	 दिर	भी	उनमेंं	परमाणु	पाए	जाने	के	कारण	उनमेंं	ऋण	आवेश	और	‍धन	
आवेश	होिा	ही	है	।	इसदलए	ऐसा	कह	सकिे	हैंं,	दक	हमारे	आसपास	पाए	जानेवाले	पदाथिथोंं	मेंं	दवद्	युि	आवेश	भरपूर	मात्ा	
में	समादवष्	होिा	है	।	काँच	की	छड़	रेशम	के	कपड़े	से	रर्र्ने	पर	कया	होिा	है?	पदाथि्ट	आवेदशि	कैसे	होिे	हैंं?	व्थिर	आवेश	
और	चल	आवेश	दकसे	कहिे	हैंं?	चल	दवद्	युि	एक	पदाथि्ट	से	दूसरे	पदाथि्ट	पर	्थिानांिररि	होिी	है	।	यह	ऋण	आवेश	होिा	 
है	।	चल	ऋण	आवेदशि	कणों	को	इलेकररिाॅन	कहिे	हैंं	।	कया	यह	ऋण	आवेश	प्रवादहि	कर	सकिे	हैं?	पानी	दजस	प्रकार	ऊपर	
से	नीचे	की	ओर	प्रवादहि	होिा	है,	उसी	प्रकार	कया	दवद्	युि	को	प्रवाही	बना	सकिे	हैंं?	व्थिर	व्िुको	र्दिशील	करने	के	दलए	
बल	लर्ाना	पड़िा	है	यह	िुमने	पढ़ा	ही	है	।	दकसी	सुचालक	मेंं	से	इलेकररिाॅनों	को	यदद	र्दिशील	करके	प्रवादहि	दकया	जाए	
िो	हमेंं	‘‘‍धारा	दवद्	युि’’	प्राप्त	होिी	है	।
धारा ववि् ्युत (Current Electricity) :	जब	बादलों	से	जमीन	पर	दबजली	दर्रिी	है	िब	शवक्तशाली	दवद्	युि	प्रवाह	
प्रवादहि	होिा	है,	िो	कोई	भी	संवेदना	हमें	मव्िष्क	की	ओर	जाने	वाले	सुक्म	दवद्	युि	प्रवाह	से	प्राप्त	होिी	है	।	घर	मेंं	िारों	
से,	दबजली	के	बलब	से,	अनय	उपकरणों	से	प्रवादहि	होनेवाले	दवद्	युि	प्रवाह	का	िुमहें	पररचय	है	ही	।	रेदर्यो	के	इलेवकररिक	
सेलों	(electric	cells)	मेंं	से	और	वाहन	की	बॅररी	से	‍धन	आवेदशि	िथिा	ऋण	आवेदशि	ऐसे	दोनोंं	आवेशों	के	प्रवाह	के	
कारण	दवद्	युि	‍धारा	का	दनमा्टण	होिा	है	।
ष्सथर ववि् ्यतु ववरव (Electrostatic Potential) : पानी	अथिवा	द्रव	पदाथि्ट	ऊचँ	े्िर	स	ेनीच	ेकी	ओर	प्रवादहि	होिा					
ह	ै।	ऊष्मा	सदवै	अद‍धक	िापमानवाली	व्िु	स	ेकम	िापमानवाली	व्ि	ुकी	ओर	प्रवादहि	होिी	ह	ै।	उसी	प्रकार	‍धन	आवशे	की	
प्रववृति	उच्च	दवद	्यिु	्िरवाल	ेदबनद	ुस	ेदनमन	दवद	्यिु	्िर	वाले	दबनद	ुकी	ओर	प्रवादहि	होन	ेकी	होिी	ह	ै।	दवद	्यिु	आवशे	के	
प्रवाह	की	ददशा	दनवशचि	करनेवाल	ेदवद	्यिु	्िर	को	दवद	्यिु	व्थिर	दवभव	(Electrostatic	potential)	कहि	ेहैं	ं।	
ववरवांतर (Potential difference) : ‘जलप्रपाि	की	ऊँचाई’,	‘र्रम	िथिा	ठंर्े’	पदाथि्ट	के	िापमान	मेंं	पाए	जानेवाला	
अंिर	इसी	प्रकार	दो	दबनदुओ	के	दवभव	में	पाए	जानेवाले	अंिर	को	दवभवांिर	कहिे	हैं	।	यह	हमारे	दृवष्	से	बहुि	ही	रोचक	है	।	

िांबे	के	िार	को	जोड़कर	आकृदि	4.1	(अ)	में	ददखाए	अनुसार	
‘पररपथि’	पूण्ट	करो	।	बलब	में	से	दवद्	युि	‍धारा	प्रवादहि	नहीं	होिी	ऐसा	ही		
ददखाई	देिा	है	।	अब	इसी	पररपथि	में	आकृदि	4.1	(आ)	में	ददखाए	अनुसार	
बाजार	में	उपलब‍ध	एक	1.5	वोलर	का	शुष्क	सेल	जोड़ो	।	अब	िार	में	से	
दवद्	युि	‍धारा	प्रवादहि	हो	रही	है	यह	बलब	के	प्रकादशि	होने	के	कारण	धयान	में	 
आएर्ा	।	दवद्	युि	सेल	के	दो	दसरो	में	पाए	जानेवाले	दवभवांिर	के	कारण	
िार	में	इलेकररिाॅनस	प्रवादहि	होिे	हैं	।	वे	दवद्	युि	सेल	के	ऋण	दसरे	से	‍धन	
दसरे	की	ओर	प्रवादहि	होिे	हैं	।	सांकेदिक	दवद्	युि	‍धारा	यह	दवपरीि	
ददशा	मेंं	 प्रवादहि	होिी	है	और	उसे	िीर	के	 दचह्	न	द्	वारा	आकृदि	में	
ददखाया	र्या	है	।	दवद्	युि	पररपथि	कया	है	वह	इसी	पाठ	में	आर्े	देखेंर्े	।
आकृदि	4.1	(अ)	में	दवद्	युि	सेल	न	होने	के	कारण	दकसी	भी	प्रकार	
का	 दवभवांिर	 नहीं	 है	 ।	 इसदलए	 दवद्	युि	‍धारा	 प्रवादहि	 नहीं	 होिी	 ।	
पररपथि	में	दवद्	युि	सेल	के	कारण	दवभवांिर	का	दनमा्टण	होिे	ही	व्थिर	
दवद्	युि	‍धारा	प्रवादहि	होने	लर्िी	है	।	आकृदि	4.1	(आ)	।	दवभवांिर	
की	SI	प्रणाली	में	इकाई	वोलर	(Volt)	है	।	इस	दवषय	में	अर्ली	कक्ा	
में	हम	अद‍धक	जानकारी	प्राप्त	करनेवाले	हैं	।

4. धारा ववि् ्युत आैर चुंबकतव

4.1 (अ)  ववि् ्युत पररपथ

4.1 (आ)  ववि् ्युत पररपथ
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दकसी	एक	पानी	के	पाइप	से	आनेवाला	पानी	का	प्रवाह	कैसे	मापेंर्े?	दवदशष्	समय	
मेंं	उसमेंं	से	दकिने	लीरर	पानी	बाहर	दनकला	इसके	आ‍धार	पर	वह	ज्ाि	कर	सकिे	हैंं	।	
दिर	दवद्	युि	‍धारा	कैसे	मापोर्े?	

करनो और िेखनो ।

	 एक	अनुपयोर्ी	हुआ	शुष्क	दवद्	युि	सेल	लेकर	उसके	बाहर	
का	आवरण	दनकालो	।	उसके	अंदर	एक	सिेद	आवरण	ददखाई	
देर्ा	।	यह	ज्िे	के	‍धािु	(Zn)	का	आवरण	है	।	यह	सेल	का	
ऋण	दसरा	है	।	अब	यह	भी	आवरण	‍धीरे	से	िोड़	दो	।	ज्िे	के	
आवरण	के	अंदर	एक	और	आवरण	होिा	है	इन	दोनोंं	आवरणों	
मेंं	 दवद्	युि	अपघर्	य	 (दवशलेषी)	 (Electrotyte)	 पदाथि्ट	 भरा	
होिा	है	।	दवद्	युि	अपघर्	य	पदाथि्ट	में	‍धन	आवेदशि	िथिा	ऋण	
आवेदशि	आयन	होिे	हैं	।	उनके	द्	वारा	दवद्	युि	प्रवादहि	होिी	हैं	
।	यह	दवद्	युि	अपघर्	य	पदाथि्ट	अथिा्टि	ZnCl2	(दजंक	क्ोराइर्)	
और	NH4Cl	 (अमोदनयम	क्ोराइर्)	 इनके	 र्ीले	 दमरिण	की	
लुर्दी	(प्रलेप)	होिी	है	।	सेल	के	मधय	भार्	में	एक	ग्रेिाइर	की	
छड़	होिी	हैं	यह	सेल	का	‍धन	दसरा	होिा	है	।	छड़	के	चारों	ओर	
MnO2	(मैर्नीज	र्ाय	आॅकसाइड़)	का	दमरिण	भरा	होिा	है	।	इन	
सभी	रासायदनक	पदाथिथों	के	रासायदनक	अदभदक्रया	द्	वारा	दोनोंं	
दसरों	पर	(graphite	rod,	zinc)	दवद्	युि	आवेश	िैयार	होिा	
है	और	पररपथि	में	से	दवद्	युि	‍धारा	प्रवादहि	होिी	है	।

4.2 िुषक सेि

ववचार करनो ।

दवद्	युि	‍धारा	यह	दवद्	युि	आवेदशि	कणों	के	प्रवाह	के	कारण	दनदम्टि	होिी	है	यह	हमने	देखा	है	।	दकसी	एक	िार	मेंं	
से	1	सेकंर्	में	प्रवादहि	होनेवाले	दवद्	युि	आवेश	को	इकाई	दवद्	युि	‍धारा	कहिे	हैं	।	दवद्	युि	‍धारा	की	SI	प्रणाली	में	इकाई	
कूलॉम	प्रदि	सेकंर्	अथिा्टि	एवमपयर	(Ampere)	है	।	 

1	Ampere	=	1A	=	1	Coulomb/1	second	=	1	C/s		दवद्	युि	‍धारा	एक	अददश	रादश	है	।
ववि् ्युतसेि (electric cell) ः दकसी	एक	पररपथि	मेंं	एक	समान	दवद्	युि	अावेश	का	प्रवाह	दनमा्टण	करने	के	दलए	एक	स्ोि	
की	आवशयकिा	होिी	है	।	ऐसे	एक	सव्ट	सामानय	सा‍धन	को	दवद्	युि	सेल	कहिे	हैंं	।	दवदव‍ध	प्रकार	के	दवद्	युि	सेल	आज	
उपलब‍ध	हैं	।	वे	हाथिघड़ी	से	लेकर	पनर्ुवबबयों	िक	ऐसे	अनेक	यंत्ो	में	उपयोर्	मेंं	लाए	जािे	हैं	।	दवद्	युि	सेल	के	अदिररक्त	
सौर	सेल	(Solar	cell)		िुमहें	मालुम	होर्ा	।	दवदभन्न	दवद्	युि	सेलों	का	मुखय	काय्ट	उसके	दो	दसरों	में	दवभवांिर	मौजूद	रखना	
है	।	दवद्	युि	आवेश	पर	काय्ट	कर	दवद्	युि	सेल	यह	दवभवांिर	को	मौजूद	रखिा	है,	यह	िुम	आर्े	पढोर्े	।		दवद्	युि	सेल	के	
ककुछ	प्रकार	दिलहाल	उपयोर्	में	लाए	जािे	हैं,	उस	दवषय	में	हम	जानकारी	प्राप्त	करेंंर्े	।
िुषक ववि् ्युत सेि (Dry Cell) : 	हमारे	रेदड़यो	संच	में,	दीवार	पर	लर्ी	घड़ी	में,	बॅररी	में	इस	शुष्क	सेल	का	उपयोर्	
करिे	हैं	।	वे	3-4	आकारों	में	उपलब‍ध	होिे	हैं	।	शुष्क	दवद्	युि	सेल	की	रचना	आकृदि	4.2	में	ददखाए	अनुसार	होिी	हैं	।	

	 इस	दवद्	युि	सेल	में	र्ीले	दमरिण	की	लुर्दी	का	उपयोर्	करने	के	कारण	रासायदनक	अदभदक्रया	मंदर्दि	से	घदरि	होिी	
है	।	इसदलए	अद‍धक	दवद्	युि	‍धारा	इससे	प्राप्त	नहीं	कर	पािे	।	द्रव	पदाथि्ट	का	उपयोर्	करनेवाले	दवद्	युि	सेल	की	िुलना	में	
इनकी	संग्रहण	कालमया्टदा	(Shelf	life)	अद‍धक	होिी	है	।	शुष्क	दवद्	युि	सेल	उपयोर्	में	आसान	होिे	हैं,	कारण	वे	खड़े-	
आड़े,	दिरछे	दकसी	भी	िरह	रखे	जािे	हैं	और	चालक	सा‍धनों	मेंं	आसानी	से	उपयोर्	में	लाए	जािे	हैं	।	

‍धनाग्र

ॠणाग्र

संरक्क
कवच

मँर्ेनीज	
र्ायऑकसाइर्

ज्िे	का	
आवरण

दवभाजक

काब्टन	
इलेकररिोर् दवद्	युि	

अपघर्	य
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िेड-अमि ववि् ्युत सेि (Lead-Acid Cell) ः आकृदि	
4.3	में	लेड़-अमल	दवद्	युि	सेल	की	रचना	ददखाई	र्ई	है	।	उसका	
दसद्धांि	देखेंर्े	।	इस	प्रकार	के	सेल	का	दवद्	युि	दवमोचन	(Elec-
tric	discharge)	होने	के	बाद	भी	उसे	पुनः	दवद्	युि	आवेदशि	कर	
सकिे	 हैं	 ।	लेड़-अमल	 दवद्	युि	सेल	 में	 सीसे	 (Pb)	का	 एक	
दवद्	युिग्र	(Electrode)	िथिा	लेड़	र्ायआकसाइड़	(PbO2)	यह	
दूसरा	दवद्	युिग्र	(Electrode)	िनु	सलफयुररक	अमल	मेंं	र्ूबा	होिा	
है	।	PbO2इस	दवद्	युिग्र	पर	‍धन	अावेश	िो	Pb	इस	दवद्	युिग्र	पर	
ऋण	आवेश	होिा	है	।	दोनोंं	में	दवभवांिर	लर्भर्	2V	होिा	है	।	
सेल	के	पदाथिथों	की	रासायदनक	अदभदक्रयासे	दोनोंं	दवद्	युिग्रों	पर	
दवद्	युि	आवेश	िैयार	होिा	है	और	पररपथि	में	लर्े	उपकरण	मेंं	से	
(जैसे	दवद्	युि	बलब	में)	दवद्	युि	‍धारा	प्रवादहि	होिी	है	।	

दलदथियम	 (Li)	 आयन	
दवद्	युि	 सेल	 आ‍धुदनक	
सा‍धनों	में	उपयोर्	में	लािे	
हैं	 ।	 उदाहरणाथि्ट,	
्मार्टिोन,	 लॅपरॉप	
इतयादद	 ।	 ये	 सेल	 पुनः	
आवेदशि	दकए	जािे	हैं	।	
इसमें	 Ni-Cd	 सेल	 की	
अपेक्ा	अद‍धक	ऊजा्ट	का	
संचयन	दकया	जािा	हैं	।	

खनोजनो 

इस	प्रकार	के	दवद्	युि	सेलों	की	अद‍धक	मात्ा	में	दवद्	युि	‍धारा	प्रवादहि	
करने	की	क्मिा	होिी	है	।	इसके	कारण	वाहनों	मेंं,	ररिक	मेंं,	मोरर	साईकल,	
अखंर्	दवद्	युि	शवक्त	पूदि्टवाले	यंत्ों	(UPS)	में	लेड़	अमल	दवद्	युि	सेल	का	
उपयोर्	करिे	हैं	।		
वनकेि-कॅड़वष्म्यष्म सेि  (Ni-Cd cell) ः आजकल	दभन्न	दभन्न	प्रकार	
के	सा‍धन,	उपकरण	उपलब‍ध	हैं	।	दजनहें	यहाँ	वहाँ	लेकर	जाना	पड़िा	हैं	।	ऐसे	
सा‍धनों	के	दलए	दनकेल	कॅड़दमयम	दवद्	युि	सेल	का	उपयोर्	करिे	हैं	।	यह	सेल	
1.2	V	दवभवांिर	देिा	हैं		िथिा	इसे	पुनः	आवेदशि	दकया	सकिा	हैं	।	
ववि् ्युत पररपथ (Electric Circuit) : सेल	‍धारक	(Cell	holder)	
आकृदि	4.4	(अ)	दवद्	युि	बलब	और	प्र्	ककुँजी	को	दवद्	युिवाहक	िारों	से	
जोड़ने	पर	िथिा	सेल	‍धारक	में	शुष्क	सेल	रखने	पर	बलब	प्रकादशि	होिा	है	।	
इसका	अथि्ट	बलब	में	से	दवद्	युि	‍धारा	प्रवादहि	होिी	हैं,	िथिा	बलब	प्रकादशि	
होिा	है	।	सेल	दनकालिे	ही	बलब	से	प्रवादहि	दवद्	युि	‍धारा	खंदड़ि	होिी	है	
और	बलब	का	प्रकादशि	होना	बंद	हो	जािा	है	।	इस	प्रकार	के	दवद्	युि	घरकोंं	
के	सु्यवव्थिि	संयोजन	को	दवद्	युि	पररपथि	कहिे	हैं	 ।	ः	 	 .	पररपथि	
आकृदि	4.4	(ब)	में	ददखाया	र्या	हैं	।	दवद्	युि	सेल	+	-	इस	दचह्	न	द्	वारा	

4.4 (ब) सरि ववि् ्युत पररपथ

	दवद्	युिसेल

प्र्	ककुँजी

दवद्	युि	बलब

4.4 (अ) सेिधारक

4.3 िेड-अमि  ववि् ्युतसेि

‍धनाग्र ॠणाग्र

लेर्	
र्ायऑकसाइर्

सीसा

दवद्	युि	अपघर्	य

दशा्टया	र्या	है	।	हमारे	घर	में	भी	इसी	प्रकार	के	दवद्	युि	पररपथि	का	संयोजन	दकया	होिा	है,	
परंिु	दवद्	युि	सेल	के	अदिररक्त	बाहर	से	िारों	के	द्	वारा	दवद्	युि	की	आपूदि्ट	की	जािी	है	।	इस	
दवषय	में	िुम	आर्े	पढ़ोर्े	।	
सेिों का सं्यनोजन ः  दवद्	युि	पररपथि	में	कभी-कभी	एक	से	अद‍धक	सेलों	को	एक	साथि	जुड़े	
हुए	िुमने	देखा	होर्ा	(आकृदि	4.5	अ)।	ररिांद््रर,	रेदड़यो	मेंं	2-3	शुष्क	सेल	‘रिेणी	क्रम’	
में	संयोदजि	दकए	हुए	ददखिे	हैं	।	ऐसा	करने	का	उद्	देशय,	एक	सेल	के	दवभवांिर	की	अपेक्ा	
अद‍धक	दवभवांिर	प्राप्त	करना	होिा	हैं	दजसके	कारण	अद‍धक	दवद्	युि	‍धारा	प्राप्त	होिी	है	।	
दवद्	युि	सेल	आकृदि	4.5	(आ)	में	ददखाए	अनुसार	जोड़ने	पर	उसे	सेलों	की	बॅररी	(Bat-
tery	of	cell)	कहिे	हैं	।	इस	रिेणी	क्रम	संयोजन	मेंं	एक	सेल	का	‍धन	दसरा	दूसरे	के	ऋण	
दसरे	से	िथिा	दूसरे	का	‍धन	दसरा	िीसरे	के	ऋण	दसरे	से	जोड़िे	हैं	दजससे	यदद	प्रतयेक	सेल	का	
दवभवांिर	1V	हो	िो	िीन	सेलो	का	ककुल	दवभवांिर	3	V	होर्ा	।
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करनो और िेखनो ।

थनोड़ा सनोचनो ।
बाजार	में	 दमलनेवाली	मोरर	की	बॅररी	 िुमने	देखी	होर्ी	उसे	सेल	न	कहकर	
बॅररी	(Battery)	कहिे	हैं	।		कयों?

धारा ववि् ्युत का चुंबकी्य प्रराव  : (Magnetic effects of electric current)  

(अा)

4.6 धारा ववि् ्ुयत का चंुबकी्य पररणाष्म

	 चुंबक	सुई	अथिा्टि	एक	छोरासा	चुंबक	ही	होिा	है	यह	िुमहें	मालुम	है	।	छड़	चुंबक	को	चुंबक	सुई	के	पास	लेकर	जाने	
चुंबकसुई	अपनी	ददशा	को	पररवदि्टि	करिी	है	यह	िुमने	देखा	है	।	उसी	प्रकार	पररपथि	में	दवद्	युि	‍धारा	शुरू	करने	पर	भी	
चुंबकसुई	अपनी	ददशा	पररवदि्टि	करिी	है,	यह	भी	दनरीक्ण	िुमने	दकया	।	अथिा्टि	िार	में	से	दवद्	युि	‍धारा	प्रवादहि	करने	पर	
चुंबकीय	क्ेत्	का	दनमा्टण	होिा	है	।	हानस	वरिव्ियन	ओर्रेड़	इस	वैज्ादनकने	ऐसा	दनरीक्ण	सव्टप्रथिम	्पष्	दकया	थिा	।	
संदक्प्त	में	ऐसा	कह	सकिे	हैं	दक	‘‘दकसी	दवद्	युि	सुचालक	िार	में	से	दवद्	युि	‍धारा	प्रवादहि	करने	से	उस	िार	के	आसपास	
चुंबकीय	क्ेत्	का	दनमा्टण	होिा	हैं	।	

4.7 ववि् ्युत चुंबक

कृवत 2 ः लर्भर्	1	मीरर	लंबी	दवद्	युि	अवरो‍धक	आवरणवाली	
िांबे	की	नरम	(लचीली)	िार	लेकर	लोहे	के	दकसी	कील	या	्क्रू	
पर	कसकर	लपेरो	।	िार	के	दोनोंं	दसरे	आकृदि	4.7	में	ददखाए	
अनुसार	दवद्	युि	पररपथि	के	साथि	जोड़ो,	पररपथि	में	दवद्	युि	सेल	
और	प्र्	ककुँजी	भी	जोड़ो	।	् क्रू	के	पास	2-4	लोहे	की	आलदपनें	
रखो	।	अब	प्र्	ककुंजी	बंद	करके	पररपथि	में	से	 दवद्	युि	प्रवाह	
शुरू	करो	।	आलदपने,	्क्रकु	के	दसरे	से	दचपकी	हुई	ददखाई	देंर्ी	।	
प्र्	ककुँजी	खुली	करिे	ही	आलदपनें,	दचपकी	हुई	व्थिदि	में	ही	
रहेंर्ी	कया?

4.5  ववि् ्ुयत सेिाें का सं्यनोजन

	 िार	में	से	दवद	्युि	‍धारा	प्रवादहि	होने	पर	्क्रकु	के	चारो	ओर	लपेरे	र्ए	िार	के	ककुंड़ल	(Coil)	में	चुंबकतव	का	दनमा्टण	
होिा	है	और	इसी	के	कारण	्क्रकु	में	भी	चुंबकतव	का	दनमा्टण	होिा	है	।	दवद्	युि	प्रवाह	खंदर्ि	होिे	ही	वह	नष्	हो	जािा	है	।	
ककुंड़ल	एवं	्क्रकु	इस	संदहिा	को	दवद्	युि	चुंबक	कहिे	हैं	।	दवद्	युि	चुंबक	के	दवदव‍ध	उपयोर्	िुमने	दपछली	कक्ा	में	देखे	हैं	।	
दवज्ान	अनुसं‍धान	में	उपयोर्ी	िीव्र	चुंबकीय	क्ेत्	दनमा्टण	करने	के	दलए	दवद्	युि	चुंबक	का	उपयोर्	करिे	हैं	।

इलेकररिाॅनों	का		वहन

दवद्	युि	प्रदिरो‍ध

 (अ)

(+)        (-)

(+)      (-)

(+)        (-)

कृवत 1 ः	दकसी	एक	अनुपयोर्ी	मादचस	के	बाकस	जैसे	दर्बबे	के	अंदरवाला	
ररिे	लो,	उसमें	छोरीसी	चुंबक	सुई	रखो	।	अब	दवद्	युि	सुचालक	का	लंबा	िार	
लेकर	उसे	ररिे	के	चारो	ओर	लपेरो	।	दवद्	युि	सेल,	प्र्	ककुँजी	इसे	िार	िथिा	
बलब	से	जोड़कर	पररपथि	पूण्ट	करो	।	(आकृदि	4.6)

	 अब	चुंबक	सुई	की	व्थिदि	देखो	।	एक	चुंबक	पर्	री	लेकर	उसे	चुंबक	
सुई	के	पास	लेकर	जाओ,	कया	 ददखाई	 ददया?	चुंबकसुई	के	िरि	नजर	
रखकर	पररपथि	की	प्र्ककुँजी	दबाओ,	बलब	प्रकादशि	होर्ा	अथिा्टि	दवद्	युि	
‍धारा	का	प्रवाह	शुरू	हुआ	हैं	यह	धयान	मेंं	आएर्ा	।	चुंबक	सुई	अपनी	ददशा	
बदलिी	हैं	कया?	अब	प्र्	ककुँजी	को	खुला	करो,	चुंबक	सुई	पुनः	अपनी	
मूल	ददशा	मेंं	व्थिर	होिी	है	कया?	इस	प्रयोर्	से	िुम	कया	दनष्कष्ट	दनकालोर्े?

(.)

(.
)
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ववि् ्युत घंटी  :	घरों	के	प्रवेश	द्	वार	पर	लर्ी	सा‍धी	दवद्	युि	घंरी	िुमने	देखा	हैं	।	ऐसी	
बंद	पड़ी	कोई	एक	घंरी	खोल	कर	देखो	आकृदि	4.8	में	 दवद्	युि	घंरी	का	बाह्य	
आवरण	दनकाला	र्या	है	।	हमें	ददखाई	देिा	है	दक	उसमें	भी	दवद्	युि	चुंबक	का	ही	
उपयोर्	दकया	र्या	है	।	इस	घंरी	का	काय्ट	कैसे	चलिा	है,	यह	हम	देखेंर्े	।	िांबे	की	
िार	एक	लोहे	के	रुकड़े	पर	अनेक	बार	लपेरी	र्ई	है	।	यह	ककुंड़ल	दवद्	युि	चुंबक	
के	रूप	में	काय्ट	करिा	है	।	एक	लोहे	की	पर्	री	मुंर्री	के	साथि	दवद्	युि	चुंबक	के	
पास	जुड़ी	होिी	है	।	इस	पर्	री	के	संपक्क	में	्क्रकु	होिा	है	।	दवद्	युि	पररपथि	आकृदि	
4.8	में	ददखाए	अनुसार	संयोदजि	दकया	र्या	है	।	्क्रकु	पर्	री	से	जुड़िे	समय	पररपथि	
में	से	 दवद्	युि	‍धारा	प्रवादहि	होिी	है	और	इसके	कारण	ककुंड़ल	का	दवद्	युि	चुंबक	
बनिा	है	और	वह	लोहे	की	पर्	री	को	आकदष्टि	करिा	हैं	 दजसके	कारण	घरंी	पर	
मुंर्री	का	प्रहार	होकर	धवदन	का	दनमा्टण	होिा	है	।	परंिु	उसी	समय	संपक्क	्क्रकु	का	
लोहे	की	 पर्	री	 से	 संपक्क	 रुरिा	 है	और	 पररपथि	का	 दवद्	युि	 प्रवाह	खंदर्ि	 होिा	 
है	।	इस	व्थिदि	में	दवद्	युि	चुंबक	का	चुंबकतव	नष्	हो	जािा	है	और	लोहे	की	पर्	री	
पुनः	पीछे	की	ओर	आकर	संपक्क	्क्रकु	को	दचपकिी	है	दजसके	कारण	िुरंि	दिर	से	
दवद्	युि	प्रवाह	शुरू	होिा	है	और	ऊपयु्टक्त	दक्रया	पुनः	घदरि	होकर	मुंर्री	घंरे	पर	
प्रहार	करिी	है	।	यह	दक्रया	बार-बार	होिी	हैं	और	घंरे	से	धवदन	उतपन्न	होिी	है	।

मुंर्री घंरी

संपक्क	्क्रू
लोहे	की	पटरी

दवद्	युि	चंुबक

ककुँजी

4.8 ववि् ्युत घंटी 

1. नीचे विए र्ए ररक्त सथानों की पवूत्य ्यनोग्य िबि विखकर 
करनो ।

	 (चुंबकतव,	4.5V,	3.0V,	र्ुरूतवाकष्टण,	 दवभवांिर,	
दवभव,	अद‍धक,	कम,	OV)

	 अ.	 जलप्रपाि	का	 पानी	ऊँचे	 ्िर	से	 नीचे	 दर्रिा	 है,	
इसका	कारण.........

	 आ.	 दकसी	एक	पररपथि	में	इलेकररिांस	......	दवभववाले	
दबनदु	 से	 ........	 दवभववाले	 दबनदु	 की	 ओर	
प्रवादहि	होिे	हैं	।

	 इ.	 दवद्	युि	सेल	का	‍धनाग्र	और	ऋणाग्र	दवद्	युिव्थिर	
दवभव	का	अंिर	अथिा्टि	उस	सेल	का	 ..........	 
है	।

	 ई.	 1.5	V	दवभवांिरवाले	3	दवद्	युि	सेलों	को	बॅररी	
के	 ्वरूप	 में	 जोड़ा	 र्या	 है,	 िो	 इस	 बॅररी	 का	
दवभवांिर	.......	V	होर्ा	।

	 उ.	 दकसी	 दवद्	युि	 वाहक	 िार	 से	 प्रवादहि	 होनेवाली	
दवद्	युि	 ‍धारा	 िार	 के	 चारों	ओर	 ..........	 का	
दनमा्टण	करिी	है	।	

2. 3 िुषक ववि् ्युत सेिों कनो ववि् ्युत सुचािक तार से 
जनोड़कर उनकी बॅटरी बनानी है । तार वकस प्रकार से 
जनोड़नोर्े आकृवत सवहत सपटि करनो । 

3. एक ववि् ्युत पररपथ ष्में एक बॅटरी और एक बलब 
जनोड़कर बॅटरी ष्में िनो सष्मान ववरवांतर वािे ववि् ्ुयत सेि 
सं्यनोवजत वकए र्ए हैं । ्यवि बलब प्रकावित न हनोता हनो, 
तनो वह वकस कारण नहीं हनोता है इसकी खनोज करने के 
विए कौन-कौन से परीक्षण करनोर्े ।

4. प्रत्येक 2 V ववरवांतर वािे ववि् ्युत सेि नीचे विए 
अनुसार बॅटरी के सवरूप ष्में जनोड़े र्ए तनो उस बॅटरी का 
कुि ववरवांतर ज्ात करनो ।

5. िुषक ववि् ्ुयत सेि की रचना, का्य्य और उसका उप्यनोर् 
इसका संवक्षप्त ष्में वण्यन आकृवत की सहा्यता से करनो ।

6. ववि् ्युत घंटी की रचना व का्य्य का आकृवत की सहा्यता 
से वण्यन करनो ।

सवाध्या्य

उपक्ष्म ः
	 पाठ	में	की	र्ई	सभी	कृदियों	को	दवज्ान	प्रदश्टन	में	प्र्िुि	

करो	।

(i)

(ii)

+

+

-

-

- + - +

- +- +- +

-+
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1.	द्र्य	अथिा्टि	कया	हैं?			2.	परमाणु	अथिा्टि	कया	हैं?
3.	द्र्य	का	सबसे	छोरा	घरक	कौन-सा	हैं?थनोड़ा ्याि करनो ।

· द्र्य	के	सूक्म	कणों	मेंं	दवभाजन	की	एक	सीमा	होिी	हैं	।	ऐसा	भारिीय	ित्वेतिा	कणाद	(ई.पू.6	वीं	शिाबदी)	ने	
प्रदिपाददि	दकया	।	द्र्य	दजन	अदवभाजय	कणों	से	बने	होिे	हैंं	उनहेंं	कणाद	मुनी	ने	परमाणु	(अथिा्टि	अदिसूक्म	कण)	
नाम	ददया	।	उनहोंने	यह	भी	प्रदिपाददि	दकया	दक	परमाणु	अदवनाशी	हैं	।

· ग्रीक	ितिवेतिा	र्ेमोदक्ररस	(ई.पू.	5वीं	शिाबदी)	ने	यह	प्रदिपाददि	दकया	दक	द्र्य	कणों	से	बने	होिे	हैंं	और	उन	कणों	
को	दवभादजि	नहीं	कर	सकिे	।	द्र्य	के	सूक्मिम	कण	को	रे्मोदक्ररस	ने		ॲरम	नाम	ददया	।	(ग्रीक	भाषा	मेंं	ॲरमॉस	
का	अथि्ट	हैं	दवभादजि	न	होने	वाला)

क्या तुष्म जानते हनो

हमने	देखा	दक	द्र्य	अणुओं	से	बना	होिा	हैं	।	अणु	परमाणुओंं	से	बने	होिे	हैंं	।	अथिा्टि	परमाणु	द्र्य	की	सबसे	छोरी	इकाई	
होिी	है	।	सभी	भौदिक	आैर	रासायदनक	पररवि्टनों	मेंं	्वयं	की	रासायदनक	पहचान	बनाए	रखने	वाला	ित्व	का	छोरे	से	छोरा	
कण	परमाणु	है	।
	 िादलका	5.1	मेंं	ककुछ	पदाथिथोंं	के	नाम	और	सूत्	ददए	हैं	।	उसके	आ‍धार	पर	पदाथि्ट	के	छोरे	से	छोरे	कण	की	जानकारीऔर	
पदाथि्ट	का	प्रकार	दशा्टनेवाले	दचह्	न	भरकर	िादलका	पूण्ट	करो	।

पिाथ्य 
का नाष्म

सूत्र पिाथ्य का छनोटे से छनोटा कण पिाथ्य का प्रकार
परष्माणु है( एक परष्माणु 

वािा अणु हैं ।)
अणु है अणु के परष्माणु 

एक ही प्रकार के हैं
अणु के परष्माणु 

अनेक प्रकार के हैं ।
तत्व ्यौवर्क

पानी H2O Ö Ö Ö

आॅकसीजन O2
Ö Ö Ö

दहलीयम He Ö Ö Ö
हाइर्रिोजन H2

अमोदनया NH3

नाइररिोजन N2

मीथिेन CH4

आॅरर्न Ar
दनयॉन Ne
क्ोरीन Cl2

 5.1 पिाथ्य के प्रकार
	 हमने	दपछली	कक्ा	मेंं	पढ़ा	है	दक	बहुि	से	पदाथिथोंं	के	छोरे	से	छोरे	कण	अणु	होिे	हैंं	।	ककुछ	थिोड़े	पदाथिथोंं	के	अणु	मेंं	एक	
ही	परमाणु	होिा	है	।	अणु	परमाणुओंं	के	रासायदनक	संयोर्	से	बनिे	हैंं	।	इससे	हमेंं	यह	्पष्	होिा	हैंं	दक	रासायदनक	संयोर्	
मेंं	भार्	लेने	वाला	ित्व	का	छोरे	से	छोरा	कण	परमाणु	हैंं	।		परमाणु	संबं‍धी	संकलपना	2500	वषथों	से	भी	पुरानी	है	।	परंिु	
कालांिर	मेंं	वह	दव्मृि	हो	र्ई	।	आ‍धुदनक	काल	में	वैज्ादनकों	ने	प्रयोर्ों	के	आ‍धार	पर	परमाणु	का	्वरूप	ही	नहींं	बवलक	
अंिभा्टर्	भी	्पष्	दकया	।	इसकी	शुरूआि	र्ालरन	के	परमाणु	दसद्धांि	से	हुई	।

5. परष्माणु का अंतरा्यर्
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करनो और िेखनो ।

बताओ तनो

डालटन का परष्माणु वसद्धांत ः	इ.स.	1803	में	 दब्दरश	
वैज्ादनक	 जॉन	 र्ालरन	 ने	 सुप्रदसद्ध	 परमाणु	 दसद्धांि	
प्रदिपाददि	 दकया	 ।	 इस	 दसद्धांि	 के	 अनुसार	 द्र्य	
परमाणुओंं	से	बने	होिे	हैंं	िथिा	परमाणु	अदवभाजय	और	
अदवनाशी	होिे	हैंं	 ।	एक	ही	ित्व	के	सभी	परमाणु	एक	
समान	होिे	हैंं	िथिा	दभन्न	ित्वों	के	परमाणु	दभन्न	होिे	हैंं	
और	उनके	द्र्यमान	दभन्न	होिे	हैं	।	 र्ालरन	का	परमाणुप्रदिकृदिजॉन	र्ालरन

1.	 एक	ठोस	र्ेंद	और	एक	बूँदी	का	लर््	रू्	लो	।	उन	दोनोंं	र्ोलों	को	हाथिों	से	दबाओ	।	
कया	ददखाई	ददया	?

2.	 ठोस	र्ेंद	को	‍धारवाले	चाकू	से	साव‍धानीपूव्टक	कारो	।	कया	ददखाई	ददया?

थॉष्मसन का प्ष्म पवुडंर् परष्माणु प्रवतकृवत परमाणु	संरचना	
का	 पहला	 प्रदिकृदि	 अथिा्टि	 थिॉमसन	 ने	 सन	 1904	 मेंं	
दशा्टया	 हुआ	प्म	 पुदर्ंर्	 प्रदिकृदि	 ।	 इस	 प्रदिकृदि	 के	
अनुसार	परमाणु	मेंं	सव्टत्	‍धन	आवेश	िैला	होिा	हैं	और	
उसमेंं	ऋणआवेदशि	इलेकररिाॅन	्थिादपि	होिे	हैंं	।	िैले	हुए	
‍धनआवेश	का	संिुलन	 इलेकररिाॅन	 पर	 व्थिि	ऋण	आवेश	
विारा	होिा	हैं	।	इसदलए	परमाणु	दवद्	युि	आवेदशि	दृवष्	से	
उदासीन	होिा	हैं	।	

 बूँदी	के	लर््	रू्	की	अंिर््टि	संरचना	हैं	और	वह	उसकी	
अपेक्ा	छोरे	कणों	से	अथिा्टि्		बँूदी	एक-दूसरे	से	दचपककर	
बना	प्रिीि	होिा	हैं	।	परंिु	ठोस	र्ेंद	को	मोरे	िौरपर	अंिर््टि	
संरचना	ककुछ	भी	नहींं	हैं	ऐसा	प्रिीि	होिा	हैं	 ।	र्ालरन	ने	
वदण्टि	 दकया	 परमाणु	 यह	 दकसी	 कठोर,	 ठोस	 र्ोल	े के	
समान,	 ककुछ	 भी	 संरचना	 न	 होनेवाला	 प्रिीि	 होिा	 हैं	 ।	
र्ालरन	के	परमाणु	दसद्धांि	के	अनुसार	परमाणु	मेंं	द्र्यमान	
का	दविरण	सभी	ओर	एक	समान	होिा	हैं	।	इ.स.	1897	मेंं	
जे.जे.	थिॉमसन	इस	वैज्ादनक	ने	परमाणु	के	अंदर	व्थिि	ऋण	
आवेदशि	 कणों	 की	 खोज	 की	 और	 र्ालरन	 के	 परमाणु	
दसद्धांि	को	खंदर्ि	दकया	।	थिॉमसन	ने	प्रयोर्	करके	यह	
ददखा	ददया	दक	परमाणु	के	अंिभा्टर्	मेंं	व्थिि	ऋण	आवेदशि	
कणों	का	द्र्यमान	हाइर्रिोजन	परमाणु	की	िुलना	मेंं	1800	
र्ुना	कम	होिा	हैं	।	इन	कणों	को	आर्े	चलकर	इलेकररिाॅन	
नाम	ददया	र्या	।	सामानयिः	पदाथि्ट	ये	प्राकृदिक	रूप	से	ही	
दवद्	युि	आवेदशि	दृवष्	से	 उदासीन	होिे	 होिे	 हैंं,	अथिा्टि	
पदाथिथोंं	के	अणु	और	वे	दजनके	रासायदनक	संयोर्	से	बने	हैंं	
वे	परमाणु	दवद्	युि	आवेदशि	दृवष्	से	उदासीन	होिे	हैंं	।
	 अंिभा्टर्	 मेंं	 ऋण	आवेदशि	 इलेकररिाॅन	 होिे	 हुए	 भी	
परमाणु	दवद्	युि	आवेदशि	दृवष्	से	उदासीन	कैसे?	थिॉमसन	
ने	 परमाणु	 संरचना	के	प्म-पुदर्ंर्	 प्रदिकृदि	 (model)	
विारा	इस	सम्या	का	हल	दनकाला	।

बताओ तनो

क्या तुष्म जानते हनो
प्म	पुदर्ंर्	या	प्म	केक	यह	मीठा	खाद्	यपदाथि्ट	दक्रसमस	तयौहार	मेंं	बनािे	हैंं	।	पहले	पाशचातय	देशों	मेंं	इस	पदाथि्ट	

मेंं	प्म	इस	िल	के	सूखे	हुए	रुकड़े	र्ालिे	थिे	।	आजकल	प्म	के	्थिान	पर	दकशदमश	या	खजूर	का	उपयोर्	करिे	हैं	।	

5.3 थॉष्मसन का प्ष्म पुवडंर् परष्माणुप्रवतकृवत

जे.	जे.	थिॉमसन थिॉमसनचे	का	प्म	पुदर्ंर्	परमाणुप्रदिकृदि

5.2 डालटन का परष्माणुप्रवतकृवत

	 थिॉमसन	के	प्रदिकृदि	के	अनुसार	परमाणु	के	द्र्यमान	
का	दविरण	कैसा	होर्ा	ऐसा	िुमहेंं	लर्िा	हैंं?	
	 र्ालरन	के	परमाणु	दसद्धांि	के	अनुसार	सव्टत्	समान	
या	असमान?

1.		िुमने	र्ोरी	पर	्ररिायकर	से	लर्ाया	हुआ	दनशाना	र्लि	हो	जाए	िो	्ररिायकर	दकस	ददशा	मेंं	
जाएर्ा?

2.		 दनशाना	सही	लर्ा	िो	्ररिायकर	दकस	ददशा	मेंं	जाएर्ा?	सी‍धा,	दिरछा	या	उलरी	ददशा	मेंं?
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रुिरफनोड्य का नावरकी्य परष्माणु प्रवतकृवत (1911)
   अनवे्र	रुदरिोर््ट	इनहोंने	उनके	सुप्रदसद्ध	दवकीरण	प्रयोर्	
से	परमाणु	के	अंिभा्टर्	को	सम्ने	का	प्रयास	दकया	और	
सन	1911	मेंं	परमाणु	का	नादभकीय	प्रदिकृदि	प्र्िुि	दकया।
	 रुदरिोर््ट	ने	सोने	की	अतयद‍धक	पिली	पन्नी	(मोराइ	
10-4	mm)	लेकर	उस	पर	रेदड़यो‍धमगी	ित्व	से	उतसदज्टि	
होनेवाला	‍धनआवेदशि	कणों	(अलिा	कणों)	की	बौछार	
की	(आकृदि	5.4)	सोने	की	पन्नी	के	चारों	ओर	लर्ाए	
परदे	पर	उनहोंने	प्रदिमा	प्राप्त	की	।	परमाणु	मेंं	‍धन	आवेदशि	
द्र्यमान	का	दविरण	सव्टत्	एकसमान	होर्ा	िो	‍धन	आवेदशि	
कणों	 का	 पन्नी	 से	 परावि्टन	 होर्ा	 ऐसी	 अपेक्ा	 थिी	 ।	
अनपेदक्ि	रूप	से	अद‍धकांश	a कण	पन्नी	के	आर-पार	
सी‍धे	चले	र्ए,	ककुछ	कण	मूलमार््ट	से	नयून	कोण	पर	दवचदलि	
हुए,	उससे	भी	कम	a कणों	की	अद‍धक	कोण	से	दवचलन	
हुआ	और	आशचय्ट	अथिा्टि	20000	मेंं	से	एक	a	कण	मूल	
मार््ट	के	दवपरीि	ददशा	में	उछला	।

थनोड़ा सनोचनो ।

5.4 ः रूिरफनोड्य का ववकीरण प्र्यनोर्

5.5 रूिरफनोड्य का नावरकी्य परष्माणुप्रवतकृवत

सोने	की	पन्नी

a -	कण	उतसज्टक

दछद्र प्रदिदीप्तीमान	परदा

रूदरिोर््ट	का	परमाणुप्रदिकृदि

	 बड़ी	संखया	मेंं	आर-पार	र्ए	कण	यह	दशा्टिे	हैंं	दक	
उनके	मार््ट	मेंं	कोई	भी	रूकावर	नहींं	थिी	।	इसका	अथि्ट	सोने	
की	ठोस	अव्थिावाली	पन्नी	के	परमाणुओंं	के	बीच	बहुि	
सी	जर्ह	होनी	चादहए	।	दजन	कणों	का	नयूनकोण	या	अद‍धक	
कोण	मे	दवचलन	हुआ	उनके	मार््ट	मेंं	रूकावर	अाई	।	इसका	
अथि्ट	 हैं	 दक	रूकावर	 उतपन्न	करनेवाला	 परमाणु	का	 ‍धन	
अावेदशि	और	ठोस	भार्	परमाणु	के	मधयभार्	मेंं	थिा	।	इस	
आ‍धार	पर	रुदरिोर््ट	ने	परमाणु	का	नादभकीय	प्रदिकृदि	इस	
प्रकार	प्र्िुि	दकया	।	

1.	परमाणु	के	केनद्र्थिान	पर	‍धन	आवेदशि	नादभक	होिा	हैं	।
2.	परमाणु	 का	 करीब-करीब	 संपूण्ट	 द्र्यमान	 नादभक	 मेंं	
समादवष्	होिा	हैं	।	

3.	नादभक	के	चारों	ओर	इलेकररिाॅन	नामक	ऋणआवेदशि	कण	
पररभ्रमण	करिा	हैं	।

4.	सभी	इलेकररिाॅनों	का	एकदत्ि	ऋण	आवेश	यह	नादभक	पर	
व्थिर	‍धन	आवेश	के	बराबर	होने	के	कारण	यह	नादभक	पर	
व्थिि	 ‍धन	आवेश	 के	 बराबर	 होने	 के	 कारण	 दवजािीय	
आवेशों	का	संिुलन	 होकर	 परमाणु	 यह	 दवद्	युि	 दृवष्	से	
उदासीन	होिा	हैं।	

5.	पररभ्रमण	करनेवाले	इलेकररिाॅन	और	परमाणु	नादभक	के	बीच	
ररक्त	जर्ह	होिी	हैं	।

1.		परमाणु	 की	आंदिरक	 संरचना	 हैं	 यह	 दकस	खोज	 के	
कारण	धयान	मे		आया	हैं	?

2.	र्ालरन	 के	 परमाणुदसद्धांि	 का	 ठोस	 परमाणु	 और	
थिॉमसन	 के	 प्रदिकृदि	 वाला	 ठोस	 परमाणु	 इनमेंं	 कया	
अंिर	हैं?

3.		थिॉमसन	के	परमाणु	प्रदिकृदि	मेंं	‍धन	आवेशों	का	दविरण	
और	रुदरिोर््ट	के	परमाणु	प्रदिकृदि	मेंं	‍धन	आवेशों	का	
दविरण	इसमें	अंिर	्पष्	करो	।

4.	 थिॉमसन	 और	 रुदरिोर््ट	 के	 परमाणु	 प्रदिकृदियों	 मेंं	
इलेकररिाॅनों	की	व्थिदि	के	बारे	मेंं	कया	दभन्निा	हैं?

5.	 र्ालरन	 और	 थिॉमसन	 के	 परमाणु	 प्रदिकृदियों	 मेंं	 न	
होनेवाली	कौनसी	बाि	रूदरिोर््ट	के	परमाणु	प्रदिकृदि	
मेंं	हैं	।	

	 वृतिाकार	 कक्ा	 मेंं	 पररभ्रमण	करनेवाले	 दवद्	युि	
आवेदशि	 व्िु	 की	 ऊजा्ट	 कम	 होिी	 जािी	 हैं	 ऐसा	
भौदिकशा्त्	 का	 प्र्थिादपि	 दनयम	 हैं	 ।	 इस	 दनयम	 के	
अनुसार	 रुदरिोर््ट	 ने	 प्र्िुि	 दकए	 प्रदिकृदि	 का	 परमाणु	
अ्थिाई	होिा	हैं	 ।	परंिु	वा्िव	मेंं	 रेदर्यो‍धमगी	परमाणुओंं	
के	अदिररक्त	अनय	सभी	परमाणुओंं	में	्थिाईभाव	होिा	हैं	।	
रुदरिोर््ट	के	परमाणुप्रदिकृदि	की	यह	त्ुदर	नीलस	बोर	इनहोंने	
सन	1913	मेंं	प्र्िुि	दकए	परमाणु	प्रदिकृदि	से	दूर	हो	र्ई	।	
बनोर का सथाई कक्षा परष्माणु प्रवतकृवत  (1913) 
सन	1913	मेंं	 रॅ्दनश	वैज्ादनक	नीलस	बोर	ने	्थिाई	कक्ा	
परमाणु	प्रदिकृदि	प्र्िुि	कर	परमाणु	का	्थिाईभाव	्पष्	 
दकया	 ।	 बोर	के	 परमाणु	 प्रदिकृदि	के	 महत्वपूण्ट	आ‍धार	
ित्व	इस	प्रकार	हैंं	।	
(i)	परमाणु	के	नादभक	के	चारों	ओर	पररभ्रमण	करनेवाले	

इलेकररिाॅन	 नादभक	 से	 दवदशष्	 दूरी	 पर	 होनेवाले	
समकेनद्रीय	वृतिाकार	कक्ाओं	मेंं	हािे	हैंं	।	
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(ii)	दवदशष्	कक्ा	मेंं	इलेकररिाॅन	की	ऊजा्ट	व्थिर	होिी	हैं	।	
(iii)	इलेकररिाॅन	 भीिरी	 कक्ा	 से	 बाहरी	 कक्ा	 मेंं	 छलाँर्	

लार्कर	आिे	समय	अंिर	के	बराबर	ऊजा्ट	अवशोदषि	
करिा	हैं,	और	बाहरी	कक्ा	से	भीिरी	कक्ा	में	छलांर्	
लर्ाकर	आिे	समय	अंिर	के	बराबर	ऊजा्ट	उतसदज्टि	
करिा	हैं	।

5.6 : बनोर का सथा्यी कक्षा परष्माणुप्रवतकृवत

क्या तुष्म जानते हनो
घरेलू	 रै्स	 की	 दसर्ड़ी	 की	 नीली	 जवाला	 पर	

नमक	(सोदर्यम	क्ोराइर्)	के	कण	र्ालने	पर	उसी	
समय	उस	्थिान	पर	पीली	 दचंर्ारी	 ददखाई	देिी	हैं	 ।	
पानी	मेंं	सोदर्यम	‍धािु	का	रुकड़ा	र्ालने	पर	वह	जल	
उठिा	हैं	आैर	पीली	जयोदि	ददखाई	देिी	हैं	।	रा्िे	के	
सोदर्यम	 ्हेपर	 दीपकों	 मेंं	 से	 भी	 वही	 पीले	 रंर्	का	
प्रकाश	प्राप्त	होिा	हैं	।	इन	सभी	उदाहरणों	मेंं	सोदर्यम	
परमाणु	 का	 इलेकररिाॅन	 ऊजा्ट	 अवशोदषि	 कर	 बाहरी	
कक्ा	 मेंं	 जािा	 हैं	और	 पुनः	 भीिरी	कक्ा	 मेंं	 छलाँर्	
लर्ाकर	आिे	समय	वह	ऊजा्ट	उतसदज्टि	करिा	हैं	 ।	
सोदर्यम	परमाणु	की	इन	दो	कक्ाओं	के	ऊजा्ट	् िर	का	
अंिर	दनवशचि	होिा	हैं	।	यह	अंिर	पीले	प्रकाश	की	
ऊजा्ट	 के	 बराबर	 होिा	 हैं	 ।	 इसदलए	 ऊपयु्टक्त	 िीनों	
उदाहरणों	मेंं	वही	पीला	प्रकाश	बाहर	दनकलिा	हुआ	
ददखाई	देिा	हैं	।

N	कवच
M	कवच
L	कवच
K	कवच
‍धन	आवेदशि	
नादभक

 बोर	के	परमाणु	प्रदिकृदि	के	पशचाि	और	ककुछ	परमाणु	
प्रदिकृदि	 प्र्िुि	 दकए	 र्ए	 ।	 उसके	 पशचाि	 उददि	 हुई	
पुंजयांदत्की	(quantum	mechanics)	इस	नई	दवज्ान	
शाखा	मेंं	परमाणु	संरचना	का	र्हन	अधययन	दकया	र्या	।	
इन	सबसे	परमाणु	संरचना	के	दवषय	मेंं	सव्टमानय	हुए	ककुछ	
मूलभूि	ित्व	नीचे	ददए	र्ए	हैंं	।

परष्माणु की संरचना  
नादभक	और	नादभक	का	बाहरी	भार्	इनसे	दमलकर	

परमाणु	बनिा	हैं	।	इनमेंं	िीन	प्रकार	के	उपपरमावणवक	कणों	
का	समावेश	हाेिा	हैं	।	

केंद्रक 
परमाणु	का	केंद्रक	‍धन	आवेदशि	होिा	हैं	 ।	परमाणु	

का	लर्भर्	संपूण्ट	द्र्यमान	नादभक	मेंं	समादवष्	होिा	हैं	।	
केनद्रक	मेंं	दो	प्रकार	के	उपपरमावणवक	कण	होिे	हैंं	।	एकदत्ि	
रूप	से	उनहेंं	नयुवक्ऑन	कहिे	हैंैं	।	प्रोरॉन	और	नयूररिॉन	ये	
नयूवक्ऑन	के	दो	प्रकार	हैं	।	

प्रनोटॉन (p) 
	 प्रोरॉन	यह	परमाणु	के	नादभक	मेंं	व्थिि	‍धन	आवेदशि	
उपपरमावणवक	कण	हैं	।	नादभक	पर	‍धन	अावेश	यह	उस	मेंं	
व्थिि	प्रोरॉनों	के	कारण	होिा	हैं	।	प्रोरॉन	को	‘P’	इस	अक्र	
से	दशा्टिे	हैंं	।	प्रतयेक	प्रोराॅन	पर	व्थिि	‍धन	आवेश	+1e	
होिा	हैं	।		(1e=1.6	´ 10-19	कूलॉम)	अिः	नादभक	पर	
व्थिि	ककुल	‍धन	आवेश	‘e’	इस	इकाई	मेंं	्यक्त	करने	पर	
उसका	 पररणाम	 नादभक	 मेंं	 व्थिि	 प्रोराॅनों	 की	 संखया	के	
बराबर	होिा	हैं	।	परमाणु	के	नादभक	मेंं	व्थिि	प्रोराॅनों	की	
संखया	उस	ित्व	का	परमाणु	क्रमांक	होिी	हैं	और	उसे	‘Z’	
इस	अक्र	से	दशा्टिे	हैं	।	एक	प्रोरॉन	का	व्िुमान	सुमारे	1u	
(unified	mass)	इिना	होिा	हैं	।	(1	र्ालरन	अथिा्टि	1u	
=	 1.66	 ´ 10-27g)	 (हाइर्रिोजन	 के	 1	 परमाणु	 का	
द्र्यमान	भी	लर्भर्	1u	होिा	हैं	।)

न्यूट्ॉन (n) 
 नयूररिाॅन	 यह	 दवद्	युि	 अावेश	 की	 दृवष्	 से	 उदासीन	
उपपरमावणवक	कण	हैं	।	उसे	‘n’	इस	संकेि	से	दशा्टिे	हैंं	।
नादभक	 मेंं	 व्थिि	 नयूररिाॅनसंखया	 के	 दलए	 ‘n’	 यह	 अक्र	
उपयोर्	 मेंं	 लािे	 हैंं	 ।	 1u	 	 इिने	 परमाणु	 द्र्यमान	 वाले	
हाइर्रिोजन	 का	 अपवाद	 छोड़कर	 बाकी	 सभी	 ित्वों	 के	
परमाणु	नादभक	मेंं	नयूररिाॅन	होिे	हैंं	।	एक	नयूररिाॅन	का	द्र्यमान	
लर्भर्	1u	हैं	।	अथिा्टि	करीब-करीब	प्रोराॅन	के	द्र्यमान	
के	बराबर	हैं	।	

नावरक का बाहरी रार्  
परमाणु	 की	 संरचना	 मेंं	 नादभक	 के	 बाहरी	 भार्	 मेंं	

पररभ्रमण	करनेवाले	इलेकररिाॅन	आैर	नादभक	िथिा	इलेकररिाॅन	
इनके	बीच	व्थिि	ररक्त	्थिान	का	समावेश	होिा	हैं	।	 
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इिेकट्ाॅन  (e-)  
 इलेकररिाॅन	यह	ऋण	आवेदशि	उपपरमावणवक	कण	हैं	।	
इसे	‘e-’	इस	अक्र	से	दशा्टिे	हैंं	।	प्रतयेक	इलेकररिाॅन	पर	एक	
इकाई	ऋणआवेश	(-1e)	होिा	हैं	।	इलेकररिाॅन	का	द्र्यमान	
हाइर्रिोजन	परमाणु	के	द्र्यमान	से	1800	र्ुना	कम	हैं	।		
	 अिः	इलेकररिाॅन	का	द्र्यमान	नर्णय	माना	जािा	हैं	।	
परमाणु	 नादभक	के	 बाहरी	 भार्	 मेंं	 उपव्थिि	 इलेकररिाॅन	 ये	
नादभक	के	चारों	ओर	दवदभन्न	कक्ाओं	मेंं	पररभ्रमण	करिे	 
हैंं	।	भ्रमण	कक्ा	का	् वरूप	दत्दमिीय	होने	के	कारण	‘कक्ा’	
इस	पद	के	्थिान	पर	‘कवच’	(Shell)	इस	पद	का	उपयोर्	
करिे	हैंं	।	इलेकररिाॅन	की	ऊजा्ट	वह	दजस	कवच	मेंं	होिा	हैं	उस	
पर	दनभ्टर	होिी	हैं	।	
	 परमाणु	 नादभक	 	के	 बाहर	 उपव्थिि	 इलेकररिाॅनों	की	
संखया	केनद्रक	मेंं	व्थिि	प्रोराॅनों	की	संखया	(Z)	के	बराबर	
होिी	हैं	।	अिः	दवद्	युि	आवेशों	का	संिुलन	होकर	परमाणु	
दवद्	युिीय	दृवष्	से	उदासीन	होिा	हैं	।	

थनोड़ा सनोचनो ।

थनोड़ा सनोचनो ।

ताविका पूण्य करनो ।  

1.	परमाणु	मेंं	दकिने	प्रकार	के	उपपरमावणवक	कण	होिे	हैंं?
2.	कौन-से	उपपरमावणवक	कण	आवेश		युक्त	हैंं?
3.	नादभक	मेंं	कौन-से	उपपरमावणवक	कण	होिे	हैंं?
4.	नादभक	 के	 चारों	 ओर	 पररभ्रमण	 करनेवाले	 इलेकररिाॅन	
कहाँ	होिे	हैंं?

	 इलेकररिाॅन	का	द्र्यमान	नर्णय	होने	के	कारण	परमाणु	
का	द्र्यमान	मुखयिः	उसके	नादभक	मेंं	व्थिि	प्रोराॅन	और	
नयूररिाॅन	के	कारण	होिा	हैं	।	परमाणु	के	प्रोराॅन	और	नयूररिाॅन	
इनकी	एकदत्ि	संखया	को	उस	ित्व	का	परमाणु	द्र्यमानांक	
कहिे	 हैंं	 ।	 परमाणु	 द्र्यमानांक	 ‘A’	 इस	अक्र	से	 दशा्टिे	 
हैंं	 ।	 परमाणु	 संकेि	 क्रमांक	और	 परमाणु	 द्र्यमानांक	 ये	
एकदत्ि	रूप	से	दचह्	न	मेंं	दशा्टने	की	पद्धदि	नीचे	दी	र्ई	हैं।

 
  A 
		Z संकेि,	उदाहरण	

12
		6C			इस	दचह्	न	का	अथि्ट	यह	

हैं	दक	काब्टन	का	परमाणु	क्रमांक	अथिा्टि	प्रोराॅन	संखया	6	
और	काब्टन	का	परमाणु	व्िुमानांक	12	हैं	।	इससे	यह	भी	
्पष्	होिा	हैं	दक,	काब्टन	के	नादभक	मेंं	(12-6)	अथिा्टि	
6	नयूररिाॅन	हैंं	।	

1.	 आॅकसीजन	का	संकेि	 ‘O’	हैंं	 ।	उसके	नादभक	मेंं	8	
प्रोराॅन	 और	 8	 नयुररिाॅन	 होिे	 हैंं	 ।	 इस	 आ‍धार	 पर	
आॅकसीजन	 का	 परमाणु	 क्रमांक	 (Z)	 और	 परमाणु	
व्िुमानांक	 (A)	 दनवशचि	करो	और	 उसको	 दचह्	न	
विारा	दशा्टओ	।		

2.	 काब्टन	का	परमाणु	क्रमांक	6	हैं	।	काब्टन	के	परमाणु	मेंं	
दकिने	इलेकररिाॅन	होंर्े?

3.	 सोदर्यम	के	परमाणु	मेंं	11	इलेकररिाॅन	हैंं	।	सोदर्यम	का	
परमाणु	क्रमांक	दकिना	होर्ा?

4.	 मैग्ेदशयम	का	परमाणु	क्रमांक	िथिा	परमाणु	द्र्यमानांक	
क्रमशः	12	और	24	हैंं?	दचह्	न	द्	वारा	िुम	उसे	कैसे	
दशा्टओर्े?

5.	 कैवलशयम	का	परमाणु	क्रमांक	िथिा	परमाणु	द्र्यमानांक	
क्रमशः	20	और	24	हैं	।	इस	आ‍धार	पर	कैवलशयम	के	
नादभक	मेंं	दकिने	नयूररिाॅन	होंर्े	ज्ाि	करो	।

इिेकट्ाॅनों का ववतरण ः 	 बोर	 के	 परमाणु	 प्रदिकृदि	 के	
अनुसार	 इलेकररिाॅन	 ्थिाई	 कवचों	 मेंं	 पररभ्रमण	 करिे	 हैंं	 ।	
इन	कवचों	की	 दवदशष्	ऊजा्ट	 होिी	हैं	 ।	 परमाणु	 नादभक	
के	 सबसे	 समीप	 वाले	 कवच	 को	 पहला	 कवच,	 उसके	
बाद	वाले	कवच	को	दूसरा	कवच	कहिे	 हैंं	 ।	कवचों	के	
क्रमांक	के	दलए	‘n’	इस	संकेि	का	उपयोर्	करिे	हैं	।	n	=	
1,2,3,4,.........	 इन	क्रमांको	के	अनुसार	कवचों	को	
K,L,M,N........इन	संकेिों	द्	वारा	संबोद‍धि	करिे	है	।	
प्रतयेक	कवच	में	‘2n2’	इस	सूत्	से	प्राप्त	संखया	के	बराबर	
इलेकररिाॅन	रह	सकिे	हैं	।	‘n’	का	मान	बढ़ने	पर	उस	कवच	
के	इलेकररिाॅनों	की	ऊजा्ट	बढ़िी	हैं	।	

कवच कवचों की इिेकट्ाॅन धारणक्षष्मता
संकेत n सूत्र ः 2 n2 इिेकट्ाॅनों की संख्या
K 1 2 ´	(1)2

L
M
N
उपययु्टक्त	िादलका	के	आ‍धार	पर	कवचों	में	इलेकररिाॅनों	की	
अद‍धकिम	संखया	दलखो	।	K	कवच	ः	...,		L	कवच	ः	
...,		M	कवच	ः	...,	N	कवच	ः	...	
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बताओ तनो
1.	परमाणु	की	संरचना	और	सौर	मंर्ल	मेंं	समानिा	हैं	 ।	सौर	मंर्ल	के	ग्रह	सूय्ट	के	चारों	ओर	
र्ुरूतवीय	बल	के	कारण	पररभ्रमण	करिे	हैंं	।	परमाणु	संरचना	मेंं	कौन-सा	बल	काय्टरि	होर्ा?

2.		नादभक	मेंं	अनेक	‍धन	आवेदशि	प्रोरॉन	एकत्	होिे	हैंं	।	नादभक	के	नयूररिॉन	का	एक	काय्ट	कया	
होर्ा	ऐसा	िुमहेंं	लर्िा	हैं?

तत्वों का इिेकट्ाॅवनक संरूपण ः हमने	देखा	दक	K,	L,	
M,	N	....	इन	कवचों	में	क्रमशः	अद‍धक	से	अद‍धक	2,	
8,	18,	32....	इलेकररिाॅन	समा	सकिे	हैंं	 ।	यही	कवचों	
की	 महतिम	‍धारकिा	 हैं	 ।	कवचों	की	 महतिम	‍धारकिा	
के	अनुसार	ही	परमाणु	के	इलेकररिाॅनों	का	कवचों	में	दविरण	
होिा	हैं	।	दकसी	ित्व	के	परमाणु	में	उपव्थिि	इलेकररिाॅनो	का	
कवच	के	अनुसार	दवनयास	ही	उस	ित्व	का	इलेकररिाॅदनक	
संरूपण	कहलािा	हैं	।	प्रतयेक	इलेकररिाॅन	मेंं	वह	दजस	कवच	
में	 होिा	हैं	 उसके	अनुसार	 दनवशचि	ऊजा्ट	 होिी	हैं।	पहले	
कवच	(K	कवच)	में	 इलेकररिाॅनानो	की	ऊजा्ट	सबस	कम	

होिी	हैं	 ।	उसके	आर्े	के	कवचो	के	इलेकररिाॅनो	की	ऊजा्ट	
कवच	क्रमांक	के	अनुसार	बढ़िी	जािी	हैं	।	ित्व	के	परमाणु	
का	इलेकररिाॅदनक	संरूपण	इस	प्रकार	होिा	हैं	दक	उसके	सभी	
इलेकररिाॅनों	की	एकदत्ि	ऊजा्ट	कम	से	कम	होिी	हैं	।	परमाणु	
के	इलेकररिाॅन	कवचों	की	महतिम	‍धारकिा	के	अनुसार	और	
ऊजा्ट	के	आरोही	क्रमानुसार	कवचो	में	 ्थिान	प्राप्त	करिे	
हैं	 ।	अब	हम	ककुछ	ित्वों	के	 परमाणुओ	के	 इलेकररिाॅदनक	
संरूपण	देखेंर्े	।	(िादलका	5.7)	उस	िादलका	की	1	से	
3	पंवक्तयॉ	भरी	हुई	हैं	।	उस	आ‍धार	पर	बची	हुई	िादलfका	
िुमने	भरनी	हैं	।

तत्व संकेत परष्माणु ष्में 
उपष्सथत
इिेकट्ाॅनों की 
संख्या

कवच ष्में इिेकट्ाॅन ववतरण संख्या के रूप ष्में इिेकट्ाॅन संरूपण
कवचसंकेत (ष्महततष्म धारकता)

K 
(2)

L 
(8)

M 
(18)

N 
(32)

हाइर्रिोजन H 1 1 1
दहलीयम He 2 2 2
लीदथियम Li 3 2 1 2,	1
काब्टन C 6
नाइररिोजन N 7
आॅकसीजन O 8
फ्ुओररन F 9
दनयाॅन Ne 10
सोदर्यम Na 11
क्ोररन Cl 17
आॅरर्न Ar 18
ब्ोमीन Br 35

5.7 कुछ तत्वों के संरूपण
 संखया	्वरूप	मेंं	इलेकररिाॅदनक	संरूपण	अलपदवराम	से	अलर्	दकए	हुए	अंको	द्	वारा	दशा्टया	जािा	हैं	।	इसके	अंक	ऊजा्ट	
के	आरोही	क्रमवाले	कवचों	मेंं	उपव्थिि	इलेकररिाॅन	संखया	दशा्टिे	हैंं	।	उदाहरणाथि्ट,	सोदर्यम	का	इलेकररिाॅदनक	संरूपण	2,8,1	
हैं	।	इसका	अथि्ट	सोदर्यम	परमाणु	मेंं	‘K’	कवच	मेंं	2	‘L’	कवच	मेंं	8	‘और	M’	कवच	मेंं	1	इस	प्रकार	से	ककुल	11	इलेकररिाॅन	
दविररि	दकए	होिे	हैंं	।	परमाणु	का	इलेकररिाॅदनक	संरूपण	आकृदि	5.8	के	अनुसार	कवचों	के	रेखांकन	द्	वारा	भी	दशा्टिे	 
हैंं	।	
सं्यनोजकता (Valency) और इिेकट्ाॅवनक संरूपण (Electronic configuration)ः संयोजकिा	 अथिा्टि	 एक	
परमाणु	विारा	बनाए	र्ए	रासायदनक	बं‍धों	की	संखया	यह	हमने	दपछले	पाठ	में	देखा	।	हमने	यह	भी	देखा	दक	सामानयिः	
ित्वों	की	संयोजकिा	उसके	दवदव‍ध	यौदर्कों	मेंं	व्थिर	होिी	हैं	।
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थनोड़ा सनोचनो ।

5.8 ः  इिेकट्ाॅवनक संरूपण का रेखांकन

थनोड़ा ्याि करनो ।

नीचे	ददए	र्ए	अणुसूत्ों	का	उपयोर्	कर 
H,	Cl,	O,	S,	N,	C,	Br,	I,	Na	इनकी	
संयोजकिा	दनवशचि	करो	।

अणुसूत्	 -	 H2,	 HCl,	 H2O,	 H2S,	
NH3,	CH4	,	HBr,	HI,	NaH.

1.	 दवदव‍ध	 परमाणुओंं	 मेंं	 उपव्थिि	 इलेकररिाॅन	 दजनमेंं	
समादवष्	होिे	हैंं	उन	कवचों	के	संकेि	कया	हैंं?

2.	सबसे	अंदरवाले	कवच	का	संकेि	और	क्रमांक	 कया	
हैंं?

3.	फ्ुओरीन	परमाणु	मेंं	उपव्थिि	इलेकररिाॅन	दजन	कवचों	
मेंं	दविररि	दकए	होिे	हैंं	उनके	संकिे	दलखो	।

4.	फ्ुओरीन	परमाणु	मेंं	सबसे	बाहरी	अथिा्टि	बाह्	यिम	
कवच	कौन-सा	हैं?

5.	सोदर्यम	परमाणु	मेंं	बाह्	यिम	कवच	कौन-सा	हैं?
6.	हाइर्रिोजन	परमाणु	मेंं	बाह्	यिम	कवच	कौन-सा	हैं?
 ित्वों	 की	 संयोजकिा,	 यौदर्कों	 मेंं	 उपव्थिि	
रासायदनक	 बं‍ध	 इनसे	 संबंद‍धि	 संकलपना	 इलेकररिाॅदनक	
संरूपण	के	कारण	् पष्	होिी	हैंं	।	परमाणु	् वयं	के	बाह्	यिम	
कवच	 के	 इलेकररिाॅनों	 का	 उपयोर्	 करके	 रासायदनक	 बं‍ध	
बनािा	 हैं	 ।	 परमाणुओंं	 की	 संयोजकिा	 उसके	 बाह्	यिम	
कवच	के	इलेकररिाॅदनकसंरूपण	के	आ‍धार	पर	दन‍धा्टररि	होिी	 
हैं	।	इसदलए	बाह्	यिम	कवच	को	संयोजकिा	कवच	कहिे	
हैंं	 ।	बाह्	यिम	कवच	के	 इलेकररिाॅन	सं्यनोजकता इिेकट्ाॅन 
कहलािे	हैंं	।
	 परमाणु	की	संयोजकिा	का	संबं‍ध	परमाणु	मेंं	उपव्थिि	
संयोजकिा	इलेकररिाॅन	की	संखया	से	होिा	हैं	यह	्पष्	होिा	 
हैं	।	सव्टप्रथिम	दहलीयम	और	दनयाॅन	इन	ित्वों	को	देखें	।	ये	
दोनोंं	र्ैसीय	अव्थिावाले	ित्व	अनय	दकसी	भी	परमाणु	से	
संयोर्	नहींं	करिे	।	ये	ित्व	रासायदनक	दृवष्	से	दनदष्क्रय	हैंं।	
अथिा्टि	उनकी	संयोजकिा	शूनय	हैं	।	दहलीयम	के	परमाणु	मेंं	

दो	 इलेकररिाॅन	 होिे	 हैंं	 ।	 और	 वे	 K	 इस	 पहले	 कवच	 मेंं	
समादवष्	 होिे	 हैंं	 ।	 (देखो	 िादलका	 5.7)	 दहलीयम	 मेंं	
इलेकररिाॅनों	का	केवल	एक	K	कवच	हैं	और	वही	बाह्	यिम	
कवच	भी	हैंं	।	K	कवच	की	इलेकररिाॅन	‍धारकिा	(2n2)	दो	
हैं	अथिा्टि	दहलीयम	का	बाह्	यिम	कवच	पूण्ट	भरा	हैं	।	इसे	ही	
दहलीयम	का	इलेकररिाॅन	वविक	कहिे	हैंं	।	दनयाॅन	इस	दनदष्क्रय	
र्ैस	के	इलेकररिाॅदनक	संरूपण	मेंं	K	व	L	ये	दो	कवच	होिे	हैंं	
दजसमें	L यह	संयोजकिा	कवच	हैं	।	L	कवच	की		इलेकररिाॅन	
‍धारकिा	‘आठ’	हैं		और	िादलका	5.7	से	यह	्पष्	होिा	
हैं	दक	दनयाॅन	का	संयोजकिा	कवच	पूण्ट	भरा	हैं	।	इसे	ही	
दनयाॅन	मेंं	इलेकररिाॅन	अष्क	हैं	ऐसा	कहिे	हैंं	।	K,	L	और	
M	इन	कवचों	मेंं	इलेकररिाॅन	रहने	वाली	दनष्क्रीय	र्ैस	अथिा्टि	
आॅरर्न	है	।	M	इस	कवच	की	इलेकररिाॅन	‍धारकिा	2	x	32 
=	18	हैं,	परंिु	 	आॅरर्न	मेंं	M	इस	संयोजकिा	कवच	मेंं	
केवल	8	इलेकररिाॅन	हैंं	(देखो	िादलका	5.7)	इसका	अथि्ट	हैं	
दक	दनष्क्रीय		रै्सों	के	संयोजकिा	कवच	मेंं	आठ	इलेकररिाॅन	
होिे	हैंं	अथिा्टि	संयोजकिा	कवच	मेंं	इलेकररिाॅन	अष्क	होिा	
हैं	 ।	 इलेकररिाॅन	 अष्क	 (या	 वविक)	 पूण्ट	 होिा	 हैं	 िब	
संयोजकिा	शूनय	होिी	हैं	।
	 दनदष्क्रय	 रै्सों	 के	 अदिररक्त	 अनय	 ित्वों	 के	
इलेकररिाॅदनक	संरूपण	देखें	(िादलका	5.7)	िो	ऐसा	ददखाई	
देिा	हैं	दक	उनमेंं	इलेकररिाॅन	अष्क	व्थिदि	नहींं	हैंं	या	उनकी	
इलेकररिाॅन	अष्क	व्थिदि	अपूण्ट	हैं	।	हाइर्रिोजन	के	बारे	मेंं	
यह	कह	सकिे	हैंं	दक	हाइर्रिोजन	का	वविक	अपूण्ट	हैं।

He

दहलीयम

दनयाॅन सोदर्यम

काब्टनहायर्रिोजन
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थनोड़ा सनोचनो ।

इलेकररिाॅन	 हैं	 और	 NaCl,	 NaH	 ऐसे	 अणुसूत्ों	 से	 पिा	
चलिा	हैं	दक	सोदर्यम	की	संयोजकिा	एक	हैं	।	इसका	अथि्ट	
यह	 हैं	 दक	 ित्वों	 की	 संयोजकिाऔर	 उनके	 संयोजकिा	
कवचों	की	इलेकररिाॅन	संखया	मेंं	ककुछ	संंबं‍ध	हैं	।

अ. 
क्

तत्व का 
संकेत

्यौवर्क का 
अणुसूत्र

तत्व की 
सं्यनोजकता

तत्व का 
इिेकट्ाॅवनक संरूपण

तत्व की सं्यनोजकता 
इिेकट्ाॅन संख्या x

8 - x 
(x ³ 4 के विए)

1 H HCl 1 1 1 -
2 Cl HCl 1 2,	8,	7 7 8-7	=	1
3 Ne यौदर्क	नहीं 0
4 F HF
5 Na NaH
6 Mg MgCl2
7 C CH4

8 Al AlCl3
5.9 ः सं्यनोजकता तथा इिेकट्ाॅवनक संरूपण ष्में संबंध

	 दनदष्क्रय	 रै्सों	 के	 अलावा	 अनय	 सभी	 ित्वों	 के	
परमाणुओंं	 मेंं	अनय	 परमाणुओंं	के	 साथि	संयोर्	करने	की	
प्रवृवति	होिी	हैं,	अथिा्टि	उनकी	संयोजकिा	शूनय	नहींं	होिी।	
हाइर्रिोजन	के	संयोर्	से	बननेवाले	अणुओं	के	सूत्ों	से	(उदा.	
H2,	HCl)	हाइर्रिोजन	की	संयोजकिा	‘एक’	होिी	हैं	यह	
िुमने	देखा	ही	हैं	।	हाइर्रिोजन	के	इलेकररिाॅदनक	संरूपण	से	यह	
ददखाई	 देिा	 हैं	 दक	 हाइर्रिोजन	 मेंं	 एक	 इलेकररिाॅन	 ‘K’	 इस	
कवच	मेंं	हैं	अथिा्टि	हाइर्रिोजन	मेंं	‘पूण्ट	वविक’	व्थिदि	की	
अपेक्ा	एक	इलेकररिाॅन	कम	हैं	।	
	 यह	 ‘एक’	 संखया	 हाइर्रिोजन	 की	 संयोजकिा	 से	
दमलिी	हैं	।	सोदर्यम	के	2,8,1	इस	संरूपण	से	यह	पिा	
चलिा	 हैं	 दक	 सोदर्यम	 के	 संयोजकिा	 कवच	 मेंं	 ‘एक’	

	 नीचे	दी	र्ई	िादलका	(5.9)	मेंं	ककुछ	ित्वों	से	बने	
यौदर्कों	के	अणुसूत्	ददए	हैंं	।उसके	आ‍धार	पर	दन‍धा्टररि	उन	
ित्वों	 की	 संयोजकिा,	 उस	 उस	 ित्व	 का	 इलेकररिाॅदनक	
संरूपण	 और	 उनकी	 संयोजकिा	 इलेकररिाॅन	 संखया	 ररक्त	
्थिानों	मेंं	दलखो	।

थनोड़ा सनोचनो ।

िादलका	क्र.	5.9	के	चौथिे	् िंभ	मेंं	िुमने	यौदर्क	के	अणुसूत्	
के	आ‍धार	पर	ित्व	की	प्राप्त	की	संयोजकिा	दलखी	हैं	।
1.	जब	ित्व	की	संयोजकिा	इलेकररिाॅन	संखया,	x	का	मान	
4	या	4	से	कम	हैं	िब	x	का	मान	ित्व	की	संयोजकिा	
से	मेंल	खािा	हैं	कया?

2.	जब		‘x’	का	मान	4	या	4	से	अद‍धक	हैं	िब	‘(8-x)’	
का	मूलय	ित्व	की	संयोजकिा	से	मेंल	खािा	हैं	कया?	
या	ित्व	का	इलेकररिाॅन	अष्क	पूण्ट	होने	के	दलए	दकिने	
इलेकररिाॅन	कम	हैंं?	

	 इससे	 िुमहारे	 यह	 धयान	 मेंं	 आएर्ा	 दक	 ित्व	 की	
संयोजकिाऔर	ित्व	के	इलेकररिाॅदनक	संरूपण	मेंं	सामानयिः	
नीचे	ददया	संबं‍ध	होिा	हैं	।

	 ‘‘दजस	 ित्व	 मेंं	 संयोजकिा	 इलेकररिाॅन	 संखया	
चार	या	उससे	कम	होिी	हैं	उस	ित्व	की	संयोजकिा	
उसके	संयोजकिा	 इलेकररिाॅन	संखया	के	 बराबर	 होिी	 
हैं	।	इसके	दवपरीि	दजस	ित्व	मेंं	चार	या	उससे	अद‍धक	
संयोजकिा	इलेकररिाॅन	होिे	हैंं	िब	अष्क	पूण्ट	होेने	के	
दलए	 	 दजिने	 इलेकररिाॅन	कम	होेिे	 हैंं	 वह	संखया	 उस	
ित्व	की	संयोजकिा	होिी	हैं	।’’

इसे सिैव ध्यान ष्मेंं रखनो ।
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थनोड़ा सनोचनो ।

जानकारी प्राप्त करनो ।जानकारी 

1.	ित्व	के	परमाणु	क्रमांक	(Z)	का	कया	अथि्ट	हैंं?	
2.	नीचे	ककुछ	ित्वों	के	परमाणुक्रमांक	(Z)	ददए	हैंं	।	उन	प्रतयेक	ित्वों	के	बाह्	यिम	कवच	
मेंं	दकिने	इलेकररिाॅन	हैंं	दलखो	।

ित्व H C Li O N
Z 1 6 3 8 7
बाह्यिम	कवच	की	इलेकररिाॅन	संखया

3.	नीचे	ककुछ	ित्वों	की	इलेकररिाॅन	संखया	दी	हैं	।	उस	आ‍धार	पर	उस-उस	ित्व	का	इलेकररिाॅदनक	संरूपण,	संयोजकिा	
इलेकररिाॅन	संखया	और	संयोजकिा	दलखो	।

ित्व Na C Mg Cl
इलेकररिाॅन	संखया 11 6 12 17

इलेकररिाॅदनक	संरूपण
संयोजकिा	इलेकररिाॅन	संखया

संयोजकिा
4.	परमाणु	क्रमांक	और	परमाणु	द्र्यमानांक	हमेंशा	पूणाांक	ही	कयों	होिे	हैंं?
5.	सलिर	मेंं	16	प्रोराॅन	और	16	नयूररिाॅन	होिे	हैंं	िो	उसका	परमाणु	क्रमांक	और	परमाणु	द्र्यमानांक	दकिना	होर्ा?
सष्मसथावनक (Isotopes) ः ित्व	का	परमाणु	क्रमांक	यह	ित्व	का	मूलभूि	र्ुण‍धम्ट	और	उसकी	रासायदनक	पहचान	 
हैं	।	प्रकृदि	मेंं	ककुछ	ित्वों	मेंं	परमाणु	क्रमांक	समान	परंिु	परमाणु	द्र्यमानांक	दभन्न	ऐसे	परमाणु	होिे	हैंं	।	एक	ही	ित्व	के	ऐसे	
दभन्न	परमाणु	द्र्यमानांक	वाले	परमाणुओंं	को	सम्थिादनक	हैंं	।	उदा.	C-12,	C-13,	C-14	सम्थिादनकों	के	परमाणु	
द्र्यमानांक	12C,	13C	और	14C	इस	पद्धदि	से	भी	दशा्टिे	हैंं	।	सम्थिादनकों	की	प्रोराॅन	संखया	समान	परंिु	नयूररिाॅन	संखया	
दभन्न	होिी	हैं	।	

सष्मसथावनक परष्माणु द्र््यष्मानांक A प्रनोटाॅन संख्या Z (परष्माणु क्ष्मांक) न्यूट्ाॅन संख्या 
n = A - Z

 12
  
C 12 6 6

13  C 13 6 7
14
  
C 14 6 8

हाइर्रिोजन	 के	 ककुल	 िीन	 सम्थिादनक	
हैं,	उनहेंं	हाइर्रिोजन,	र््	युरेररअम	और	ररिीदरयम	
नादम'ददए	र्ए	हैं	।	उनके	परमाणु	द्र्यमानांक	
ढँूढ़ों	।	भारी	जल	(Heavy	water)	का	अथि्ट	
कया	है,	इसके	बारे	में	जानकारी	प्राप्त	करो	।

ताविका पूण्य करनो ।  

सष्मसथावनके प्रनोटाॅन संख्या न्यूट्ाॅन संख्या
     1
     1

H
1
1

1
2

			35
			17

Cl	

				37			
				17

Cl	
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5.10 परष्माणुरट् टी ः रारा परष्माणु अनुसंधान केंद्र, ष्मुंबई

सष्मसथावनकों के उप्यनोर् ः 	ककुछ	ित्वों	के	सम्थिादनक	रेदड़यो‍धमगी	होिे	हैंं	।	उनका	उपयोर्	दवदव‍ध	क्ेत्ों	मेंं	दकया	
जािा	हैं	।	उदा.	औद्	योदर्क	क्ेत्,	कृदष	क्ेत्,	दचदकतसकीय	क्ेत्,	अनुसं‍धान	क्ेत्	।		
1.	यूरेदनअम	-	235	का	उपयोर्	नादभकीय	दवखंर्न	और	ऊजा्ट	दनदम्टदि	के	दलए	करिे	हैंं	।
2.	कैनसर	जैसे	प्राणघािक	दवकार	के	दचदकतसकीय	उपचार	मेंं	ककुछ	ित्वों	के	रेदड़यो‍धमगी	सम्थिादनकों	का	
उपयोर्	करिे	हैंं	।	उदा.	कोबालर	-	60	

3.	र्ाॅयरर	या	थिायराॅईर्	इस	दवकार	के	दचदकतसकीय	उपचार	मेंं	आयोर्ीन-131	का	उपयोर्	करिे	हैंं	।
4.	 रेदड़यो‍धमगी	ित्वों	के	सम्थिादनकों	का	उपयोर्	जमीन	के	नीचे	से	जानेवाली	नदलकाओं	मेंं	दरार	खोजने	के	
दलए	करिे	हैंं	।	उदा.	सोदर्यम-24

5.	अन्न	पदाथिथोंं	का	सूक्म	जीवाणुओं	से	परररक्ण	करने	के	दलए	रेदड़यो‍धमगी	ित्वों	का	उपयोर्	करिे	हैंं	।
6.	C-14	इस	रेदड़यो‍धमगी	सम्थिादनक	का	उपयोर्	पुरािन	व्िुओं	की	आयु	दनवशचि	करने	के	दलए	करिे	हैंं	।

परष्माणुरट् टी (Nuclear Reactor) : परमाणु		
ऊजा्ट	के	उपयोर्	से	बड़े	पैमाने	पर	दवद्	युि	दनदम्टिी	करनेवाले	
संयंत्	को	परमाणुभर्	री	(आकृदि	5.10	देखो)	कहिे	हैंं	।	
परमाणु	 भर्	री	 मेंं	 परमाणु	 ईं‍धन	 पर	 नादभकीय	अदभदक्रया	
करके	परमाणु	की	नादभकीय	ऊजा्ट	मुक्त	करिे	हैंं	।	संबंद‍धि	
नादभकीय	अदभदक्रया	सम्ने	के	दलए	यूरेदनयम	-235	इस	
परमाणु	ईं‍धन	का	उदाहरण	लेंर्े	।	‍धीमी	र्दि	से	नयूररिाॅन	का	
आघाि	करके	यूरेदनयम	-235	इस	सम्थिादनक	के	नादभक	
का	दवखंड़न	होकर	दक्रपरान	-92	िथिा	बेररयम	-141	इन	
दभन्न	ित्वों	के	नादभक	और	2	से	3	नयूररिाॅन	का	दनमा्टण	होिा	
हैं	।	इन	नयूररिाॅनों	की	र्दि	कम	करने	पर	वे	और	U-235	
के	नादभकों	का	दवखंड़न	करिे	हैंं	।	इस	प्रकार	से	नादभकीय	
दवखंड़न	की	शृंखला	अदभदक्रया	होिी	हैं	।	(आकृदि	5.11	
देखो)	 इसमेंं	 नादभक	 से	 बड़े	 पैमाने	 पर	 नादभकीय	 ऊजा्ट	
अथिा्टि्		 परमाणु	ऊजा्ट	 मुक्त	 होिी	 हैं	 ।	 संभादवि	 दव्िोर	
रालने	के	दलए	शृंखला	अदभदक्रया	दनयंदत्ि	रखिे	हैंं	।	
	 परमाणु	भर्	री	मेंं	शृंखला	अदभदक्रया	दनयंदत्ि	करने	के	
दलए	नयूररिाॅनों	का	वेर्	और	संखया	कम	करने	की	आवशयकिा	
होिी	हैं	।	उसके	दलए	आर्े	दी	र्ई	बािों	का	उपयोर्	होिा	 
हैंं	।

5.11 ्युरेवनअष्म - 235 का ववखंडन

1. संचिक / ष्मंिक (Moderator) ः नयूररिाॅनों	की	र्दि	को	कम	करने	के	दलए	ग्रेिाइर	या	भारी	जल	का	संचलक	या	
मंदक	के	रूप	मेंं		उपयोर्	दकया	जािा	हैं	।	
2. वन्यंत्रक (Controller) ः नयूररिाॅनों	को	अवशोदषि	करके	 उनकी	 संखया	कम	करने	के	 दलए	 बोरॉन,	कॅड़दमयम,	
बेररदलयम	आदद	की	छड़ों	का	दनयंत्क	के	रूप	मेंं	उपयोर्	करिे	हैंं	।	 
दवखंर्न	प्रदक्रया	मेंं	दनमा्टण	होनेवाली	ऊष्मा,	पानी	का	शीिक	(Coolant)	के	रूप	मेंं	उपयोर्	कर,	अलर्	की	जािी	हैं	।	
उस	ऊष्मा	से	पानी	की	वाष्प	बनाकर	उस	बाष्प	की	सहायिा	से	रबा्टइनस	चलाए	जािे	हैंं		और	दवद्	युि	दनमा्टण	होिी	हैं	।
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	 भारि	मेंं	आठ	्थिानों	के	परमाणु	दवद्	युि	दनमा्टण	केंद्रों	मेंं	ककुल	बाईस	परमाणु	भदर्	रया	काया्टवनवि	हैं	।	अपसरा	यह	मुंबई	
के	भाभा	परमाणु	अनुसं‍धान	केंद्र	मेंं	4	अर््ि	1956	को	काया्टवनवि	हुई	भारि	की	पहली	परमाणु	भर्	री	हैं	।	भारि	मेंं	थिोररयम	
-232	इस	ित्व	के	भंर्ार	बड़े	पैमाने	में	 होने	के	कारण	भारिीय	वैज्ादनकों	ने	आनेवाले	समय	के	 दलए	Th-232	से	
U-233	इस	सम्थिादनक	के	दनमा्टण	पर	आ‍धाररि	परमाणु	भर्	दरयों	की	योजना	दवकदसि	की	हैं	।	

सूचना एवं संचार प्रौि् ्यनोवर्की के साथ ः 
	 www.youtube.com	से	परमाणु	भर्	री	के	कायथों	की	दव्िृि	जानकारी	दवदर्यो	द्	वारा	प्राप्त	करो	और	उसे	
कक्ा	में	सभी	को	बिाओ	।

1. वनमनविष्खत प्रशनों के उततर विखनो । 
	 अ.	 थिाॅमसन	और	रूदरिोर््ट	के	परमाणु	प्रदिकृदि	मेंं	कया	

अंिर	हैंं?
	 आ.	 ित्वों	की	संयोजकिा	दकसे	कहिे	हैंं?	संयोजकिा	

इलेकररिाॅन	संखया	और	संयोजकिा	मेंं	कया	संंबं‍ध	हैं	
दलखो	।

	 इ.	 परमाणु	 द्र्यमानांक	 दकसे	 कहिे	 हैंं?	 काब्टन	 का	
परमाणु	क्रमांक	6	और	परमाणु	द्र्यमानांक	12	हैं	ये	
कैसे	्पष्	करोर्े?

	 ई.	 उपपरमावणवक	कण	दकसे	कहिे	हैंं?	दवद्	युि	आवेश,	
द्र्यमान	और	 ्थिान	 संदभ्ट	 मेंं	 िीन	 उपपरमावणवक	
कणों	की	जानकारी	संक्ेप	मेंं	दलखो	।

2. वैज्ावनक कारण विखनो । 
	 अ.	 परमाणु	 का	 संपूण्ट	 द्र्यमान	 नादभक	 मेंं	 समादवष्	

होिा	हैं	।	
	 आ.	 परमाणु	दवद्	युिीय	दृवष्से	उदासीन	होिा	हैं	।
	 इ.	 परमाणु	द्र्यमानांक	पूणाांक	मेंं	होिा	हैं	।
	 ई.	 पररभ्रमण	करनेवाले	आवेदशि	इलेकररिाॅन	होिे	हुए	भी	

सामानयिः	परमाणु	्थिाई	होिे	हैंं	।
3. पररराषा विखनो । 
	 अ.	 परमाणु			 ब.	सम्थिादनक
	 क.	 परमाणु	क्रमांक	 र्.	परमाणु	द्र्यमानांक
	 इ.	 परमाणु	भर्	री	के	मंदक
4. सवचछ एवं नाष्मांवकत आकृवत्याँ बनाओ ।
	 अ.	 रूदरिोर््ट	का	दवदकरण	प्रयोर्
	 आ.	 थिामसन	की	परमाणु	प्रदिकृदि
	 इ.	 मैग्ीदशयम	के	 (परमाणु	क्रमांक	12)	इलेकररिाॅदनक	

संरूपण	का	रेखांकन
	 ई.	 आॅरर्न	 के	 (परमाणु	 क्रमांक	 18)	 इलेकररिाॅदनक	

संरूपण	का	रेखांकन

सवाध्या्य
5. ररक्त सथानों की पूवत्य करनो । 
	 अ.	 इलेकररिाॅन,	प्रोराॅन,	नयूररिाॅन	ये	परमाणु	मेंं	पाए	जानेवाले	

.............	हैंं	।
	 आ.	 इलेकररिाॅन	पर	............	आवेश	होिा	हैं	।
	 इ.	 परमाणु	 के	 नादभक	 सबसे	 समीपवाली	

कवच............	हैं	।
	 ई.	 मैग्ीदशयम	की	 इलेकररिाॅदनक	 संरूपण	 2,8,2	 हैं	 ।	

इससे	 यह	 ज्ाि	 होिा	 हैं	 की	 मैग्ीदशयम	 का	
संयोजकिा	कवच	...............	हैं	।

	 उ.	 H2O	 इस	 अणूसुत्	 के	 अनुसार	 हाइर्रिोजन	 की	
संयोजकिा	 1	 हैं	 ।	 इसदलए	 Fe2O3	 इस	 सूत्	 के	
अनुसार	Fe	की	संयोजकिा	..............	दनवशचि	
होिी	हैं	।	

6. जनोवड़्याँ वष्मिाओ । 
	 ‘अ’	समूह	 	 ‘ब’	समूह
	 अ.	प्रोराॅन	 	 a.	ऋणआवेदशि	
	 आ.	 इलेकररिाॅन		 b.	उदासीन
	 इ.	 नयूररिाॅन	 	 c.	‍धनआवेदशि
7. िी र्ई जानकारी के आधार पर ज्ात करनो   

जानकारी ज्ाि	करो
						Na नयूररिाॅन	संखया
						C परमाणु	द्र्यमानांक
						Cl प्रोररिान	संखया

उपक्ष्म ः
 	 पुरानी	सी.र्ी.,	र्ुबबारे,	र्ोदरयाँ	इन	चीजों	का	उपयोर्	

करके	परमाणु	की	प्रदिकृदि	को	्पष्		करो	।

23
11
14
		6
37
17
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1.	द्र्य	की	दवदव‍ध	अव्थिाएँ	कौनसी	हैंं	?	
2.	बि्क,	पानी	और	वाष्प	मेंं	अंिर	बिाओ	।
3.	द्र्य	के	छोरे-से	छोरे	कण	को	कया	कहिे	हैंं?
4.	द्र्य	के	प्रकार	कौन-से	हैंं?

थनोड़ा ्याि करनो ।

बताओ तनो 1.	द्र्यों	का	िीन	समूहो	मेंं	वर्गीकरण	करो	।	शीिपेय,	हवा,	शरबि,	दमर्	री,	पानी,	लकड़ी,	सीमेंंर	।
2.	ऊपयु्टक्त	वर्गीकरण	के	दलए	मापदंर्	के	रूप	मेंं	उपयोर्	मेंं	लाई	र्ई	द्र्य	की	अव्थिाऍं	कौन-सी	हैंं?

करनो और िेखनो ।
एक	चौड़े	मुँह	वाली	पारदश्टक	प्ाव्रक	की	बोिल	मेंं	राई	के	दाने	लो	।	बड़े	रु्बबारे	के	मधय	
भार्	मेंं	सुई	की	सहायिा	से	लंबा	‍धार्ा	ड़ालकर	पक्की	र्ाँठ	मारो	।	यह	रबड़	का	परदा	बोिल	

दपछली	कक्ाओं	मेंं	हमने	देखा	दक	अपने	आस-पास	ददखाई	देने	वाली	िथिा	दृवष्	को	ददखाई	न	देने	वाली	सभी	व्िुएँ	
दकसी	ना	दकसी	द्र्य	से	बनी	होिी	हैंं	।	

परिा ऊपर-नीचे करने 
की वववध

राई के िानों की हिचि

‍धीरे अपने	ही	्थिान	पर
थिोड़ा	जोर	से ......
बहुि	जोर	से ......

ऊपयु्टक्त	प्रयोर्	मेंं	परदा	नीचे-ऊपर	करके	हम	हवा	द्	वारा	
राई	के	दानों	को	कम-अद‍धक	ऊजा्ट	देिे	हैंं	।	दजससे	राई	के	दानों	
मेंं	जैसी	हलचल	होिी	ददखाई	वैसी	ही	हलचल	ठोस,	द्रव	और	
र्ैस	इन	अव्थिाओं	मेंं	द्र्य	के	कणों	मेंंं	होिी	हैं	।

द्र्य	के	कणों	 मेंं	 (परमाणु	 या	अणु	 मेंं)	अंिर	आवणवक	
आकष्टण	बल	काय्टरि	होिा	हैं	।	इस	बल	की	क्मिा	के	अनुसार	
कणों	 की	 हलचल	 का	 अनुपाि	 दनभ्टर	 होिा	 हैं	 ।	 ठोस	 मेंं	
अंिरआवणवक	 बल	 बहुि	 अद‍धक	 प्रभावी	 होिा	 हैं	 ।	 दजसके	
कारण	ठोस	के	कण	एक	दूसरे	के	अतयाद‍धक	समीप	होिे	हैंं	और	
वे	अपनी	अपनी	जर्ह	पर	कंदपि	होिे	रहिे	हैंं	।	अिः	ठोस	काे	
दनवशचि	आकार	और	आयिन	प्राप्त	होिा	हैं	िथिा	उच्च	घनतव	
और	 असंपीर््	यिा	 (non-compressibility)	 ये	 र्ुण‍धम्ट	
प्राप्त	होिे	हैंं	 ।	द्रव	अव्थिा	मंे	अंिरआवणवक	बल	की	क्मिा	
मधयम	होिी	हैं	।	वह	कणों	को	दनवशचि	्थिान	पर	रोककर	रखने	
के	 दलए	उिनी	प्रभावी	न	हो	िो	भी	उनहेंं	 एकदत्ि	र्ठन	करके	
रखने	के	दलए	पया्टप्त	प्रभावी	होिी	हैं	।	इसदलए	द्रवों	का	आयिन	
दनवशचि	होिा	हैं,	परंिु	उनहेंं	प्रवादहिा	प्राप्त	होिी	हैं	और	द्रवों	का	
आकार	 दनवशचि	न	होकर	‍धारकपात्	के	अनुसार	बदलिा	हैं	 ।	

6.2  द्र््य की रौवतक अवसथाएँ : अवतसूक्ष्म सतर पर वचत्र

के	मुँह	पर	रबड़बँर्	की	सहायिा	से	खींचकर	लर्ाओ	।	‍धार्ा	बोिल	के	बाहर	रहे	यह	देखो	।	‍धार्े	की	सहायिा	से	परदा	
क्रमशः	‍धीरे,	थिोड़ा	जोर	से,	बहुि	जोर	से	ऊपर-नीचे	करो	और	आर्े	दी	र्ई	िादलका	मेंं	दनरीक्ण	दलखो	।

राई	के	
दाने

‍धार्े	को	‍धीरेसे,	
थिोड़ा	जोर	से,	बहुि	
ही	जाेर	से	वखंचोबड़ा	र्ुबबारा

6.1 ः राई के िानों की हिचि

कम	से	कम

मधयम

बहुि

ठोस

द्रव

र्ैस

कणाें	में	अंिर

6. द्र््य की संरचना
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बताओ तनो

द्र््य का नाष्म रासा्यवनक सूत्र/संरचना द्र््य का प्रकार
पानी
काब्टन
आॅकसीजन
हवा
एलयुदमदनयम
पीिल
काब्टन	र्ायआॅकसाइर्

परंिु	र्ैसों	मेंं	अंिरआवणवक	बल	बहुि	कम	होिा	हैं	।	इसदलए	रै्सों	के	घरक	कण	मुक्त	रूप	से	हलचल	कर	सकिे	हैंं	और	
उपलब‍ध	पूरी	जर्ह	पर	िैल	जािे	हैंं	।	इसदलए	र्ैसों	को	दनवशचि	आकार	या	दनवशचि	आकार	या	दनवशचि	आयिन	ये	दोनोंं	
नहींं	होिे	।	आकृदि	6.2	मेंं	द्र्य	की	भौदिक	अव्थिाओं	का	यह	अदिसूक्म	्िर	का	दचत्	प्रिीक	के	रूप	मेंं	दशा्टया	र्या	हैं	
और	िादलका	6.3	मेंं	द्र्य	की	अव्थिाओं	की	दवशेषिाएँ	दशा्टई	र्ई	हैंं	।		

द्र््य की 
रौवतक 
अवसथा

प्रवावहता/दृढ़ता/
ढिनिीिता/

प्रत्यासथता

आ्यतन आकार संपीड्यता अंतर 
परष्माष््वक 

बि

कणों के बीच 
की िूरी

ठोस दृढ/	ढलनशील/	
प्रतया्थि

दनवशचि दनवशचि नर्णय शवक्तशाली कम	से	कम

द्रव प्रवाही दनवशचि अदनवशचि बहुि	कम मधयम मधयम
र्ैस प्रवाही अदनवशचि अदनवशचि उच्च बहुि	कम	 अद‍धक

6.3 : द्र््य की अवसथाओं की ववषेिताएँ ॅ

द्र्य	का	वर्गीकरण	करने	की	यह	दूसरी	पद्	‍धदि	हैं	।	
इस	पद्	‍धदि	में	‘‘द्र्य	की	रासायदनक	संरचना’’	यह	मापदंर्	
उपयोर्	मेंं	लाया	र्या	हैं	।	द्र्य	के	सूक्मिम	कण	एक	समान	
हैंं	या	अलर्-अलर्	और	वे	दकससे	बने	हैंं,	इस	आ‍धार	पर	
द्र्य	के	‘तत्व’ (element), ्यौवर्क (Compound) 
और वष्मश्रण (Mixture)	 ऐसे	 िीन	 प्रकार	 बनिे	 हैंं	 यह	
हमने	 दपछली	कक्ा	 मेंं	 देखा	 हैंं	 ।	 दकसी	 ित्व	 या	 दकसी	
यौदर्क	के	सभी	अदिसूक्म	कण	 (परमाणु/अणु)	ये	 एक	
जैसे	होिे	हैंं	लेदकन	दमरिण	के	सूक्मिम	कण	ये	दो	या	दो	से	
अद‍धक	प्रकार	के	होिे	हैंं	।	

ित्व	के	सूक्मिम	कण	मेंं	एक	ही	प्रकार	के	परमाणु	
होिे	हैंं,	जैसे	आॅकसीजन	के	प्रतयेक	अणु	मेंं	आॅकसीजन	के	
दो	परमाणु	जुड़ी	हुई		व्थिदि	मेंं	होिे	हैंं	।	यौदर्क	के	सूक्मिम	

कण	(अणु)	ये	दो	या	दो	से	अद‍धक	प्रकार	के	परमाणु	एक-
दूसरे	से	जुर्कर	बने	होिे	हैंं	जैसे	पानी	के	प्रतयेक	अणु	में	
हाइर्रिोजन	के	दो	परमाणु,	आॅकसीजन	के	एक	परमाणु	से	
जुड़ी	हुई	व्थिदि	में	होिे	हैं	।	दमरिण	के	सूक्मिम	कण	अथिा्टि	
दो	या	दो	से	अद‍धक	ित्व	यौदर्कों	के	परमाणु/अणु	होिे	 
हैंं	।	उदाहरणाथि्ट,	हवा	इस	दमरिण	मेंं		N2,	O2,	Ar,		H2O,	
CO2,	ये	प्रमुख	घरक	अणु	हैंं	।	उसी	प्रकार	से	पीिल	इस	
दमरि	‍धािु/सवममरि	में	िाँबा	(Cu)	और	ज्ि	(Zn)	िथिा	
ब्ाँज	मेंं	िाँबा	(Cu)	और		दरन	(Sn)	इन	ित्वों	के	परमाणु	
होिे	हैंं	।

आकृदि	6.4	मेंं	ित्व,	यौदर्क	और	दमरिण	द्र्य	के	
इन	प्रकारों	के	अदिसूक्म	्िर	के	 दचत्	प्रिीक	के	रूप	मेंं	
दशा्टिे	हुए	उनकी	दवशेषिाऍं	भी	बिाई	र्ई	हैंं	। 

नीचे	ददए	र्ए	द्र्यों	की	संरचना	सूत्ों	की	सहायिा	से	दलखो	और	उसके	आ‍धार	पर	
वर्गीकरण	कराे	।
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तत्व ्यौवर्क वष्मश्रण
नायररिोजन	(N2)	अणु नायररिोजन	र्ायऑकसाईर्	(NO2)	अणु N2	और	NO2	का	दमरिण

आॅकसीजन	(O2)		अणु नायदररिक	ऑकसाइर्	(NO)	अणु N2	और	O2	का	दमरिण

ित्व	का	घरक	पदाथि्ट	एक	ही	होिा	हैं	और	
वह	अथिा्टि	्वयं	वह	ित्व

यौदर्क	का	घरक	पदाथि्ट	एक	ही	और	वह	
अथिा्टि	्वयं	वह	यौदर्क

दमरिण	के	घरक	पदाथि्ट	दो	या	दो	से	
अद‍धक	ित्व	या	यौदर्क

ित्व	के	सभी	परमाणु/अणु	एक	समान यौदर्क	के	सभी	अणु	एक	समान दमरिण	के	अणु/परमाणु	दो	या	दो	से	
अद‍धक	प्रकार	के

ित्व	के	अणु	मेंं	व्थिि	सभी	परमाणु	एक	
समान	और	एक	दूसरे	से	रासायदनक	बं‍धो	

से	जुड़े	हुए

यौदर्क	के	अणु	के	घरक	परमाणु	दो	या	
दो	से	अद‍धक	प्रकार	के	और	एक	दूसरे	से	

रासायदनक	बं‍ध	से	जुर्े	हुए

दमरिण	के	घरक	अणु	एक-दूसरे	से	
दभन्न,	रासायदनक	बं‍ध	से	न	जुड़े	हुए

अलर्-अलर्	ित्वांे	के	अणु/परमाणु	
अलर्-अलर्

यौदर्क	के	घरक	ित्वों	का	अनुपाि	
दनवशचि

दमरिण	के	घरक	पदाथिथोंं	का	अनुपाि	
बदल	सकिा	हैं	।

- यौदर्क	के	र्ुण‍धम्ट	घरक	ित्वों	के	
र्ुण‍धमथों	से	दभन्न

दमरिण	मेंं	उसके	घरक	पदाथिथोंं	के	
र्ुण‍धम्ट	बने	रहिे	हैंं	।

6.4 ः तत्व, ्यौवर्क, वष्मश्रण-अवतसूक्ष्म सतर के वचत्र व वविेषताएँ

करनो और िेखनो ।

क्या तुष्म जानते हनो

पानी : एक ्यौवर्क - शुद्ध	पानी	यह	हाइर्रिोजन	और	ऑकसीजन	इन	ित्वों	के	रासायदनक	संयोर्	से	बना	हुआ	एक	
यौदर्क	हैं	।	पानी	का	्त्ोि	कोई	भी	हो,	उसमेंं	ऑकसीजन	और	हाइर्रिोजन	इन	घरक	ित्वों	का	भारातमक	अनुपाि	 
8ः	1	होिा	हैं	।	हाइर्रिोजन	यह	जवलनशील	रै्स	हैं	और	ऑकसीजन	जवलन	मेंं	सहायक	हैं	।	लेदकन,	हार्र्रिोजन	और	
ऑकसीजन	इन	रै्सीय	ित्वों	के	रासायदनक	संयोर्	बना	पानी	यह	यौदर्क	द्रवरूप	मेंं	होिा	हैं	।	वह	जवलनशील	भी	नहीं	
हैं		और	जवलन	मेंं	सहायक	भी	नहींं	हैं	।	इसके	दवपरीि	पानी	से	आर्	बु्ाने	मेंं	सहायिा	दमलिी	हैं	। 
िूध : एक वष्मश्रण - दू‍ध	यह	पानी	दु्‍धशक्करा,	व्न्‍धपदाथि्ट,	प्रदथिन	और	अनय	ककुछ	प्राकदृिक	पदाथिथोंं	का	दमरिण	हैं	।	
दू‍ध	के	्त्ोि	के	अनुसार	दू‍ध	मेंं	व्थिि	दवदव‍ध	घरक	पदाथिथोंं	के	अनुपाि	अलर्-अलर्	होिे	हैंं	।	र्ाय	के	दू‍ध	मेंं	व्न्‍ध	
पदाथिथोंं	का	अनुपाि	3-5%	होिा	हैं,	िो	भैंस	के	दू‍ध	मेंं	यही	अनुपाि	6-9%	हैं	।	दू‍ध	मेंं	प्राकृदिक	रूप	से	ही	पानी	का	
अनुपाि	अद‍धक	होिा	हैं	 ।	 इसदलए	दू‍ध	द्रव	अव्थिा	मेंं	 होिा	हैं	 ।	दू‍ध	की	 दमठास	यह	मुखय	रूप	से	उसमेंं	 व्थिि	
दु्‍धशक्करा	इस	घरक	के	कारण	होिी	हैं	।	अथिा्टि	घरक	पदाथिथोंं	के	र्ुण‍धम्ट	दू‍ध	मेंं	बने	रहिे	हैंं	।   

तत्वों के प्रकार (Types of elements)
लोहे	की	कील/पिरा,	िांबे	की	िार,	एलयुदमदनयम	की	िार,	कोयले	का	रुकड़ा	ये	व्िुएँ	
लो	।	प्रतयेक	व्िु	सँर्पेपर	से	दघसकर	प्राप्त	हुआ-पृष्भार्	देखो	।	प्रतयेक	व्िु	पर	हथिौड़े	
से	जोर	से	आघाि	करो	।		(्वयं	को	चोर	न	पहँुचे	इसका		धयान	रखो	)	िुमहारे	प्रेक्ण	अर्ली	
िादलका	मेंं	दलखो	।
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वसतु पृष्ठरार् पर चष्मक हैं/नहींं आघात करने पर आकार फैिता हैं / छनोटे टुकड़े हनोते हैंं
लोहे	की	कील
िाँबे	का	िार
एलयुदमदनयम	का	िार
कोयले	का	रुकड़ा	

करनो और िेखनो । उपकरण ः	वाष्पनपात्,	दिपाई	्रॅणड़,	बन्टर	इतयादद	।

रासा्यवनक पिाथ्य ः	कपूर,	चूने	का	पतथिर,	‍धोने	का	सोड़ा,	कॉपर	सलिेर,	
शक्कर,	्लूकोज,	यूररया	।
कृवत ः	आकृदि	मेंं	दशा्टए	अनुसार	वाष्पन	दिपाई	्रॅणड़	पर	रखो	।	वाष्पनपात्	मेंं	
थिोड़ा	कपूर	लो,	बन्टर	की	सहायिा	से	वाष्पनपात्	का	कपूर	5	दमदनर	िीव्रिा	से	
र्म्ट	करो	।	वाष्पनपात्	मेंं	कया	बचिा	हैं	देखो	।	कपूर	के	्थिान	पर	चूने	का	पतथिर,	
‍धोने	 का	 सोड़ा,	 कॉपर	 सलिेर,	 शक्कर,	 ्लूकोज,	 यूररया	 ये	 पदाथि्ट	 लेकर	
ऊपयु्टक्त	कृदि	पुनः	कराे	।	िुमहारे	प्रेक्ण	आर्े	दी	र्ई	िादलका	मेंं	दलखो	।	
(कोई	चूण्ट	जल	सकिा	हैं	।	अिः	यह	कृदि	दशक्कों	की	दनर्रानी	मेंं	साव‍धानीपूव्टक	
करो	।	)

6.5 प्र्यनोर्ाकृवत

वाषपनपात्र का चूण्य बाषपनपात्र ष्मेंं अविेष बचता हैं / नहींं बचता अविेष का रंर्
कपूर

चूने	का	पतथिर
......

ऊपर	दी	र्ई	कृदि	की	व्िुएँ	क्रमशः	लोहा	
(Fe),	 िाँबा	 (Cu),	 एलयुदमदनयम	 (Al)	 और	
काब्टन	 (C)	 इन	ित्वों	से	 बनी	 हैंं	 ।	ऊपयु्टक्त	दो	
परीक्ण	प्रतयेक	व्िु	पर	करने	पर	प्राप्त	दनरीक्णों	के	
आ‍धार	पर	संलग्	िादलका	भरो	।

पृष्भार्	पर	चमक	वाले	ित्व
आघाि	करने	पर	िैलने	वाले	ित्व
चमकहीन	पृष्भार्	वाले	ित्व
आघाि	करने	पर	रुकड़े	होनेवाले	ित्व

िुमने	देखा	की	ित्वों	मेंं	चमक/चमकहीनिा,	आघािवधय्टिा/	भंर्ुरिा	ऐसे	अलर्-अलर्	भौदिक	रु्ण‍धम्ट	हैंं	और	
उनके	आ‍धार	पर	ित्वों	का	वर्गीकरण	करिे	हैंं	।	प्रारंभ	मेंं	ित्वों	का	वर्गीकरण	‘‍धािु’	व	‘अ‍धािु’	इन	दो	प्रकारों	मेंं	दकया	
जािा	थिा	।	ककुछ	अनय	ित्वों	की	खोज	होने	के	बाद	‘‍धािुसदृशय’/उप‍धािु	ित्वों	का	यह	एक	और	प्रकार	धयान	मेंं	आया	।	
ितवों	के	इस	प्रकार	के	बारे	मेंं	अद‍धक	जानकारी	हम	‘‍धािु-अ‍धािु’	इस	पाठ	मेंं	प्राप्त	करने	वाले	हैंं	।
्यौवर्कों के प्रकार 

बाष्पनपात्

्रँर्

बन्टर

कपूर

ऊपयु्टक्त	कृदि	मेंं	िुमने	देखा	दक	िीव्र	ऊष्मा	देने	पर	
ककुछ	यौदर्कों	से	अवशेष	प्राप्त	होिा	हैं	और	ककुछ	यौदर्कों	
से	अवशेष	प्राप्त	नहींं	होिा	या	काला	अवशेष	प्राप्त	होिा	 
हैं	।	यह	काला	अवशेष	मुखयिः	काब्टन	से	बना	होिा	हैं	।	
उसीप्रकार	से	इन	यौदर्कों	को	हवा	मेंं	िीव्रिा	से	र्म्ट	करने	
पर	उनका	ऑकसीजन	के	साथि	संयोर्	होकर	ककुछ	 रै्सीय	
पदाथि्ट	बनिे	हैंं	और	जवलन	पूण्ट	न	होने	पर	नीचे	अवशेष	के	

रूप	 मेंं	 काले	 रंर्	का	काब्टन	 रहिा	 हैं	 ।	 इन	 यौदर्कों	को	
सेष्नद्र्य ्यौवर्क ्या काब्यवनक ्यौवर्क कहिे	 हैंं	 ।	
उदाहरणाथि्ट,	काबगोज,	प्रदथिन,	हाइर्रिोकाब्टन	(उदा.	पेररिोल,	
रसोई-र्ैस)	 ये	 द्र्य	 सेवनद्रय	 यौदर्कों	 से	 बने	 होिे	 हैंं	 ।	
ऊपयु्टक्त	कृदि	मेंं	कपूर,	शक्कर,	 ्लूकोज	और	यूररया	ये	
सेवनद्रय	यौदर्क	हैंं	।	इसके	दवपरीि	िीव्र	ऊष्मा	देने	पर	दजन	
यौदर्कांे	का	अपघरन	होकर	पीछे	अवशेष	बचिा	हैं,	वह	
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असेष्नद्र्य ्या अकाब्यवनक ्यौवर्क	होिे	हैं	।	नमक,	सोड़ा,	जंर्,	कॉपर	सलिेर,	चूने	का	पतथिर	ये	अकाब्यवनक ्यौवर्क	हैंं	।	
इसके	अलावा	यौदर्कों	का	और	एक	प्रकार	हैं	और	वह	हैं जवटि ्यौवर्क । जदरल	यौदर्कों	के	अणुओं	मेंं	अनेक	परमाणुओंं	
से	बनी	जदरल	संरचना	होिी	हैं	और	इस	संरचना	के	मधय	भार्	मेंं	‍धािु	के	परमाणुओंं	का	भी	समावेश	होिा	हैं	।	मैग्ीदशयम	
का	समावेश	वाला	क्ोरोदिल,	लोहे	का	समावेश	वाला	दहमो्लोदबन	और	कोबालर	का	समावेश	वाला	सायनोकोबालमीन	
(जीवनसत्व	B-12)	ये	जदरल	यौदर्कों	के	ककुछ	उदाहरण	हैंं	।

यौदर्कों	के	अणुओं	मेंं	अलर्-अलर्	परष्माणु रासा्यवनक बंधनो से जुड़े	होिे	हैंं,	उस	दवषय	मेंं	हम	आर्े	देखने	वाले	हैंं। 
वष्मश्रण के प्रकार 

करनो और िेखनो ।

बीकर क्. विए र्ए द्र््य वहिाने के पशचात क्या 
विखाई वि्या?

वष्मश्रण ष्मेंं प्रावसथाओं की संख्या वष्मश्रण का प्रकार

1
2
3
एक	जैसी	संरचना	वाले	द्र्य	के	भार्	को	प्रावसथा (phase)	हैंैं	।	दहलाने	के	पशचाि	ऊपयु्टक्त	कृदि	मेंं	प्रतयेक	बीकर	

मेंं	दकिनी	प्राव्थिाएँ	ददखाई	देिी	हैंं	।	जब	दमरिण	के	सभी	घरक	दमलकर	एक	ही	प्राव्थिा	होिी	हैं	िब	उसे	समांर्ी	दमरिण	
कहिे	हैंं	।	जब	दमरिण	के	घरक	दो	या	अद‍धक	प्राव्थिाओं	मेंं	दवभादजि	होिे	हैंं	िब	उसे	दवषमांर्ी	दमरिण	कहिे	हैंं	। 

बताओ तनो

करनो और िेखनो ।

				ऊपयु्टक्त	कृदि	मेंं	दहलाने	के	पशचाि	केवल	एक	ही	बीकर	मेंं	समांर्ी	दमरिण	बनिा	हैं	।	वह	
कौन-सा	हैं	?	

इसे सिैव ध्यान ष्मेंं रखनो ।

	 दकसी	ठोस	के	एकदत्ि	(या	एक	पात्	मेंं	रखे)	सभी	
कण	दमलकर	एक	ही	प्राव्थिा	होिी	हैं	।	(उदा.	पतथिरों	
का	 ढेर)	 ।	 द्रवरूप	 पदाथि्ट	 िथिा	 उसमेंं	 घुलनशील	 सभी	
पदाथि्ट	दमलकर	एक	ही	प्राव्थिा	होिी	हैं	।	(उदा.	समुद्र	
का	पानी)	।	एक	द्रव	की	या	एकदत्ि	(या	एक	पात्	की)	
सभी	 बँूदे	 दमलकर	 एक	 ही	 प्राव्थिा	 होिी	 हैं	 ।	 (उदा.	
बाररश	की	बँूदे	)	।	एक	ही	पात्	मेंं	या	एकत्	परंिु	एक	दूसरे	
मेंं	 न	 दमलन	े वाले	 द्रवों	की	 प्राव्थिा	 ्विंत्	 होिी	 हैं	 ।	
(उदा.	िेल	और	पानी)	एकदत्ि	सभी	रै्सीय	पदाथिथोंं	की	
दमलकर	एक	ही	प्राव्थिा	होिी	हैं	।	(उदा.	हवा)

िीन	बीकर	लो	।	पहले	बीकर	मेंं	10	ग्राम	नमक	लो	।	
दूसरे	बीकर	मेंं	10	ग्राम	लकर्ी	का	बुरादा	लो	।	िीसरे	बीकर	
मेंं	10	दमली	दू‍ध	लो	।	िीनों	बीकरों	मेंं	100	दमली	पानी	
र्ालकर	दहलाओ	1	पानी	की	्विंत्	प्राव्थिा	दकस	दमरिण	
मेंं	 ददखाई	देिी	हैं	 ।	उधवा्ट‍धर	 रखे	कार्ज	के	सामने	िीनों	
बीकर	रखकर	दवपरीि	ददशा	से	लेजर	दकरणें	र्ालो	।	(लेजर	
दकरणों	का	उपयोर्	दशक्क	के	मार््टदश्टन	मेंं	करना	चादहए	।)	
उसी	समय	बीकर	के	सामने	रखे	कार्ज	पर	कया	ददखाई	देिा	
हैं	।	वह	देखो	।	उसी	प्रकार	बीकर	को	बाजू	से	भी	देखो	।	
छानने	 के	 दलए	 शंककुपात्,	 कीप	और	 छन्ना,	 कार्ज	 का	
उपयोर्	कर	िीन	दवनयास	बनाओ	।	िीनों	बीकरों	के	दमरिण	
दहलाकर	उनहेंं	छानो	।	सभी	दनरीक्णों	की	नीचे	ददए	अनुसार	
िादलका	बनाआे।	

बीकर वष्मश्रण के घटक पानी की सवतंत्र प्रावसथा 
विखाई िेती हैं / विखाई'नहींं 
िेती 

पारिि्यक/अध्यपारिि्यक/
अपारिि्यक

छानने पर घटकोंं का पृथक्करण 
हनोता हैं /नहींं हनोता

िीन	बीकर	लो	।	पहले	बीकर	मेंं	थिोड़ी	रेि	और	पानी	लो	।	दूसरे	बीकर	मेंं	कॉपर-सलिेर	के	
केलास	और	पानी	लो	।	िीसरे	बीकर	मेंं	कॉपर	सलिेर	और	रेि	लाे	।	सभी	बीकरों	मेंं	दलए	
र्ए	द्र्य	दहलाओ	और	होनेवाले	पररवि्टनों	का	दनरीक्ण	कराे	।	दनरीक्णों	के	आ‍धार	पर	नीचे	
दी	र्ई	िादलका	पूण्ट	करो	।



44

द्र््य  (Solution) ः दो	 या	 दो	 से	 अद‍धक	 पदाथिथोंं	 के	
समांर्ी	 दमरिण	को द्र््य	कहिे	हैंं	 ।	ऊपर	दी	र्ई	कृदि	मेंं	
पहले	बीकर	मेंं	पानी	और	नमक	इन	दो	पदाथिथोंं	का	समांर्ी	
दमरिण	 बनिा	 हैं	 ।	 उसे	 नमक	 का	 पानी	 मेंं	 द्र््य	 कहिे 
	हैं	।	द्र्य	मेंं	जो	घरक	पदाथि्ट	सबसे	अद‍धक	अनुपाि	मेंं	होिा	
हैं	उसे वविा्यक	कहिे	हैंं	और	दवलायक	की	िुलना	मेंं	कम	
अनुपाि	मेंं	होनेवाले	अनय	घरक	पदाथिथोंं	को	वविे्य	कहिे	
हैंं	दवलेय	दवलायक	मेंं	दमलाकर	द्र्य	बनने	की	दक्रया	अथिा्टि	
घुलना	।	द्र्य	के	घरकोंं	की	अव्थिाओं	के	आ‍धार	पर	द्र्य	
के	अनेक	प्रकार	होिे	हैंं	 ।	समुद्र	का	पानी,	पानी	मेंं	घुुला	
कॉपर	सलिेर,	पानी	मेंं	घुला	नमक,	शक्कर	की	चाशनी	ये	
द्र्य	‘द्रव	मेंं	ठोस’	इस	प्रकार	के	हैंं	।	इसके	अलावा	‘द्रव ष्मेंं 
द्रव’ (उदा.	 दवनेर्र,	 दवरल	 सलफयूररक	 अमल)	 ‘र्ैस ष्मेंं 
र्ैस’	(उदा.	हवा)	‘ठनोस ष्मेंं ठनोस’	(उदा.	पीिल,	इ्पाि,	
्रेनलेस	 ्रील,	 ऐसी	 दमरि‍धािु)	 ‘द्रव ष्मेंं वा्यू’	 (उदा.	
क्ोरीनयुक्त	जल,	हाइर्रिोक्ोररक	अमल)	द्र्य	के	ऐसे	भी	
प्रकार	हैंं	 ।	समांर्ी	 दमरिण	अथिा्टि	द्र्य	का	संघरन	संपूण्ट	
दमरिण	मेंं	एक	समान	होिा	हैं	।	दवलायक	पारदश्टक	द्रव	हो,	
िो	द्र्य	भी	पारदश्टक	होिा	हैं	और	वह	छन्ना	कार्ज	से	
आर-पार	जािा	हैं	।
वनिंबन (Suspension) ः ऊपर	 दी	 र्ई	कृदि	मेंें	 दूसरे	
बीकर	मेंं	पानी	और	लकड़ी	का	बुरादा	इन	दो	पदाथिथोंं	का	
दवषमांर्ी	बनिा	हैं	।	यह	द्रव	और	ठोस	का	दमरिण	हैं	।	द्रव	
और	ठोस	इनके	 दवषमांर्ी	 दमरिण	को	 दनलंबन	कहिे	हैं	 ।	
दनलंबन	मेंं	ठोस	कणों	का	्यास	10-4	मी	से	अद‍धक	होिा	
हैं	।	इसदलए	उसमेंं	से	प्रकाश	का	र्मन	नहींं	होिा	।	सामानय	
छन्नाकार्ज	पर	ये	ठोस	कण	अवशेष	के	रूप	मेंं	बच	जािे	हैंं	

करनो और िेखनो ।

और	छानने	की	 दक्रया	से	 दनलंबन	के	 द्रव	व	ठोस	घरक	
अलर्	हो	जािे	हैंं	।	
कविि (Colloid) ः ऊपर	दी	र्ई	कृदि	मेंं	िीसरे	बीकर	
मेंं	 पानी	और	 दू‍ध	 इनका	 दमरिण	अ‍ध्टपारदश्टक	 हैं	 ।	 इस	
दमरिण	के	पृष्भार्	पर	प्रकाश	का	आपिन	करने	पर	उसका	
ककुछ	अनुपाि	मेंं	र्मन	होिा	हैं	और	ककुछ	अनुपाि	मेंं	दबखर	
जािा	हैं	।	इसका	कारण	यह	हैं	दक	इस	दवषमांर्ी	दमरिण	मेंं	
पानी	की	प्राव्थिा	मेंं	दू‍ध	की	प्राव्थिा	के	सूक्म	कण	सव्टत्	
दबखरी	हुई	व्थिदि	मेंं	होिे	हैंं	और	इन	कणों	का	् यास		10-5	

मी	के	आसपास	होिा	हैं	।	ऐसे	दवषमांर्ी	दमरिण	को	कदलल	
कहिे	 हैंं	 ।	कदलल	के	कणों	के	 ्यास	की	अपेक्ा	छन्ना	
कार्ज	 के	 दछद्र	 बड़े	 होिे	 हैंं	 अिः	 छानने	 की	 दक्रया	 मेंं	
कदलल	इस	दवषमांर्ी	द्र्य	का	पृथिक्करण	नहींं	होिा	।	दू‍ध	
्वयं	एक	कदलल	हैं	।	इसमेंं	पानी	इस	माधयम	मेंं	प्रदथिन,	
व्न्‍ध	 पदाथि्ट	आदद	के	 ठोस	कण	और	 द्रव	बँूदे	 दजनका	
्यास	10-5	 	मी	के	आसपास	 होिा	 हैं,	 दबखरे	 होिे	 हैंं	 ।	
इसके	अलावा	र्ैस	मेंं	ठोस	(उदा.	‍ँुधआ)	र्ैस	मेंं	द्रव	(उदा.	
कोहरा,	बादल)	जैसे	और	भी	कदलल	के	अनेक	प्रकार	हैंं	।
सष्मिेंर्े ्यौवर्कों कनो (Let us understand 
compounds) ः  द्र्य	 के	 प्रकारों	 का	 अधययन	 करिे	
समय	 हमने	 देखा	 दक	 ित्व	अथिा्टि	सबसे	 सरल	संरचना	
वाला	द्र्य	का	प्रकार	हैं	।	यौदर्क	और	दमरिण	की	संरचना	
जाँचने	पर	यह	धयान	मेंं	आिा	हैं	दक	वे	दो	या	दो	से	अद‍धक	
घरकोंं	 से	 बने	 होिे	 हैंं	 ।	 ये	 घरक	एक	दूसरे	 से	 जुड़ी	 हुई	
व्थिदि	मेंं	हैंं	या	्विंत्	इस	आ‍धार	पर	से	वे	द्र्य	यौदर्क	हैंं	
या	दमरिण	यह	दनवशचि	होिा	हैं	।

कृवत ः	दो	वाष्पन	पात्	लो	।	पहले	वाष्पन	पात्	मेंं	7	gm	लोहे	का	बुरादा	लो	।	दूसरे	मेंं	4	gm	रं्‍धक	का	चूण्ट	लो	।	दोनोंं	
वाष्पन	पात्ों	के	द्र्यों	के	नजदीक	नाल	चुंबक	ले	जाकर	दनरीक्ण	करो	।	पहले	वाष्पन	पात्	का	संपूण्ट	लोहे	का	बुरादा	दुसरे	
पात्	मेंं	र्ालकर	काँच	की	छर्	से	दहलाओ	और	नालचंुबक	द्र्य	के	नजदीक	ले	जाकर	दनरीक्ण	कराे	।	साथि	ही	द्र्य	के	रंर्	
का	भी	दनरीक्ण	करो	।	अब	दूसरे	पात्	का	यह	द्र्य	थिोड़ा	र्म्ट	करके	ठंड़ा	होने	दो	।	इस	द्र्य	के	रंर्	मेंं	ककुछ	पररवि्टन	हुआ	
कया	इसका	दनरीक्ण	करो	और	उस	पर	नाल	चुंबक	कया	पररणाम	होिा	हैं	उसका	दनरीक्ण	कराे	।		सभी	दनरीक्णों	को	आर्े	
दी	र्ई	िादलका	में	दलखो	।
कृवत द्र््य का रंर् नाि चुंबक का पररणाष्म
वाष्पन	पात्	मेंं	लोहे	का	बुरादा	और	र्ं‍धक	दमलाया

वाष्पन	पात्	मेंं	लोहे	का	बुरादा	और	र्ं‍धक	एकत्	र्म्ट	दकया
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दपछली	कृदि	मेंं	लोहे	का	बुरादा	और	रं्‍धक	चूण्ट	दमलाने	पर	
दमलने	वाले	द्र्य	का	नालचुंबक	से	परीक्ण	करने	पर	ऐसा	
ददखाई	देिा	हैं	 दक	बननेवाला	द्र्य	लोहे	और	 रं्‍धक	का	
दमरिण	हैं	और	उसमेंं	दोनोंं	घरकोंं	के	र्ुण‍धम्ट	हैंं	।	ककुछ	कण	
पीले	ददखाई	ददए		।	वे	र्ं‍धक	थिे	।	ककुछ	कण	काले	ददखाई	
ददए	।	वे	लोहे	के	थिे	।	चुंबक	की	ओर	लोहे	के	कणों	का	
आकदष्टि	होना	यह	र्ुण‍धम्ट	भी	कायम	थिा	 ।	अथिा्टि	 इस	
द्र्य	मेंं	लोहा	और	र्ं‍धक	ये	दोनोंं	घरक	् विंत्	व्थिदि	मेंं	थिे।	
इसके	दवपरीि	लोहे	का	बुरादा	और	र्ं‍धक	एकदत्ि	रूप	से	
र्म्ट	करके	ठंड़ा	करने	 पर	उसपर	चुंबक	का	पररणाम	नहींं	
हुआ	और	र्ं‍धक	का	दवदशष्	पीला	रंर्	भी	र्ायब	हो	र्या	।	
इससे	यह	्पष्	होिा	हैं	दक	ऊपयु्टक्त	कृदि	मेंं	बनने	वाला	
द्र्य	मूल	घरकोंं	से	 दभन्न	हैं	।	इस	कृदि	मेंं	र्म्ट	करने	की	

अ. क् ्यौवर्क का नाष्म अणुसूत्र घटक के तत्व घटक तत्वों के परष्माणुओं की 
संख्या

1. पानी H2O H
O

2
1

2. हाइर्रिोजन	क्ोराइर् HCl ...
...

...

...
3. दमथिेन CH4 ...

...
...
...

4. मैग्ीदशयम	क्ोराइर् MgCl2 ...
...

...

...
अणुसूत्	और	अणु	के	दवदव‍ध	ित्वों	के	परमाणुओंं	की	संखया	इसका	संबं‍ध	हमने	देखा	।	परमाणु	एक-दूसरे	से	रासायदनक	
बं‍ध	से	जुड़े	होिे	हैंं	।	दूसरे	परमाणु	से	रासायदनक	बं‍ध	से	जुड़ने	की	क्मिा	प्रतयेक	परमाणु	का	रासायदनक	रु्ण‍धम्ट	हैं	।	यह	
क्मिा	एक	संखया	से	दशा्टई	जािी	हैं	और	वह	संखया	उस	परमाणु	की	संयोजकिा	होिी	हैं	।	कोई	परमाणु	उसकी	संयोजकिा	
के	बराबर	रासायदनक	बं‍ध	अनय	परमाणुओंं	के	साथि	बनािा	हैं	।	सामानयिः	ित्वों	की	संयोजकिा	उसके	दवदव‍ध	यौदर्कों	
व्थिर	होिी	हैं	।

बताओ तनो

वैज्ादनकों	ने	18	वीं	और	19	वीं	शिाबदी	मेंं	यौदर्कों	की	संरचना	के	बारे	मेंं	अनेक	प्रयोर्	दकए	और	उस	आ‍धार	
पर	ित्वों	की	संयोजकिा	की	खोज	की	।	हाइर्रिोजन	इस	सबसे	हलके	ित्व	की	संयोजकिा	1	हैं	ऐसा	मानकर	वैज्ादनकों	
ने	अनय	ित्वों	की	संयोजकिा	दनवशचि	की	।

क्या तुष्म जानते हनो

आर्े	दी	र्ई	िादलका	मेंं	हाइर्रिोजन	इस	ित्व	के	अनय	ित्वों	के	साथि	बने	दवदव‍ध	यौदर्कों	
के	 अणुसूत्	 ददए	 हैंं	 ।	 उसके	 आ‍धार	 पर	 संबंद‍धि	 ित्वों	 की	 संयोजकिा	 ज्ाि	 करो	 ।	ताविका पूण्य करनो ।  

दक्रया	के	कारण	लोहा	और	रं्‍धक	इन	ित्वों	मेंं	रासायदनक	
संयोर्	हुआ	।	लोहे	और	रं्‍धक	के	परमाणु	रासायदनक	बं‍ध	
से	जुर्ने	के	कारण	नए	यौदर्क	के	अणु	बने।
अणुसूत्र और सं्यनोजकता (Molecular formula 
and valency) ः यौदर्क	मेंं	घरक	ित्व	का	अनुपाि	
दनवशचि	होिा	हैं	।	यौदर्क	के	अणुओं	मेंं	घरक	ित्वों	के	
परमाणु	 दवदशष्	 संखया	 मंे	 एक-दूसरे	 से	 जुड़े	 होिे	 हैंं	 ।	
यौदर्क	के	एक	अणु	मेंं	 दकस-दकस	ित्व	के	प्रतयेक	के	
दकिने	परमाणु	हैंं	यह	अणुसूत्	की	सहायिा	से	दशा्टया	जािा	
हैं	।	अणुसूत्	मेंं	सभी	घरक	ित्वों	का	संकेि	और	प्रतयेक	
संकेि	के	दनचले	दह्से	मेंं	उस-उस	परमाणु	की	संखया,	यह	
जानकारी	समादवष्	होिी	हैं	।	

नीचे	दी	र्ई	िादलका	मेंं	ककुछ	यौदर्कांे	के	अणुसूत्	ददए	हैंं	।	उनके	उपयोर्	से	िादलका	के	ररक्त	
्थिान	भरो	।
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अ. 
क्.

्यौवर्क 
के 
अणुसूत्र

घटक तत्व ‘H’ की 
सं्यनोजकता

‘X’ ने ‘H’ के साथ बनाए 
कुि बंधनो की संख्या

‘X’ की सं्यनोजकता

H X
1 HCl H Cl 1 1 1
2 H2O H O 1 2 2

3 H2S 1

4 NH3 1

5 HBr 1
6 HI 1
7 NaH 1
8 CH4 1

थनोड़ा सनोचनो ।

संलग्	िादलका	मेंं	 ित्वों	की	जोदड़याँ	और	उनकी	
संयोजकिा	दी	र्ई	हैं	।	उनका	िक्कसंर्ि	उपयोर्	करके	उन	
ित्वों	 की	 जोदड़यों	 से	 बनने	 वाले	 यौदर्कों	 के	 अणुसूत्	
अंदिम	चौखरों	मेंं	दलखो	।	

तत्व सं्यनोजकता संबंवधत ्यौवर्क का अणुसूत्र
C
H

4
1

N
H

3
1

Fe
S

2
2

C
O

4
2

1.	नीचे	ददए	र्ए	ित्वों	की	जोदड़यों	से	बनने	वाले	यौदर्कों	
के	अणुसूत्	दिय्टक	र्ुणन	पद्	‍धदि	से	खोज	दनकालो	।	
(i)	H	(संयोजकिा	1)	और	O	(संयोजकिा	2),	(ii)	N	
(संयोजकिा	 3)	 व	 H	 (संयोजकिा	 1),	 (iii)	 Fe	
(संयोजकिा	2)	व	S	(संयोजकिा2)
2.	H,	O	और	N	इन	परमाणुओंं	की	संयोजकिा	क्रमशः	
1,	2	और	3	हैं	िथिा	हाइर्रिोजन,	आॅकसीजन,	नायररिोजन	इन	
र्ैसीय	ित्वों	के	अणुसूत्	क्रमशः	H2,	O2	और	N2	हैंं	।	इन	
अणुओं	मेंं	प्रतयेक	मेंं	दकिने	रासायदनक	बं‍ध	हैंं	?

यौदर्क	का	अणुसूत्	 ज्ाि	 हो	 िो	 उसके	आ‍धार	 पर	
घरक	ित्वों	की	संयोजकिा	पहचान	सकिे	हैंं	।	इसके	दलए	
हाइर्रिोजन	की	संजोजकिा	 ‘1’	 हैं	 यह	आ‍धार	 हैं	 ।	 इसके	
दवपरीि	ित्वों	की	संयोजकिा	ज्ाि	हो	िो	उसके	आ‍धार	पर	
दिय्टक	र्ुणन	पद्	‍धदि	से	यौदर्क	का	अणुसूत्	दलख	सकिे	हैंं	
।	वह	दनमन	प्रकार	से

वत्य्यक र्ुणन पि् धवत से सरि ्यौवर्कों के अणुसूत्र 
विखना
चरण 1 : घरक	ित्वों	को	दलखना	।

	 	 	 C	 	 O
चरण 2 : उस	 उस	 ित्व	 के	 नीचे	 उसकी	 संयोजकिा	
दलखना।
 	 C	 	 O
	 	 4	 	 2
चरण ३ : िीर	से	दशा्टए	अनुसार	दिय्टक	र्ुणन	करना	।	  
	 	 C	 	 O
	 	 4	 	 2
चरण 4 : दिय्टक	र्ुणन	से	प्राप्त	हुआ	सूत्	दलखना	।
	 	 C2O4
चरण 5 : 	यौदर्क	का	अंदिम	अणुसूत्	दलखना	।	अंदिम	
अणुसूत्	मेंं	घरक	परमाणुओंं	की	संखया	छोरी-से	छोरी	और	
पूणाांक	मेंं	हो	इसके	दलए	आवशयक	होने	पर	चरण	4	के	सूत्	
को	यो्य	अंक	से	भार्	करना	।	

दिय्टक	र्ुणन	से	प्राप्त	सूत्	C2O4		और	2	से	भार्	देने	
पर	प्राप्त	अंदिम	अणुसूत्	CO2
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1. उवचत प्या्य्य चुनकर नीचे विए र्ए वाक्य पुनः विखनो ।
 अ.		 ठोस	के	कणों	मेंं	अंिरआवणवक	बल	........	होिा	

हैं	।
	 	 (i)	कम	से	कम	 						 (ii)	मधयम					
	 	 (iii)	अद‍धक	से	अद‍धक				(iv)	अदनवशचि
	 अा.	ठोस	पर	बाह्	य	दाब	देने	पर	उसका	आयिन	व्थिर	

रहिा	हैं	।	इस	र्ुण‍धम्ट	को	........	कहिे	हैंं	।
	 	 (i)	ढलनशीलिा					(ii)	असंपीड्यिा				
	 	 (iii)	प्रवादहिा					(iv)	प्रतया्थििा
	 इ.		 द्र्यों	का	वर्गीकरण	दमरिण,	यौदर्क	और	ित्व	इन	

प्रकारों	मेंं	करिे	समय	.....	इस	मापदंर्	का	उपयोर्	
दकया	जािा	हैं	।

	 	 (i)	द्र्य	की	अव्थिा					(ii)	द्र्य	की		प्राव्थिा					
(iii)	द्र्य	की		रासायदनक	संरचना		

	 	 (iv)	इनमेंं	से	सभी
	 ई.		 दो	या	दो	से	अद‍धक	घरक	पदाथि्ट	वाले	द्र्य	को	

........	कहिे	हैंं	।
	 	 (i)	दमरिण		 	 (ii)	यौदर्क	
	 	 (iii)	ित्व				 	 (iv)	उप‍धािु
	 उ.		 दू‍ध	यह	द्र्य	के	........	प्रकार	का	उदाहरण	हैं	।	
	 	 (i)	द्र्य						 	 (ii)	समांर्ी	दमरिण					
	 	 (iii)	दवषमांर्ी	दमरिण						(iv)	दनलंबन
	 ऊ.		 पानी,	पारा	और	ब्ोमीन	इनमेंं	समानिा	हैं	कयोंदक	

िीनों	ही	....	हैंं	।
	 	 (i)	द्रवपदाथि्ट						 (ii)	यौदर्क					
	 	 (iii)	अ‍धािु							 (iv)	ित्व
	 ए.		 काब्टनची	की	संयोजकिा	4	हैं	और	ऑकसीजन	की	

संयोजकिा	 2	 हैंं	 इससे	 यह	 ्पष्	 होिा	 हैं	 दक	
काब्टनड़ाय	 ऑकसाइड़	 इस	 यौदर्क	 मेंं	 काब्टन	
परमाणु	और	एक	ऑकसीजन	परमाणु	इनके	बीच	
........	रासायदनक	बं‍ध	होिे	हैंं	।	

	 	 (i)	1					(ii)	2				(iii)	3				(iv)	4
2. असंर्त िबि पहचान कर सपटिीकरण िनो । 
	 अ.	 सोना,	चांदी,	िाँबा,	पीिल
	 आ.	 हाइर्रिोजन,	 हाइर्रिोजन	 पेरॉकसाइर्,	 काब्टन	 र्ाय	

आॅकसाईर्,	पानी	की	वाष्प

	 इ.	 दू‍ध,	नींबू	का	रस,	काब्टन,	इ्पाि
	 ई.	 पानी,	पारा,	ब्ोमीन,	पेररिोल
	 उ.	 शक्कर,	नमक,	खाने	का	सोड़ा,	कॉपर	सलिेर
	 ऊ.	 हाइर्रिोजन,	सोदर्यम,	पोरैदशयम,	काब्टन
3. नीचे विए र्ए प्रशनों के उततर विखनो । 
	 अ.	 वन्पदियाँ	 सूय्टप्रकाश	 मेंं	 क्ोरोदिल	

(हररिलवक)	 की	 सहायिा	 से	 काब्टनड़ाय	
ऑकसाइड़	और	पानी	इनके	द्वारा	्लूकोज	बनािी	
हैंं	और	ऑकसीजन	बाहर	छोर्िी	हैंं	।	इस	प्रदक्रया	
मेंं	 बनने	 वाले	 चार	 यौदर्क	 कौन-से	 हैंं	 ?	 वे	
पहचानकर	उनके	प्रकार	दलखो	।

	 आ.	 पीिल	इस	दमरि‍धािु	के	एक	नमूने	मेंं	आर्े	ददए	र्ए	
घरक	हैं	ः	िाँबा	(70%)	और	ज्िा	(30%).	
इसमेंं	दवलायक,	दवलेय	और	द्र्य	कौन	हैंं	दलखो	
।

	 इ.	 घुलनशील	लवणों	क	ेकारण	समुद्र	के	 पानी	का	
्वाद	 खारा	 होिा	 हैं	 ।	 ककुछ	 जलसंग्रहों	 की	
लवणिा(पानी	मेंं	लवणों	का	अनुपाि)	इसप्रकार	
हैं				:	लोणार	सरोवर	:	7.9%,	प्रशांि	महासार्र	
:	3.5%,	भूमधय	सार्र	 :	3.8%,	मृि	सार्र	 :	
33.7%.	इस	जानकारी	के	आ‍धार	पर	दमरिण	की	
दो	दवशेषिाएँ	्पष्	करो	।	

4. प्रत्येक के िनो उिाहरण विखनो ।
 अ.	 द्रव	अव्थिावाले	ित्व	
	आ.	र्ैसीय	अव्थिावाले	ित्व		
	इ.	 ठोस	अव्थिावाले	ित्व		
	ई.	 समांर्ी	दमरिण		
	उ.	 कदलल		
	ऊ.	 सेवनद्रय	यौदर्क	
	ए.	 जदरल	यौदर्क		
	ऐ.	 असेंदद्रय	यौदर्क		
	ओ.	उप‍धािु
औ.	 1	संयोजकिावाले	ित्व
अं.	 2	संयोजकिावाले	ित्व

5. आर्े विए र्ए अणुसूत्रों के आधार पर उस-उस ्यौवर्क 
के घटक तत्वों के नाष्म और संकेत विखनो तथा उनकी 
सं्यनोजकता पहचाननो ।

 KCl,	HBr,	MgBr2,	K2O,	NaH,	CaCl2,	CCl4,	
HI,	H2S,	Na2S,	FeS,	BaCl2

सवाध्या्य
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6. कुछ द्र््यों की रासा्यवनक संरचना वनमनविष्खत ताविका ष्में िी र्ई हैं उसे आधार पर द्र््यनो का ष्मुख्य प्रकार वनष्शचत करनो।

द्र््य का नाष्म रासा्यवनक संरचना द्र््य का ष्मुख्य 
प्रकार

समुद्र	का	पानी H2O	+	NaCl	+	MgCl2+...
उधव्टपादिि	पानी H2O

र्ुबबारे	मेंं	भरी	हाइर्रिोजन	र्ैस H2

LPG	दसलेंर्र	मेंं	भरी	हुई	र्ैस C4H10 +	C3H8	

खाने	का	सोड़ा NaHCO3

शुद्ध	सोना Au
ऑकसीजन	की	नदलयों	मेंं	भरी	र्ैस O2

काँसा Cu	+	Sn
हीरा C
कॉपर	सलिेर	(नीलाथिोथिा) CuSO4

चूने	का	पतथिर CaCO3

िनु	हायर्रिोक्ोररक	अमल HCl	+	H2O

7. वैज्ावनक कारण विखनो ।

 अ.	 हाइर्रिोजन	जवलनशील	हैं,	ऑकसीजन	जवलन	मेंं	
सहायिा	 करिी	 हैं	 परंिु	 पानी	 आर्	 बु्ाने	 मेंं	
सहायिक	करिा	हैं	।

	 आ.	 कदलल	के	घरक	पदाथि्ट	छानने	की	दक्रयाद्	वारा	
अलर्	नहींं	कर	सकिे	।

	 इ.	 नींबू	के	 सरबि	मेंं	 मीठा,	खर्	रा,	 नमकीन	 ऐसे	
सभी	 ्वाद	 होिे	 हैंं	और	 वह	 दर्लास	 मेंं	 र्ाल	
सकिे	हैंं	।

	 ई.	 ठोस	अव्थिावाले	द्र्य	मेंं	दनवशचि	आकार	और	
आयिन	ये	र्ुण‍धम्ट	होिे	हैंं	। 

8. नीचे िीए र्ए तत्वों की जनोवड़्यों से प्राप्त हनोनेवािे 
्यौवर्कनो के अणुसूत्र वत्य्यक र्ुणन पद्धवत से प्राप्त करनो।

 अ.	 C	(संयोजकिा	4)	व	Cl	(संयोजकिा	1)
	 आ.	 N	(संयोजकिा	3)	व	H	(संयोजकिा	1)
	 इ.	 C	(संयोजकिा	4)	व	O	(संयोजकिा	2)
	 ई.	 Ca	(संयोजकिा	2)	व	O	(संयोजकिा2)

उपक्ष्म :  
  अलर्-अलर्	िैयार	खाद्	य	पदाथिथों	के	वेष्न	जमा	

करो	 ।	उस	पर	दी	र्ई	जानकारी	का	उपयोर्	कर	
खाद्	य	 पदाथि्ट	 व	 उसके	 घरक	 इनकी	 िादलका	
बनाओ	।	जो	घरक	प्राप्त	हो	सकिे	हैंं	प्राप्त	करो	।	
दमत्	और	दशक्क	इनसे	चचा्ट	करके	 दशक्कों	की	
दनर्रानी	 मेंं	 प्राप्त	घरकों	के	 जवलन	का	 पररक्ण	
करो	और	ये	घरक	सेंदद्रय	हैंं	या	असेंदद्रय	दनवशचि	
करो	।
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1.	सामानय	रूप	से	ित्वों	का	वर्गीकरण	कौन-से	िीन	प्रकारों	मेंं	करिे	हैंं?
2.	दैदनक	जीवन	मेंं	हम	कौन-कौन-से	‍धािुओं	और	अ‍धािुओं	का	उपयोर्	करिे	हैंं?

थनोड़ा ्याि करनो ।

थनोड़ा ्याि करनो ।

	 दवशव	की	सभी	व्िुएँ	या	पदाथि्ट	ित्वों,	यौदर्कों	या	उनके	दमरिणों	से	बने	होिे	हैंं	।	वैज्ादनकों	ने	ित्वों	का	सामानय	
रूप	से	‍धािु,	अ‍धािु		और	उप‍धािु	इस	प्रकार	से	वर्गीकरण	दकया	हैं	।

धातु (Metals) : सोना,	 चाँदी,	 लोहा,	 िाँबा,	
एलयुदमदनयम,	मैग्ीदशयम,	कैवलशयम,	सोदर्यम,	प्ेदरनम	
ये	ककुछ	‍धािुएँ	हैंं	 ।	‍धािुओं	मेंं	चमक	होिी	हैं	।	वे	कठोर	
होिी	हैंं	।	उनसे	िार	या	पिली	चादरें	(पिरे)	बना	सकिे	हैं	
।	‍धािुएँ	ऊष्मा	और	दवद्	युि	की	सुचालक	होिी	हैं	।	‍धािुए	ँ
उनके	संयोजकिा	 इलेकररिाॅन	 तयार्कर	‍धनावेदशि	आयन,	
‍धनायन	अथिा्टि	केरायन	दनदम्टि	करिी	हैं	।		

धातुओं के रौवतक र्ुणधष्म्य (Physical Properties 
of Metals)
1. अवसथा (Physical State) : सामानय	िापमान	पर	
‍धािुएँ	 ठोस	अव्थिा	मेंं	 रहिी	हैं	 दकंिु	 पारे	 िथिा	 रै्दलयम	
जैसी	ककुछ	‍धािुएँ	अपवाद	हैंं,	वे	कमरे	के	िापमान	पर	द्रव	
अव्थिा	मेंं	होिी	हैं	।

4 तन्यता (Ductility) :	कया	िुम	्वण्टकार	की	दुकान	मेंं	
र्ए	हो?	् वण्टकार	को	सोने	या	चाँदी	के	िार	बनािे	हुए	देखा	
हैं	कया?	दछद्र	मेंं	से	‍धािु	खींचने	पर	उसकी	िार	बनिी	हैं	।	
इस	र्ुण‍धम्ट	को	‍धािु	की	िनयिा	कहिे	है	।	

5. आघातवध्य्यता (Malleability) :	 	एक	कील	लो	
और	उसे	चबूिरे	 पर	 रखकर	हथिौड़ी	से	ठोकिे	 रहो,	ककुछ	
समय	के	पशचाि	िुमहेंं	पिली	चादर	िैयार	होिे	हुए	ददखेर्ी।	
इस	र्ुण‍धम्ट	को	‍धािु	की	आघािवधय्टिा	कहिे	हैं	।

6. ऊषष्मा का संचिन (Conduction of Heat) : 
िाँबे	की	एक	पर्	री	लो	उसके	दसरे	पर	मोम	लर्ाओ	और	
दूसरे	दसरे	को	र्म्ट	करो	उसका	अवलोकन	करके	दशक्कों	के	
साथि	चचा्ट	करो	।	‍धािु	ऊष्मा	की	सुचालक	होिी	हैं	।	चाँदी,	
िाँबा,	एलयुदमदनयम	ऊष्मा	के	उतिम	चालक	हैं	। 

7. ववि् ्युत का संचिन (Conduction of elec-
tricity) : दवद्	युि	के	िार	बनाने	के	दलए	कौन-कौन-से	
‍धािुओं	का	 उपयोर्	 दकया	जािा	 हैं?	‍धािुएँ	 दवद्	युि	की	
सुचालक	होिी	हैं	।	सीसा	एक	अपवाद	हैं	यह	ऐसी	एकमात्	
‍धािु	हैं	जो	ऊष्मा	और	दवद्	युि	की	सुचालक	नहींं	होिी	हैं	। 

8 घनतव (Density) : ‍धािुओं	का	घनतव	अद‍धक	होिा	
हैं	।	अपवाद	सोदर्यम,	पोरैदशयम	और	लीदथियम	का	घनतव	
पानी	के	घनतव	की	अपेक्ा	कम	होिा	हैं	 ।	लीदथियम	का	
घनतव	0.53	g/cc	हैं	।

9. द्रवणांक और क्वथनांक (melting and Boiling 
points) : सामानयिः	‍धािुओं	के	द्रवणांक	और	क्वथिनांक	
उच्च	होिे	हैंं	।	अपवाद	Hg,	Ga,	Na,	K	।	

10. धवन्यातष्मकता (Sonority) : िुमहारे	दवद्	यालय	की	
घंरी	दकस	‍धािु	की	हैं	और	वह	कैसे	काय्ट	करिी	हैं?	‍धािुएँ	
धवनयातमक	होिी	हैं	।

 िुमहारे	ररशिेदार	के	साथि	दकसी	दवाखाने	मेंं	जाने	
पर	र्ाकरर	के	पास	िुमने	रक्तदाबमापक	देखा	होर्ा	।	उसकी	
काँच	की	नली	मेंं	एक	‍धूसर	रंर्	(राख	जैसा	रंर्)	का	द्रव	
देखा	होर्ा	।	वह	कौनसी	‍धािु	होर्ी? 

2. चष्मक (Lustre)(चकाकी) : िुमहारे	घर	के	िाँबे	के	
बि्टन	लो	और	उसे	नींबू	से	दघसो	और	पानी	से	‍धोओ,	‍धोने	
के	 पहले	 िथिा	और	‍धोने	के	 बाद	चमक	का	अवलोकन	 
करो	।	‍धािु	के	दघसे	हुए	या	‍धािु	के	िाजे	कारे	हुए	पृष्भार्	
से	प्रकाश	का	परावि्टन	होिा	हैं	और	वह	‍धािु	चमकदार	
ददखाई	देिी	हैं	।	 

3. कठनोरता (Hardness) :  सामानयिः	‍धािुएँ	कठोर	
होिी	 हैंं	 ।	 वे	 नरम	 नहींं	 होिी	 ।	 अपवाद	 सोदर्यम	और	
पोरैदशयम	नरम	होिे	हैं	उनहेंं	चाकू	से	आसानी	से	कारा	जा	
सकिा	हैं	।	 

7. धातु - अधातु
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इसे सिैव ध्यान ष्मेंं रखनो ।

1.	सोना,	चाँदी,	एलयुदमदनअम	ये	उतिम	आघािव‍ध्टनीय	
‍धािुएँ	हैं	।	

2.	सोने	के	 1/10,000	 दमलीमीरर	मोराई	के	 पिले	
पिरे	िथिा	1/5000	दममी	्यास	के	िार	बनाए	जा	
सकिे	हैं	।

अधातु (Non-metals) ः काब्टन,	सलिर,	िॉ्िोरस	
ककुछ	अ‍धािु	हैंं	।	सामानयिः	ठोस	अ‍धािु	भंर्ूर	होिे	हैंं	और	
उनहेंं	चमक	नहींं	होिी	हैं	।
अधातुओं के रौवतक र्ुणधष्म्य (Physical Proper-
ties of non-metals) ः
1. रौवतक अवसथा (Physical state) : सामानय	
िापमान	पर	अ‍धािु	ठोस,	द्रव	िथिा	र्ैस	अव्थिा	मेंं	पाए	
जािे	हैंं	।	ठोस	अव्थिा	ः	C,S,P	द्रव	अव्थिा	ः	Br2 
र्ैस	अव्थिा	ः	H2,	N2,	O2

2. चष्मक (Lustre) : अ‍धािु	मेंं	चमक	नहीं	होिी	हैं	 ।	
अपवाद	 हीरा,	 आयोदर्न	 के	 केलास	 ।	 ककुछ	 अ‍धािु	
रंर्हीन	िो	ककुछ	अ‍धािुओं	के	दवदव‍ध	रंर्	होिे	हैं	।	काब्टन	
अथिा्टि	कोयला	दकस	रंर्	का	होिा	हैं	?

3. रंर्ूरता (Brittleness) : कोयला	(काब्टन)	लो	और	
उसे	 हथिौड़ी	 से	 ठोको	 ।	 कया	 होिा	 हैं,	 देखो	 ।	 ठोस	
अव्थिावाले	अ‍धािु	भंर्ूर	होिे	हैंं	।	ककुछ	अ‍धािु	नरम	
होिे	 हैंं	 ।	अपवाद	 हीरा	 (कब्टन	का	 	अपरूप)	सबसे	
कठोर	प्राकृदिक	पदाथि्ट	हैं	।

4. तन्यता और आघातवध्य्यता (Ductility and Mal-
leability) : अ‍धािु	िनय	व	आघािव‍ध्टनीय	नहींं	होिे	
हैंं	।

5. ऊषष्मा तथा ववि् ्युत का संचिन (Conduction of 
Heat and Electricity) : अ‍धािु	 ऊष्मा	 िथिा	
दवद्	युि	 की	 ककुचालक	 होिी	 हैं	 ।	 अपवाद	 ग्रेिाइर	
(काब्टन	का	अपरूप)	दवद्	युि	का	उतिम	सुचालक	हैं	।

6. घनतव (Density) : अ‍धािु	का	घनतव	कम	होिा	हैं।
7. द्रवणांक तथा क्वथनांक (Melting and Boiling 

point) : अ‍धािुओं	के	द्रवणांक	िथिा	क्वथिनांक	कम	
होिे	हैंं	।	अपवाद	काब्टन,	बोरॉन	ये	ठोस	अ‍धािु	हैंं	जो	
उच्च	िापमान	पर	दपघलिे	हैंं	।	

उपधातु (Metalloids) :	आसवेदनक	(As),	दसदलकॉन	
(Si),	जममेंदनअम	(Ge),	एनरीमनी	(Sb)	जैसे	ककुछ	ित्वों	
के	रु्ण‍धम्ट	‍धािु	और	अ‍धािु	के	बीच	के	होिे	हैं,	ऐसे	ित्वों	
को	उप‍धािु	कहिे	हैं	।		
धातुओं के रासा्यवनक र्ुणधष्म्य (Chemical prop-
erties of Metals)
अ. इिेकट्ाॅवनक संरूपण :
	इलेकररिाॅदनक	संरूपण	सभी	ित्वों	के	रासायदनक	दक्रयाओं	
का	आ‍धार	होिा	है	।	अद‍धकांश	‍धािुओं	के	परमाणुओं	की	
बाह्	यिम	कवच	में	इलेकररिाॅनों	की	संखया	कम	अथिा्टि	िीन	
िक	होिी	है	।	

तत्व परष्माणु 
क्ष्मांक

इिेकट्ाॅवनक 
संरूपण

11Na 11 2,	8,	1

12Mg 12 2,	8,	2

13	Al 13 2,	8,	3

आ. आ्यनों की वनवष्म्यती ः ‍धािुओं	मेंं	 उनके	संयोजकिा	
इलेकररिाॅन	 तयार्कर	 ‍धनावेदशि	 आयन,	 ‍धनायन	 अथिा्टि्		
केरायन	दनदम्टि	करने	की	प्रवृवति	होिी	हैं	। 
Na	 	Na+	+	1e-
(2,8,1)												(2,8)
सोदर्यम														सोदर्यम	आयन
Mg	 	Mg++	+	2e-	
(2,8,2)									(2,8)			
       
मॅग्ीदशयम													मैग्ीदशयम	आयन	

Al	 	Al+++	+	3e-
(2,8,3)									(2,8)
एलयुदमदनयम										एलयुदमदनयम	आयन

इ. ऑकसीजन के साथ अवरवक््या : ‍धािुओं	 का	
ऑकसीजन	के	साथि	संयोर्	होने	से	उनके	ऑकसाइड़	दनदम्टि	
होिे	हैंं	। 
‍धािू	+	आॅकसीजन	  ‍धािु	का	ऑकसाइड़

‍धािुओं	के	ऑकसाइड़	क्ारीय	होिे	हैंं	 ।	‍धािुओं	के	
ऑकसाइड़ों	की	अमल	के	साथि	अदभदक्रया	होने	पर	लवण	
और	पानी	दनदम्टि	होिे	हैंं	। 
‍धािुओं	के	ऑकसाइड़	+	अमल àलवण	+	पानी 
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ई. अमि के साथ अवरवक््या ः अद‍धकिर	‍धािुओं	की	िनु	
अमल	के	साथि	अदभदक्रया	होकर	‍धािुओं	के	लवण	दनदम्टि	
होेिे	हैंं	और	हाइर्रिोजन	र्ैस	उतसदज्टि	होिी	हैं	। 

‍धािु	+	िनु	अमल	 àलवण	+	हाइर्रिोजन	र्ैस	

परखनली	लो	और	उसमेंं	िनु	हाइर्रिोक्ोररक	अमल	लो	।	
बाद	मेंं	ज्िे	का	चूण्ट	र्ालो	।	परखनली	के	मुँह	के	पास	
जलिी	हुई	 ददयासलाई	की	िीली	ले	जाओ	।	जलिी	हुई	
िीली	का	अवलोकन	करो	।	उससे	आवाज	आिे	हुए	िुमहेंं	
महसूस	होर्ी	।	
उ. पानी के साथ  अवरवक््या ः ककुछ	‍धािुओं	की	पानी	के	
साथि	अदभदक्रया	होकर	हाइर्रिोजन	र्ैस	की	दनदम्टदि	होिी	हैं।	
ककुछ	‍धािुओं	की	पानी	के	साथि,	िो	ककुछ	की	पानी	के	भाप	
के	 साथि	अदभदक्रया	 होिी	 हैं,	 उनकी	अदभदक्रया	 का	 दर	
दभन्न-दभन्न	होिी	हैं	।
अधातुओं के रासा्यवनक र्ुणधष्म्य (Chemical prop-
erties of non-metals)
अ. इिेकट्ाॅवनक संरूपण ः अद‍धकिर	 अ‍धािुओं	 के	
संयोजकिा	कक्ा	मेंं	इलेकररिाॅनों	की	संखया	अद‍धक	अथिा्टि	4	
से	7	िक	होिी	हैं	।

तत्व परष्माणु क्ष्मांक इिेकट्ाॅवनक संरूपण

7N 7 2,	5

8O 8 2,	6

17Cl 17 2,	8,	7

आ. आ्यनों की वनवष्म्यवत ः अ‍धािुओं	मेंं	उनकी	संयोजकिा	
कक्ा	मेंं	इलेकररिाॅन	ग्रहण	करके	ऋणावेदशि	आयन,	ऋण-
आयन	अथिा्टि	एनायन	दनदम्टि	करने	की	प्रवृवति	होिी	हैं	। 

Cl	+	e- 	Cl-

(2,	8,	7)		 		(2,	8,	8)

क्ोरीन		 	 क्ोराइर्	आयन   

O	+	2e- 	O--	

(2,	6)	 	 			(2,	8)

ऑकसीजन																ऑकसाइड़	आयन      

N	+	3e- 	N---

(2,	5)	 	 						(2,	8)

नायररिोजन				 नायररिाइर्	आयन

इ. ऑकसीजन के साथ अवरवक््या ः	अ‍धािु	ऑकसीजन	
के	साथि	अदभदक्रया	करके	ऑकसाइड़	दनदम्टि	करिे	हैं	। 

अ‍धािु	+	ऑकसीजन	 	अ‍धािु	के	ऑकसाईड़

अ‍धािु	के	अाकसाइड़	अमलीय	होिे	हैंं	।	वे	क्ारकों	के	साथि	
संयोर्	करके	घुलनशील	लवण	और	पानी	दनदम्टि	करिे	हैंं	।
 

C	+	O2 	CO2

CO2	+	2NaOH	 	Na2CO3	+	H2O

अ‍धािुओं	के	आकसाइड़	पानी	के	साथि	अदभदक्रया	करके	
अमल	दनदम्टि	करिे	हैंं	।
CO2 +	H2O	 	H2 CO3 काबगोदनक	अमल	

SO2 +	H2O	 	H2 SO3 सलफयुरस	अमल

SO3 +	H2O	 	H2 SO4	सलफयुररक	अमल

ई. अधातुओं की तनु अमि के साथ अवरवक््या नहींं हनोती 
हैं । 

सूची बनाओ और चचा्य करनो हष्मारे िैवनक जीवन ष्मेंं धातुओं और अधातुओं का कहाँ-कहाँ उप्यनोर् वक्या 
जाता हैं, उनकी सूची तै्यार करनो ।

थनोड़ा ्याि करनो ।

धातु का नाष्म उप्यनोर् अधातु का नाष्म उप्यनोर् 

धातुओं और अधातुओं के उप्यनोर्  

‍धािुओं	के	रासायदनक	रु्ण‍धमथों	का	अधययन	करिे	समय	सोने	की	अथिवा	चाँदी	की	
सरलिापूव्टक	अदभदक्रया	नहींं	होिी,	ऐसा	कयों	होिा	हैं?	
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राजधातु (Nobel Metal) :	 सोना,	 चाँदी,	प्ेदरनम,	
पेलेदर्यम	और	रोदर्यम	जैसी	ककुछ	‍धािुएँ	राज‍धािुएँ	हैंं	।	वे	
प्रकृदि	मेंं	ित्व	के	्वरूप	मेंं	पाई	जािी	हैं	।	उनपर	हवा,	
पानी,	 ऊष्मा	 का	 सरलिापूव्टक	 पररणाम	 नहींं	 होिा	 हैं	 ।	
उनकी	 क्रण	 िथिा	 आकसीकरण	 अदभदक्रया	 कमरे	 के	
िापमान	पर	नहींं	होिी	।	
राजधातुओं के उप्यनोर् ः
1.		सोने,	 चाँदी	 और	 प्ेदरनम	 का	 उपयोर्	 मुखयिः	

आभूषण	बनाने	के	दलए	दकया	जािा	हैं	।
2.		चाँदी	का	उपयोर्	औषद‍धयों	मेंं	दकया	जािा	हैं	।	(An-

tibacterial	property)
3.		सोने,	चाँदी	के	पदक	भी	िैयार	दकए	जािे	हैंं	।
4.		ककुछ	इलेकररिाॅदनक	उपकरणों	मेंं	चाँदी,	सोने	का	उपयोर्	

दकया	जािा	हैं	।
5.		पे्दरनम,	पेलेदड़यम	इन	‍धािुओं	का	उपयोर्	संप्रेरक	

(Catalyst)	के	रूप	मेंं	भी	दकया	जािा	हैं	।
सनोने की िुद्धता (Purity of Gold) : ्वण्टकार	की	
दुकान	पर	सोने	का	भाव	पूछने	पर	वे	अलर्-अलर्	भाव	
बिािे	हैंं,	ऐसा	कयों?	

सोना	एक	राज‍धािु	हैं	िथिा	प्रकृदि	मेंं	ित्व	के	्वरूप	
मेंं	पाया	जािा	हैं	।	100	प्रदिशि	शुद्	‍ध	सोने	का	अथि्ट	24	
कैरेर	सोना	।	शुद्	‍ध	सोना	नरम	होिा	हैं,	इस	कारण	शुद्	‍ध	
सोने	से	िैयार	दकए	र्ए	आभूषण	दाब	के	कारण	मुड़	जािे	हैंं	
या	रूर	जािे	हैंं	।	इस	कारण	उसमेंं	्वण्टकार	िाँबा	या	चाँदी	
दनवशचि	अनुपाि	मेंं	 दमलािे	हैंं	 ।	आभूषण	बनाने	के	 दलए	
22	कैरेर	या	उससे	कम	कैरेर	के	सोने	का	उपयोर्	दकया	
जािा	हैं	।	
सनोने की िुि् धता ः कैरेट तथा प्रवतित

कैरेट प्रवतित
24 100

22 91.66
18 75.00
14 58.33

12 50.00

10 41.66
क्षरण (Corrosion) :	‍धािुओं	पर	नमी	के	कारण	हवा	
की	र्ैसों	की	अदभदक्रया	होने	से	‍धािुओं	के	यौदर्क	दनदम्टि	
होिे	हैंं	।	इस	प्रदक्रया	के	कारण	‍धािुओं	पर	प्रभाव	होने	के	
कारण	उनका	क्य	होिा	हैं,	इसे	ही	क्रण	कहिे	हैंं	।

क्या तुष्म जानते हनो?

अमेंररका	 के	 नयूयॉक्क	 शहर	 के	
पास	समुद्र	मेंं	्विंत्िादेवी	की	मूदि्ट	हैं	।	
वा्िदवक	 मूदि्ट	 का	 पृष्भार्	 िाँबे	 से	
बनाया	र्या	हैं,	 परंिु	अब	वह	हरे	 रंर्	
ददखाई	देिी	हैं	 ।	उसका	कारण	यह	हैं	
दक	 हवा	 की	 काब्टन	 र्ायऑकसाइड़	
और	 आद्र्टिा	 की	 िाँबे	 के	 साथि	
अदभदक्रया	 होने	 से	 हरे	 रंर्	 का	 कॉपर	
काबगोनेर	दनदम्टि	हुआ	हैं	।	यह	क्रण	का	
एक	उदाहरण	हैं	।

सूची बनाओ तथा चचा्य करनो । 
	 िुमहारे	दैदनक	जीवन	मेंं	क्रण	के	उदाहरणों	की	सूची	
िैयार	करो	।
	 लोहे	 पर	ऑकसीजन	 रै्स	 की	 अदभदक्रया	 होने	 पर	
लाल	भूरे	 रंर्	की	परि	 दनदम्टि	होिी	हैं	 ।	िाँबे	 पर	काब्टन	
र्ायआकसाइड़	र्ैस	की	अदभदक्रया	होने	से	हरे	रंर्	की	परि	
दनदम्टि	होिी	हैं	 ।	चाँदी	पर	हाइर्रिोजन	सलिाइर्	र्ैस	की	
अदभदक्रया	होने	काले	रंर्	की	परि	िैयार	होिी	हैं	।	‍धािुओं	
का	क्रण	न	हो	इसदलए	उस	पर	िेल,	ग्रीस,	वादन्टश	व	रंर्ों	
की	 परि	 चढ़ाई	 जािी	 हैं	 िथिा	 अनय	 जंर्	 न	 लर्नेवाली	
‍धािुओं	का	मुलममा	 ददया	जािा	हैं	 ।	लोहे	 पर	ज्िे	का	
मुलममा	देकर	लोहे	का	क्रण	रोका	जा	सकिा	हैं	 ।	 	इस	
दक्रया	के	कारण	‍धािु	के	पृष्भार्	का	हवा	से	संपक्क	 रूर	
जािा	है	िल्वरूप	रासायदनक	अदभदक्रया	घदरि	न	होने	
के	कारण	क्रण	नहीं	होिा	हैं	।
वष्मश्रधातु (Alloy) ः दो	या	अद‍धक	‍धािुओं	के	अथिवा	
‍धािु	और	अ‍धािुओं	के	समांर्ी	दमरिण	को	दमरि‍धािु	कहिे	
हैं	।	आवशयकिानुसार	घरक	ित्वों	को	दवदव‍ध	अनुपाि	मेंं	
दमदरिि	करके	दवदव‍ध	दमरि‍धािुएँ	िैयार	की	जा	सकिी	हैं	।	
उदा.	घर	मेंं	उपयोर्	मेंं	आनेवाले	्रेनलेस	्रील	के	बरिन,	
लोहे	अौर	काब्टन,	क्रोदमयम,	दनकेल	से	बनी	दमरि	‍धािु	है	।	
पीिल	नामक	दमरि	‍धािु	को	िाँबे	और	ज्िे	द्	वारा	बनाया	
जािा	 है	 ।	कांसा	 नामक	 दमरि‍धािु	को	िाँबे	और	 दरन	से	
बनािे	हैंं	।
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क्या तुष्म जानते हनो?

ददल्ी	मेंं	ककुिुबमीनार	
पररसर	 मेंं	 लर्भर्	 1500	
वष्ट	 पूव्ट	 िैयार	 दकया	 र्या	
लोह्िंभ	हैं	।	इिने	वष्ट	हो	
जाने	के	बाद	भी	वह	्िंभ	
आज	 भी	 चमकदार	 हैं,	
कयोंदक	उसे	हमारे	पूव्टजों	ने	
दमरि‍धािु	 से	 दनदम्टि	 दकया	 
हैं	 ।	उसमें	लोहे	मेंं	अतयलप	मात्ा	में	काब्टन	 दसदलकॉन	
िा्िोरस	दमदरिि	दकए	र्ए	हैं	।

िुमहारे	घर	कबाड़	(रद्	दी	व्िुएँ)	ले	जाने	वाले	
आिे	 होंर्े	 ।	 वे	 कबाड़	 लेकर	 कया	 करिे	 हैंं?और	
उसकी	कया	आवशयकिा	हैं	?

 चचा्य कराे 

स्िी	कीमि	के	्रेनलेस	्रील	को	बनािे	समय	
कभी-कभी	महँर्े	दनकेल	के	्थिान	पर	िाँबे	का	उपयोर्	
दकया	जािा	हैं	।	िुमने	ककुछ	्रेनलेस	्रील	के	बरिनों	पर	
खड़ी	चीरें	देखी	होंर्ी,	उसका	कारण	यह	होिा	हैं	।

क्या तुष्म जानते हनो?

1. ताविका पूण्य करनो । 

धातु के र्ुणधष्म्य िैवनक जीवन ष्मेंं उप्यनोर् 
(i)		िनयिा
(ii)	आघािवधय्टिा
(iii)	ऊष्मा	का	संचलन
(iv)	दवद्	युि	का	संचलन
(v)	धवनयातमकिा 

2. सष्मूह ष्मेंं न आने वािा िबि विखनो । 
	 अ.	 सोना,	चाँदी,	लोहा,	हीरा,	
	 आ.	 िनयिा,	भंर्ूरिा,	धवनयातमकिा,	आघािवधय्टिा
	 इ.	 C,	Br,	S,	P
	 ई.	 पीिल,	कांसा,	लोहा,	इ्पाि
3. वैज्ावनक कारण विखनो । 
	 अ.	 रसोईघर	के	्रेनलेस	्रील	के	बरिनों	के	नीचे	के	

भार्	पर	िाँबे	का	मुलममा	चढ़ाया	जािा	हैं	।
	 आ.	 िाँबे	और	पीिल	के	बरिनों	को	नींबू	से	कयों	दघसा	

जािा	हैं?
	 इ.	 सोदर्यम	‍धािु	को	दमर्	री	के	िेल	में	रखा	जािा	हैं	।
4. नीचे विए र्ए प्रशनों के उततर विखनो । 
	 अ.	‍धािुओं	का	क्रण	न	होने	देने	के	दलए	िुम	कया	करोर्े?
	 आ.	 पीिल	िथिा	कांसा	ये	दमरि‍धािुएँ	दकन-दकन	‍धािुओं	

से	बनी	होिी	हैं?
	 इ.	 क्रण	के	दुष्पररणाम	कौन-से	हैंं?
	 ई.	 राज‍धािु	के	उपयोर्	कौन-से	हैंं?

5. नीचे जंर् िर्ने की वक््या िी र्ई हैं । इस वक््या ष्मेंं तीनों 
परखनवि्यों का अविनोकन करके वनमनविष्खत प्रशनों 
के उततर िनो ।  

	 अ.	परखनली	2	के	कील	पर	जंर्	कयों	नहींं	लर्ा?
	 आ.	 परखनली	1	के	कील	पर	बहुि	जंर्	कयों	लर्ा	हैं?
	 इ.	 परखनली	3	के	कील	पर	जंर्	चढ़ेर्ा	कया?
उपक्ष्म ः 
	 दमठाई	पर	लर्ाया	जानेवाला	वक्क	कैसे	िैयार	करिे	हैं?	

वक्क	दकन-दकन	‍धािुओं	से	बनाया	र्या	होिा	हैं	उसकी	
जानकारी	प्राप्त	करो	।	

हवा

पानी
जंर्	लर्ी	
हुई	कील

परखनिी 1 परखनिी 2 परखनिी 3

िेल

उबला	हुआ	
पानी कॅवलशअम

क्ोराईर्

शुष्क
हवा

सवाध्या्य
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8.2 ष्मेरे बच्ों ! ष्मुिे बचाओ !

1.	 पया्टवरण	मेंं	ये	सम्याएँ	कयों	दनमा्टण	हुई	होर्ी?
2.	 इन	सम्याओं	काे	हल	करने	के	दलए	कया	करना	होर्ा?	

मानव	का	प्रकृदि	मेंं	मुक्त	ह्िक्ेप	के	कारण	पृथवी	पर	अनेक	सम्याएँ	दनदम्टि	हुई	हैं	।	औद्योदर्कीकरण	के	कारण	
बढ़िी	जनसंखया	खनन	काय्ट,	पररवहन,	कीरकनाशक	का	और	रासायदनक	उव्टरकों	का	बढ़िा	उपयोर्	इनके	कारण	पृथवीपर	
प्रदूषण	बढ़	र्या	हैं	।	इस	प्रदूषण	का	पररणाम	मानव	पर	भी	हो	रहा	हैंं	।		
प्रिूषण (Pollution) ः  पररसं्थिा	को	हादनकारक	ऐसे	प्राकृदिक	पया्टवरण	का	दूदषिीकरण	अथिा्टि	प्रदूषण	हैं	।

8.1 प्या्यवरण की ववववध सष्मस्याएँ

वनरीक्षण करनो

बताओ तनो

ववचार करनो ।

करनो और िेखनो ।

1.	आपके	आसपास	कहाँ	कहाँ	प्रदूषण	ददखाई	देिा	हैं?
2.	प्रदूषण	दकस	कारण	होिा	हैं?			

प्रिूषक (Pollutants)
 पररसं्थिा	 के	 प्राकृदिक	 काय्ट	 मंे	 रूकावर	 उतपन्न	 करने	 वाले	
अजैदवक	िथिा	जैदवक	घरकों	पर	और	(वन्पदि,	प्राणी	और	मनुष्य)	
पर	हादनकारक	पररणाम	करनेवाले	घरकोंं	को	प्रदूषक	कहिे	हैंं	।	प्रदूषक	
पया्टवरण	 ने	 अद‍धक	 मात्ा	 मेंं	 छोड़े	 जाने	 पर	 हादनककारक	 पया्टवरण	
दवषैला	और	्वा्थय	के	दलए	होिा	हैं	।	
	 प्रदूषक	प्राकृदिक	उसी	प्रकार	मानवदनदम्टि	होिे	 हैं	 ।	प्राकदृिक	
प्रदूषक	प्रकृदि	 दनयमानुसार	कालांिर	मेंं	 नष्	होिे	 हैं,	 इसके	 दवपरीि	
मानवदनदम्टि	प्रदूषक	नष्	नहींं	होिे	।

	 यदद	प्राकृदिक	पदाथि्ट	यह	प्रदूषक	होंर्े	िो	उनका	उपयोर्	करने	पर	उनका	दुष्पररणाम	
हमेंं	कयों	नहीं	महसूस	होिा	?	ऐसे	पदाथि्ट	प्रदूषक	कब	बनिे	हैं	?

कृवत ः  िुमहारे	पररसर	का	िुम	्वयं	दनरीक्ण	कर	िुमहारे	पररसर	मेंं	प्रदूदषि	्थिान	कौन-से	
हैं	वे	दनवशचि	करो	।	उसी	प्रकार	जहाँ	प्रदूषण	पाया	जािा	है	।	प्रदूषण	ददखाई	देनेवाले	प्रतयेक	
्थिान	से	संबंद‍धि	प्रदूषणकारी	घरक	(प्रदूषक)	कौन-सा	है	उसे	पहचानने	का	प्रयतन	करो।

1.	कौन-कौन	से	प्रकार	के	प्रदूषक	पाए	जािे	हैं	?
2.	प्रदूषक	दवघरनशील	होिे	हैं	या	अदवघरनशील	?

थनोड़ा सनोचनो ।

8. प्रिूषण 
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8.3  ववववध घटकाें के कारण वा्यू प्रिूषण

थनोड़ा ्याि करनो ।

अ. वा्यु प्रिूषण 1.	पृथवी	के	ऊपर	पाए	जानेवाले	वािावरण	मेंं	व्थिि	दवदव‍ध	प्रकार	के	रै्सों	की	मात्ा	दकिनी	
हैंं	?	उसका	आलेख	बनाओ	।	
2.	हवा	यह	दभन्न-दभन्न	र्ैसों	का/घरकोंं	का	समांर्ी	दमरिण	हैं,	ऐसा	कयों	कहा	जािा	हैं?
3.	ईं‍धन	के	जवलन	से	हवा	मेंं	कौन-कौन	सी	हादनकारक	र्ैसें	बाहर	छोर्ी	जािी	हैं	?

	 दवषैली	र्ैसे,	‍धुआँ,	‍धुल	के	कण,	सूक्मजीव	इन	जैसे	हादनकारक	पदाथिथों	के	कारण	हवा	दूदषि	होिी	हैं	उसे	वायू	प्रदूषण	
कहिे	हैं	।

प्राकृवतक कारण

1. ईंधनों का उप्यनोर् ः i) पतथिर	का	कोयला,	लकर्ी,	
एलपीजी,	 दमर्	री	 का	 िेल,	 र्ीजल,	 पेररिोल	 इनके	
उपयोर्	 से	 काब्टन	 र्ाय	 ऑकसाइड़,	 काब्टन	
मोनाेआकसाइर्,	नायररिोजन	ऑकसाइड़,	सलिर	र्ाय	
ऑकसाइड़,	सीसे	के	यौदर्क	हवा	मेंं	दमदरिि	होने	से	
ii)	ठोस	कचरा,	कृदष	अवदशष्,	बर्ीचे	का	कचरा	
खुले	मेंं	जलाने	से	हवा	का	प्रदूषण	होिा	हैं	।

1. जवािाष्मुखी का ववसफनोट ः जवालामुखी	के	दव्िोर	से	
ठोसरूपी,	रै्स	रूपी	िथिा	द्रवरूपी	पदाथि्ट	बाहर	दनकलिे	
हैं	।	उदा.	हाइर्रिोजन	सलिाईर्,	सलिरर्ाय	ऑकसाइड़,	
काब्टनड़ाय	 ऑकसाइड़,	 अमोदनयम	 क्ोराइर्,	
हाइर्रिोजन,	वाष्प,	‍धूलकण	आदद	।

2. रूकंप ः भूकंप	के	कारण	पृथवी	के	भूर्भ्ट	से	दवषैली	रै्सें	
और	पानी	की	वाष्प	बड़ी	मात्ा	मेंं	हवा	मेंं	दमदरिि	होिी	
हैं	।

3. रेवर्सतान और धूिवष्मवश्रत आँधी ः जमीन	की	 ‍धूल,	
सूखी	पतिीयाँ,	दमर्	री,	परार्कण	और	सूक्मजीव	हवा	मेंं	
दमदरिि	होने	के	कारण

4. िानावि ः दानावल	के	कारण	काब्टन	र्ाय	ऑकसाइड़,	
सलिरर्ाय	ऑकसाइड़,	हाइर्रिोजन	सलिाइर्	और	‍ूधआँ	
वािावरण	मेंं	दमलने	के	कारण	।

ष्मानववनवष्म्यत कारण

5. सूक्ष्मजीव हवा ष्मेंं वष्मवश्रत हनोने के कारण ः उदा.	
र्ाजरघास,	 घास,	 ककुछ	 जीवाणु,	 कवकों	 के	 बीजाणु	
हवा	मेंं	दमदरिि	होने	के	कारण	।

2. औि् ्यनोवर्कीकरण  ः 1. अलर्-अलर्	कारखानों	से	
प्रचंर्	मात्ा	मेंं	‍ूधआँ	बाहर	दनकलिा	हैं	2.	रं्‍धक	की	
राख,	 नायररिोजन	 ऑकसाइड़,	 सरकी	 का	 चूण्ट	
वािावरण	मेंं	दमदरिि	होने	के	कारण	।

3. परष्माणु ऊजा्य वनष्मा्यण और परष्माणु ववसफनोट ः परमाणु	
ऊजा्ट	 दनमा्टण	 मंे	 यूरेदनयम,	 थिोररयम,	 ग्रेिाइर,	
प्ुरोदनयम	 इन	 ित्वों	 के	 उपयोर्	 के	 कारण	
दकरणोतसज्टन	होकर	हवा	का	प्रदूषण	अतयद‍धक	मात्ा	
मेंें	होिा	हैं	।

वा्यू प्रिूषण के कारण

बताओ तनो दनमन	आकृदियों	मेंं	वायु	प्रदूषण	दकन	घरकों	के	कारण	होिा	हैं	बिाओ	।		

ववचार करनो ।
1.		ऊपयु्टक्त	प्रमुख	कारणो	के	अदिररक्त	हवा	प्रदूषण	होने	के	कौन-कौन	से	हैं	?
2.		चार	् ररिोक	(Four	Stroke)	इंजन	के	वाहनों	की	अपेक्ा	दो	् ररिोक	इंजन	के	वाहनों	से	हवा	

अद‍धक	प्रदूदषि	होिी	हैं।	कया?

 (Air Pollution)
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इंटरनेट ष्मेरा वष्मत्र
1.	 संसार	 के	 बड़े	 से	 बड़े	 जवालामुखी	

दव्िोरकों	की	जानकारी	प्राप्त	करो	।
2.	 महाराष्रि	के	बड़े	शहरों	मेंं	और	र्ॉंवो	मेंं	

वायु	 प्रदूषण	 का	 मानवी	 ्वा्थय	 पर	
कौन-सा	 पररणाम	 होिा	 हैं	 इसकी	
जानकारी	प्राप्त	करो	।

1.		लंदन	(इं्लैंर्)	5	से	9	दर्सेंबर	1952	इस	कालाव‍धी	मेंं	घना	ककुहरा	
पर्ा	थिा	 ।	 उसमेंं	 पतथिर	के	कोयले	के	 जवलन	से	बाहर	 दनकलने	
वाला	‍धूआँ	दमदरिि	हुआ	थिा	।	इस	ककुहरे	की	छाया	(कहर)	5	ददन	
िक	बनी	रही	।	(इं्लैंर्)	लंदन	शहर	मेंं	3	से	7	दर्सेंबर	1962	इस	
कालाव‍धी	िक	इसी	प्रकार	की	छाया	बनी	रही	।

2.		इ.	स.	1948	मेंं	पीटसबर््ट	शहर	पर	‍ूधऑं	और	‍ुधएँ	की	कादलमा	के	
कारण	ददन	में	भी	राि	हुई,	उस	समय	इस	शहर	को	“	काले	शहर	के	
नाम	से	जाना	र्या	।”

ऐसा हुआ था ।

 2	ददसंबर	1984	की	राि	मेंं	भोपाल	मेंं	अब	िक	की	सबसे	भयानक	औद्	योदर्क	दुघ्टरना	घदरि	हुई	थिी	।	वहाँ	
घदरि	दूघ्टरना	मेंं	र्ैस	के	ररसाव	के	कारण	करीब-करीब	आठ	हजार	लोर्ों	ने	अपने	प्राण	र्वाएँ	थिे	।
	 भोपाल	रै्स	दूघ्टरना	की	अद‍धक	जानकारी	प्राप्त	कराे	और	उस	आ‍धार	पर	दनमन	मुद्ों	पर	चचा्ट	करो	।	दुघ्टरना	का	
्वरूप,	उसका	कारण,	बाद	के	पररणाम,	प्रदिबं‍धातमक	उपाय	।

क्या तुष्म जानते हनो?

क्. हवा के प्रिूषक सत्रनोत पररणाष्म 

1 सलिर	र्ाय	ऑकसाईर्	(SO2)	 कारखाने	(दजस	्थिान	पर	कोयला	और	
खदनज	िेल	ईं‍धन	का	उपयोर्	होिा	हैं	।)

आँखो	मेंं	जलन,	शवसनमार््ट	मेंं	दाह,	
अदिररक्त	कि	की	दनदम्टदि,	खाँसी,	थिकान	
महसूस	होना	।	

2 काब्टन	मोनाकसाइर्	(CO) वाहन	और	कारखानों	का	‍धूआँ	 रक्त	मेंं	आॅकसीजन	की	‍धारण	करने	की	
क्मिा	मेंं	कमी	

3 नाइररिोजन	के	ऑकसाइड़स्	 वाहनों	का	‍धूआँ	 िेंिड़े	और	शवसन	मार््ट	मेंं	जलन	

4 हवा	मेंं	दमदरिि	सूक्म	कणरूप	पदाथि्ट	 उद्	योर्	और	वाहनों	का	‍धूआँ शवसनरोर्	
5 ‍धूल	के	कण	 उद्	योर्	और	वाहनों	का	‍धूआँ दसदलकाॅदसस	रोर्	
6 दकराणुनाशक	 दकराणुनाशकों	की	दनदम्टिी	और	उपयोर् मानदसक,	दीघ्टशवसन	के	कारण	आकव्मक	

मृतयू	
7 दमथिेन	 कारखानों	से	होने	वाले	र्ैसो	का	ररसाव दवषबा‍धा,	तवचा	रोर्,	तवचा	का	कैंसर,	

दमा,	शवसन	सं्थिान	का	दवकार

हवा प्रिूषण का वनसपवत और प्राणी पर हनोनेवािा पररणाष्म

वनसपवत
1.	पण्टरंध्	बंद	होिे	हैं	।
2.	प्रकाश	संशलेषण	की	दक्रया	‍धीमी	होिी	हैं	।
3.	वन्पदि	वृद्	द‍ध	मेंं	रुकावर,	पवतियों	का	दर्रना,	पवतियों	का	पीला	पर्ना	।

प्राणी
1.	शवसन	पर	दवपरीि	पररणाम	होिा	हैं
2.	आँखो	में	जलन	।

थनोड़ा ्याि करनो ।
1.	ओजोन	की	पि्ट	का	कया	महत्व	हैं	?
2.	ओजोन	की	पि्ट	मेंं	कमी	आने	का	कया	कारण	हैं	?

8.4 हवा प्रिूषक ः स्नोत और पररणाष्म
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हवा प्रिूषण का वातावरण पर हनोने वािा पररणाष्म
ओजनोन पत्य का क्ष्य/नाि  ः समिाप	मंर्ल/(stratosphere)	इस	मंर्ल	के	नीचे	वाले	भार्	मेंं	पृथवी	के	पृष्भार्	से	
48km	ऊँचाई	 पर	ओजोन	की	 सिह	 पाई	 जािी	 हैं	 ।	 सूय्ट	 से	 उतसदज्टि	 होनेवाली	अलररिा्हायलेर	 दकरणों	 (UV-B)	
(पराबैंर्नी	दकरणे)	से	ओजोन	रै्स	की	सिह	पृथवी	पर	व्थिि	सजीव	सृष्ी	का	संरक्ण	करिी	हैं	।	लेदकन	अब	इस	ओ्ोन	
की	पि्ट	को	दनमन	कारणों	से	खिरा	उतपन्न	हुआ	है	।		

हररतर्ृह प्रराव (पौधा घर प्रराव) और वैष्शवक 
तापष्मान ष्मेंं वृि् वध  ः CO2		वािावरण	मेंं	दबलककुल	कम	
मात्ा	मेंं	होने	के	बावजूद	भी	वह	सूय्ट	से	उतसदज्टि	ऊजा्ट	
को	अवशोदषि	करने	 का	 महत्वपूण्ट	 काय्ट	 करिी	 हैं	 ।	
दपछले	सौ	साल	मेंं	औद्योदर्कीकरण	के	कारण	वािावरण	
की	CO2 की	मात्ा	मेंं	वृद्	द‍ध	हुई	।	इस	CO2 का	पृथवी	के	
िापमान	पर	होनेे	वाला	पररणाम	अथिा्टि	‘हररिर्ृह	प्रभाव’	
हैं	।		CO2   के	जैसे	नायररिस	ऑकसाइड़,	दमथिेन	र्ैस	और	
CFC	यह	पृथवी	के	वािावरण	की	ऊष्मा	रोखकर	रखिी	
हैं	।	एकदत्ि	रूप	से	उनहें	“हररिर्ृह	र्ैसें”	कहिे	हैं	।

8.6 अमिी्य वषा्य

	 बढ़िे	हुए	हररिर्ृह	प्रभाव	के	कारण	वैवशवक	िापमान	मेंं	वृद्	द‍ध	हो	रही	हैं	।	इसके	कारण	वािावरण	मेंं	पररवि्टन	होकर,	
दजसके	कारण	िसलों	का	उतपादन,	वनयसजीवों	के	 दविरण	मेंं	 दबर्ाड़	और	 दहमनर्	और	 दहमनददयाँ	 दपघलकर	समुद्री	
जल्िर	मेंं	वृद्द‍ध	ददखाई	दे	रही	हैं	।		

अमिी्य वषा्य (Acid Rain ) ः 	कोयला,	लकर्ी,	
खदनजिेल	 इन	 जैसे	 ईं‍धनो	 के	 जवलन	 से	 सलिर	 व	
नाइररिोजन	 इनके	आकसाइर्स	वािावरण	मेंं	 मुक्त	होिे	 
हैं	 ।	 ये	 वषा्ट	 के	 पानी	 मेंं	 दमदरिि	 होिे	 हैं	और	 उससे	
सलफयुररक	अमल,	नाइदररिक	अमल	और	नाइदररिक	अमल	
का	दनमा्टण	होिा	हैं	।	ये	अमल	‍ूधएँ,	वषा्ट	की	बुँदों	अथिवा	
दहमकणों	मेंं	 दमदरिि	होकर	जो	वषा्ट	अथिवा	बि्कवृवष्	
होिी	हैं,	उसे	ही	अमलीय	वषा्ट	कहिे	हैं	।
अमिी्य वषा्य का पररणाष्म 
1.	अमलीय	वषा्ट	के	कारण	मृदा	की	और	संग्रदहि	पानी	
की	अमलीयिा	मेंं	वृदद्‍ध	होिी	हैं	।	दजसके	कारण	
जलचर	प्राणी,	वन्पदि	और	पया्टयीरूप	से	जंर्लों	
के	सजीवों	को	हादन	होिी	हैं	और	संपूण्ट	पररसं्थिा	
पर	इसका	दवपरीि	पररणाम	होिा	हैं	।	

2.	इमारिें,	पुिलों,	ऐदिहादसक	‍धरोहर,	पूल,	‍धािुओं	की	मूदि्टयाँ	और	िार		के	बाढ़	आदद	का	क्रण	होिा	हैं	।	
3.	अमलीय	पज्टनय	(वषा्ट)	अप्रतयक्	रूप	से	कॅड़दमयम	और	मकयु्टरी	(पारा)	जैसे	भारी	‍धािुओं	को	बहाकर	लेके	जािी	हैं,	
जो	वन्पदि	द्वारा	शोदषि	होकर	भोजन	शृँखला	मेंं	प्रवेश	करिे	हैं	।

4.	जलाशयों	का	िथिा	जलवादहनों	का	पानी	अमल	युक्त	होने	के	कारण	िो	जलवादहनों	के	‍धािुओं	का	और	प्ाव्रक	का	
पेयजल	मेंं	दनक्ालन	होकर	्वा्थय	की	र्ंभीर	सम्याएँ	उतपन्न	होिी	हैं	।	

ऑकसाइर्

अमलीय	वषा्ट

अमल

प्राणी	और	वन्पदि

	हादन

इं‍धन	जवलन

8.5 हररतर्ृह प्रराव

वायूमंर्ल

सूय्टसे	उतसदज्टि	ऊजा्ट
वायूमंर्ल	में	अवशोदषि	होिी	
है	।

पृथवी

सूय्टकी	उतसदज्टि	ऊजा्ट
पृथवी	के	पृष्भार्	से	
अवशोदषि	होिी	है	। अवरक्त	उतसज्टन
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	 सलिरयुक्त	हवा	प्रदूषकाें	का	रंर्काम,	िैलदचत्,		नायलॉन	कपड़ा,	सूिी	कपड़ा,	रेयॉन	कपड़ा,	चमड़ें	की	व्िूएँ	
िथिा	कार्ज़	इन	पर	पररणाम	होकर	उनके	रंर्ों	में	पररवि्टन	होिा	है	।	

क्या तुष्म जानते हनो?

हवा की र्ुणवतता (र्ुणता) का वनिदेिांक (Air Quality 
Index) ः हमारे	शहर	की	हवा	दकिनी	प्रदूदषि	हुई	हैं,	यह	बाि	
नार्ररकों	को	मालूम	होना	आवशयक	हैं	।	हवा	की	रु्णवतिा	का	
दनदवेशांक	दनवशचि	करने	के	दलए	हवा	मेंं	पाए	जाने	वाले	SO2,	
CO,	NO2,	भूपृष्	के	पास	की	हवा	मेंं	पाए	जाने	वाली	ओजोन	
कणीय	पदाथि्ट	आदद	र्ैसे	की	मात्ा	को	प्रदिददन	मापा	जािा	हैं	।		
	 बड़े	शहरों	मेंं	अद‍धक	यािायाि	वाले	मुखय	चौक	(भार्)	मेंं	
इसप्रकार	के	हवा	की	रु्णवतिा	के	दनदवेशांक	दशा्टनेवाले	िलक	
लर्ाए	र्ए	हैं	।	

क्या तुष्म जानते हनो?

बताओ तनो

क्या तुष्म जानते हनो?

िादमलनार्ु	राजय	में	चमड़ा	उद्	योर्	के	अनेक	केंद्र	है,	उसमें	से	बाहर	दनकलने	वाला	दूदषि	पानी	पलार	इस	नदी	
में	छोड़ा	जािा	है,	दजसके	कारण	इस	नदी	को	‘पझ्र’	(र्रर	नदी)	कहिे	हैं	।	

हवा प्रिूषण पर प्रवतबंधातष्मक उपा्य 
1.	कारखानों	से	बाहर	दनकलने	वाले	‍ुधएँ	मेंं	अनेक	
प्रकार	के	दूदषि	कण	पाए	जािे	हैंं	 ।	इसके	 दलए	
प्रदूषण	को	दनयंदत्ि	करने	वाले	यंत्	का	उपयोर्	
अदनवाय्ट	 करना	 ।	 उदा.	 दनरो‍धक	 यंत्णा 
(Arresters),	 छन्नक	 यंत्	 (Filters)	 इनका	
उपयोर्	करना	।	

2.	शहरों	मेंं	दूर्ां‍धी	िैलाने	वाले	अवदशष्	पदाथि्ट	का	
उदचि	दनपरारा	करना	।	

3.	परमाणु	परीक्ण,	रासायदनक	हदथियार	(Chemical	
missile)	इनके	उपयोर्	पर	दनयंत्ण	करना	।	

4.	 CFC	दनदम्टिी	पर	प्रदिबं‍ध	लर्ाना	।

आ. जि प्रिूषण (Water Pollution)

1.	 उपयोर्	मेंं	लाये	जानेवाला	यो्य	पानी	हमेंं	कौन-
कौन	से	जल	्त्ोिों	से	प्राप्त	होिा	हैं?

2.	 पानी	का	उपयोर्	हम	कहाँ-कहाँ	करिे	हैं?
3.	 पृथवी	पर	पृथवी	के	ककुल	क्ेत्िल	का	दकिने	प्रदिशि	

पानी	हैं	?
4.	 दकन-दकन	कारणों	से	जल	का	प्रदूषण	होिा	हैं?
5.	 “जल	ही	जीवन	हैं”	ऐसा	कयों	कहा	र्या	हैं	?
	 प्राकृदिक	और	बाह्	य	घरकोंं	क	े दमरिण	से	पानी	
जब	अ्वचछ	दवषैला	होिा	हैं,	जब	उसमेंं	की	आॅकसीजन	
की	मात्ा	कम	होिी	हैं	और	दजसके	कारण	सजीवों	को	
हादन	 पहँुचिी	 हैं,	 संसर््टजनय	 रोर्ो	का	अनय	संक्रामक	
रोर्ों	का	िैलाव	होिा	है,	िब	जलप्रदूषण	हुआ	है	ऐसा	
कहिे	है	।	
	 मीठे	 अथिवा	 समुद्री	 जल	के	 प्रदूषण	 मेंं	 भौदिक,	
रासायदनक	और	जैदवक	पररवि्टनों	का	समावेश	होिा	हैं।		

जिप्रिूषक (Water pollutant)
अ.	 जैदवक	 जलप्रदूषक	 ः	 शैवाल,	 दजवाणु,	 दवषाणु	 और	
परपोषी	सजीव	 इनके	कारण	 पानी	 पीने	 यो्य	 नहीं	 होिा	 इन	
जैदवक	अशुद्	द‍धयों	के	कारण	रोर्	िैलिे	हैं	।	
ब.	असेंद्रीय	जलप्रदूषक	ः	सूक्म	रेि,	‍ूधलकण,	दमटरी	के	कण	
ऐसे	िैरने	वाले	पदाथि्ट	क्ारों	के	अवक्ेप	असवेदनक,	कॅर्दमयम,	
सीसा,	 पारा,	 इनके	 यौदर्कों	 और	 रेदड़यो‍धमगी	 पदाथिथों	 के	
अवशेष।
क.	 सेंद्रीय	 जलप्रदूषक	 ः	 िणनाशक,	 कीरकनाशक,	 खाद	
(उव्टरक),	मैला	युक्त	जल	उसी	प्रकार	कारखानों	के	उतसज्टक	
आदद	।

8.7 जि प्रिूषण
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1. जिपणगी (Hydrofoil) ष्मेंं वृि् वध  
·	 आॅकसीजन	(प्राणवायु)	की	मात्ा	कम	होिी	हैं	।
·	 पानी	का	प्राकृदिक	र्ुण‍धम्ट	बदलिा	हैं	।
2. पिाथथोंं का सड़ना (संिूवषत हनोना) 
·	 प्रादणयोंं	और	वन्पदियों	के	अवशेषों	के	सड़ने	एवं	
संदूषण	के	कारण

3. तिछट/अवसाि (Sediment) के कारण 
·	 नदी	के	पानी	के	प्रवाह	के	कारण	और	नदी	का	पात्	
बदलने	के	कारण	।

4. वष्मट् टी का क्षरण (अपरिन) 
·	 दमर्	री	का	क्रण	होने	के	कारण,	अनेक	जैदवक	और	
अजैदवक	घरक	दमदरिि	होिे	हैं	।

5. कवक 
·	 पानी	में	सड़ने	वाले	सेंदद्रय	पदाथिथों	पर	ििकुँदी	और	
जीवाणू	की	वृद्	द‍ध	होिी	है	।	

6. िैवाि  
·	 शैवाल	 की	 अदिररक्त	 वृद्	द‍ध	 होने	 कारण	 पानी	
अ्वचछ	होिा	हैं	।

7. कृवष्म  
·	 दमर्	री	मेंं	पाए	जानेवाले	कृदम	वषा्ट	के	जल	मेंं	प्रवादहि	
होिे	हैं	।

ब. ष्मानव वनवष्म्यत कारण और पररणाष्म

जि प्रिूषण के कारण

1. वनवासी क्षेत्रों का संिूवषत पानी 
· र्ाँवो	का	शहरों	का	संदूदषि	पानी-मैला	नदी	के	बहिे	
पानी	मेंं	जलाशय	मेंं	छोड़ा	जािा	हैं	।

2. औि् ्यनोवर्क संिूवषत पानी 
·	 कपड़ा,	 शक्कर,	कार्ज,	 लोहा,	 चमगोउद्	योर्	और	
दु्‍धप्रदक्रया	जैसे	 उद्	योर्ो	से	 रंर्,	 दवरंजक	 रसायन,	
चमर्ों	के	रुकर्े,	िंिु,	पारा,	सीसा	इतयादद	पानी	मेंं	
छोड़	ददए	जािे	हैं	।	

3. खवनज तेि ररसाव -
·	 यािायाि	 के	 समय	 िेल	 का	 दर्रना,	 ररसाव	 होना,	
रँकर	की	सिाई	करिे	समय	पानी	पर	 िेल	की	पि्ट	
िैयार	होिी	है	।

4. खाि और वकटाणुनािकों का उप्यनोर् 
·	 रासायदनक,	िॉ्िेरयुक्त	और	नायररिोजयुक्त	खाद
·	 एर्रिीन,	 क्ोररन,	 काबगोनेरयुक्त	 कीरनाशक	 आदद	
पानी	के	साथि	बहकर	प्रवाह	को	दमलिे	हैं	।

8. अन्य कारण 
·	 नदी	 के	 पानी	 मेंं	 मल-मूत्	 दवसदज्टि	 करना,	 कपड़े	
‍धोना,	अंबाड़ी-रामबांस(Agave)	पानी	मेंं	सड़ाना	
आदद	के	कारण	पानी	प्रदूदषि	होिा	हैं	।	अव्थिदवसज्टन	
और	दनमा्टलय	पानी	मेंं	र्ालना,	औवष्णक	दवद्	युि	केंद्र	
से	संदूदषि	पानी	उतसदज्टि	करना	।

अ. प्राकृवतक कारण और पररणाष्म

1. ष्मानव पर हनोने वािा पररणाष्म 
· प्रदूदषि	पानी	के	कारण	अदिसार	(पेदचश),	पीदलया,	
दवषमजवर,	 तवचारोर्,	 नारू,	 पाचन	 सं्थिान	 के	
दवकार	होिे	हैं	।	

· यकृि,	 मुत्ाशय	 मव्िष्क	का	 दवकार,	अव्थि्यंर्,	
उच्च	रक्तदाब	ये	दवकार	होिे	हैं	।

2. पररसंसथा पर हनोने वािा पररणाष्म 
· वन्पदि	के	वृदद्‍ध	मेंं	रूकावर	आिी	हैं	
· वन्पदि	प्रजादियों	का	नाश	होिा	हैं	।
· पानी	मेंं	लवण	(क्ार)	की	मात्ा	बढ़	जािी	हैं	।
· पानी	 मेंं	 घुलनेवाले	 ऑकसीजन	 की	 मात्ा	 कम	 हो	
जािी	हैं	।

· जल	पररसं्थिा	का	संिुलन	दबघर्	जािा	हैं	।
· जलचरों	की	मृतयु	होिी	हैं	।
· समुद्री	पदक्यों	पर	भी	इसका	पररणाम	होिा	हैं	।

3. अन्य पररणाष्म 
· पानी	के	प्राकृदिक	और	भौदिक	रु्ण‍धमथों	मेंं	पररवि्टन।
· पानी	का	रंर्	और	्वाद	बदलिा	हैं	।
· पानी	के	उपयुक्त	जीवजंिु	नष्	होिे	हैं	।
· दमटरी	की	उव्टरकिा	पर	पररणाम	होिा	हैं	।
· िसलो	मेंं	दवषैले	ित्व	समादवष्	होिे	हैं	।

जि प्रिूषण के पररणाष्म
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	 घरेलु	 अनुपयोर्ी	 पदाथि्ट,	 जैदवक	 अनुपयोर्ी	
पदाथि्ट,	खेिी	के	अपदशष्	इनके	प्रतयेक	के	5	उदाहरण	
दो	और	उनका	दमटरी	मेंं	संचयन	के	कारण	मृदा	का	कैसे	
प्रदूषण	होिा	हैं	यह	िुम	अपने	शबद	मेंं	दलखो	।

 “वर्िा कचरा सुका कचरा,” उसी प्रकार “प्रत्येक 
घर ष्मेंं िौचाि्य” इसपर अपने सहपाठी्यों के साथ चचा्य 
कर तुमहारे िबिनो ष्मेंं जानकारी विखनो ।

इ. ष्मृिा प्रिूषण (Soil Pollution) 
1.	दमटरी	का	क्रण	(अपरदन)	कया	हैंं	?
2.	मृदा	की	ऊपजाऊिा	कम	होने	के	कया	कारण	हैं	?

ष्मृिा प्रिूषण का वा्यु प्रिूषण और जिप्रिूषण के साथ संबंध 
								र्ीले	कचरे	का	खाद	मेंं	रूपांिरण	न	करके	वो	उसी	्थिान	मेंं	रहने	पर	दमटरी	का	प्रदूषण	होिा	हैं	और	बाद	वह	सड़िा	
हैं,	दवलर्न	होिा	दजससे	उसमें	हादनकारक	जीवाणुओं	की	वृद्	द‍ध	होिी	हैं,	उसमेंं	कृदम	िैयार	होिे	हैंं	और	वे	बहिे	पानी	मेंं	
दमलकर	पानी	का	प्रदूषण	होिा	हैं	।	
	 कृदष	के	दलए	कीरकनाशकों	का	रासायदनक	उव्टरकों	का	िृणनाशकों	का	उपयोर्	दकया	जािा	हैं	।	दजसके	कारण	मृदा	
प्रदूषण	होिा	हैं	।	कीरकनाशक	और	िृणनाशकों	का	अद‍धक	मात्ा	मेंं	उपयोर्	करने	पर	उस	ि्वारे	के	कारण	वे	रसायन	हवा	
मेंं	दमलिे	हैं	और	वायु	प्रदूषण	होिा	हैं	।	उसी	प्रकार	से	रासायदनक	खादों	का	अद‍धक	मात्ा	में	उपयोर्	करने	पर	वे	रसायन	
पानी	में	दमलिे	हैं	दजससे	जल	का	प्रदूषण	होिा	है	।
	 मानवी	मल-मूत्,	जानवर,	पक्ी	इनकी	दवष्ा	(मैला)	दमट्ी	मेंं	दमलने	के	कारण	मृदा	प्रदूषण	होिा	हैंं	।	यह	रं्दर्ी	उस	
्थिान	पर	जैसे	के	वैसे	रहने	पर	उसमेंं	दवदभन्न	प्रकार	की	रै्सें	बाहर	दनकलिी	हैं	और	दुर्ां‍ध	िैलिी	हैं	।	ये	रै्से	हवा	मेंं	दमलिी	
हैं	और	वायुु	प्रदूषण	होिा	हैं	।	यही	र्ंदर्ी	यदद	पानी	मेंं	दमलिी	हैं	िो	जल	प्रदूषण	होिा	हैं	।	
प्रिूषण : प्रवतबंध व वन्यंत्रण 

प्रदूषण	दनयंत्ण	और	दनयमन	और	उसे	रोखने	दलए	भारि	सरकार	ने	ककुछ	कानून	बनाए	हैं	।	प्रदूषण	दनयंत्ण	से	संबंद‍धि	
कानून	(दनयम)	दनमन	प्रकार	से	हैं	।		
1. जि प्रिूषण प्रवतबंध व वन्यंत्रण अवधवन्यष्म 1974  2. हवा प्रिूषण प्रवतबंध व वन्यंत्रण अवधवन्यष्म 1981 
3. प्या्यवरण संरक्षण अवधवन्यष्म 1986
	 जैव	वैद्यकीय	कूर्ा,	‍धोकादायक	(दवकीरणे)	उतसर््ट,	ठोस	कचरा	(कूर्ा),	धवदन	प्रदूषण	दनयंत्ण	इन	सभी	के	दवषय	
मेंं	दवदव‍ध	दनयम	और	कानून	अव्ितव	मंे	हैं	।	कारखानों,	औद्योदर्क	वसाहिों	महानर्रपादलकाओं,	दजला	पररषदो	पंचायि	
सदमदियों,	ग्राम	पंचायिों	इतयादद	सं्थिओं	द्	वारा	ऊपयु्टक्त	प्रदूषण	दनयंत्ण	के	संबं‍ध	मेंं	दनयमों	का	पालन	होिा	हैं	या	नहीं	
इसपर	दनर्रानी	रखने	का	काम	महाराष्रि	प्रदूषण	दनयामक	मंड़ल	और	केंनद्रीय	प्रदूषण	दनयामक	मंर्ल	अथिवा	शासकीय	
सं्थिाओं	द्	वारा	दकया	जािा	हैं	।

ष्मृिा प्रिूषण के पररणाष्म 
1.	 कारखानों	 का	 क्ारयुक्त,	 अमलयुक्त	 पानी,	 दमटरी	 मेंें	
दमलने	से	दमटरी	अनुपजाऊ	होिी	हैं	।		

2.	रेदड़यो‍धमगी	पदाथि्ट	और	अनय	प्रदूषक	दमटरी	मेंं	से	िसलो,	
पानी	और	मानव	भोजन	शृँखला	मेंं	से	प्रवास	करिे	हैं	।	

3.	मृदा	प्रदूषण	के	कारण	जलप्रदूषण	का	खिरा	बढ़ा	हैं	कारण	
दवषैले	 पदाथि्ट	 मृदा	 मेंं	 से	 नजदीक	 के	 जल्त्ोि	 अथिवा	
ररसकर	(Percolate)	भूर्भ्ट	जल	मेंं	प्रवेश	करिे	हैं	उसी	
प्रकार	जीवाणु	के	कारण	दवदव‍ध	रोर्ों	का	प्रसार	होिा	हैं	।				

थनोड़ा ्याि करनो ।
   	पृथवी	पर	जमीन	के	ककुल	दव्िृि	भार्	मेंं	से	ककुछ	भार्	बिा्टचछाददि	हैं,	ककुछ	भार्	मरू्थिली	हैं,	िाे	ककुछ	भार्	पव्टि	और	
पहाड़ो	द्वारा	दघरा	हैं	।	मनुष्य	के	उपयोर्	के	दलए	उपयोर्ी	जमीन	बहुि	ही	कम	हैं	।
	 दमटरी	के	भौदिक,	जैदवक	और	रासायदनक	र्ुण‍धमथों	में	प्राकृदिक	रूप	से	और	मानवीय	ह्िक्ेप	के	कारण	जो	पररवि्टन	
होिा	हैं,	दजसके	कारण	उसकी	उतपादक	क्मिा	मेंं	कमी	आिी	हैं,	िब	दमटरी	का	प्रदूषण	हुआ	हैं	ऐसा	कहिे	हैं	।	(मृदा	प्रदूषण	
कहिे	हैं	।)		

तुिना करनो

ददए	र्ए	दो	दचत्ों	की	िुलना	कीदजए	।	
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1. नीचे कुछ वाक्य विए र्ए हैं वे वकस प्रकार के प्रिूषण ष्मेंं 
आते हैं, बताओ ।े 
अ.	 ददल्ी	में	ददन	मेंं	ही	ककुहरे	होने	का	आभास	होिा	हैं	।
आ.	र्ोल	र्पपे	(पानी	पुरी)	खाने	पर	अद‍धक	िर	उलरी	और	

जुलाब	की	परेशानी	होिी	हैं	।	
इ.	 अद‍धकिर	बर्ीचे	मेंं	घूमने	के	दलए	जाने	पर	छींक	की	

परेशानी	होिी	हैं	।		
ई.	 ककुछ	भार्ोंं	की	दमटरी	में	िसलों	की	वृदद्‍ध	नहींं	होिी	।	
उ.	 अद‍धक	 यािायाि	 वाले	 चौक	 मेंं	 काम	 करने	 वाले	

अद‍धक	 िर	 लोर्ो	 को	 शवसन	 संबं‍धी	 रोर्,	 थिकान	
महसूस	होना	जैसी	परेशादनयाँ	होिी	हैं	।		

2. पररचछेि पढ़कर उसष्मेंं कौन-कौन से प्रिूषण के ववववध 
प्रकार आए हैं और कौन-कौन से वाक्य ष्मेंं आए हैं, उनकी 
सूची बनाओ । 
दनलेश	शहरी	भार्	मेंं	 रहनेवाला	और	कक्ा	8	वीं	मेंं	 पढ़ने	
वाला	लड़का	है	।	प्रदिददन	वह	दवद्यालय	मेंं	बस	से	जािा	हैं।	
दवद्यालय	जाने	के	दलए	उसे	एक	घंरा	लर्िा	हैं	।	दवद्यालय	
जािे	समय	उसे	रा्िे	मेंं	अनेक	चार	पदहए	वाले	वाहन,	दो	
पदहए	वाले	वाहन,	ररक्ा,	बस	इन	वाहनों	का	आवा-र्मन	
लर्िा	हैं	।	ककुछ	ददनों	के	बाद	उसे	दमें	की	परेशानी	होने	लर्ी।	
र्ॉकरर	ने	उसे	शहर	से	दूर	रहने	के	दलए	कहा	।	िब	उसकी	माँ	
ने	उसे	उसके	मामा	के	र्ाँव	मेंं	भेजा	।	दनलेश	जब	र्ाँव	मेंं	घूमा	
िब	उसे	अनेक	्थिानों	पर	कचरे	के	ढ़ेर	ददखाई	ददए	।	अनेक	
्थिानों	पर	प्राणी,	मानवीय	मल-मूत्	की	दुर्ां‍ध	आ	रही	थिी	।	
ककुछ	्थिानों	पर	छोरी	नादलयों	से	 दुर्ां‍ध	युक्त	काला	पानी	
बहिे	हुए	ददखा	।	ककुछ	ददनो	के	बाद	उसे	पेर	के	दवकार	की	
परेशानी	होने	लर्ी	।			

3. ‘अ’ व ‘ब’ सतंरनो की उवचत जनोडी िर्ाकर प्रिूवषत घटकोंं 
का ष्मानवी सवास्थ्य पर कौन-सा पररणाष्म हनोता हैं, सपटि 
करनो । 
‘अ’सतंर                               ‘ब’ सतंर 
1.	कोबालरदमदरिि	पानी	 अ.	मदिमंदतव	
2.	दमथिेन	र्ैस		 ब.	अ‍धाांर्	वायू
3.	सीसा	दमदरिि	पाणी	 क.	िेिर्ोपर	सूजन	आना																											
4.	सलिर	र्ाय	ऑकसाइड़	 र्.	तवचा	का	कैंसर																								
5.	नायररिोजन	र्ायऑकसाइड़	 इ.	आँखो	मेंं	जलन	

4.  सत्य की असत्य बताओ । 
अ.	नदी	के	बहिे	पानी	मेंं	कपड़े	‍धोने	पर	पानी	प्रदूदषि	नहीं	

होिा	।	
आ.	 दबजली	(दवद्	युि)	पर	चलने	वाले	यंत्ाे	का	 दजिना	

अद‍धक	उपयोर्	दकया	जाए	उिना	अद‍धक	प्रदूषण	होिा	
हैं	।	

5. वनमन प्रशनों के उततर विखनो । 
अ.	 प्रदूषण	और	प्रदूषक	दकसे	कहिे	हैं	?
आ.	अमलपज्टनय	दकसे	कहिे	हैंं	?
इ.	हररिर्ृह	पररणाम	दकसे	कहिे	हैंं	?	
ई.	दृशय	प्रदूषक	और	अदृशय	प्रदूषक	कौन	से	हैं	बिाओ	।	

6.  वनमन प्रशनों के उततर विखनो ।  
अ.	 िुमहारे	आसपास	के	पररसर	मेंं	 ददखाई	देने	वाले	वायू	

प्रदूषण,	 जल	 प्रदूषण	 िथिा	 मृदा	 प्रदूषण	 प्रतयेक	 के	 
दो	-दो	उदाहरण	दलखो	।	

आ.	 वाहनों	द्वारा	प्रदूषण	दकसप्रकार	होिा	हैं	।	कम	से	कम	
प्रदूषण	दजसके	कारण	होिा	हैं	 ।	ऐसे	ककुछ	वाहनों	के	
नाम	बिाओ	(दलखो)।	

इ.	 जल	 प्रदूषण	 के	 प्राकृदिक	 कारण	 कौन-से	 हैंं?	 वे	 
दलखो		।

ई.	 वायु	 प्रदूषण	 के	 कोई	 भी	 चार	 प्रदिबं‍धातमक	 उपाय	
बिाओ	।

उ.	 हररिर्ृह	प्रभाव	और	वैवशवक	िापमान	मेंं	वृदद्‍ध	इनके	
संबं‍ध	को	्पष्	करो	पररणाम	बिाओ	।

ऊ.	 वायु	 प्रदूषण,	 मृदा	 प्रदूषण	और	 जल	 प्रदूषण	 इन	 पर	
दो-दो	घोष	वाकय	बनाकर	दलखो	।

7. वनमन प्रिूषकनो का ष्मानव वनवष्म्यत तथा प्राकृवतक वनवष्म्यत इन 
सष्मूहों ष्मेंं वर्गीकरण करनो ।
संदूदषि	पानी,	‍धूल,	परार्कण,	रासायदनक	उव्टरक,	वाहनों	
का	‍धुआँ,	शैवाल,	कीरकनाशक,	पशु-पदक्यों	की	दवष्ठा	।

उपक्ष्म ः 
1.	िुमहारे	पररसर	मेंं	पाए	जानेवाले	पानी	के	शुद्‍धिा	
की	जाँच	करनेवाले	 प्रयोर्दवद्	यालय	को	भेंर	 दो	
और	 पीने	 के	 पानी	के	 प्रदूषण	की	 पहचान	करने	
वाली	कसौदरयों	की	जानकारी	लो	।	

2.	िुमहारे	पररसर	में	सबसे	जयादा	यािायाि	वाले	चौक	
को	भेर	दो	और	वहॉं	दभन्न-दभन्न	समय	पर	महसूस	
होने	वाले	वायु	प्रदूषण	का	अनुभव	लो	और	दकस	
समय	 सबसे	 कम	 वायू	 प्रदूषण	 होिा	 हैं,	 उसकी	
जानकारी	दलखो	।

सवाध्या्य
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9.2 : रूकंपनारी और रूकंपकेंद्र

नाभी भूकंप	लहरें

1.	आपदा	से	कया	सम्िे	हो?
2.	आपदा	के	प्रकार	कौन	से	हैं	? 

 दपछली	कक्ा	में	हमने	दवदव‍ध	प्राकृदिक	आपदाओं	की	संदक्प्त	जानकारी	प्राप्त	की	है	।	इस	कक्ा	में	हम	भूकंप	और	
दूसरी	ककुछ	प्राकृदिक	आपदाओं	संबं‍धी	अधययन	करनेवाले	हैं	।

रूकंप से क्या सष्मिते हनो? रूकंप के कौन-से पररणाष्म हनोते हैं?

रूकंप (Earthquake)  
 भू-कवच	मेंं	अचानक	कंपन	होना	अथिवा	भूकवच	के		
अचानक	थिोड़े	क्ण	के	 दलए	दहलने	को	भूकंप	कहिे	हैं	 ।	
भूकंप	के	कारण	भूपृष्	का	ककुछ	भार्	आर्ेे	पीछे	या	ऊपर	
नीचे	होिा	हैं	इसदलए	भूपृष्	सरलिा	से	दहलिा	है	।
	 भूर्भ्ट	में	दनमा्टण	होनेवाले	‍धक्के	व	लहरें,	जमीन	के	
अंदर	और	ऊपर	के	पृष्भार्	पर	सव्ट	ददशा	में	िैलिे	हैं	।	
भूकंप	 नादभ	 के	 ठीक	ऊपर,	 भूपृष्	 पर	 व्थिि	 दबनदु	 को	
भूकंप	का	केनद्रदबनदु	कहिे	 हैं	 ।	 िीव्र	 ्वरूप	की	लहरें/
‍धक्के	सव्टप्रथिम	केनद्र	के	पास	पहुँचिे	हैं	इसदलए	वहाँ	हादन	
का	अनुपाि	सबसे	जयादा	होिा	हैं	।	
	 भूकंप	के	‍धक्के	सौमय	अथिवा	िीव्र	दोनों	् वरूप	के	हो	
सकिे	हैं	।	पृथवी	पर	होनेवाले	दवधवंसक	भूकंप	की	अपेक्ा	
सौमय	भूकंप	की	संखया	अद‍धक	होिी	हैं	।
	 पृथवी	 पर	 प्रदिददन	कहीं	 ना	 कही	 भूकंप	 होिा	 है	 ।	
National	Earthquakes	information	centre	के	
दनरीक्ण	के	अनुसार	अपने	पृथवी	पर	प्रतयेक	वष्ट	लर्भर्	
12,400-14000	भूकंप	होेिे	हैंं	।	संदभ्ट	:	www.iris.
edu.)	इस	आ‍धार	पर	पिा	चलिा	हैं	की,	पृथवी	हमेशा	
कम	या	अद‍धक	अनुपाि	से	कंदपि	होिी	हैं	।

 भूकंप	की	जानकारी	संकदलि	करनेवाले	यंत्	
को	‘दस्मोग्राि’	अथिवा	‘दस्मामीरर’	कहिे	हैं	।	
भूकंप	की	िीव्रिा	मापने	के	दलए	‘ररकरर	पैमाना’		इस	
इकाई	का	उपयोर्	करिे	हैं	।	यह	एक	र्दणिीय	इकाई	
हैं	।	
	 भूकंप	 के	 पररणामों	 का	 वण्टन	 ददया	 हैं	 इस	
िादलका	का	साव‍धानीपूव्टक	अधययन	करो	।

थनोड़ा ्याि करनो ।

बताओ तनो

9.3 ः रूकंपष्मापक ्यंत्र
ऊधवा्ट‍धर	भूकंपमापक	यंत् क्ैदिज	भूकंपमापक	यंत्

इंटरनेट ष्मेरा वष्मत्रः  इंररनेर	की	सहायिा	से	‘ररकरर	पैमाना’	िथिा	भूकंप	के	पररणाम	की	जानकारी	प्राप्त	करो	।

भू्िरीय	हलचल

भूंकप	केंद्रदबनदु

9.1 : इष्मारतों पर पड़ी िरारें 

9. आपिा प्रबंधन
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रूकंप के बारे ष्में सतक्कता ः
1. रूकंप के सष्म्य ्यवि तुष्म घर ष्में हनो, तनो 
	 भूकंप	का	पिा	चलिे	ही	इ‍धर-उ‍धर	न	दौड़कर	दबना	घबराहर	उसी	
जर्ह	पर	शांि	खड़े	रहना	चादहए	।	जमीन	पर	बैठ	जाओ,	रेबल,	पलंर्	दकसी	
भी	एक	िदन्टचर	के	नीचे	्वयं	को	छुपा	लो	और	जमीन	की	हलचल	रूकने	
िक	वहीं	रूको	।	िुमहारे	आसपास	कोई	भी	रेबल	अथिवा	र्े्क	न	हो	िो	घर	
के	दकसी	कोणे	में	नीचे	बैठकर	दोनोंं	हाथि	घुरनों	पर	रखो,	उसमें	िुमहारा	चेहरा	
ढाँक	लो।
2. चिते हुए वाहन अथवा घर के बाहर हनो तनो 
	 सुरदक्ि	जर्ह	देखकर	िुरंि	वाहन	रोको	और	िुम	भी	वाहन	के	अंदर	
रूको,	बाहर	न	दनकलो,	इमारि,	वृक्,	दबजली	के	िार	के	पास	न	रूको	।
रूकंप के सष्म्य ्यह ष्मत करनो 
1.	 बहुमंदजल	इमारि	की	दलफर	का	उपयोर्	न	करेंं	।	सीढ़ी	का	उपयोर्	करेंं।
2.		एक	ही	जर्ह	पर	असुदव‍धाजनक	व्थिदि	में	जयादा	समय	िक	न	बैठे,	

शरीर	की	थिोड़ी	हलचल	करेंं	।
3.		भूकंप	के	बाद	दबजली	के	शार्टसदक्कर	के	कारण	आर्	लर्	सकिी	है	इससे	

बचने	के	दलए	घर	का	मेन	्वीच	साव‍धानीपूव्टक	बंद	करेंं	।	ऐसे	समय	
मोमबतिी,	लालरेन,	मादचस	का	उपयोर्	न	करें,	बैररी/राच्ट	का	उपयोर्		
करें	।	 9.4 : िी जानेवािी सावधानी

(इ)

(अ)

रूकंप के कारण रूकंप के पररणाष्म
1.		जवालामुखी	का	दव्िोर
2.		बड़े	बड़े	बाँ‍धों	का	जमीन	पर	पड़नेवाला	

िनाव
3.		खदानों	को	खोदना	।
4.		जमीन	के	अंदर	दकए	जानेवाले	परमाणु	

परीक्ण
5.		भूपृष्	के	अंिर््टि	भार्	से	पानी	ररसिा	हैं	

िथिा	जमीन	के	अंदर	प्रचंर्	ऊष्मा	से	पानी	
की	भाप	बनिी	हैं	व	यह	भाप	कमजोर	
पृष्भार्	से	बाहर	दनकलने	का	प्रयतन	
करिी	हैं	िब	भूकंप	होिे	हैं	।

1.	मनुष्य	के	साथि-साथि	वनयजीव	व	पालिू	प्रादणयोंं	की	भी	जीदवि	
हादन	होिी	हैं	।

2.	बहुि	बड़े	पैमाने	पर	आदथि्टक	नुकसान	होिा	हैं	।	(दबज़ली	के	खंबे,	
पाइप	लाइन,	घर,	इमारि,	र्िे,	लोहमार््ट	उद्	धव्ि	होिे	हैं।)

3.	जैदवक	दवदव‍धिा	की	हादन	होकर	पररसं्थिा	को	खिरा	होिा	हैं	।	
4.	नददयाँ,	नाले	इनका	प्रवाह	बदलिा	हैं	।
5.	शहरी	भार्ोंं	में	आर्	लर्ने	की	संभावना	होिी	हैं	।
6.	समुद्र	िल	में	भूकंप	होने	पर	सुनामी	लहरों	का	दनमा्टण	होकर	समुद्र	
दकनारपर्	री	पर	बड़े	पैमाने	पर	हादन	होने	की	संभावना	होिी	हैं	।	

7.	भूदमर्ि	जल्िर	ऊपर-नीचे	होिा	हैं	।

रूकंपरनोधक इष्मारतें ः जमीन	की	दवदशष्	सीमा	िक	हलचल	होने	से	कोई	खिरा	नहीं	होिा	ऐसी	इमारिों	के	दनमा्टण	काय्ट	को	
भूकंपरो‍धक	दनमा्टण	काय्ट	कहिे	हैं	 ।	इमारिों	के	 दनमा्टण	काय्ट	के	 दलए	भारिीय,	मानक	सं्थिा	ने	ककुछ	कोर्	बनाए	हैं	 ।	
आय.एस.456	के	अनुसार	से	इमारि	का	दनमा्टण	काय्ट	 दकया	जािा	हैं	 ।	उसी	प्रकार	भूकंपरो‍धक	दनमा्टण	काय्ट	के	 दलए	
आय.एस.1392	(भूकंपरो‍धक	आरेखन	की	संरचना	के	मापदंर्)	और	आय.एस.1392	(भूकंप	प्रभाव	के	संदभ्ट	में	सशक्त	
क्राँक्रीर	संरचना	का	िानीय	दव्िार)	का	उपयोर्	दकया	जािा	हैं	।	भूकंपरो‍धक	दनमा्टण	काय्ट	मेंं	आ‍धुदनक	िंत्ज्ान	का	उपयोर्	
दकया	जािा	हैं	।

भूकंप	की	पूव्टसूचना	प्राप्त	हो	इसके	दलए	लेसर	रेंदजर्,	्हेरी	लाँर्,	बेसलाईन,	र्ायर्र	कौंरर,	क्रीप	मीरर,	्ररिेन	मीरर,	
राइर्	र्ॉज,	दरलर	मीरर,	्हॉलयुमेंदररिक	्ररिेन	र्ॉज	इनके	जैसे	आ‍धुदनक	सा‍धनों	का	उपयोर्	दकया	जािा	हैं	।	

(आ)
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थनोड़ा ्याि करनो ।

आर् (Fire)

आर्	यह	प्राकृदिक	आपदा	हैं	या	मानवदनदम्टि	?

आर् के प्रकार (Types of Fire)
1. ‘अ’ वर्गी्य (ठनोसरूप पिाथ्य) ः सामानयिः	जवालाग्राही	
पदाथि्ट	 से	 लर्नेवाली	 आर्	 (जैसे	 -	 लकड़ी,	 कपास,	
कोयला,	कार्ज़	 इतयादद),	 यह	 ठंड़ा	करके	आर्	 बु्ाई	
जािी	हैं	।
2. ‘ब’ वर्गी्य आर् (द्रवरूप पिाथ्य) ः जवालाग्रही	द्रव	
पदाथि्ट	से	लर्नेवाली	आर्	।	उदाहरण	पेररिोल,	िेल,	वादन्टश,	
दवलायक,	रसोई	का	िेल,	रंर्	इतयादद	।	ये	पदाथि्ट	पानी	की	
अपेक्ा	हलके	होिे	हैंं	अिः	्ार्वाले	अदग्शामक	विारा	
आर्	बु्ाई	जािी	हैं	।
3. ‘क’ वर्गी्य आर् (र्ैस रूप पिाथ्य) ः एदसदरलीन,	
घरेलू	र्ैस,	(एल.पी.जी.	र्ैस)	इतयादद	जवलनशील	र्ैसों	
विारा	लर्नेवाली	आर्	।
4. ‘ड’ वर्गी्य आर् (रासा्यवनक पिाथ्य)	 ः	जवलनशील	
‍धािु	से	लर्नेवाली	आर्	इसमें	सोदर्यम,	पोरैदशयम	और	
कैवलशयम	‍धािु	हैं	ये	सामानय	िापमान	पर	पानी	के	साथि	
दक्रया	 करिी	 हैं	 उसी	 प्रकार	 से	 मैग्ीदशयम	 एलयुदमदनयम	
और	दजंक	जो	उच्च	िापमान	पर	पानी	के	साथि	दक्रया	करिी	
हैं	।	दोनोंं	समूह	की	‍धािुएँ	जब	पानी	के	साथि	संयोर्	करिी	
हैं	िब	दव्िोर	होिा	हैं	।
5. ‘इ’ वर्गी्य आर् (इिेकट्ीकि) ः	इलेकररिीकल	सामान,	
दिदरंर्	के	सा‍धनों	के	कारण	लर्नेवाली	आर्,	काब्टनड़ाय	
आकसाइड़	जैसे	आर्	प्रदिबं‍धक	से	बु्ाई	जािी	हैं	।

थनोड़ा ्याि करनो ।

पव्यतवििा का वर्रना (रूसखिन) (Land-slide)

आर् बूिाने की वववध ः आर्	िैलने	पर	उसके	दनयंत्ण	
की	िीन	प्रमुख	दवद‍धयाँ	हैं	।	
1. ठंड़ा करना ः	आर्	बु्ाने	के	दलए	पानी	एक	प्रभावी	
सा‍धन	हैं	और	वह	सव्टत्	उपलब‍ध	होिा	हैं	।		आर्	पर	
अथिवा	आर्	के	आजूबाजू	में	पानी	र्ालने	पर	ठंड़क	का	
दनमा्टण	होिा	हैं	और	आर्	पर	दनयंत्ण	करना	सरल	हो	
जािा	है	।	
2. आर् कष्म करना ः	आर्	कम	करने	के	 दलए	िथिा	
दवशेषिः	िेल	के	कारण	और	 दबजली	के	कारण	लर्ी	
आर्	को	बु्ाने	के	दलए	रेि	अथिवा	दमर्	री	का	उपयाेर्	
करना	अचछा	होिा	हैं	।	्ार्	जैसा	पदाथि्ट	आर्	पर	िेंकने	
से	 उसका	उपयोर्	आर्	ढँकने	के	जैसा	होिा	हैं	 ।	यह	
आर्	बु्ाने	की	दवद‍ध	िेल	के	कारण	लर्ी	आर्	के	दलए	
बहुि	उपयुक्त	होिी	हैं	।
3. जविनिीि पिाथ्य अिर् करना ः	इस	पद्धदि	में	
जवलनशील	पदाथि्ट	काे	ही	अलर्	करना	होिा	हैं	।	लकड़ी	
का	सामान	अथिवा	अनय	जवलनशील	व्िुओं	को	आर्	
के	पास	से	दूर	करना	चादहए	।	िुरंि	लर्ी	आर्	को	बु्ाने	
के	दलए	व्ररिरप	पंप	एक	सबसे	उतिम	सा‍धन	हैं,	इस	पंप	
से	आर्	पर	सभी	ओर	से	पानी	मार	कर	आर्	बु्ा	सकिे	
हैं	। 

सावधानी और सुरक्षातष्मक उपा्य  
1.	 र्ैस	का	रे्युलेरर	जब	उपयोर्	मेंं	न	हो	उस	समय,	राि	को	सोिे	समय	और	र्ाँव	जािे	समय	धयान	से	बंद	करना	

चादहए।	
2.	 'आर्-आर्'	ऐसे	जोर	से	दचल्ाकर	दूसरों	को	साव‍धान	करो	और	मदद	के	दलए	बुलाओ	।
3.	 अद्नशामक	दल	को	िुरंि	िोन	कर	बुलाओ	।
4.	 अदग्शामक	रंदकयों	का	उपयोर्	दकस	प्रकार	करिे	हैं	इसकी	जानकारी	प्राप्त	करो	।
प्रथष्मनोपचार ः	घायल	्यवक्त	को	आरामदायी	व्थिदि	में	बैठाएं	अथिवा	सुलाकर	रखें	व	िुरंि	र्ॉकरर	की	सहायिा	ले	।

1.	पूना	दजले	की	मालीन	दुघ्टरना	के	बारे	में	जानकारी	बिाओ	।	उसका	कया	पररणाम	हुआ	।
2.	पव्टि	दशला	के	दर्रने	का	कया	अथि्ट	हैं	?	
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	 भू्खलन	 के	 कारण	
यािायाि	 में	 रूकावरें	 आने	 की	
घरनाएँ	 महाराष्रि	 में	 कहाँ-कहाँ	
घदरि	 होिी	 हैं?	 ऐसे	 ्थिानों	 की	
सूची	बनाओ	।	इनहीं	्थिानों	पर	ही	
भू्खलन	कयों	होिा	होर्ा?	कक्ा	
में	चचा्ट	को	और	उपाय	बिाओ	।

सूची बनाओ और चचा्य करनो ।

	 कठोर	चर्	रानों	मेंं	प्राकृदिक	रूप	से	पाई	जानेवाली	दरारें	अथिवा	जर्ह,	यह	बड़े	चर्	रानों	के	रूरने	का	कारण	होिा	हैं	।	
दवशेषिः	अदिवृवष्	के	समय	पतथिरों	की	दरारों,	जर्हों	मेंं	पानी	जाने	से	पतथिर	का	क्रण	होिा	हैं	दजससे	वजन	बढ़िा	है	और	
इस	प्रकार	के	पतथिर	ढलान	वाले	प्रदेश	में	लुढ़किे	हुए	जाकर	नीचे	व्थिर	हो	जािे	हैं	इसे	ही	पव्टि	दशला	का	दर्रना	कहिे	हैं।
पव्यत वििा वर्रने के कारण
1.	 भूकंप,	सुनामी,	अदिवृवष्,	िूिान,	बाढ़	जैसी	बड़ी	प्राकृदिक	आपदाओं	के	

पररणाम्वरूप	भी	पव्टि	दशलाएँ	दर्रिी	हैं	।
2.	 बेशुमार	वृक्	कारने	के	कारण	ही	जमीन	का	क्रण	होिा	हैं	।
3.	 पव्टिों	िथिा	घादरयों	में	रा्िें	बनािे	समय	पव्टि	खोदने	के	कारण	पव्टि	

कमजोर	हो	जािे	हैं	व	उनके	दकनारों	के	पतथिर	दर्रिे	हैं	।
पव्यतवििा वर्रने के पररणाष्म ः
1.	नददयों	में	अचानक	बाढ़	आिी	है	व	नदी	के	मार््ट	बदल	जािे	हैं	।
2.	जलप्रपाि	का	्थिानांिरण	होिा	हैं,	कृदत्म	जलाशय	का	दनमा्टण	होिा	हैं	।
3.	पव्टि	दशला	के	दर्रने	से	नीचे	लर्े	वृक्	भी	रूर	जािे	हैं,	ढलान	पर	हुए	दनमा्टण	
काय्ट	भी	ढह	जािे	हैं	।	ये	सब	पतथिर,	दमर्	री	के	ढेर,	वृक्	के	नीचे	सपार	क्ेत्	में	दर्रिे	हैं	दजसके	कारण	बहुि	बड़े	पैमाने	पर	
जीदवि	व	आदथि्टक	हादन	होिी	हैं	।
4.	यािायाि	के	मार््ट	पर,	लोहमार््ट	पर	पव्टि	दशला	दर्रने	से	यािायाि	में	बा‍धा	आिी	हैं	।
5.	भू्खलन	होनेपर	उसपर	लर्ी	वन्पदियों	का	जीवन	नष्	होिा	हैं	। 
आपिा वनवारण तथा वन्यनोजन प्रवतकृवत ः दवद्	यालयीन	आपदा	दनवारण	के	संदभ्ट	में,	दनयोजन	प्रदिकृदि	विारा	आपदा	के	
समय	मदद	काय्ट	पहुँचने	में	सुलभिा	होिी	हैं,	इसदलए	उसमें	नीचे	दी	र्ई	जानकारी	होना	आवशयक	हैं	।	नीचे	एक	नमूना	
िादलका	दी	र्ई	हैं	उस	आ‍धार	पर	एक	िादलका	िैयार	करो	। 

प्रष्मुख ष्मुद्े संकवित करने की आवश्यक बातें

ववि् ्याि्य की 
प्राथवष्मक जानकारी

अ.	दवद्	यालय	का	पूरा	नाम	व	पिा	आ.	मुखयाधयापक	का	पूरा	नाम,	दनवास	का	पिा,	संपक्क	नंबर
इ.	दवद्	यालय	सं्थिापक	और	्यव्थिापक	का	नाम	और	संपक्क	नंबर		ई.	ककुल	कम्टचारी

ववि् ्याि्य आपिा 
प्रबंधन सवष्मवत

अ.	अदग्शामक		आ.	जार्ृदि			इ.	सूचना		ई.	यािायाि	्यव्थिापन
उ.	सुरक्ा		ऊ.	प्रसारमाधयम	सदमदि	इस	उपसदमदि	में	प्रतयेक	2-3	सद्य

इष्मारत की ववसतृत 
जानकारी

अ.	ककुल	कमरों	की	संखया		आ.	कक्ाओं	की	संखया
इ.	कक्ा			ई.	छि	के	दनमा्टण	का	्वरूप	(लकड़ी/पत्ा/दसमेंंर)		उ.	इमारि	की	उम्र,	वष्ट

ववि् ्याि्य के ष्मैिान 
के ववष्य ष्में जानकारी

अ.	दवद्	यालय	पररसर	में	खुले	मैदान	का	प्रकार,	खो-खो,	कबर््	र्ी,	प्राथि्टना	और		अनय	मैदान	की	
जानकारी			आ.	मैदान	की	मुखय	रा्िे	से	दूरी

ववि् ्याि्य की 
विनच्या्य

अ.	दवद्	यालय	शुरू	होने	का	समय,	दीघ्ट	छुर्	री	और	लघु	छुर्	री,	दवद्	यालय	के	छूरने	का	समय				
आ.	दवद्	यालय	में	ददनभर	में	दलए	जानेवाले	दवदव‍ध	उपक्रम

ववि् ्याि्य की 
संराववत िुघ्यटनाएँ

अ.	संभादवि	दुघ्टरनओं	के	नाम	और	्वरूप	(सामानय,	मधयम,	िीव्र)
आ.	पहले	हुअा	नुकसान	इ.	दिलहाल	की	र्ई	उपाययोजना

ववि् ्याि्य का 
अापिा प्रबंधन नकिा

दवद्	यालय	की	सव्ट	इमारिें,	उनकी	रचना,	मैदान	प्रवेश	विार,	दवद्	यालय	की	संभा्य	दुघ्टरनाओं	की	जर्ह,	
आपदा	के	समय	सुरदक्ि	जर्ह,	नज़दीक	का	र्िा,	ये	सब	बािें	उसमें	बिाना	आवशयक	हैं	।	इस	नकशे	के	बारे	
में	दवद्	यालय	के	सभी	दवद्	यादथि्टयों	को	जानकारी	देकर	उसे	दवद्	यालय	के	प्रवेशद्	वार	के	पास	लर्ाया	जाए	।

ववि् ्याि्य की तै्यारी 
(Mock drill)

दवद्	यालय	की	संभादवि	दुघ्टरनाएँ	और	आपदा	के	अनुसार	 दवदशष्	कालावद‍ध	में	(हर	मदहने)	 िैयारी	की	
जाना	चादहए	।	इस	समय	उपव्थिि	दवद्	याथिगी	संखया,	ददनांक,	समय	और	कदमयाँ	इसकी	भी	जानकारी	नोर	
करना	चादहए	।
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का्य्य संसथाओं के
1.		राष्रिीय	भूकंप	दवज्ान	केंद्र	(National Centre of Seismology - NCS)	केंद्र	शासन	के	भू-दवज्ान	मंत्ालय	
के	अंिर््टि	भूकंप	और	दवदव‍ध	आपदा	मेंं	संदभ्ट	मेंं	अनुसं‍धान	का	काय्ट	करिी	हैं	।	

2.	भू्खलन	के	संभादवि	पररणामों	का	सुदनयोदजि	अंदाज	लेने	के	दलए	भारि	सरकार	ने	इंदर्यन	माउंरदनररंर्	इदन्र्	रयूर	
व	इंररनेशनल	सेंरर	िॉर	इंदरग्रेरेर्	माउंरन	र्े्हलपमेंंर	इन	सं्थिाओं	द्	वारा	अनुसं‍धान	कर	काय्टक्रम	शुरू	दकया	हैं	।	
भू्खलन	इदन्र्	रयूर	ऑि	दजऑलॉजी	व	वलर््ट	दजऑलॉदजकल	कोरम	इस	सं्थिा	की	मदद	ली	जािी	हैं	।

1. नीचे विए प्रशनों के उततर तुमहारे िबिों ष्में विखनो ।
	 अ.	 बहुि	समय	िक	होनेवाली	िेज	वषा्ट	और	पव्टि	

दशला	का	 दर्रना	 इनके	बीच	संबं‍ध	और	कारण	
्पष्	करो	।

	 आ.	 भूकंप	आपदा	के	समय	कया	करना	चादहए	और	
कया	नहीं	करना	चादहए	इन	सूचनाओं	की	िादलका	
बनाओ	।

	 इ.	 भूकंपरो‍धक	इमारिों	की	दवशेषिाए	ँकौन-सी	हैं?
	 ई.	 पव्टि	दशला	दर्रने	से	कौन-कौन	से	पररणाम	होिे	

हैं	्पष्	करो	।
	 उ.	 बाँ‍ध	और	भूकंप	 इनका	ककुछ	संबं‍ध	हैं	 कया	 इसे	

्पष्	करो	।
2. वैज्ावनक कारण विखनो ।
	 अ.	 भूकंप	के	 समय	 पलंर्,	 रेबल	जैसी	 व्िुओं	के	

नीचे	आरिय	लेना	अद‍धक	सुरदक्ि	होिा	हैं	।
	 आ.	 बाररश	के	ददनों	मेंं	पव्टि	की	िली	में	आरिय	नहीं	

लेना	चादहए	।
	 इ.	 भूकंप	 के	 समय	 दलफर	 का	 उपयोर्	 नहीं	 करना	

चादहए	।
	 ई.	 भूकंपरो‍धक	इमारि	की	नींव	बाकी	की	जमीन	के	

भार्	से	अलर्	की	जािी	हैं	।
3.  रूकंप आने के बाि ष्मििका्य्य करते सष्म्य आसपास 

के िनोर्ों की रीड़ हनोने से कौन-कौनसी कवठनाइ्याँ 
आएँर्ी । 

4. आपिाकाि ष्में ष्मिि करनेवािी संघटनों और संसथानों 
की सूची बनाओ । उनके ष्मिि के सवरूप के ववष्य ष्में 
अवधक जानकारी प्राप्त करनो ?

5. आपिा वनवारण प्रवतकृवत की सहा्यता से तुमहारे 
ववि् ्याि्य का सवदेक्षण कर ष्मुद्ों के अनुसार जानकारी 
विखनो ।

6.  तुमहारे पररसर ष्में पव्यत वििा वर्रने की संराववत जर्हें 
हैं क्या? जानकार िनोर्ों से इसकी जानकारी प्राप्त 
करनो।

7. नीचे िी र्ई आकृवत की सहा्यता से आपिा काि ष्मेंं 
तुमहारी रूवष्मका क्या हनोर्ी विखनो ?

उपक्ष्म ः 
	 1.	 पव्टि	 दशला	 का	 दर्रना/भू्खलन	 की	 घरना	 व	

उसके	 कारण	 हुई	 हादन	 इस	 संदभ्ट	 में	 समाचार,	
समाचार	 पत्ों	 की	 कदरंर्,	 छायादचत्ों	 का	 संग्रह	 
करो	।

	 2.	 भूकंप	की	पूव्टसूचना	प्राप्त	हो	इसके	दलए	उपयोर्	में	
आनेवाले	आ‍धुदनक	सा‍धन	व	िंत्ज्ान	इस	 दवषय	
की	इंररनेर	की	सहायिा	से	जानकारी	प्राप्त	करो	।

	 3.	 NDRF,	RPF,	CRPF,	NCC,	 ,	के	 बारे	 मेंं	
इंररनेरद्	वारा	जानकारी	प्राप्त	करो	।

	 4.	 CCTV	 की	 आवशयकिा	 इस	 दवषय	 पर	 चचा्ट	
करो।	

सवाध्या्य
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1.	सजीवों	मेंं	दकिने	प्रकार	की	कोदशकाएँ	पाई	जािी	हैंं?
2.		कोदशका	का	दनरीक्ण	करने	के	दलए	आपने	दकस	उपकरण	का	उपयोर्	दकया	थिा?	कयों	

और	कैसे?
	 इससे	पूव्ट	की	कक्ाओं	मेंं	आपने	देखा	दक	कोदशका	यह	सजीवों	की	संरचनातमक	एवं	दक्रयातमक	इकाई	है	।	दवदभन्न	
अंर्ों	मेंं	काय्ट	के	अनुसार	दवदभन्न	आकार	एवं	प्रकारों	की	कोदशकाएँ	पाई	जािी	हैं	।			
कनोविका रचना ( Cell Structure)

नीचे	दी	र्ई	आकृदियों	का	दनरीक्ण	करके	नाम	दलखो	िथिा	िादलका	पूण्ट	करो	। 

घटक प्राणी कनोविका वनसपवत कनोविका
कोदशकापरल है	। है	।
कोदशका	दभवति . . . . . . . . . ..

. . . . . है	। नहीं	है	।
लवक . . . . . . . . . .

. . . . . है	। है	।
ररवक्तका . . . . . . . . . .
र्ालर्ी	दपंर् . . . . . . . . . .
िंिुकदणका	 . . . . . . . . . .

 कोदशका	मेंं	काय्ट	दकस	प्रकार	होिा	
है	।	इसे	सम्ने	के	दलए	हमेंं	कोदशका	के	
प्रतयेक	 घरक	 का	 अधययन	 करना															
होर्ा		।		

कनोविका के रार्  (Parts of Cell)
1. कनोविका वरष्तत (Cell wall) ः	शैवाल,	कवक	िथिा	वन्पदि	कोदशका	के	चारो	ओर	पाई	जािी	है;	प्राणी	कोदशका	
मेंं	कोदशका	दभवति	नहीं	होिी	।	कोदशका	दभवति	अथिा्टि	कोदशका	परल	के	चारों	ओर	पाया	जाने	वाला	मजबूि	िथिा	लचीला	
आवरण	।	कोदशकादभवति	मूलिः		सेलयूलोज	और	पेकरीन	इन	काबगोज	पदाथिथों	से	बनी	होिी	है	।	ककुछ	कालाव‍धी	के	बाद	
आवशयकिानुसार	दलदग्न,	सुबेररन,	कयूरीन	जैसे	बहुलक	कोदशका	दभवति	मंे	िैयार	होिे	हैं	।	कोदशका	को	आ‍धार	प्रदान	
करना,	कोदशका	मेंं	प्रवेश	करने	वाले	अदिररक्त	जल	को	रोककर	कोदशका	का	संरक्ण	करना	कोदशका	दभवति	के	काय्ट	हैं	।	
2. प्ररस किा/कनोविका किा  (Plasma membrane/Cell membrane) ः  यह	कोदशका	के	चारो	ओर	पाया	
जानेवाला	पिला,	कोमल	एवं	लचीला	आवरण	है	जो	कोदशका	के	घरकोंं	को	बाहरी	पररवेश	से	अलर्	रखिा	हैं	।

थनोड़ा ्याि करनो ।

वनरीक्षण करनो

10.1 वनसपवत कनोविका और प्राणी कनोविका

10. कनोविका तथा कनोविका के अंर्क
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 वसायुक्त	 दद्	व्िरों	 (Phospholipid)	 के	 बीच	
घुले	हुए	प्रदथिन	के	अणु	ऐसी	प्ररसकला	की	रचना	होिी	हैं	।

प्ररसकला	ककुछ	दनवशचि	पदाथिथोंं	को	अंदर-बाहर	जाने	
देिी	हैं;	िो	ककुछ	पदाथिथोंं	को	रोकिी	हैं;	इसदलए	इसे	‘अ‍ध्ट	
पारर्मय	द्ल्ी’	(selective	Permeable	membrane) 
कहिे	हैं	।	इस	र्ुण‍धम्ट	के	कारण	पानी,	नमक,	ऑकसीजन	
जैसे	 उपयोर्ी	 अणु	 कोदशका	 मेंं	 प्रवेश	 करिे	 हैं	 ।	 िो	
काब्टनड़ाय	ऑकसाइड़	जैसे	वजय्ट	पदाथि्ट	कोदशका	के	बाहर	
परार्मन	करिे	हैं	।	
	 कोदशका	के	बाहर	ककुछ	पररवि्टन	हो	िो	भी	कोदशका	
के	भीिर	पया्टवरण	एक	जैसा	 रखने	का	काय्ट	प्ररस	कला	
करिी	हैं		इसे	ही	‘समव्थिदि’	कहिे	हैं	।	

वन्पदि	कोदशका	में	परासरण

बताओ तनो

कोदशका	मेंं	पदाथिथोंं	का	आदान	प्रदान	कैसे	होिा	है?		
कनोविका की ऊजा्य का उप्यनोर् कर चिनेवािी प्रवक्याएँ   
1. कनोविकी्य रक्षण (Endocytosis) 
 बाहरी	पररवेश	से	अन्न	िथिा	अनय	पदाथिथों	का	भक्ण	

करना	।  
2. कनोविकी्य उतसज्यन (Exocytosis) 

10.4 परासरण प्राणी	कोदशका	में	परासरण

अदिपरासरी समपरासरी अवपरासरी

ररवक्तका

10.2 कनोविकावरष्तत रचना

सुक्मकाष्	िंिू
प्राथिदमक	
कोदशकादभवति

पेकरीन
हेमीसेलयुलोज

घुलनशील	प्रदथिन

पिली	परि

प्रद्र्य	
परल

अ.	4-5	दकशदमश	पानी	में	दभर्ोकर	रखो,	एक	घंरे	बाद	कया	होिा	है	उसका	दनरीक्ण	को	।	वही	दकशदमश	शक्कर	
के	द्र्य	में	रखो,	एक	घंरे	बाद	उसका	दनरीक्ण	करो	।

आ.	वषा्ट	ऋिु	में	लकड़ी	के	दरवाजे	पक्के	बैठने	के	कारण	आसानी	से	नहीं	खुलिे	।	ऐसा	कयों	होिा	हैं?

10.3 प्ररसकिा की रचना

काबगोहायर्रिेर	
रिंखला

प्रदथिन

कोदशकाकला

खनोजनो 

 वजय्ट	पदाथि्ट	कोदशका	के	बाहर	दनष्कादसि	करना	।	
कनोविका की उजा्य का उप्यनोर् वकए वबना चिनेवािी प्रवक्याएँ  
1. ववसरण (Diffusion)  ः O2,	CO2	जैसे	छोरे	अणुओं	का	कोदशका	मेंं	प्रवेश	होना/बाहर	जाना	।  
2. परासरण (Osmosis) ः पानी	के	अद‍धक	अनुपािवाले	भार्	से	पानी	के	कम	वाले	भार्	की	ओर	अ‍ध्टपारर्मय	द्ल्ी	
से	होकर	जाने	वाले	पानी	के	प्रवाह	को	परासरण	कहिे	हैं	।	यह	भौदिक	दक्रया	होकर	िथिा	इसके	होने	की	िीन	दभन्न	दभन्न	
संभवानाऍं	हो	सकिी	हैं	। 
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अ. सष्मपरासारी (Isotonic) द्र््य ः कोदशका	के	पररिः	रहने	वाले	पानी	का	अनुपाि	कोदशका	के	भीिर	के	पानी	के	बराबर	
होिा	हैं	।	इसदलए	पानी	अंदर	या	बाहर	नहीं	जािा	।
ब. अधनो परासरी  (Hypotonic) द्र््य ः	कोदशका	के	पररिः	रहने	वाले	पानी	का	अनुपाि	यह	कोदशका	के	भीिर	के	पानी	
की	अपेक्ा	अद‍धक	होने	से	बाहरी	पानी	कोदशका	मेंं	प्रवेश	करिा	हैं	।	इसे	अंिःपरासरण	(Endosomis)	कहिे	हैं	।	उदा.	
सूखी	हुई	दकशदमश	पानी	मेंं	रखने	पर	ककुछ	समय	बाद	वह	िूल	जािी	है	।	
क. ऊधव्य परासरी (Hypertonic) द्र््य ः कोदशका	के	भीिर	के	पानी	का	अनुपाि	अद‍धक	िथिा	कोदशका	के	पररिः	
माधयम	के	पानी	का	अनुपाि	कम	हो	िो	पानी	कोदशका	से	बाहर	दनष्कादसि	होिा	हैं	।	उदा.	िलों	के	रुकर्ों	को	शक्कर	के	
पानी	मेंं	र्ालने	पर	उन	रुकर्ों	का	पानी	शक्कर	के	द्र्य	से	घुलकर	थिोर्ी	देर	बाद	वे	रुकर्े	दसककुर्	जािे	हैं	।	ऊधव्टपरासरी	द्र्य	
मेंं	रखने	से	प्राणी	कोदशका	या	वन्पदि	कोदशका	के	भीिर	का	पानी	बदहःपरासरण	(Exosmosis)	प्रदक्रया	के	कारण	बाहर	
दनकलिा	हैं	और	कोदशका	द्र्य	दसककुर्	जािा	हैं।	इस	प्रदक्रया	को	जीवद्र्य	ककुंचन	(Plasmolysis)	कहिे	हैं	।	
3. कनोविका द्र््य (Cytoplasm)

पयाज	के	दछलकों	मेंं	अतयद‍धक	द्रव	से	भरी	हुई	आयिाकार	कोदशकाएँ	कया	आपने	देखी	हैं?	थनोड़ा ्याि करनो ।

करनो और िेखनो ।

कृवत -	्वचछ	काँचपट्ी	पर	पानी	की	एक	बँूद	लो	।	आइ्क्रीम	के	चममच	से	अपने	र्ाल	की	आंिररक	सिह	को	खरोंचो।	
चममच	पर	लर्ा	थिोड़ा	पदाथि्ट	सुई	की	नोक	पर	लेकर	काचपर्	री	पर	रखी	पानी	की	बँूद	मेंं	िैलाओ	।	इसपर		मेदथिलीन	बलू	
रंजक	की	एक	बँूद	र्ालो	।	कवर	व्लप	लर्ाकर	संयुक्त	सुक्मदशगी	के	नीचे	दनरीक्ण	करो	।	
कया	िुमहें	केंद्रक	ददखाई	ददया?	

पयाज	के	दछलके	की		आयोदर्न	रंदजि	काँचपट्ी	सूक्मदशगी	के	नीचे	देखिे	समय	प्रतयेक	कोदशका	मेंं	ददखाई	देनेवाला	
र्ोलाकार	र्हरा	‍धबबा	अथिा्टि्		उस	कोदशका	का	केंद्रक	हैं	।

पयाज	के	पि्ट	की	
कोदशकाए
कोदशकादभवति

केंद्रक

कोदशकाद्र्य

ररवक्तका

10.5 प्याज की विल्ी

10.6 इिेकट्ाॅन सूक्ष्मििगी

	 प्ररसकला	और	केंद्रक	के	बीच	िैले	िरल	पदाथि्ट	को	कोदशका	
द्र्य	कहिे	हैं	।	कोदशका	द्र्य	यह	दचपदचपा	पदाथि्ट	होिा	है,	दनरंिर	
हलचल	करिा	रहिा	है	।	इसमेंं	कई	कोदशका	अंर्क	दबखरे	होिे	हैं	
।	कोदशका	मेंं	रासायदनक	अदभदक्रया	घदरि	होने	हेिु	कोदशका	द्र्य	
यह	एक	माधयम	है	 ।	कोदशका	अंर्कों	के	अलावा	कोदशका	मेंं	
‘कोदशका	 द्र्य’	 (Cytosol)	 भी	 होिा	 हैं	 ।	 कोदशका	 द्र्य	 मेंं		
अमीनो	अमल,	् लूकोज,	जीवनसत्व	संग्रदहि	होिे	हैं	।	बर्ी	केनद्रीय	
ररवक्तकाओं	के	कारण	वन्पदि	कोदशका	मेंं	कोदशका	 द्र्य	यह	
दकनारे	की	ओर	ढकेला	 हुआ	होिा	 है	 ।	 वन्पदि	कोदशका	का	
कोदशका	द्र्य	प्राणी	कोदशका	के	कोदशका	द्र्य	की	अपेक्ा	अद‍धक	
कणाकार	एवं	सघन	होिा	है।		
कनोविका अंर्क (Cell organelles) ः	दवशेष	काय्ट	करने	वाले	
कोदशका	की	छोरी	इकाईयों	काे	 ‘कोदशका	अंर्क’	कहिे	हैं।	ये	
अंर्क	अथिा्टि	कोदशका	के	घरक	हैं	।	प्रतयेक	अंर्क	के	चारों	ओर	
प्रदथिनयुक्त	वसा	का	आवरण	होिा	है	।	केंद्रक	िथिा	हररिलवक	के	
अलावा	अनय	सभी	अंर्कों	को	केवल	इलेकररिाॅन	सूक्मदशगी	द्	वारा	
ही	देखा	जा	सकिा	है	।	
केंद्रक (Nucleus) 
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	 इलेकररिाॅन	सूक्मदशगी	से	देखने	पर	केंद्रक	के	चारों	ओर	
दोहरा	आवरण	िथिा	उस	पर	छोरे	छोरे	दछद्र	ददखाई	देिे	हैं	।	
इन	दछद्रों	द्	वारा	केंद्रक	के	अंदर	बाहर	पदाथिथों	का	वहन	होिा	
हैं	।	केंद्रक	मंे	एक	र्ोलाकार	केंद्रकी	(Nucleous)	होिी	हैं	
िथिा	रंर्सूत्ों	का	जाल	होिा	है	।	रंर्सूत्	यह	पिले	‍धार्ों	जैसी	
संरचनाएँ	होिी	हैं	दजसका	रूपांिरण	कोदशका	दवभाजन	के	
समय	र्ुणसूत्ों	मेंं	होिा	है	।	रु्णसूत्ों	के	काया्टतमक	घरकों	
को	जनुक	(Genes)	कहिे	हैं	।		
का्य्य 
1.		 कोदशका	के	सभी	चयापचय	दक्रयाओं	िथिा	कोदशका	

दवभाजन	पर	दनयंत्ण	रखना	।	
2.		 जनुकों	 द्	वारा	आनुवांदशक	 र्ुण‍धम्ट	अर्ली	 दपढी	 में	

संक्रदमि	करना	।	

आंतद्र्य््यजाविका (Endoplasmic Reticulum)

ववचार करनो ।

ववचार करनो ।
	 िुमहारे	ईमारि	मेंं	दकिने	प्रकार	की	पाईपलाईनें	हैं	?		वे	कौन-कौन	से	काय्ट	करिी	हैं?	
वे	ना	हो	िो	कया	होर्ा	?

10.8 आंतद्र्य््यजाविका

केंद्रक
रायबो्ोम

·  रक्त	के	लाल	रक्तकदणकाओं	(RBC)	के	केंद्रक	नष्	होने	से	दहमो्लोदबन	के	वहन	हेिू	अद‍धक	जर्ह	उपलब‍ध	
होिी	हैं	और	अद‍धक	मात्ा	मेंं		ऑकसीजन	का	वहन	दकया	जािा	है	।     

·  वन्पदियों	के	रसवादहनी	मेंं	व्थिि	चालनी	नदलकाओं	के	केंद्रक	नष्	होने	से	वे	खोखली	हो	जािी	हैं	िथिा	उनसे		
अन्नपदाथिथोंं	का	पररवहन	आसानी	से	होिा	हैं	। 

क्या तुष्म जानते हनो?

10.7 केंद्रक

रंर्सूत्

केंद्रकी
केंद्रकी
दछद्र

केंद्रक	का	बाह्	य
आवरण

	 कोदशका	के	भीिर	 दवदभन्न	पदाथिथोंं	का	वहन	करने	
वाले	 अंर्क	 को	 आंिरद्र्यजादलका	 कहिे	 हैंं	 ।	
आंिरद्र्यजादलका	 अथिा्टि	 िरल	 पदाथिथोंं	 से	 भरी	 हुई	
सुक्मनदलका	िथिा	परल	एक	दूसरे	से	जुड़कर	बनी	हुई	जाल	
जैसी	संरचना	होिी	हैं	।	आंिरद्र्यजादलका	अंदर	से	केंद्रक	
को	िथिा	बाहर	से	प्ररस	कला	से	जुड़ी	होिी	हैं।		
	 इसके		पृष्िल	पर	रायबो्ोमस	के	कण	हो	िो	उसे	
रूक्	आंिद्र्ट्यजादलका	कहिे	हैं	।  

का्य्य 
1.		 कोदशका	को	आ‍धार	प्रदान	करनेवाली	चौखर	।	
2.		 प्रदथिनों	का	पररवहन	करना	।	
3.		 अन्न,	 हवा,	 पानी	 द्	वारा	 शरीर	 मेंं	 प्रवेश	करनेवाले	 दवषैले	 पदाथिथोंं	 को	 पानी	 मेंं	 घुलनशील	करके	 शरीर	 से	 बाहर	

दनष्कादसि	करना	।	

· िुमहारे	पसंद	की	दबव्कर,	चॉकलेर्	स	इनके	चारों	ओर	कौन-से	आवरण	होिे	हैंं?	
· कारखानों	का	‘पॅदकंर्	दवभार्’	कौन-सा	काय्ट	करिा	हैं?		
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10.9 र्ॉलर्ी वपंड

दनदम्टिीक्म	भार्
पुदरका

अवकादशका

्त्ावी	पीठीकानवजाि	पीदठका

पीदठका	का	
अंिर््टमन

र्ालर्ी का्य (र्ॉलर्ी वपंड) - Golgi Complex  ः एक	
दूसरे	 से	 समांिर	 रची	 हुई	 5-8	चपरी,	खोखली	थिैदलयों	 से	
र्ालर्ी	दपंर्	बनिा	हैं	।	इन	थैिदलयों	को	‘पुदरकाएँ’	कहिे	हैंं	।	
इनमेंं	दवदभन्न	प्रकार	के	प्रदकणव	भरें	होिे	हैंं	।	आंिरद्र्यजादलका	
द्	वारा	संशलेदषि	 दकए	हुए	प्रदथिन	र्ोलीय	पीदठकाओं	मंे	कैद	
होिे	हैं	।	कोदशका	द्र्य	से	होिी	हुई	ये	पीदठकाएँ	र्ालर्ी`काय	
िक	 पहुचिी	 हैं,	 उसके	 दनदम्टिक्म	 भार्	 से	 संयोर्	कर	 द्र्य	
र्ालर्ी	काय	की	पुदरकाओं	मेंं	भेज	ददए	जािे	हैं	।	
	 र्ालर्ी	काय	की	दवदभन्न	परिों	से	र्ुजरिे	समय	प्रदकणवों	
के	कारण	इन	प्रदथिनयुक्त	द्र्यों	मेंं	पररवि्टन	होिे	जािा	है	।	ये	
पररवदि्टि	 प्रदथिन	 पुनः	 र्ोलीय	 पीदठका	 मेंं	 बंद	 होकर	 र्ालर्ी	
काय	के	दूसरी	पररपक्व	परि	से	बाहर	चली	जािी	हैं	।	अथिा्टि	
कारखानों	की	व्िुएँ	बाँ‍धकर	आर्े	भेजनेवाले	पॅदकंर्	दवभार्	
के	जैसा	काम	पुदरकाओं	द्	वारा	होिा	हैं	।
का्य्य
1.		र्ालर्ी	दपंर्,	कोदशका	का		‘्त्ाव	अंर्क’	हैं	।	
2.		कोदशका	मेंं	संशलेदषि	हुए	प्रदकणव,	प्रदथिन,	रंर्द्र्य	आदद	

पदाथिथों	मेंें	 पररवि्टन	करके	उनका	वर्गीकरण	करना,	उनहेंं	
कोदशका	मंे	या	कोदशका	के	बाहर	अपेदक्ि	्थिानों	िक	
पहुँचाना	।	

3.		 ररवक्तकाओं	और	्त्ाव	पीदठकाओं	का	दनमा्टण	करना	।
4.	कोदशका	दभवति,	प्ररसकला	और	लयकादयका	के	दनमा्टण	

मेंं	मदद	करना		।	
ि्यकाव्यका (Lysosomes) 

पररच्य वैज्ावनकों का 
कॅदमलो	र्ालर्ी	इस	वैज्ादनक	ने	सबसे	पहले	र्ालर्ी	काय	का	
वण्टन	 दकया	 हैं	 ।	 उनहोंने	 ‘काली	 अदभदक्रया’	 इस	 रंजक	
िकनीक	 को	 दवकदसि	 दकया	 और	 इस	 िकनीक	 द्	वारा	

बताओ तनो

10.10 ि्यकाव्यका

खेिी	काम	मेंं	दनमा्टण	होनेवाले	खरपिवार	एवं	अनय	कचरे	को	कंपो्र	के	र्र््	ढे	मेंं	र्ालने	पर	
ककुछ	ददनों	बाद	उस	कचरे	का	कया	होिा	है	?		

	 कोदशका	मेंं	घदरि	होनेवाली	चयापचय	की	दक्रयाओं	मेंं	जो	वजय्ट	पदाथि्ट	
दनदम्टि	 होिे	 हैं,	 उनहेंं	 दठकाने	लर्ाने	 वाला	सं्थिान	अथिा्टि	लयकादयका	 ।	
लयकादयका	यह	सामानयिः	इकहरे	परल	द्	वारा	वेवष्ि	थिैली	होकर	उसमे	
पाचक	रस	(प्रदकणव)	होिे	हैं	।		
का्य्य
1.		रोर्प्रदिकारक	प्रदक्रया	-	कोदशका	पर	आक्रमण	करनेवाले	जीवाणु	िथिा	

दवषाणुओं	को	नष्	करिी	हैं	।	
2.		 दवधवंसक	द्िा	-	जीण्ट	िथिा	कमजोर	कोदशका	अंर्कों,	सेंदद्रय	मलबा,	

ये	वजय्ट	पदाथि्ट	लयकादयका	द्	वारा	बाहर	िेंके	जािे	हैं	।
3.		अातमघािी	थिैली	-	जब	कोई	कोदशका	जीण्ट	अथिवा	क्दिग्र्ि	हो	जािी	

है,	िो	लयकादयका	िर	जािी	है	और	उनमेंं	व्थिि	पाचक	रस	(प्रदकणव)	
्वयं	की	कोदशका	का	पाचन	कर	लेिे	हैं	।

4.		भूखमरी	के	समय	लयकादयका,	कोदशका	मेंं	संग्रदहि	प्रदथिनों	और	वसा	
इनका	पाचन	करिी	है	।	

एकहरा-दभवति	आवरण

जदरल	प्रदकणव

उनहोंने	 िंदत्का	 सं्थिान	 का	
र्हन	अधययन	दकया	।	
	 ‘िंदत्का	 सं्थिान	 की	
संरचना’	 इस	 अधययन	 के	
दलए	 सँदरयार्ो	 काजल	 इस	
वैज्ादनक	 के	 साथि	 उनहेंं	
1906	 मेंं	 नोबेल	 पुर्कार	
दमला	।	
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तंतुकवणका (Mitochondria)

आपकी	कक्ा	के	दीप,	पंखे	उसीप्रकार	दवद्	यालय	के	संर्णक	कौनसी	ऊजा्ट	पर	काय्ट	
करिे	हैं	?	यह	ऊजा्ट	कहाँ	दनदम्टि	होिी	है?		

	 प्रतयेक	कोदशका	को	ऊजा्ट	की	आवशयकिा	होिी	है	।	
कोदशका	को	ऊजा्ट	प्रदान	करने	का	काम	िंिुकदणका	करिी	
है	 ।	 इलेकररिाॅन	 सूक्मदशगी	 के	 नीचे	 देखने	 पर	 िंिुकदणका	
दद्	वकला	आवरण	से	युक्त	संरचना	बनी	ददखाई	देिी	है	।	
	 िंिुकदणका	का	 बाह्य	आवरण	 दछद्रयुक्त	 होिा	 है	 ।	
आंिररक	आवरण	की	सिह	कई	मोर्ों	(दशखा)	मेंं	मुर्ी	होिी	
है	।	िंिुकदणका	के	आंिररक	र्ुहा	मेंं	जेली	जैसा	पदाथि्ट	होिा	
हैं,	दजसमेंं	रायबो्ोमस,	िॉ्िेर	के	अणु	िथिा	र्ीऑकसीरायबो	
नयूवक्क	अमल	(DNA)	अणु	होने	से	िंिुकदणकाएँ	्वयं	
प्रदथिनों	को	संशलेदषि	कर	सकिी	है	।	िंिुकदणका,	कोदशका	
मेंं	उपव्थिि	काबगोज	और	वसा	का	प्रदकणवों	की	सहायिा	से	
ऑकसीकरण	करिी	है	।	इस	प्रदक्रया	के	दौरान	मुक्त	हुई	ऊजा्ट	
ATP	(ॲर्ेनोसाईन	ररिाय	िॉ्िेर)	के	रूप	में	ंसंग्रदहि	की	
जािी	हैं	।	प्राणीकोदशका	की	अपेक्ा	वन्पदि	कोदशका	मेंं	
िंिूकदणकाओं	की	संखया	कम	होिी	है	।		
का्य्य 
1.	ऊजा्ट	से	समृद्	‍ध	ATP	यौदर्कों	का	दनमा्टण	करना	।	
2.	ATP	मेंं	संग्रदहि	ऊजा्ट	का	उपयोर्	कर	प्रदथिनों,	काबगोज,	
वसायुक्त	पदाथिथों	का	संशलेषण	करना	।	

10.12 ररष्क्तका

थनोड़ा सनोचनो ।

क्या तुष्म जानते हनो?

	 लाल	रक्तकदणकाओं	मेंें	िंिुकदणका	नहीं	होिी	।	
इसदलए	वे	कोदशकाएँ	दजस	ऑकसीजन	का	वहन	करिी	
हैं,	उसका	वे	्वयं	के	दलए	उपयोर्	नहीं	करिीं	।

10.11 तंतुकवणका

दशखा	

आ‍धारक

आंिररक	आवरण

बाह्	य	आवरण

बताओ तनो

िंिुकदणका	का	आंिररक	आवरण	दशखायुक्त	होने	का	कया	लाभ	हैं?

ररष्क्तका (Vacuoles) 
		 कोदशका	के	घरक	द्र्यों	का	संग्रह	करने	वाला	कोदशका	अंर्क	अथिा्टि	ररवक्तका	
हैं	।	ररवक्तका	का	कोई	दवदशष्	आकार	नहीं	होिा	।	कोदशका	की	आवशयकिानुसार	
ररवक्तका	का	्वरूप	बदलिा	हैं	।	ररवक्तका	इकहरे	आवरणयुक्त	होिी	हैं।		
का्य्य
1.		 कोदशका	का	जलदभसारक	दाब	दनयंदत्ि	रखना	।	
2.		 चयापचय	की	दक्रयाओं	मेंं	उतपन्न	उतपादों	(्लायकोजन,	प्रदथिन,	पानी)	का	संग्रह	

करना	।
3.		 प्राणीकोदशका	की	 ररवक्तका	वजय्ट	पदाथिथोंं	का	संग्रह	करिी	हैं	 ।	िो	अमीबा	की	

ररवक्तका	पाचन	के	पूव्ट	खाद्	यपदाथि्ट	संग्रदहि	करिी	है	।	
4.		 वन्पदि	कोदशका	की	ररवक्तका	मेंं	कोदशका	द्रव	भरा	होकर	वे	कोदशका	को	दृढ़िा	

िथिा	कठोरिा	प्रदान	करिी	है	।	
िवक (Plastids) ः वन्पदियों	की	पवतियों	को	हरा,	िो	िूलों	को	लाल,	पीला,	केसरी,	नीला	ऐसे	अनेक	रंर्	दकस	
कारण	प्राप्त	होिे	होंर्े	?	ऐसे	रंर्	देने	वाला	एक	अंर्क	केवल	वन्पदि	कोदशकाओं	मंे	पाया	जािा	हैं,	जो	अथिा्टि	लवक	 
हैं	।	लवक	दोहरे	आवरणयुुक्त	रचना	होकर	दो	प्रकार	की	होेिी	हैं	। 
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इंटरनेट ष्मेरा वष्मत्र
िूलों,	िलों	मेंं	पाए	जानेवाले	और	ककुछ	रंर्	और	उसके	
दलए	दजममेदार	रंर्द्र्यों	की	जानकारी	इंररनेर	से	प्राप्त	
करो	और	ऊपयु्टक्त	िादलका	पूण्ट	करो	।		

वनसपवत के अ््य्यों का रंर् रंर्द्र््य
हरा	(उदा.	पतिे)	
लाल	(उदा.	र्ाजर)
पीला
जामुनी,	नीला
मजींर्ा	(उदा.	बीर)
. . . . . . . . . . . . . . .

हररिद्र्य	(क्ोरोदिल)
कॅरोदरन
्ॅनथिोदिल
ॲनथिोसायदनन
दबरालीनस
. . . . . . . . . . . . . . .

1.	अवण्टलवक	(सिेद/रंर्हीन	लवक/Leucoplasts)
2.	वण्टलवक	(रंर्ीन	लवक/Chromoplasts)

10.13 हररतिवक

दोनोंं		आवरणों	के	
बीच	की	जर्ह

बाह्	्य	आवरण
आंिररक	आवरण

थिायलकॉइर्	 पीदठका	(जदलया	द्रव)
ग्रैना

	 हररिलवक	यह	वण्ट	लवक	होकर	अनय	प्रकार	के	वण्ट	
लवकों	मेंं	रूपांिररि	हो	सकिे	हैं	।	उदा.	कच्चे	हरे	रमाररों	
के	 पकने	 के	 बाद	 हररिलवक	का	 रूपांिरण	 लायकोपीन	
(Lycopene)	मेंं	होने	से	रमारर	काे	लाल	रंर्	प्राप्त	होिा	
हैं	।		
हररतिवक (Chloropalst)
कृवत :	 क्रोरन/ररओ	 वन्पदि	 की	 पतिी	 की	 ऊपरी	 पि्ट	
दनकालो	 ।	 उसे	 काँचपर्	रीपर	 रखो	 और	 उसमंे	 व्थिि	
वण्टलवको	का	संयुक्त	सुक्मदशगी	के	नीचे	दनरीक्ण	करो	।
	 िुमहें	पिा	हैं	दक	वन्पदियों	की	पवतियों	मेंं	होने	वाली	
प्रकाशसंशलेषण	 प्रदक्रया	 के	 दलए	 हररिलवक	 अतयंि	
आवशयक	है	।	हररिलवक	सौर	उजा्ट	का	रासायदनक	ऊजा्ट	
के	रूपांिरण	करिे	हैं	।	
	 हररि	लवक	की	पीदठकाओं	मेंं	प्रकाश	संशलेषण	के	
दलए	 आवशयक	 प्रदकणव,	 DNA,	 रायबो्ोमस	 और	
काबगोज	पदाथि्ट	होिे	हैं	।		
िवकों के का्य्य   
1.	हररिलवक	सौर	ऊजा्ट	का	अवशोषण	करके	उसका	भोजन	रूपी	रासायदनक	ऊजा्ट	मेंं	रूपांिरण	करिे	हैं	।	
2.	वण्टलवको	के	कारण	िूलों	िथिा	िलों	को	रंर्	प्राप्त	होिे	हैं	।	
3.	वण्ट	लवक,	काबगोज,	व्न्‍ध	िथिा	प्रदथिन	पदाथिथों	का	संशलेषण	िथिा	संग्रह	करिे	हैं	।	
िंिुकदणका	और	लवकों	मेंं	DNA	िथिा	रायबो्ोमस	होने	से	ये	अंर्क	्वयं	की	प्रदिकृदि	बना	सकिे	हैं	।	
	 कोदशका	की	संरचना	िथिा	अंर्कों	का	अधययन	करने	के	बाद	िुमहें	पिा	चला	होर्ा	दक	वन्पदि	कोदशका	और	
प्राणीकोदशका	मेंं	पाए	जानेवाले	अंर्कों	के	कारण	कोदशका	का	काय्ट	ठीक	िरह	से	चलिा	हैं	।	ऐसी	दवकदसि	कोदशकाओं	
को	दृशयकेंद्रकी	कोदशका	कहिे	हैं	।	दपछली	कक्ा	मेंं	जीवाणुओं	के	आददकेंद्रकी	कोदशका	का	अधययन	दकया	थिा	।	अब	
इन	दोनोंं	प्रकारो	की	कोदशका	का	िुलनातमक	अधययन	करनेवाले	है	।	

का्य्य संसथानों के ः राष्रिीय	कोदशका	 दवज्ान	केंद्र	(National	Centre	 for	Cell	Science	-	NCCS)	भारि	
सरकार	के	जैव	प्रौद्	योदर्की	दवभार्	के	अंिर््टि	काय्ट	करनेवाला	् विंत्	सं्थिान	है	।	इस	सं्थिान	का	काया्टलय	सादवत्ीबाई	
िकुले	पुणे	दवशवदवद्	यालय,	पुणे	में	है	।	इस	सं्थिान	द्	वारा	कोदशका	दवज्ान	में	संशो‍धन,	राष्रिीय	प्राणी	कोदशका	के	संग्रह	
के	दलए	सेवा	देने	का	प्रमुख	काय्ट	िथिा	कैंसर	जैसे	रोर्ों	के	उपचार	से	संबं‍धी	संशो‍धन	काय्ट	दकए	जा	रहे	हैं	।
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दृश्यकेंद्रकी कनोविका आविकेंद्रकी कनोविका
·	आकार	-	5-100	मायक्रोमीरर	
· र्ुणसूत्	संखया	-	एक	से	अद‍धक	
· केंद्रक	-	केंद्रकपरल,	केंद्रकी	और	केंद्रकद्र्य	युक्त		सु्पष्	केंद्रक	होिा	है।	
· िंिुकदणका,	लवक	-	होिे	हैं	।	
· उदाहरण	-	उच्चदवकदसि	एककोदशकीय	और	बहुकोदशकीय	वन्पदि	एवं	
प्रादणयों	मेंं	पाई	जािी	हैं	।	

· 1-10	मायक्रोमीरर	
· एक	ही	
· केंद्रकसदृश	केंद्रकाभ	होिा	हैं	।	
· आवरणयुक्त	अंर्क	नहीं	होिे	।	
· जीवाणु			

1. ष्मुिे पहचाननो ।
	 अ.	 मैं		ATP	दनमा्टण	करने	वाला	कारखाना	हॅूं	।
	 आ.	मैं	 इकहरे	आवरण	 युक्त	 हँू	 दिर	 भी	कोदशका	का	

जलदभसारण	दाब	दनयंदत्ि	रखिा	हँू	।
	 इ.	 मैं	 कोदशका	 को	आ‍धार	 प्रदान	 करिा	 हँू	 ।	 पर	 मैं	

कोदशकादभवति	नहीं	हँू	।	मेरा	शरीर	िो	जालीजैसा	है।
	 ई.	 मैं	कोदशका	का	जैसे	रसायन	कारखाना	।
	 उ.	 मेंरे	कारण	ही	िो	पवतियाँ	हरी	हैं	।
2. तनो क्या हुआ हनोता ?
 अ.	 लाल	रक्त	कदणकाओं	मेंं	िंिुकदणकाएँ	होिीं	।
	 आ.	िंिुकदणका	और	लवकों	मेंं	अंिर	नहीं	होिा	।
	 इ.	 र्ुणसूत्ों	पर	जनुक	नही	होिे	।
	 ई.	 द्ल्ी	अ‍ध्टपारर्मय	ना	होिी	।
	 उ.	 वन्पदि	मेंं	ॲनथिोसायादनन	न	होिा	।
3. हष्म ष्मेंं अिर् कौन? कारण बताओ ।
 अ.	 केंद्रकी,	िंिुकदणका,	लवक,	आंिरद्र्यजादलका
	 आ.	DNA,	रायाबो्ोमस,	हररिलवक
4. का्य्य विखनो ।
	 अ.	 कोदशका	कला
	 आ.	कोदशका	द्र्य
	 इ.	 लयकादयका
	 ई.	 ररवक्तका
	 उ.	 केंद्रक
5. ष्मेंरा रंर् वकसके कारण? (अचूक प्या्य्य चूननो)
अ.	लाल	रमारर			 1.	क्ोरोदिल/हररिलवक
आ.	हरी	पतिी		 		 2.	कॅरोदरन
इ.	र्ाजर		 	 3.	ॲनथिोसायदनन
ई.	जामून		 	 4.	लायकोपीन

उपक्ष्म ः
	 1.	 दवदभन्न	 पया्टवरण	 ्नेही	 व्िुओं	 का	 उपयोर्	 कर	

कोदशका	की	प्रदिकृदि	िैयार	करो	।
	 2.	 कक्ा	में	अपने	दमत्ों	का	एक	समूह	बनाओ	।	कोदशका	

के	 प्रतयेक	 अंर्क	 की	 भूदमका	 प्रतयेक	 को	 दो	और	
नादरका	िैयार	करके	कक्ा	में	प्र्िुि	करो	।

	 3.	 पाच्टमेंर	 कार्ज	 या	 उसके	 जैसे	 कार्ज	 का	 उपयोर्	
करके	परासरण	का	अधययन	करो	।

सवाध्या्य

कनोविका अध्य्यन के विए आवश्यक साष्मग्ी
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थनोड़ा ्याि करनो ।

बताओ तनो

थनोड़ा ्याि करनो ।

ववचार करनो ।

1.	अंर्	और	अंर्	सं्थिान	दकससे	बने	होिे	है?
2.	मानव	शरीर	मेंं	कौन-कौन	से	अंर्	सं्थिान	हैं?	

	 दपछली	कक्ा	मेंं	िुमने	सजीवों	की	ककुछ	दवशेषिाएँ	/	लक्णों	का	अधययन	दकया	है	।	सजीवों	के	लक्णो	को	प्रमुख	रूप	
से	करने	वाले	सभी	जीवनावशयक	प्रदक्रयाओं	को	जीवनप्रदक्रया	(Life	processes)	कहिे	हैं	।

1.	हम	जब	र्हरी	नींद	मेंं	होिे	हैं	िब	हमारे	शरीर	मेंं	कौन-से	काय्ट	चल	रहे	होिे	हैं?
2.	हमारे	शरीर	मेंं	कौन-कौनसी	जीवनप्रदक्रयाएँ	दनरंिर	चलिी	रहिी	हैं?

	 हमारे	 शरीर	 मेंं	 जीवनप्रदक्रया	 सुचारू	 रूप	 से	 चलने	 के	 दलए	 कई	 इंदद्रया	 सामुदहक	 रूप	 से	 काय्ट	 करिी	 हैं	 ।	 इन	
जीवनप्रदक्रयाओं	के	दभन्न	दभन्न	सोपान	होिे	हैं	।	दवदशष्	सोपानों	पर	दवदशष्	अंर्कों	द्	वारा	सुचारू	रूप	से	काय्ट	होिे	रहिा	
हैं	।	दनवशचि	काय्ट	सामूदहक	रूप	से	करनेवाले	अंर्	समूह	को	अंर्	सं्थिान	कहिे	हैं	।	हमारे	शरीर	मेंं	पाचनसं्थिान,	शवसन	
सं्थिान,	रक्तपररवहन	सं्थिान,	िंदत्का	सं्थिान,	उतसज्टन	सं्थिान,	प्रजनन	सं्थिान,	अव्थि	सं्थिान,	पेशीय	सं्थिान	ऐसे	
कई	अंर्	सं्थिान	काय्टरि	िंत्	हैं	।

	 प्रादणयों	के	शरीर	मेंं	शवासोच्छवास	का	काय्ट	कौन-कौनसे	अंर्	करिे	हैं?

	 मानव	शरीर	की	सभी	जीवनप्रदक्रयाएँ	सुचारू	रूप	से	चलने	के	 दलए	ऊजा्ट	की	अतयद‍धक	आवशयकिा	होिी	है	 ।	
ऊजा्टदनदम्टिी	कोदशका	मेंं	होिी	है	।	दजसके	दलए	कोदशका	को	घुलनशील	अन्न	घरक	एवं	आॅकसीजन	की	आपूदि्ट	करनी	
पड़िी	हैं	।	यह	काय्ट	शवसन	सं्थिान	िथिा	रक्तपररवहन	सं्थिान	द्वारा	दकया	जािा	हैं	।	शवसन	की	प्रदक्रया	आर्े	ददए	िीन	
चरणों	मेंं	होिी	हैं	।
1. बवहःशवसन / बाह्यशवसन ः
(अ) वनःशवास - नाक	के	द्वारा	हवा	अंदर	ली	जािी	हैं	जहाँ	से	
वह	शवसननदलका	द्वारा	दोनों	िेिड़ो	मेंं	जािी	हैं	।	
(ब) उचछ् वास (शवास छनोड़ना) -	िेिड़ों	मेंं	ली	हुई	हवा	की	
ऑकसीजन	रक्त	मेंं	जािी	है	।	रक्त	शरीर	का	CO2		िेिड़ों	मेंं	
पहुँचािा	हैं	और	वो	हवा	उचछ्	वास	द्वारा	बाहर	िेंकी	जािी	हैं।
	 िेंिड़ो	के	माधयम	से	 होने	वाले	 इन	दोनोंं	 दक्रयाओं	को	
एकदत्ि	रूप	से	बदहशवसन	कहिे	हैं	।
2. अंतःशवसन ः  शरीर	 की	 सभी	 कोदशकाओं	और	 रक्त	 मेंं	
होनेवाले	र्ैसों	के	आदान	प्रदान	को	अंिःशवसन	कहिे	हैं	।	रक्त	
से	O2	कोदशकाओं	मेंं	जािा	हैं	िथिा	कोदशकाओं	से	CO2	रक्त	
मेंं	आिा	हैं	।	
3. कनोविका शवसन ः ऑकसीजन	 के	 कारण	 कोदशका	 मेंं	
्लूकोज	जैसे	घुलनशील	घरक	का	मंद	जवलन	होकर	ATP	के	
रूप	मेंं	ऊजा्ट	मुक्त	होिी	हैं	।	उसीप्रकार	CO2 और	जलवाष्प	यह	
दनरूपयोर्ी	 पदाथि्ट	 िैयार	 होिे	 हैं	 इस	 प्रदकया	 को	 कोदशकीय	
शवसन	कहिे	हैं	।	दनमन	समीकरण	की	सहायिा	से	कोदशकीय	
शवसन	को	सारांश	रूप	में	्पष्	दकया	जािा	हैं।
C6H12O6+6O2 6CO2+6H2O+	ऊजा्ट(38ATP)

	 अमीबा,	 केंचूआ,	 दिलचर्	रा,	 वन्पदि,	
दवदव‍ध	जलचर	प्राणी,	पक्ी	 दकस	की	सहायिा	से	
शवसन	करिे	हैं	?	इसकी	सारणी	बनाओ	।

थनोड़ा सनोचनो ।

	 ईं‍धन	के	जवलन	से	ऊष्मा	के	साथि	साथि	धवदन	
और	प्रकाश	दनदम्टि	होिा	हैं,	इसी	प्रकार	कोदशका	मेंं	
अन्न	घरकों	का	जवलन	होिे	समय	धवदन	और	प्रकाश	
की	दनदम्टदि	होिी	होर्ी	कया?

बताओ तनो

1.		शवसन	 सं्थिान	 मेंं	 कौन	 कौन	 से	 अंर्कों	 का	
समावेश	होिा	हैं?

2.		खाना	खािे	समय	बोलना	नहीं	चादहए,	ऐसा	कयों?

11. ष्मानव िरीर और अंर् संसथान
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शवसन संसथान (Respiratory system) ः  रचना और का्य्य
1. नाक (Nose) ःशवसन	 प्रदकया	 की	और	 शवसनसं्थिान	 की	
शुरूआि	नाक	से	होिी	है	।	नाक	मेंं	व्थिि	बालों	के	और	दचपदचपे	
पदाथि्ट	की	सहायिा	से	हवा	छनकर	अंदर	ली	जािी	हैं	।	
2. ग्सनी (Pharynx) ः	ग्रसनी	से	आहारनाल	िथिा	शवसननदलका	
की	शुरूआि	होिी	हैं	 ।	 शवसननदलका	आहारनाल	के	आर्े	होिी	 
है	।	शवसननदलका	के	ऊपरी	भार्	मेंं	एक	ढक्कन	होिा	हैं	।	आहार	
नाल	मेंं	भोजन	के	कण	जािे	समय	इस	ढक्कन	के	कारण	शवसननदलका	
ढँक	दी	जािी	हैं	।	दजससे	शवसननदलका	मेंं	भोजन	के	कण	प्रवेश	नहीं	
करिे	।	अनय	समय	मेंं	शवसननदलका	खुली	होिी	है	।	दजससे	हवा	
ग्रसनी	से	होकर	शवसन	नदलका	मेंं	जािी	है	।

3. शवसननविका (Trachea) ः शवसननदलका	का	शुरूआिी	
दह्सा	 ्वरयंत्	के	कारण	िूला	 हुआ	होिा	 हैं	 ।	 वक्	मेंं	 शवसन-	
नदलका	दो	शाखाओं	मेंं	दवभादजि	होिी	हैं	।	एक	शाखा	दाँए	िेंिर्ें	
की	 ओर	 और	 दूसरी	 बाँए	 िेंिर्ें	 की	 ओर	 जािी	 हैं	 ।
4. फेंफड़े (Lungs) ः वक्	की	रु्हा	मेंं	हृदय	के	दाएँ	और	बाएँ	भार्	
मेंं	 एक-एक	िेंिर्ा	 होिा	 हैं	 ।	 वक्	के	 रु्हा	का	 बहुिसा	 दह्सा	
िेिर्ों	से	दघरा	होने	के	कारण	हृदय	का	पृष्भार्	उसके	द्	वारा	ढ़क	
जािा	 हैं	 ।	 प्रतयेक	 िेिर्ें	 पर	 दद्	व्िरीय	 आवरण	 होिा	 
है	।	दजसे	िकुफिकुसावरण	(Pleura)	कहिे	हैं	।	िेिर्ें	्पंज	की	भाँदि	
प्रतया्थि	होिे	हैं	।	िेिर्ें	छोरे-छोरे	ककुवपपयों	से	बने	होिे	हैं		दजनहें	
वायुकोश	कहिे	हैं	।	वायुकोश	के	चारों	ओर	केशवादहनीओं	का	घना	
जाल	होिा	हैं	।	
	 वायुकोश	का	आवरण	कािी	 द्रद्रा	 होिा	 है	 उसी	प्रकार	
केशवादहनीओं	का	आवरण	भी	बहुि	पिला	होिा	हैं	 ।	इस	पिले	
आवरण	से	र्ैसों	का	आदान	प्रदान	आसानी	से	हो	सकिा	हैं।	िेिड़ों	
मेंं	 व्थिि	असंखय	वायुकोशों	के	कारण	र्ैसों	के	आदान	प्रदान	हेिु	
बहुि	दव्िृि	पृष्भार्	उपलब‍ध	होिा	है	।
फेफडों ष्मेंं हनोनेवािा र्ैसों का आिानप्रिान ः िेिर्ों	के	वायुकोशों	के	चारों	ओर	रक्त	प्रवादहि	होिे	समय	रै्सों	का	दनरंिर	
आदानप्रदान	होिे	रहिा	हैं	।	रक्त	की	लाल	कोदशकाओ	(RBC)	मेंं	दहमो्लोदबन	यह	लोहयुक्त	प्रदथिन	होिा	है	।	वायुकोशों	
मेंं	आनेवाली	हवा	की	आॅकसीजन	दहमो्लोदबन	द्	वारा	अवशोदषि	की	जािी	हैं	।	उसी	समय		CO2 और	जलवाष्प	रक्त	से	
वायुकोश	मेंं	जािे	हैं	और	वहाँ	की	हवा	मेंं	घुल	जािे	हैं	।	आॅकसीजन	रक्त	द्	वारा	दलया	जािा	हैं	।	CO2 िथिा	जलवाष्प	रक्त	
से	बाहर	दनकाले	जािे	हैं	और	उचछ्	वास	द्वारा	बाहर	छोड़	ददए	जािे	हैं	।
5. शवासपटि (ष्मध्यपटि)(Diaphragm) ः पसदलयों	से	बने	छािी	के	दपंजर्े	के	दनचले	भार्	मेंं	पेदशयों	से	बना	एक	
परदा	होिा	है	।	इसे	शवासपरल	कहिे	हैं	।	शवासपरल	यह	उदर	रु्हा	और	वक्	र्ुहा	के	मधय	व्थिि	होिा	है	।	पसदलयों	का	
थिोड़ा	ऊपर	उठना	और	शवासपरल	का	नीचे	जाना	ये	दोनों	दक्रयाएँ	एक	साथि	होने	से	िेिर्ों	पर	का	दाब	कम	हो	जािा	हैं	।	
दजससे	बाहर	की	हवा	नाक	द्वारा	िेिड़ों	मेंं	जािी	हैं	।	पसदलयाँ	अपने	मूल	्थिानपर	आने	से	और	शवसनपरल	दिरसे	ऊपर	
उठाए	जाने	से	िेिर्ों	पर	दाब	पर्िा	हैं	।	उनमेंं	व्थिि	हवा	नाक	से	होकर	बाहर	ढकेली	जािी	है	।	शवासपरल	का	दनरंिर	ऊपर	
और	नीचे	होने	की	हलचल	शवासोचछ्	वास	की	दक्रया	के	दलए	आवशयक	होिी	है	।

वा्यूकनोि

शवसन संसथान

नासादछद्र

ग्रसनी
्वरयंत्
शवसदनका

वायुकोश

शवसननदलका

िेिड़े

शवासपरल
(र्ायरिा्म)

11.1 ष्मानवी शवसनसंसथा और वा्युकनोि

अंदर	और	बाहर

वायूकोश

केदशकाओ	मेंं	
संवहन

रक्त	में	लाल	रक्तकण

हवा	का	प्रवाह
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	 शवसन	दक्रया	होिे	समय	छािी	के	दपंजड़े	के	दनचले	भार्	
मेंं	होनेवाली	हलचल	का	दनरीक्ण	करो	और	चचा्ट	करो	।

थनोड़ा ्याि करनो । 1.	रक्त	पररसंचरण	अथिा्टि	कया	है?
2.	रक्त	पररसंचरण	सं्थिान	मेंं	कौन	कौन	से	अंर्को	का	समावेश	होिा	हैं	?

रक्त पररसंचरण संसथान (Blood circulatory system) 
शरीर	के	दवदभन्न	अंर्ों	मेंं	पानी,	संप्रेरक,	आॅकसीजन,	घुलनशील	अन्नघरक,	वजय्टपदाथि्ट	जैसे	दवदभन्न	पदाथिथोंं	का	

वहन	रक्तपररसंचरण	सं्थिान	करिा	है	।	मनुष्य	और	उच्च	वर््ट	के	प्रादणयों	मेंं	रक्तपररसंचरण	के	दलए	्विंत्	सं्थिान	होिा
हैं।	रक्त	पररसंचरण	सं्थिान	मेंं	हृदय,	रक्तवादहदनयाँ	और	केशवादहनीओं	का	समावेश	होिा	हैं	।

11.3 हृि्य रचना और रक्तपररसंचरण

महा‍धमनी

बाई	‍धमनी

बायाँ	अदलंद

बायाँ	दनलय

दायाँ	दनलय

दादहनी	‍धमनी

दादहनी	ओर	
की	दशरा

दत्दल	कपार महा‍धमनी	अ‍ध्टचंद्राकृदि	कपार

अ‍धो	महादशरा

ऊधव्टमहादशरा

दायाँ	अदलंद

हृि्य - संरचना और का्य्य
 छािी	के	दपंजर्े	के	लर्भर्	मधयभार्	मेंं	हृदय	
होिा	है	।	वह	पसदलयों	के	पीछे	दोनोंं	िेिर्ों	के	बीच	
और	उसके	 बाईं	ओर	थिोड़ा	्ुका	 हुआ	होिा	 हैं	 ।	
हमारे	हृदय	का	आकार	हमारी	मुर्	ठी	के	बराबर	होिा	
है	और	वजन	लर्भर्	360	ग्राम	होिा	हैं	।	हमारे	हृदय	
कें	 चारों	 ओर	 दद्व्िरीय	 हृदयावरण	 होिा	 है	 ।	
हृद्यावरण	के	इन	दो	् िरों	मेंं	एक	द्रवरूप	पदाथि्ट	होिा	
है,	दजससे	घष्टण	से	िथिा	‍धक्कों	से	हृदय	का	संरक्ण	
होिा	है	।
	 मानवी	हृदय	यह	एक	् नायुमय,	मांसल	अवयव	
हैं	 ।	हृदय	यह	हृदपेशी	से	बना	होिा	है	 ।	हृदय	की	
पेदशयॉं	 अनैवचछक	 होिी	 हैं	 ।	 उनका	 संककुचन	 एवं	
दशथिीलन	एक	दनवशचि	िाल	मेंं	होिा	हैं	इसी	को	हृदय	
का	्पंदन	कहिे	हैं	।	हृदय	के	आंिररक	उधवा्ट	परदे	के	
कारण	दायाँ	और	बायाँ	ऐसे	दो	भार्	हो	जािे	हैं	।	इन	
दोनों	भार्ों	के	पुनः	दो-दो	कक्	होिे	हैंं	।	इस	प्रकार	
हृदय	के	चार	कक्	होिे	हैं	।	ऊपरी	कक्ों	को	अदलंद	
िथिा	दनचले	कक्ों	काे	दनलय	कहिे	हैं	।	  

वनरीक्षण करनो तथा चचा्य करनो ।

11.2 शवसनवक््या और हिचि
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विरा ः शरीर	के	दवदभन्न	भार्ों	से	रक्त	हृदय	की	ओर	लाने	
वाली	रक्तवादहदनयों	को	दशराएँ	कहिे	हैं	।	िकुफिकुस	दशराओं	
को	छोड़कर	अनय	सभी	दशराओं	मेंं	से	अनावकसकृि	रक्त	
(काब्टनर्ाय	आॅकसाइर्युक्त)	 प्रवादहि	 दकया	 जािा	 हैं	 ।	
सामानयिः	दशराएँ	तवचा	की	सिह	के	पास	व्थिि	होिी	हैं	।	
इसकी	दभवति	पिली	होिी	है	।	उसी	प्रकार	इनके	रु्हाओं	में		
जािे	हैं	।

केिवावहनी (केविकाएँ) (Capillaries)
	 शरीर	के	 दवदभन्न	अंर्ो	 मेंं	 जाकर	‍धमदनयाँ	अद‍धक	
महीन	शाखाओं	मंे	 दवभादजि	हो	जािी	हैं	 ।	उनका	्यास	
छोरा-छोरा	 होकर	 वे	 बालों	 जैसी	 पिली	 ददखाई	 देिी	 
हैं	।	उनहें	केदशका	कहिे	हैं		।	केदशका	कािी	महीन	और	
पिली	दभवति	वाली	नदलकाएँ	हैं	।	केदशकाओं	की	दभवति	
पिली	होने	के	कारण	केदशका	और	कोदशकाओं	के	बीच	
पदाथिथों	का	आदानप्रदान	आसानी	से	होिा	हैं	।	इस	आदान	
प्रदान	 मेंं	 रक्त	की	आॅकसीजन,	अन्नघरक,	संप्रेरक	और	
जीवनसतव	 कोदशकाओं	 मेंं	 घुल	 जािे	 हैं	 ।	 उसी	 समय	
कोदशका	के	वजय्ट	पदाथि्ट	रक्त	मेंं	आिे	हैं	।	केदशकाएँ	एक	
दूसरे	से	जुर्कर	अद‍धक	्यासवाली	वादहदनयाँ	बनािी	हैं	।	
दजनहें	हम	दशरा	कहिे	हैंं	।	प्रतयेक	अंर्ो	मेंं	केशवादहदनयों	
का	जाल	सा	िैला	होिा	है	।

क्या तुष्म जानते हनो?

	 सामनयिः	दनरोर्ी	मनुष्य	के	हृदय	के	प्रदिदमनर	72	
्पंदन	होिे	हैं	।	्यायाम	करने	या	काम	करने	से	उसी	प्रकार	
मन	 मेंं	 दनमा्टण	 होनेवाली	 भावनाओं	 के	 कारण	 हृदय	 के	
्पंदन	बढ़	जािे	हैं	।	उसी	प्रकार	ऐसा	ददखाई	ददया	हैं	दक	
मनुष्य	आराम	करिे	समय	या	सोिे	समय	्पंदन	कम	हो	
जािे	 हैं	 ।	 छोरे	 बालको	 मेंं	 हृदय	 के	 ्पंदनों	 की	 संखया	
अद‍धक	होिी	है	।	
	 हृदय	का	 ्पंदन	 होिे	 समय	 दो	 प्रकार	की	आवाजें	
आिी	हैं	।	दजसमें	ंसे	एक	आवाज	का	वण्टन	‘लबब’	िो	दूसरे	
आवाज	का	 वण्टन	 ‘र्बब’	 ऐसा	 करिे	 हैं	 ।	 हृदय	 प्रतयेक	
्पंदन	मेंं	75	दमदललीरर	रक्त	आर्े	ढकेलिा	हैं	।

ववचार करनो ।
11.5 केिवावहवन्याँ

हृदय	से	 हृदय	कीओर

केशवादहदनयाँ

‍धमनी दशरा

दशराओं	मे	कपार	दकसदलए	होिे	हैं?	कपार	नहीं	होिे	िो	कया	होिा?

ऐसा हुआ था...
	 ई.स	1628	मेंं	दवलयम	हाववे	इस	दब्दरश	र्ॉकररने,	
शरीर	में	रक्तपररसंचरण	दक्रया	दकस	प्रकार	होिी	हैं,	
उसका	वण्टन	 दकया	थिा	 ।	हमारा	हृदय	अथिा्टि	एक	
पेशीयुक्त	पंप	हैं	।	इस	पंपद््	वारा	हमारे	शरीर	में	रक्त	
पररसंचरण	होिा	हैं	ऐसा	दसद्‍धांि	रखा	।	रक्तवादहदनयों	
मंे	 व्थिि	कपारो	का	काय्ट	 दकस	प्रकार	चलिा	हैं,	
इसकी	खोज	हाववे	इनहोने	की	।

11.4 धष्मनी तथा विरा की रचना

दशरा

सूक्मरक्तवादहनी

कपार
आवरण
पेशी

संयोजी	ऊिक

	‍धमनी

रक्तवावहवन्याँ - संरचना एवं का्य्य ः हृदय	का	दनरंिर	्पंदन	चलिा	रहिा	हैं	।	दजससे	रक्तवादहदनयों	मेंं	भी	दनरंिर	रक्त	
प्रवादहि	होिे	रहिा	हैं	।	रक्तवादहदनयाँ	मुखय	रूपसे	दो	प्रकार	की	होिी	हैं	(1)	‍धमनी	(2)	दशरा	।
धष्मनी ः हृदय	से	शरीर	के	दवदभन्न	भार्ों	की	ओर	रक्त	ले	जानेवाली	रक्तवादहदनयों	को	‍धमदनयॉं	कहिे	हैं	।	िकुफिकुस	‍धमनी	
को	छोड़कर	अनय	सभी	‍धमदनयों	से	ऑकसीकृि	रक्त	(शुद्ध	रक्त)	प्रवादहि	दकया	जािा	हैं	।	‍धमदनयाँ	शरीर	मेंं	र्हराई	िक	
व्थिि	होिी	हैं	इसकी	दभवति	मोरी	होिी	हैं	।	इनकी	र्ुहाओं	मेंं	कपार	नहीं	पाए	जािे	।
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करनो और िेखनो ।

हृि्य ष्मेंं पररसंचरण/हृि्य का का्य्य  
	 हृदयद्	वारा	शरीर	के	दवदभन्न	अंर्ों	की	ओर	रक्त	पहुँचाने	की	और	वहाँ	से	पुनः	हृदय	की	ओर	लाने	की	दक्रया	को	रक्त	
पररसंचरण	कहिे	हैं	।	रक्त	दनरंिर	प्रवादहि	होिे	रहने	के	दलए	हृदय	का	एकानिररि	रूप	से	संककुचन	एवं	दशदथिलन	का	काय्ट	
दनरंिर	चलिा	रहिा	हैं	।	हृदय	का	लर्ािार	एक	संककुचन	और	एक	दशथिीलन	दमलकर	हृदय	का	एक	्पंदन	होिा	हैं	।

साष्मग्ी ः बारीक	दछद्र	वाली	दो	िूर	लंबी	रबर	की	नली,	घड़ी,	कीप 
1.	रबर	के	नली	के	एक	दसरेपर	कीप	जोर्ो	।	
2.	कीप	का	खुला	भार्	अपने	वक्	के	बाई	ओर	रखो	।
3.	नली	का	दूसरा	दसरा	हृदय	की	आवाज	सुनने	के	दलए	कान	के	पास	रखो	।
4.	घड़ी	की	सहायिा	से	एक	दमनर	मेंं	होनेवाले	हृदय	के	्पंदन	को	नोर	करो	।

ववचार करनो । नाडी का सपंिन ः हृदय	के	 ्पंदन	और	हाथि	की	नार्ी	के	 ्पंदन	इनके	बीच	सहसंबं‍ध	 
खोजो	।

बताओ तनो

रक्त (Blood)
	 रक्त	यह	लाल	रंर्	का	एक	प्रवाही	पदाथि्ट	है	।	रक्त	यह	िरल	संयोजी	ऊिक	है	।	आॅकसीकृि	रक्त	का	रंर्	र्हरा	लाल	
होिा	है	और	्वाद	नमकीन	होिा	हैं,	िथिा	(pH)	मान	7.4	होिा	हैं	।	रक्त	दो	प्रमुख	घरकों	से	बना	है	।

रक्तद्रव (Plasma) रक्तकवणका / रक्तकनोविका (Blood corpuscles / cells)

अ.		रक्तद्रव	हलके	पीले	रंर्	का,	
पारदश्टक	क्ारीय	र्ुण‍धम्ट	वाला	
द्रव	है	।	इसमें	करीब

							90	से	92%	पानी,	
							6	से	8%	प्रदथिन,
							1	से	2%	अकाब्टदनक	घरक
							एवं	अनय	घरक	होिे	हैं	।
ब.			अलबयुदमन	-	पूरे	शरीर	मेंं	पानी	

दवभादजि	करने	का	काय्ट	करिा	
है	।	

क.			्लोबयुलीनस	-	संरक्ण	का		
काय्ट	करिे	हैंं	।

र्.			िायदब्नोजेन	और	प्रोथ्ोमबीन	
							रक्त	जमने	की	प्रदक्रया	मेंं		

सहायिा	करिे	हैं	।
इ.				अकाब्टदनक	आयन-कैवलशयम,	

सोदर्यम,	पोरैदशयम	ये	िंदत्का	
और	पेशीकायथों	पर	दनयंत्ण	
रखिे	हैं	।

1. िाि रक्त कवणकाएँ (RBC)
आकार	मेंं	छोरी,	वृतिाकार,	केंद्रक	दवहीन	कोदशकाएँ		हैं	।	इन	कोदशकाओं	मेंं	
व्थिि	 दहमो्लोदबन	इस	घरक	के	कारण	 रक्त	लाल	 रंर्	का	 ददखाई	देिा	 हैं	 ।	
दहमो्लोदबन	के	कारण	ऑकसीजन	रक्त	मेंं	घुल	जािा	हैं	।
-	 रक्त	के	प्रदि	घनदमलीमीरर	मेंं	 50-60	लाख	RBC	होिे	 हैं	 ।	RBC	का	
दनमा्टण	अव्थिमजजा	मेंं	होिा	है	और	वे	लर्भर्	100	से	127	ददनों	िक	जीदवि	
रहिे	हैं	।
2. शवेत रक्तकवणकाएँ  (शवेत पेिी) (WBC)
आकार	मेंं	बड़ी,	केंद्रकयुक्त,	रंर्हीन	कोदशकाएँ	हैं	।	रक्त	के	प्रदि	घन	दमलीमीरर	
मेंं	5000-10,000	शवेि	रक्त	कदणकाएँ	होिी	हैं	।
-	इन	कोदशकाओं	के	5	प्रकार	हैं	-	बेसोिील,	इओदसनोदिल,	 नयूररिोिील,	
मोनोसाईरस्	,	दलमिोसाईर्	स
-	शवेि	कदणकाओं	का	दनमा्टण	अव्थिमजजा	मेंं	होिा	है	।
काय्ट	-	शवेि	कदणकाएँ	हमारे	शरीर	मेंं	सैदनक	का	काम	करिी	हैं	।	शरीर	मेंं	कही	
पर	भी	रोर्	जंिूओं	का	प्रवेश	होने	पर	शवेि	कदणकाएँ	उनपर	हमला	करिी	हैं	।	
सुक्मजीवों	द्	वारा	होनेवाले	रोर्ों	से	सुरक्ा	करिी	हैं	।
3. रक्तपट् वटका  (Platelets)
-	ये	बहुिही	छोरी	और	िशिरी	के	आकारवाली	होिी	हैं	।
-	रक्त	के	एक	घन	दमलीमीरर	मेंं	लर्भर्	2.5		लाख	से	4	लाख	होिी	हैं	।
काय्ट	-	ये	रक्त	जमने	की	दक्रया	मेंं	भार्	लेिी	हैं	।

1.	कान	के	पीछे	या	पैरों	की	एदड़यों	के	ऊपरी	भार्	मेंं	भी	्पंदन	महसूस	दकए	जािे	हैं,	ये	्पंदन	
दकसके	कारण	होिे	हैं	?

2.	ऊँर्ली	करने	पर	या	कहीं	पर	भी	जखम	होने	पर	कया	बहिा	हैं?
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रक्त के का्य्य 
1. र्ैसों का पररवहन ः	िेंिर्ों	मेंं	व्थिि	आॅकसीजन	रक्त	द्वारा	शरीर	के	सभी	भार्ोंं	की	कोदशकाओं	िक	प्रवादहि	दकया	जािा	 
है	।	उसी	प्रकार	ऊिकों	से	िेिर्ों	मेंं	CO2	लाया	जािा	हैं		।

2. पनोषक ततवों का पररवहन (कनोविकाओं कनो रनोजन पहुँचाना) ः आहारनाल	के	 दभवति	 मे	 से	 ्लुकोज,	अदमनो	अमल,	
वसायुक्त	अमल,	दजनका	पाचन	हो	चुका	है	ऐसे	सरल	पोषक	ितव	रक्त	मेंं	दलए	जािे	हैं	और	वे	शरीर	की	प्रतयेक	कोदशका	िक	
पहुचाएँ	जािे	हैं	।

3. वज्य्य पिाथथोंं का पररवहन ः युररया,	अमोदनया,	दक्रएदरनीन	आदद	नाइररिोजनयुक्त	वजय्ट	पदाथि्ट	ऊिकों	से	रक्त	मेंं	इकटठा	दकए	
जािे	हैं	।	बाद	मेंं	ये	पदाथि्ट	शरीर	के	बाहर	दनष्कादसि	करने	के	दलए	रक्तद्वारा	वृक्कों	की	ओर	ले	जाए	जािे	हैं	।	

4. िरीर रक्षण ः	 रक्त	 मेंं	 प्रदिरक्ी	 का	 दनमा्टण	 होने	 से	 सुक्मजीवों	और	अनय	 हादनकारक	कणों	 से	 शरीर	 का	 संरक्ण	करिे	 
हैं	।

5. प्रवक्व तथा संप्रेरकनो का पररवहन ः प्रदकणवों	िथिा	संप्रेरको	का	उनके	्त्वण	वाले	्थिान	से,	उनकी	अदभदक्रयावाले	्थिान	
िक	प्रवादहि	करने	का	काय्ट	रक्त	द्वारा	होिा	है	।

6. ताप वन्यष्मन ः	वादहदनयों	के	उदचि	दव्िारण	(dilation)	एवं	संककुचन	के	कारण	शरीर	का	िापमान	37	0C	बना	रहिा	हैं	।
7.	शरीर	में	सोदर्यम,	पोरैदशयम	जैसे	लवणो	का	संिुलन	बनाए	रखना	।	
8.	 चोर	लर्ने	से	रक्तप्रवाह	होने	पर	वहाँ	रक्त	का	थिक्का	बनाकर	जखम	को	बंद	करना	यह	काय्ट	प्ेरलेर	और	रक्तद्रव	मेंं	व्थिि	
िायदब्नोजेन	नामक	प्रदथिन	करिे	हैं	।

ष्मानवी रक्तसष्मूह (Human blood groups)
	 रक्त	 के	 प्रदिजन	 और	 प्रदिरक्ी	 इन	 दो	 प्रदथिनों	 के	
आ‍धार	पर	रक्त	के	अलर्-अलर्	समूह	दकए	र्ए	हैं	।	मनुष्य	
मेंं	रक्त	के	A,	B,	AB	िथिा	O	ऐसे	चार	प्रमुख	समूह	होकर	
‘आर	एच’	(ऱहीसस)	पॉद्दर्ह	और	‘आर	एच’	दनर्ेदर्ह	
ऐसे	इन	प्रतयेक	समूह	के	दो	प्रकार	दमलाकर	ककुल	आठ	रक्त	
समूह	 होिे	 हैं	 ।	 (उदाहरणाथि्ट,	 A	Rh	+Ve	 व	A	Rh	
-Ve)
रक्तिान ः कोई	्यवक्त	दुघ्टरनाग्र्ि	होने	पर	जखमों	द्वारा	
रक्त्त्ादवि	होकर	शरीर	मेंं	 रक्त	की	कमी	हो	जािी	है	 ।	
शलयदक्रया	के	समय	भी	कई	बार	रोर्ी	को	रक्त	देना	पड़िा	
है,	उसी	प्रकार	ॲनेदमया,	थिॅलॅसेदमया	(Thalassemia),	
कॅनसर	से	ग्रदसि	रोदर्यों	को	बाहर	से	रक्त	की	आपूदि्ट	की	
जािी	हैं	।	शरीर	मेंं	रक्त	की	कमी	को	पूरा	करने	के	दलए	उस	
्यवक्त	को	बाहर	से	रक्त	ददया	जािा	हैं	इसे		‘रक्त-आ‍धान’	
कहिे	हैं	।

 रक्त-आधान के विए रक्त की आपूवत्य कहाँ से 
हनोती हैं?
रक्तबैंक ः	रक्त	बैंको	मेंं	दवदशष्	पद्‍धदि	से	दनरोर्ी	्यवक्त	के	
शरीर	से	रक्त	दनकालकर	रखा	जािा	हैं	और	दिर	जरूरिमंद	
लोर्ों	को	 ददया	 जािा	 है	 ।	 एकदत्ि	 दकया	 हुआ	 रक्त	 िुरंि	
आवशयकिा	 न	 हो	 िो	ककुछ	 ददनों	 िक	प्रशीिक	मेंं	 संग्रदहि	
करके	रखा	जािा	है	।
रक्तिाता ः	जो	्यवक्त	रक्त	देिा	हैं,	उसे	रक्तदािा	कहिे	हैं।
रक्तग्ाहक ः	 दजस	्यवक्त	को	रक्त	ददया	जािा	हैं	उसे	रक्त	
ग्राहक	कहिे	हैं	।

‘O’	समुह	का	रक्त	अनय	सभी	समूहवाले	रक्त	को	ददया	
जािा	है,	िो	‘AB’	समुह	के	रक्तवाले	्यवक्त	सभी	से	रक्त	ले	
सकिे	 है,	 इसदलए	 ‘O’	 रक्त	 समुह	 को	 साव्टभौम	 दािा		
(Universal	Donor)	कहिे	हैं	िो	‘AB’	इस		रक्त	समुह	
को	साव्टभौम	ग्राहक	(Universal	Recipient)	कहिे	हैं	।		

	 रक्तसमूह	आनुवांदशक	होिे	हैं	और	वे	अपने	शरीर	मेंं	मािा	और	दपिा	से	प्राप्त	होनेवाले	जनुकों	पर	आ‍धाररि	होिे	
हैं	।	रक्तदान	करिे	समय	दािा	और	ग्राहक	के	रक्तसमूह	मेल	खािे	हो	िभी	रोर्ी	को	रक्त	ददया	जािा	हैं	।	रक्त	दान	मेंं	रक्त	
समूह	न	जुर्ने	पर	रोर्ी	के	दलए	घािक	हो	सकिा	हैं	।	इससे	रोर्ी	्यवक्त	की	मृतयू	होने	की	संभावना	होिी	हैं	।	आज	का	
रक्तदािा	कल	का	ग्राहक	हो	सकिा	है	।	 दकसी	भी	्वाथि्ट	के	 दबना	दकया	र्या	रक्तदान	यह	जीवनदान	हैं	।	दुघ्टरना,	
रक्तस्ाव,	प्रसवकाल	और	शलय	दक्रया	ऐसी	पररव्थिदि	में	रोर्ी	को	रक्त	की	आवशयकिा	होिी	है,	दनरोर्ी	्यवक्त	द्	वारा	
दकया	र्या	रक्तदान	का	उपयोर्	जरूरिमंद	रोदर्यों	का	जीवन	बचाने	के	दलए	दकया	जािा	है	इसदलए	रक्तदान	यह	सव्टरिेष्	
दान	है	।
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रक्तिाब (Blood pressure) ः	 हृदय	के	संककुचन	और	दशथिीलन	की	सहायिा	से	‍धमदनयों	से	रक्त	को	दनरंिर	प्रवादहि	
रखा	जािा	हैं	।	संककुचन	के	कारण	‍धमदनयों	की	दभवतिपर	रक्त	का	दाब	पर्िा	हैं,	उसे	‘रक्तदाब’	कहिे	हैं	।	शरीर	के	सभी	
भार्ोंं	मेंं	 रक्त	पहुँचने	हेिु	उदचि	रक्तदाब	आवशयक	होिा	हैं	।	हृदय	के	संककुचन	के	समय	उतपन्न	दाब	को	प्रककुंचन	दाब	
(दस्रॉदलक	दाब)कहिे	हैं	और	दशथिीलन	के	समय	उतपन्न	दाब	को	अनुदशदथिलन	दाब	(र्ाय्रोदलक	दाब)	कहिे	है	।	
्व्थि	्यवक्त	का	रक्तदाब		120/80	दममी	से	लेकर	139/89	दममी	पारे	के	्िंभ	के	दाब	के	बराबर	होिा	हैं	।	रक्तदाब	
मापने	के	दलए	‘व्ि्मोमॅनोमीरर’	नामक	यंत्	का	उपयोर्	करिे	हैं	।	

िुमहारे	पररसर	के	दकसी	रक्तबैंक	मेंं	जाकर	रक्तदान	के	संबं‍ध	मेंं	अद‍धक	जानकारी	
प्राप्त	करो	।		जानकारी प्राप्त करनो ।जानकारी 

*		प्रदिददन	 हमारे	 शरीर	 मेंं	 लर्ािार	 नया	 रक्त	 बनिे	
रहिा	हैं	।

*		 रक्तदान	 के	 दलए	 एक	 समय	 में	 एक	 ्यवक्त	 से											
350	ml	रक्त	दलया	जािा	हैं,	जो	हमारा	शरीर	24	
घंरो	मेंं	ही	दलए	र्ए	रक्त	के	प्रवाही	भार्	की	आपूदि्ट	
कर	लेिा	हैं	।

*		 दजन	व्त्यों	मेंं	्िनपान	चल	रहा	हो	या	जो	अभी	
र्भा्टव्थिा	 मेंं	 हो,	 वे	 व्त्याँ	 रक्तदान	 नहीं	 कर	 
सकिी	।	

*		 रक्तदान	 करिे	 समय	 या	 करने	 के	 बाद	 कोई	 भी	
परेशानी	नहीं	होिी	।

*	 18	वष्ट	से	अद‍धक	आयु	वाला	दनरोर्ी	्यवक्त	वष्ट	
मेंं	3-4	बार	रक्तदान	कर	सकिा	हैं	।	

इसे सिैव ध्यान ष्मेंं रखनो ।

उच् रक्तिाब ः उच्चरक्तदाब	 यह	 मनुष्य	 के	 शरीर	 के	
सा‍धारण	रक्तदाब	की	अपेक्ा	अद‍धक	वाला	दाब	है	।	दजस	
्यवक्त	मेंं	उच्च	रक्तदाब	हो,	उसकी	‍धमदनयों	मेंं	अनावशयक	
िनाव	 दनमा्टण	 होिा	 है	 ।	 उच्च	 रक्तदाब	 मेंं	 हृदय	 को	
आवशयकिा	 से	 अद‍धक	 काय्ट	 करना	 पर्िा	 हैं	 ।	 इसमेंं	
अनुदशदथिलन	दाब	और	प्रककुंचन	दाब	दोनों	 ही	बढ़	जािे	 
हैं	।	

रक्तववज्ान (वहष्मॅटॉिॉजी) ः रक्त,	 रक्त	बनानेवाले	अंर्	
और	 रक्त	 मेंं	 उतपन्न	 रोर्	 इनका	 अधययन	 करनेवाली	
दचदकतसकीय	दवज्ान	की	शाखा	।	रक्त	के	सभी	रोर्ों	का	
दनदान	एवं	उपचार	करने,	रक्त	से	संबंद‍धि	अनुसं‍धान	भी	इस	
शाखा	मेंं	दकया	जािा	हैं	।

क्या तुष्म जानते हनो?

11.6 रक्तिाबष्मापक ्यंत्र

A,	B	और	O	इन	रक्त	समूहो	की	खोज	इ.स.	
1900	मेंं	र्ॉ.	काल्ट	लँड़्रेनर	ने	की	।	इसके	दलए	
उनहेंं	1930	साल	का	नोबेल	पुर्कार	ददया	र्या	।	
AB	रक्तसमूह	की	खोज	दर्का्रेलो	और	्रलगी	ने	
1902	मेंं	की	।

प्रकार वससटॉविक िाब डा्यसटॉविक िाब
सा‍धारण	रक्तदाब
पूव्ट	उच्च	रक्तदाब
उच्च	रक्तदाब		अव्थिा	-1
उच्च	रक्तदाब		अव्थिा	-	2

90-119	दममी
120-139	दममी
140-159	दममी
³ 160	दममी

60-79	दममी
80-89	दममी
90-99	दममी
 ³	100	दममी
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िुमहारे	नजदीक	के	दकसी	अ्पिाल	में	जाओ	।	रक्तदाब	मापने	के	यंत्	की	सहायिा	
से	B.P.	कैसे	मापा	जािा	है	इस	दवषय	की	जानकारी	प्राप्त	करो	।जानकारी प्राप्त करनो ।जानकारी 

1. ष्मेरा जनोडीिार खनोजनो ।
‘अ’ सष्मूह ‘ब’ सष्मूह
1.	 हृदय	के	्पंदन	 अ.	 350	दमली	
2.	 RBC	 आ.	7.4
3.	WBC	 इ.		 37	0C
4.	 रक्तदान	 ई.		 72
5.	दनरोर्ी	्यवक्त	के	शरीर	का	 उ.		 50	िे	60	लाख		

िापमान	 	 प्रदि	घन	 
	 	 दमलीलीरर

6.	आॅकसीजनयुक्त	रक्त	का	pH	 ऊ.		5000	िे		 	
मान	 	 10,000	प्रदि		
	 	 घन	दमलीलीरर

2. वनमनविष्खत सारणी पूण्य करनो ।
अंर् संसथान अंर् का्य्य

1.	शवसन	सं्थिान
2.	रक्तपररसंचारण	सं्थिान

3. सवचछ एवं नाष्मांवकत आकृवत्याँ बनाओ ।
अ.	 शवसन	सं्थिान	आ.	हृदय	की	आंिररक	संरचना

4. सकारण सपटि करनो । 
अ.	 मनुष्य	मेंं	रक्त	लाल	रंर्	का	होिा	हैं	।
आ.	 शवासपरल	 (मधय	 परल)	 के	 ऊपर	 नीचे	 होने	 की	

दक्रया	एक	के	बाद	एक	होिी	रहिी	हैं	।
इ.	 रक्तदान	को	सव्टरिेष्	दान	संबोद‍धि	दकया	जािा	है।
ई.	 ‘O’	 रक्त	 समूहवाले	 ्यवक्त	 को	 ‘साव्टभौम	 दािा’	

कहिे	हैं	।
उ.	 भोजन	मेंं	नमक	की	मात्ा	कम	होनी	चादहए	।

5. नीचे विए प्रशनों के उततर तुमहारे िबिों ष्मेंं विखनो ।
अ.	 रक्त	 पररसंचरण	 सं्थिान	 का	 शवसन,	 पाचन	 और	

उतसज्टन	सं्थिान	के	साथि	का	संबं‍ध	काय्ट	के	आ‍धार	
पर	दलखो	।	

आ.	मनुष्य	के	रक्त	की	संरचना	एवं	काय्ट	दलखो	।
इ.		 रक्तदान	का	महत्व	एवं	आवशयकिा	्पष्	करो	।

6. अंतर सपटि कराे ।
अ.	 ‍धमदनयाँ	और	दशराएँ
आ.	बाह्	यशवसन	और	आंिररक	शवसन

7. रक्तिान करनेवािे ््यष्क्त के संबंध ष्में वनरनोर्ी हनोेने के 
विए कौनसे ष्मापिंड ध्यान ष्में रखनोर्े ?

8. कनोटिक ष्मेंं विए र्ए ववकलपों का उवचत सथान पर उप्यनोर् 
करनो और ररक्त सथानों की पूवत्य करनो । (वहष्मनोगिनोवबन, 
क्षारी्य, शवासपटि, अष्सथष्मजजा, ऐष्चछक, अनैष्चछक, 
अमिी्य)
अ.	 रक्त	की	लाल	कोदशकाओं	मेंं.....	यह	लौह	यौदर्क	

होिा	हैं	।
आ.	 .........	यह	उदरर्ुहा	और	वक्र्ुहा	के	मधय	होिा	

हैं	।
इ.	 हृदय	की	पेदशयाँ	.............	होिी	हैं	।
ई.	 आकसीकृि	रक्त	का	pH	....	होिा	हैं	।
उ.	 RBC	का	दनमा्टण	.......	मेंं	होिा	हैं	।

9. हष्म ष्मेंं अिर् कौन पहचाननो ।
अ.	 A,	O,	K,	AB,	B	
आ.	रक्तद्र्य,	रक्तपदर्	रका,	रक्त-आ‍धान,	रक्तकदणका
इ.	 शवसननदलका,	वायुकोश,	शवासपरल,	केदशका
ई.	 नयूररिोदिल,	्लोबयुदलनस,	ॲलबयुदमन,	प्रोथ्ोमवीन

10. नीचे वि्या र््या पररचछेि पढ़नो और रनोर्/ववकार पहचाननो।
आज	उसका	बालक	र्ेढ़	साल	का	 हो	 र्या	 ।	 परंिु	 वह	
दनरोर्ी,	हँसमुख	नहीं	हैं	।	वो	लर्ािार	दचर्दचड़	करिा	हैं,	
ददनोंददन	 रोर्ी	और	 कमजोर	 ददखाई	 देिा	 है	 ।	 उसे	 दम	
लर्िा	 हैं	 ।	 उसकी	 शवसनदक्रया	 िीव्र	 हो	 र्ई	 है।	 उसके	
नाखून	नीलाभ	ददखाई	देने	लर्े	।

11. तुमहारे पड़नोस के चाचा के रक्तिाब के रनोर् का वनिान 
डॉकटर ने वक्या हैं । उनका रक्तिाब वन्यंत्रण ष्मेंं रहने के 
विए उनहोंने क्या करना चावहए ?

उपक्ष्म : 
 हृदय	 रोर्	 के	 काय्ट	 से	 संबंद‍धि	 दवदभन्न	 आ‍धुदनक	

दचदकतसकीय	उपचारों	की	जानकारी	प्राप्त	करो	।

सवाध्या्य
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1. हम	रोज	के	भोजन	में	अनेक	खाद्	य	पदाथिथोंं	का	उपयोर्	करिे	हैं,	जैसे	नींबू,	इमली,	रमारर,	
शक्कर,	दसरका	(व्हनेर्र),	नमक	इतयादद	।	कया	सभी	पदाथिथोंं	का	्वाद	एक	समान	हैं?

2.	नींबू,	शक्कर,	दही,	चूने	का	पानी,	खाने	का	सोड़ा,	आँवला,	इमली,	आम,	अनार,	पानी	
इन	पदाथिथोंं	का	्वाद	कैसा	हैं	उसे	दलखो	।	(खर्	रा,	कसैला,	मीठा,	कर्वा,	्वादहीन)

थनोड़ा ्याि करनो ।

अमि (Acid)
	 िुमहारे	 धयान	में	आएर्ा	 दक	ककुछ	पदाथिथोंं	का	्वाद	
मीठा,	ककुछ	का	कर्वा	िो	ककुछ	का	खर्	रा	अथिवा	कसैला	
होिा	हैं	।	नींबू,	इमली,	दसरका	(्हीनेर्र)	अथिवा	आँवला	
इन	सब	पदाथिथों	का	्वाद	खर्	रा	होिा	हैं	।	उनका	यह	्वाद	
उसमें	उपव्थिि	एक	दवदशष्	प्रकार	के	यौदर्कों	के	कारण	
प्राप्त	होिा	हैंं	।	इस	खर्	रे	्वाद	को	देनेवाले	यौदर्कों	को	
अमल	कहिे	हैं		अमल	पानी	में	घुलनशील	होिे	हैं	और	वे	
क्रणकारक	भी	होिे	हैं	।	प्राणी	और	वन्पदि	में	भी	अमल	
होिा	है	।

	 खाद्	य	पदाथिथों	में	व्थिि	अमलों	को	प्राकृदिक	अमल	
अथिवा	काब्टदनक	अमल	ऐसा	भी	कहिे	हैं	ये	अमल	क्ीण	
प्रकृदि	के	होने	के	कारण	उनहें	सौमय	अमल	(weak	acid)	
कहिे	हैं	।	ककुछ	अमल	िीव्र	्वरूप	के	होिे	हैं	वे	दाहक	होिे	
हैं	 ।	 उदा.	सलफयूररक	अमल	(H

2SO4),	 हाइर्रिोक्ोररक	
अमल	(HCl)	और	नायदररिक	अमल	(HNO3)	इन	अमलों	
को	खदनज	अमल	भी	कहिे	हैं	।	इनके	सांद्र	द्र्य	तवचा	पर	
पड़ने	 पर	 तवचा	्ुलसिी	हैं	 िथिा	उनका	 ‍ँूधआ	शवसन	के	
विारा	अथिवा	मुहँ	के	विारा	शरीर	में	जाने	से	हादनकारक	
होिा	 है	 ।	सानद्र	अमल	को	‍धीरे-‍धीरे	 पानी	में	 र्ालने	 पर	
उसका	रूपांिर	िनु	अमल	मेंं	होिा	हैंं	।	ऐसे	िनु	अमल	सानद्र	
अमलों	की	िुलना	में	कम	हादनकारक	होिे	हैं	।

	 िुमने	खाने	के	सोड़े	के	िनु	 दवलयन	का	्वाद	यदद	
चखा	हो	िो	वह	ककुछ	कसैला/कड़वा	लर्ेर्ा	।	दजस	पदाथि्ट	
का	 ्वाद	 कसैला/कड़वा	 होिा	 हैं	और	 ्पश्ट	 करने	 पर	
दचकने	लर्िे	हैं	उदाहरण	चूने	का	पानी	Ca(OH)

2,	खाने	
का	सोड़ा	NaHCO3,	कॉव्रक	सोड़ा	 (NaOH)	और	
साबुन	इतयादद	पदाथिथोंं	को	क्ारक	कहिे	हैं	।	क्ारक	अमल	
की	अपेक्ा	पूण्टरूप	से	दभन्न	होिे	हैंं	।	वे	रासायदनक	दृवष्	से	
अमल	 के	 दवपरीि	 र्ुण‍धम्ट	 वाले	 होिे	 हैं	 ।	 ये	 भी	 सानद्र	
अव्थिा	में	 तवचा	को	 ्ुलसा	देिे	हैंं	 ।	हमें	मालूम	हैं	 दक	
उधव्टपादिि	पानी	 ्वादहीन	होिा	 हैं	 ।	 पानी	यह	अमलीय	
अथिवा	क्ारीय	नहीं	होिा	।

प्र्यनोर्िािा के सूचक (Indicators in Labo-
ratory) : अमल	और	क्ारक	पदाथिथोंं	का	 परीक्ण	
दलरमस	कार्ज़	का	उपयोर्	कर	दकया	जािा	हैं	।	यह	
कार्ज़	 लाइकेन	 (पतथिरिूल)	 नामक	 वन्पदि	 के	
अक्क	से	िैयार	दकया	जािा	हैं	।	वह	लाल	अथिवा	नीले	
रंर्	का	होिा	हैं	।	नीला	दलरमस	पत्		अमल	मेंं	र्ालने	
पर	लाल	होिा	है	और	लाल	दलरमस	कार्ज़	क्ारक	के	
कारण	 नीला	 हो	 जािा	 है	 उसी	 प्रकार	 िेनाफथिलीन,	
मेदथिल	ऑरेंज	व	मेदथिल	रेड़	ये	सूचक	द्र्य	के	रूप	में	
प्रयोर्शाला	मेंं	उपयोर्	में	लाए	जािे	हैंं	।	मेदथिल	ऑ	रेंज	
यह	दश्टक	अमल	में	रु्लाबी	िथिा	क्ारक	में	पीला	हो	
जािा	है	।	िेनाफथिलीन	अमल	में	रंर्हीन	और	क्ारक	में	
र्ुलाबी	हो	जािा	है	।	वैवशवक	सूचक	(Universal	
Indicator)	ये	 द्र्य	रूप	का	सूचक	है,	जो	अमल	
िथिा	क्ारक	के	संपक्क	में	आने	पर	अलर्	अलर्	रंर्	
पररवि्टन	ददखािा	है	।

सूचक (Indicator) 
 जो	 पदाथि्ट	 अमलीय	 अथिवा	 क्ारीय	 नहीं	 होिे	 हैं	 वे	
रासायदनक	दृवष्	से	उदासीन	होिे	हैं	।	अमल	अथिवा	क्ारक	
का	 ्वाद	लेना	अथिवा	उनहेंं	 ्पश्ट	करना	यह	अतयाद‍धक	
हादनकारक	होने	के	कारण	उनकी	पहचान	करने	के	 दलए	
‘सूचक’	 (Indicator)	 इस	 दवदशष्	 पदाथि्ट	 का	 उपयोर्	
दकया	जािा	हैं	।	वे	पदाथि्ट	जो	अमल	अथिवा	क्ारक	के	संपक्क	
में	आने	पर	्वयं	का	रंर्	बदलिे	हैं	उनहें	सूचक	कहिे	हैं	।		

12.1 प्र्यनोर्िािा के सूचक
दलरमस	कार्ज़

मेदथिल	ऑरेंज
िेनाफथिदलन मेदथिल	रेड़

12. अमि, क्षारक की पहचान
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करनो और िेखनो ।

करनो और िेखनो ।

क्. सूचक पिाथथोंं के नाष्म सूचक के ष्मूि रंर् अमि ष्में रंर् क्षारक ष्में रंर्
1. दलरमस	कार्ज़ नीला लाल नीला	(वैसा	ही	रहिा	हैं)
2. दलरमस	कार्ज़ लाल लाल	(वैसा	ही	रहिा	हैं) नीला
3. मेदथिल	ऑरेंज नारंर्ी र्ुलाबी पीला
4. िेनाफथिलीन रंर्हीन रंर्हीन र्ुलाबी
5. मेदथिल	रेर् लाल लाल पीला

12.2 ः सूचक और उसके अमि तथा क्षारक द्र््य ष्में रंर् 

घरेिू सूचक ः प्रयोर्शाला	में	सूचक	
पदाथि्ट	उपलब‍ध	न	होनेपर	घर	के	अनेक	
पदाथिथोंं	 की	 सहायिा	 से	 प्राकृदिक	
सूचक	बना	सकिे	हैं	।	अन्न	का	पीला	
दार्	साबुन	से	‍धोने	पर	लाल	हो	जािा	
हैं	ये	िुमने	देखा	होर्ा	।	यह	रंर्	बदल,	
अन्न	में	 व्थिि	 हलदी	और	साबुन	 में	
व्थिि	 क्ारक	 के	 बीच	 होनेवाली	
रासायदनक	 दक्रया	का	 पररणाम	 होिा	 
हैंं	 ।	यहाँ	हलदी	यह	सूचक	का	काय्ट	
करिी	 हैं	 इसी	 प्रकार	 लाल	 र्ोभी,	
मूली,	 रमारर	 िथिा	 र्ुड़हल	 और	
र्ुलाब	 से	 भी	 प्राकृदिक	 सूचक	 बना	
सकिे	हैं	।	

प्राकृवतक सूचक तै्यार करना 

साष्मग्ी ः र्ुड़हल,	रु्लाब,	हलदी,	लाल	र्ोभी	के	पतिे,	छन्ना	कार्ज़	(दिलरर	
पेपर)	इतयादद	।	
कृवत ः	लाल	र्ुड़हल	के	िूलों	की	पंखुदड़यों	को	सिेद	छन्ना	कार्ज़	पर	रर्ड़ो	।	
ये	पर्	री	कार	लो	।	ये	हुआ,	र्ुड़हल	से	िैयार	हुआ	सूचक	कार्ज़	उसी	प्रकार	
र्ुलाब	की	पंखुदड़यों	को	सिेद	छन्ना	कार्ज़	पर	रर्ड़ो	इस	कार्ज़	की	पर्	री	को	
कार	लो	।	ये	बना	र्ुलाब	का	सूचक	कार्ज़	।	हलदी	का	चूण्ट	लो	उसमें	थिोड़ा	
पानी	र्ालो	।	इस	हलदी	के	पानी	में	छन्ना	कार्ज़	अथिवा	सादा	कार्ज़	थिोड़े	समय	
िक	रु्बा	कर	रखो	।	सूखने	पर	इस	कार्ज़	की	पर्	री	िैयार	करो	।	इस	प्रकार	
हलदीसूचक	कार्ज़	िैयार	करो	।	लाल	र्ोभी	के	पतिों	को	थिोड़े	पानी	में	ड़ालकर	
पानी	र्म्ट	करो	।	र्ोभी	के	पतिों	का	द्र्य	ठंड़ा	होने	पर	उसमें	कार्ज़	रु्बाकर	बाहर	
दनकालो	।	कार्ज़	सूखने	पर	उसके	छोरे	रुकड़े	करो	।	इस	प्रकार	र्ोभी	के	पतिों	
का	सूचक	बना	कर	देखो	।

 इस प्रकार बने सूचक कार्ज़ पर नीचे विए र्ए ववववध पिाथथोंं की बूिँ डािनो व क्या पररणाष्म हनोता हैं उसे विखनो ।
क्. पिाथ्य हलदी	के	पर्	री	पर	होनेवाला	पररणाम अमलीय	/	क्ारीय
1. नींबू	का	रस
2. चूने	का	पानी
3. ..............

	 खाने	का	सोड़ा	लो,	उसमेंं	थिोड़ा	पानी	र्ालो	।	जो	द्र्य	िैयार	होर्ा	उसमेंं	नींबूरस,	दसरका	
(्हीनेर्र),	संिरा	रस,	सेब	रस	इतयादद	पदाथि्ट	र्ालकर	दनरीक्ण	ज्ाि	करके	दलखो	।

	 खाने	के	सोड़े	के	जलीय	द्र्य	मेंं	िलों	का	रस	र्ालने	पर,	िुमहें	कया	ददखाई	ददया?	बुलबुले	दनकले	या	िलों	का	रस	
िसिसाने	लर्ा?
	 ऊपर	दी	र्ई	पहली	कृदि	से	सम्िा	हैं,	दक	हलदी	से	बने	सूचक	कार्ज़	की	पदर्	रयों	का	पीला	रंर्	ककुछ	दवदशष्	पदाथिथोंं	
के	द्र्यों	में	लाल	हो	जािा	हैंं	।	क्ारीय	पदाथिथों	मेंं	हलदी	के	सूचक	कार्ज़	का	रंर्	लाल	होिा	हैं,	उसी	प्रकार	अमलीय	पदाथिथोंं	
के	द्र्य	में	खाने	के	सोड़े	का	जलीय	द्र्य	र्ालने	पर	बुलबुले	ददखाई	देिे	हैं	या	वो	िसिसािा	हैं	।

	 इन	दोनोंं	सरल	और	आसान	कृदि	से	पदाथि्ट	अमल	हैं	या	क्ारक	हम	इसकी	पहचान	कर	सकिे	हैंं	।
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बताओ तनो

	 दशक्कों	 के	 मार््टदश्टन	 मेंं	 दसरका	 (्हीनेर्र),	 नींबूरस,	 अमोदनयम	 हाइर्रिाकसाइड़	
(NH4OH)	 और	 िनु	 हाइर्रिोक्ोररकअमल	 (HCl)	 के	 नमुने	 अलर्	 अलर्	 परखनली	 
में	लो	।	उसमें	नीचे	ददए	र्ए	सूचकों	की	एक-दो	बूँद	र्ालो	उसी	प्रकार	दलरमस	कार्ज़	भी	द्र्य	
में	र्ुबाओ	।	दनरीक्ण	ज्ाि	करके	िादलका	में	दलखो	।

करनो और िेखनो ।

नष्मूना द्र््य िाि विटष्मस नीिा विटष्मस फेनाफथिीन ष्मेंवथि ऑरेंज अमि/क्षारक
नींबू	रस
NH4OH

HCl
HNO3

1.	घर	के	शहाबादी	िश्ट	पर,	रसोई	के	चबूिरे	पर,	नींबू	का	
रस,	इमली	का	जलीय	द्र्य	जैसे	खर्	रे	पदाथि्ट	दर्रने	पर	
कया	होिा	हैं?	कयों?

2.	अपने	 पररसर	 की	 दमर्	री	 लाकर	 वह	 अमल,	 क्ारक	
उदासीन	हैं,	ये	देखो	।	

3.	हरे	दार्	पड़े	िाँबे	के	बि्टन	और	काले	पड़े	चांदी	के	बि्टन	
चमकाने	के	दलए	दकसका	उपयोर्	दकया	जािा	हैं?	

4.	दाँि	साि	करने	के	दलए	रूथिपे्र	का	उपयोर्	कयों	करिे	
हैं?

अमल	 ये	 एक	 ऐसा	 पदाथि्ट	 होिा	 हैं	 दजसका	 जलीय	 द्र्य	
हाइर्रिोजन	आयन	 (H+)	 उपलब‍ध	 कर	 देिा	 हैं	 /दनमा्टण	
करिा	 हैं	 ।	 उदा.	 जलीय	 द्र्य	 में	 हाइर्रिोक्ोररक	 अमल	
(HCl)	का	दवघरन	होिा	हैं	।	

HCl	(aq)	 	H+		+	Cl	– 
(हायर्रिोक्ोररक	अमल)			(हायर्रिोजन	आयन)	(क्ोराइर्	आयन)

अमिों के कुछ उिाहरण ः हाइर्रिोक्ोररकअमल	(HCl),	
नायदररिक	अमल	(HNO3),	सलफयूररक	अमल	(H2SO4),	
काबगोदनक	अमल	(H2CO3)	शीिपेयों	मेंं,	नींबू	और	अनय	
अनेक	िलों	में	ए्कादब्टक	अमल,	सायदररिक	अमल,	दसरका	
में	एसीदरक	अमल	इतयादद	।	

हमारे	उपयोर्	मेंं	आनेवाले	ककुछ	खाद्	य	पदाथिथोंं	में	ककुछ	
प्राकृदिक	(सेनद्रीय)	अमल	होिे	हैंं	।	ये	अमल	सौमय	प्रकृदि	
के	 होने	 के	 कारण	 खदनज	 अमल	 की	 िरह	 हादनकारक/
अपायकारक	 नहीं	 होिे	 हैंं	 ।	 ककुछ	 प्राकृदिक	अमल	 वाले	
खाद्	य	पदाथि्ट	नीचे	िादलका	में	ददए	र्ए	हैं	। 
क्. पिाथ्य/स्नोत अमि (प्राकृवतक/काब्यवनक)
1 दसरका एसीदरक	अमल
2 संिरा सायदररिक	अमल
3 इमली रारा्टररक	अमल
4 रमारर ऑकसॅदलक	अमल
5 दही लॅवकरक	अमल
6 नींबू सायदररिक	अमल

12.3 अमि व क्षारक का विटष्मस कार्ज़ पर पररणाष्म

	 ऊपयु्टक्त	प्रयोर्	से	ऐसा	ददखाई	देिा	है	दक	अमल	
में	 दलरमस	का	नीला	 रंर्	बदलकर	लाल	हो	जािा	है	
और	क्ारक	में	लाल	दलरमस	पत्	नीला	हो	जािा	है	।	
मेदथिल	ऑरेंज	का	नारंर्ी	रंर्	अमल	मेंं	रु्लाबी	हो	जािा	
हैं	िो	रंर्हीन	िेनाफथिलीन	क्ारक	में	र्ुलाबी	हो	जािा	 
है	।	

12.4 कुछ प्राकृवतक अमि
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थनोड़ा सनोचनो ।
	 नींबू,	आम	जैसे	खर्	रे	 पदाथि्ट	लोहे	के	 चाकू	 से	कारने	 पर	चाकू	की	 पांि	
चमकदार	बनिी	है,	कयों?

12.4 ः अमि के र्ुणधष्म्य
1.	अमल	्वाद	में	खर्	रे	होिे	हैं	।
2.	अमल	के	अणु	में	हाइर्रिोजन	(H+)	आयन	मुखय	घरक	होिा	है	।
3.	अमल	के	साथि	‍धािु	अदभदक्रया	करके	हाइर्रिोजन	का	दनमा्टण	करिे	हैं	।
4.	अमल	की	काबगोनेर	के	साथि	अदभदक्रया	होने	पर	CO2	र्ैस	मुक्त	होिी	हैं।
5.	अमल	के	कारण	नीला	दलरमस	कार्ज़	लाल	होिा	हैं	।	
अमि के उप्यनोर्
1.	 रासायदनक	खाद	के	उतपादन	में	अमलों	का	उपयोर्	दकया	जािा	है	।
2.	 िेल	के	शुद्	द‍धकरण	की	प्रदक्रया	में,	औषद‍धयों	मेंं,	रंर्	में,	दव्िोरक	

द्र्यों	के	दनमा्टण	प्रदक्रया	में	अमलों	का	उपयोर्	दकया	जािा	है	।
3.	 दभन्न-दभन्न	क्ोराइर्	लवण	बनाने	के	दलए	हाइर्रिोक्ोररक	अमल	का	

उपयोर्	करिे	हैं	।	
4.	 िनु	सलफयूररक	अमल	का	उपयोर्	बैररी	(दवद्	युि	सेल)	में	करिे	हैं	।
5.	 पानी	को	जंिुदवरदहि	करने	के	दलए	िनु	हाइर्रिोक्ोररक	अमल	का	उपयोर्	

दकया	जािा	है	।
6.	 लकड़ी	की	लुर्दी	से	सिेद	कार्ज़	बनाने	के	 दलए	अमल	का	उपयोर्	

दकया	जािा	है	।

सानद्र अमि तथा क्षारक की िाहकता ः 
सानद्र	सलफयूररक	अमल	जब	पानी	में	घुलिा	
हैं	िो	बहुि	ऊष्मा	का	दनमा्टण	होिा	हैं	इसदलए	
उसका	दवरलीकरण	करने	के	दलए	अमल	को	
बहुि	 ही	 ‍धीरे	 ‍धीरे	 पानी	 में	 र्ालिे	 हैं	और	
काँच	की	छड़	से	‍धीरे-‍धीरे	दहलािे	रहें	दजससे	
दनमा्टण	होनेवाली	ऊष्मा	एक	ही	जर्ह	पर	न	
रहकर	 संपूण्ट	 दवलयन	 में	 एक	 समान	 िैल	
जाए	 ।	 ऐसा	 इसदलए	 करिे	 हैं	 दजससे	
अमलयुक्त	द्र्य	छलक	कर	बाहर	न	आए	।	
कभी	 भी	 सानद्र	 सलफयूररक	 अमल	 में	 पानी	
नहीं	 र्ालना	 चादहए	 कयोंदक	 ऐसा	 करने	 से	
प्रचंड़	ऊष्मा	का	 दनमा्टण	 होकर	 ्िोर	 होने	
की	संभावना	हो	सकिी	हैं	।	
	 सोदर्यम	 हाइर्रिाकसाइड़	 आैर	
पोरेदशयम	हाइर्रिाकसाइड़	जैसे	क्ारक	भी	िीव्र	
और	दाहक	होिे	हैं	।	उनका	सांद्र	द्र्य	तवचा	
पर	दर्रने	से	तवचा	्ुलस	जािी	हैं	कयोंदक	वे	
तवचा	में	व्थिि	प्रदथिन	का	दवघरन	करिे	हैं	।

·	हमने	देखा	हैं,	 दक	खदनज	अमल	शरीर	के	 दलए	हादनकारक	होिे	हैं	परंिु	अनेक	काब्टदनक	अमल	हमारे	शरीर	में	और	
वन्पदियों	में	भी	पाए	जािे	हैं	और	वे	लाभदायक	होिे	हैंं	।

·	हमारे	शरीर	में	DNA	(र्ी-आकसीरायबाेनयूवक्क	अमल)	यह	अमल	होिा	है,	जो	हमारे	अानुवांदशक	र्ुण‍धमथों	को	
दनवशचि	करिा	है	।	

· प्रदथिन	(प्रोरीन)	शरीर	की	कोदशकाओं	का	भार्	है	वह	अमीनो	अमल	से	बना	होिा	है	।
·	शरीर	में	वसा	(Fat)	यह	वसीय	अमल	(Fatty	acid)	से	बना	होिा	है	।

क्षारक (Base) ः क्ारक	एक	ऐसा	पदाथि्ट	हैं	दजसका	जलीय	द्र्य	हाइर्रिाकसाइड़	(OH-)	आयन	देिा	है	/	दनमा्टण	
करिा	हैं	।		उदा.	NaOH	(aq)		 	Na+	(aq)	+	OH-	(aq)
	 (सोदर्यम	हाइर्रिॉकसाइर्)																		(सोदर्यम	आयन)			(हाइर्रिाॅकसाइर्	आयन)

सोदड़अम	हाइर्रिॉकसाइर्								पोरैदशयम	हाइर्रिॉकसाइर्					कैवलशयम	हाइर्रिॉकसाइर्								मैग्ीदशयम	हाइर्रिॉकसाइर्							अमोदनयम	हाइर्रिॉकसाइर्         
											NaOH	 	 							KOH	 	 														Ca(OH)2																															Mg(OH)2																												NH4OH

12.5 क्षारक के कुछ उिाहरण
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इसे सिैव ध्यान ष्मेंं रखनो ।

क्. क्षारक के नाष्म सूत्र उप्यनोर्
1 सोदर्यम	हाइर्रिाकसाइर्/काव्रक	सोर्ा NaOH कपड़े	‍धोने	के	साबुन	मेंं
2 पोरेदशयम	हाइर्रिाकसाइर्	/	काव्रक	पोराश KOH नहाने	के	साबुन	में,	शॅमपू	में
3 कैवलशयम	हाइर्रिाकसाइर्	/	चूने	का	पानी Ca(OH)2 चूना/रंर्	सिेदी	के	दलए

4 मैग्ेदशयम	हाइर्रिाकसाइर्/दमलक	ऑि	मैग्ेदशया Mg(OH)2 अमल	दवरो‍धक	औष‍ध

5 अमोदनयम	हाइर्रिाकसाइर् NH4OH खाद	बनाने	के	दलए

12.6 क्षारक के सूत्र तथा उनके उप्यनोर् 

क्षारक के र्ुणधष्म्य : 
1.	क्ारक	का	्वाद	कड़वा	होिा	हैं	।
2.	क्ारक	को	्पश्ट	करने	पर	दचकना	लर्िा	हैं	।
3.	क्ारक	का	प्रमुख	घरक	हाइर्रिाकसाइड़	(OH-)	आयन	होिा	हैं	।
4.	सामानयिः	‍धािु	के	आकसाइड़	क्ारीय	होिे	हैं	।	
उिासीनीकरण ः हमने	देखा	हैं	दक	अमल	में	हाइर्रिोजन	आयन	(H+)	और	क्ारक	में	हाइर्रिाकसाइर्	आयन	(OH-)	होिे	 
हैं	।	अमल	और	क्ारक	के	संयोर्	करने	से	लवण	और	पानी	का	दनमा्टण	होिा	है	।
         अमल		 				+					क्ारक							 				लवण											+		पानी

					HCl												+					NaOH									 			NaCl								+		H2O
(हाइर्रिोक्ोररक	अमल)	(सोदर्अम	हाइर्रिॉकसाइड़)																(सोदर्यम	क्ोराइर्)				(पानी)

	 इस	रासायदनक	अदभदक्रया	को	उदासीनीकरण	कहिे	हैं	।	

	 दकसी	भी	पदाथि्ट	को	पहचानने	के	दलए	उस	पदाथि्ट	का	्वाद	लेना,	सूँघना	या	
उनहेंं	्पश्ट	करना	यह	उदचि	नहीं	हैंं	।	ऐसा	करने	से	शरीर	को	हादन	हो	सकिी	हैं	।

	 हमारे	जठर	में	हाइर्रिोक्ोररक	अमल	होिा	हैं	उसके	कारण	अन्न	का	पाचन	सुलभिा	से	होिा	हैं	परंिु	ये	अमल	
आवशयकिा	से	अद‍धक	होने	पर	अपचन	होिा	है	।	इस	पर	उपाय	के	रूप	में	सामानयिः	क्ारीय	औषद‍धयाँ	दी	जािी	हैं	।	
उसमें	दमलक	ऑि	मैग्ेदशया	Mg(OH)2	का	समावेश	होिा	हैं	।	ऐसे	क्ारीय	पदाथि्ट,	जठर	में	उपव्थिि	अदिररक्त	
अमल	का	उदासीदनकरण	कर	देेिे	हैं	।	रासायदनक	खादों	का	अनावशयक	व	बेशुमार	उपयोर्	करने	से	कृदष	भूदम	मेंं	अमल	
का	अनुपाि	बढ़िा	हैं	।	जब	जमीन	अमलीय	हो	जािी	है	िब	जमीन	मेंं	क्ारीय	चूने	का	पतथिर	या	चूने	का	पानी	जैसे	
रसायन	कृदषिज्	के	मार््टदश्टन	मेंं	र्ालिे	हैं,	इस	प्रकार	क्ारक	जमीन	के	अमल	का	उदासीनीकरण	करिे	हैंं	।

क्या तुष्म जानते हनो?
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1. नीचे विए र्ए द्र््य अमि हैं ्या क्षारक पहचाननो । 
द्र््य सूचक ष्में हुआ पररवत्यन अमि / 

क्षारकविटष्मस फेनाफथिीन ष्मेवथि ऑरेंज
1. -- पररवि्टन	नहीं --
2. -- -- नारंर्ी	रंर्	बदल	कर	लाल	हो	जािा	

हैं	।
3. लाल	दलरमस	नीला	होिा	हैं	। -- --

2. सूत्र की सहा्यता से रासा्यवनक नाष्म विखनो ।
	 H2SO4,	 Ca(OH)2,	 HCl,	 NaOH,	 KOH,	

NH4OH
3. सलफ्युररक अमि का रासा्यवनक उि् ्यनोर्धंधनो ष्में 

सबसे अवधक ष्महतव क्यों हैं?
4. उततर विखनो ।
	 अ.	क्ोराइर्	लवण	प्राप्त	करने	के	 दलए	कौन-सा	

अमल	उपयोर्	में	लाया	जािा	हैं	?
	 अा.	एक	पतथिर	के	नमूने	पर	नींबू	का	रस	दनचोड़िे	ही	

वह	िसिसािा	हैं	और	दनमा्टण	होनेवाली	र्ैस	से	
चूने	 का	 पानी	 दुद‍धया	 हो	 जािा	 हैं	 ।	 पतथिर	 में	
कौन-से	प्रकार	का	यौदर्क	हैं	?

	 इ.	 प्रयोर्शाला	में	एक	अदभदक्रयाकारक	के	बोिल	
पर	की	 दचठ्	ठी	खराब	हो	र्ई	हैं	उस	बोिल	में	
रखा	द्र्य	(पदाथि्ट)	यह	अमल	हैं	या	नहीं,	यह	
िुम	कैसे	पहचानोर्े?

5. नीचे विए र्ए प्रशनों के उततर विखनो ।
	 अ.	 अमल	और	क्ारक	में	अंिर	्पष्	करो	।
	 आ.	सूचक	पर	नमक	का	पररणाम	कयों	नहीं	होिा?
	 इ.	 उदासीनीकरण	से	कौन-से	पदाथि्ट	िैयार	होिे	हैं?
	 ई.	 अमल	के	औद्	योदर्क	उपयोर्	कौन-से	हैं?
6. ररक्त सथानों की पूवत्य करनो ।
	 अ.		अमल	का	प्रमुख	घरक	..............	हैं	।
	 आ.	क्ारक	का	प्रमुख	घरक...........	हैं	।
	 इ.	 रारा्टररक	ये	............	अमल	हैं	।

7. जनोवड़्याँ िर्ाओ ।
 ‘अ’ र्ट  ‘ब’ र्ट
	 1.	इमली	 	 a.	एसीदरक	अमल
	 2.	दही	 	 b.	सायदररिक	अमल	
	 3.	नींबू	 	 c.	रारा्टररक	अमल
	 4.	दसरका	(व्हनेर्र)	d.	लॅवकरक	अमल
8. सही / र्ित पहचानकर विखनो ।
	 अ.		‍धािुओं	के	आकसाइर्	क्ारीय	होिे	हैं	।
	 आ.	नमक	अमलीय	है	।
	 इ.	 लवणों	के	कारण	‍धािुओं	का	क्रण	होिा	है	।
	 ई.	 लवण	उदासीन	होिे	है	?
9. नीचे विए र्ए पिाथथों का अमिी्य, क्षारी्य और 

उिासीन इन सष्मूहों ष्में वर्गीकरण करनो ।
	 HCl,	 NaCl,	 MgO,	 KCl,	 CaO,	 H2SO4,	

HNO3,	H2O,	Na2CO3

उपक्ष्म ः
 	 हमारे	दैदनक	जीवन	में	उदासीनीकरण	के	उपयोर्	

और	महत्व	अपनी	भाषा	में	दलखो	।

सवाध्या्य
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करनो और िेखनो ।

थनोड़ा ्याि करनो ।
1.		 पररवि्टनों	के	वर्गीकरण	की	दवदव‍ध	पद्	‍धदियाँ	कौन	सी	हैं?
2.		 भौदिक	पररवि्टन	और	रासायदनक	पररवि्टन	मेंं	अंिर	कया	हैं	?	
3.		 नीचे	ददए	र्ए	पररवि्टनों	का	भौदिक	पररवि्टन	और	रासायदनक	पररवि्टन	मेंं	वर्गीकरण	

करो	।		

13.1 रासा्यवनक पररवत्यन के कुछ सष्मि ष्में 
आनेवािे वनरीक्षण

पररवत्यन ः	कच्चे	आमों	का	पकना,	बि्क	का	दपघलना,	पानी	का	उबलना,	नमक	का	पानी	मेंं	घुलना,	हरे	केले	का	पीला	
होना,	िल	के	पकने	पर	सुर्ं‍ध	आना,	आलू	कार	कर	रखने	पर	काला	होना,	िूला	हुआ	रु्बबारा	िर	से	िूरना,	पराखे	जलाने	
पर	आवाज	होना,	खाद्यपदाथि्ट	खराब	होने	पर	खटरी	र्ं‍ध	का	आना	।	
	 कोई	भी	रासायदनक	पररवि्टन	होिे	समय	मूल	पदाथि्ट	का	संघरन	बदलिा	हैं	और	उससे	अलर्	संघरन	वाला	िथिा	दभन्न	
र्ुण‍धम्ट	वाला	नया	पदाथि्ट	दमलिा	हैं	।	कोई	पररवि्टन	यह	रासायदनक	पररवि्टन	हैं	यह	कैसे	पहचानोर्े?

एक	्वचछ	काँच	के	पात्	मेंं	नींबू	का	रस	लो	।	चममच	
में	दो	बँूद	नींबू	का	रस	लेकर	उनका	्वाद	लो	।	अब	नींबू	के	
रस	मेंं	चुरकी	भर	खाने	का	सोर्ा	र्ालो	।		कया	ददखाई	देिा	
है?	सोर्े	के	कणो	के	चारों	ओर	बुलबुले	 िैयार	 होिे	 हुए	
ददखाई	देिे	हैं	कया?	काँच	के	पात्	के	पास	कान	ले	जाने	पर	
आवाज	सुनाई	देिी	है	कया?	अब	काचपात्	से	दो	बँूद	लेकर	
उसका	्वाद	लो	प्रारंभ	में	नींबू	रस	का	्वाद	खटरा	थिा	उसी	
प्रकार	का	्वाद	आया	कया?	(ऊपर की कृवत ष्मेंं सवचछ 
साष्मग्ी और खाद्य पिाथ्य िेने पर ही सवाि िेकर परीक्षण 
करना संरव हनो सकता है । अन्यथा सवाि िेना ्यह 
परीक्षण करना संरव नहीं हनोर्ा ्यह ध्यान ष्मेंं रखनो ।) 
	 उपयु्टक्त	 कृदि	 मेंं	 पररवि्टन	 होिे	 समय	 अनेक	
दवदव‍धिापूण्ट	दनरीक्ण	ददखाई	देिे	हैं	बुलबुले	के	्वरूप	मेंं	
र्ैस	मुक्त	होिी	है,	हलकी	सी	धवदन	भी	सुनाई	देिी	है	।	खाने	
के	सोड़े	के	सिेद	ठोस	कण	अदृशय	हो	जािे	हैं	।	मूल	खटरा	
्वाद	भी	कम	अथिवा	नष्	होिा	हैं	।	इस	प्रकार	के	पररवि्टन	
मेंं	एक	दभन्न	्वाद	का	नया	पदाथि्ट	िैयार	होिा	हैं	यह	सम्	
में	आिा	है	 ।	ऊपर	के	 पररवि्टन	अंि	मेंं	 पदाथि्ट	का	 ्वाद	
बदलिा	है	अथिा्टि	पदाथि्ट	का	संघरन	बदलिा	है	अथिा्टि	इस	
पररवि्टन	मेंं	मूल	पदाथि्ट	का	संघरन	बदल	कर	दभन्न	रु्ण‍धम्ट	
वाला	नया	पदाथि्ट	िैयार	होिा	है	इसदलए	नींबू	के	रस	मेंं	खाने	
का	सोर्ा	दमलाने	पर	रासायदनक	पररवि्टन	होिा	है	।	कभी-
कभी	 रासायदनक	 पररवि्टन	 होिे	 समय	 दभन्न-दभन्न	
दवदव‍धिापूण्ट	 दनरीक्ण	ददखाई	देिे	हैं	िथिा	इस	आ‍धार	पर	
रासायदनक	पररवि्टन	हुआ	हैं	यह	पहचान	सकिे	हैं	।	उनमें	से	
ककुछ	दनरीक्ण	िादलका	क्र	13.1	मेंं	ददया	हैं	।	

रंर्	पररवि्टन,	्वाद	पररवि्टन,	र्ैस	मुक्त	होना	आदद	।

13. रासा्यवनक पररवत्यन और रासा्यवनक बंध
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रासा्यवनक पररवत्यन और िावबिक सष्मीकरण ः रासायदनक	पररवि्टन	होिे	समय	मूल	
पदाथि्ट	का	रासायदनक	संघरन	बदल	कर,	दभन्न	रासायदनक	संघरन	वाला,	दभन्न	र्ुण‍धम्ट	
वाला	नया	पदाथि्ट	िैयार	होिा	है	।	रासायदनक	संघरन	की	अचूक	जानकारी	प्राप्त	होने	पर	
रासायदनक	 पररवि्टन	 के	 दलए	 रासायदनक	 अदभदक्रया	 दलख	 सकिे	 हैं	 ।	 रासायदनक	
अदभदक्रया	 दलखिे	समय	मूल	पदाथि्ट	का	 रासायदनक	नाम	और	 रासायदनक	सूत्	उसी	
प्रकार	िैयार	हुए	नए	पदाथि्ट	का	नाम	व	 रासायदनक	सूत्	 इनका	का	उपयोर्	करिे	 हैं।	
उदाहरणाथि्ट	नींबू	के	रस	मेंं	खाने	का	सोड़ा	दमलाने	पर	होनेवाला	रासायदनक	पररवि्टन,	ये	
नींबू	के	 रस	मेंं	 उपव्थिि	सायदररिक	अमल	मेंं	 होिा	है	व	 िैयार	होने	वाली	 रै्स	काब्टन	
ड़ायऑकसाइड़	होिी	हैं	।		रासायदनक	अदभदक्रया	के	दलए	दनमनानुसार	शावबदक	समीकरण	
दलख	सकिे	हैं	।

करनो और िेखनो ।

13.2 फसफसाने की वक््या हनोकर  
काब्यन डा्यऑकसाइड की वनवष्म्यती

सा्यवट्क अमि + सनोवड्यष्म बाइकाबबोनेट  काब्यन डा्यऑकसाइड़ + सनोवड्यष्म सा्यट्ेट 
					अमल								+						क्ारक															 									CO2                        +			लवण		यह	उदासीनीकरण	अदभदक्रया	है	।

 दकसी	भी	रासायदनक	अदभदक्रया	को	दलखने	का	पहला	चरण	अथिा्टि	संबंद‍धि	पदाथि्ट	के	नामों	का	उपयोर्	कर	शावबदक	
समीकरण	दलखना	।	इसमेंं	प्रतयेक	पदाथि्ट	के	नाम	की	जर्ह	उस	पदाथि्ट	का	रासायदनक	सूत्	दलखा	िो	वह	रासायदनक	समीकरण	
होिा	है	।	रासायदनक	अदभदक्रया	को	दलखिे	समय	मूल	पदाथि्ट	को	बाएँ	पक्	मेंं	िथिा	िैयार	हुए	नए	पदाथि्ट	को	दाएँ	पक्	मेंं	दलखिे	
हैं	व	बीच	मेंं	िीर	का	दचनह	लर्ािे	हैं	व	िीर	की	ददशा	नए	पदाथि्ट	की	ओर	होिी	है	।	यह	अदभदक्रया	की	ददशा	दशा्टनेवाला	िीर	
(बाण)	है	।	िीर	के	बाएँ	पक्	मेंं	दलखे	मूलपदाथि्ट	अथिा्टि	अदभदक्रया	मेंं	भार्	लेने	वाले	पदाथि्ट	हैं	उनहें	अदभदक्रयाकारक	या	
अदभकारक	कहिे	हैं	।	अदभदक्रया	के	कारण	िैयार	होने	वाले	नए	पदाथि्ट	काे	उतपाद	कहिे	हैंं	।	अदभदक्रया	मेंं	उतपाद	की	जर्ह	
िीर	के	दाएँ	पक्	मेंं	होिी	हैं	।

इसे सिैव ध्यान ष्मेंं रखनो ।

िैवनक जीवन ष्मेंं हनोने वािे रासा्यवनक पररवत्यन  ः	अपने	चारों	ओर,	शरीर	मेंं,	घर	मेंं	िथिा	प्रयोर्शाला	मेंं	हमें	रासायदनक	
पररवि्टन	के	अनेक	उदाहरण	ददखाई	देिे	हैं	।	शावबदक	व	रासायदनक	समीकरण	दलख	सकिे	हैं,	ऐसे	रासायदनक	पररवि्टन		
देखेर्ें	।
प्राकृवतक रासा्यवनक पररवत्यन
(अ) शवसन ः	शवसन		हमारे	जीवन	मेंं	दनरंिर	चलने	वाली	
जैदवक	प्रदक्रया	हैं	।	इस	दक्रया	मेंं	हम	शवास	के	द्वारा	हवा	
अंदर	लेिे	हैं	और	उचछवास	के	द्वारा	काब्टन	र्ायऑकसाइड़	
र्ैस	और	पानी	की	भाप	(वाष्प)	बाहर	छोड़िे	 हैं	 ।	र्हन	
अधययन	के	बाद	सम्िा	है	दक	शवास	लेिे	समय	हवा	की	
ऑकसीजन	का	कोदशका	की	्लूकोज	के	साथि	अदभदक्रया	
होकर	काब्टन	र्ायऑकसाइड़	और	पानी	िैयार	होिा	है	।	इस	
रासायदनक	 अदभदक्रया	 का	 शावबदक	 व	 रासायदनक	
समीकरण	 दनमन	प्रकार	से	 हैं	 (यहाँ	 रासायदनक	समीकरण	
का	संिुलन	नहीं	दकया	र्या	हैं)		
िावबिक सष्मीकरण ः 
्लुकोज	+	ऑकसीजन	शवसन				काब्टन	र्ायऑकसाइड़	+	पानी	
रासा्यवनक सष्मीकरण ः 
C6H12O6		+		O2   

शवसन					CO2	+	H2O

एक	 परखनली	 मेंं	 िाजा	 चूने	 का	 पानी	 (कैदलशयम	
हायर्रिॉॅकसाइर्	का	द्र्य)	लो	उसमें	िकुँकनली	द्वारा	िँूको	
ककुछ	समय	के	बाद	कया	ददखाई	देर्ा	?	रंर्हीन	चूने	का	पानी	
दूद‍धया	 हुआ	 कया	 ?	 और	 थिोड़ी	 देर	 बाद	 मेंं	 सिेद	
अघुलनशील	पदाथि्ट	परखनली	के	िल	मेंं	जमा	हुआ	ददखाई	
देर्ा	यह	कैवलशयम	काबगोनेर	का	अवक्ेप	हैं	।	चूने	का	पानी	
दूद‍धया	होिा	है	इसका	अथि्ट	उसमें	 िूँक	द्	वारा	 दमली	र्ैस	
काब्टन	र्ायऑकसाइड़	थिी	।		
काब्यन                  कैवलिअष्म        कैवलिअष्म
डा्यऑकसाइड 

+
 हा्यड्ॉकसाइड 

 
 काबबोनेट + पानी 

ऊपर	ददए	र्ए	शावबदक	समीकरण	के	दलए	रासायदनक	
समीकरण	दलखो	।		
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आ. प्रकािसंशिेषण ः		सूय्टप्रकाश	की	उपव्थिदि	मेंं	हरी	वन्पदियाँ	प्रकाश	संशलेषण	करिी	हैं	यह	िुमहे	मालूम	हैं	।	इस	
प्राकृदिक	रासायदनक	पररवि्टन	के	दलए	शावबदक	समीकरण	िथिा	रासायदनक	समीकरण	(असंिुदलि)	दनमन	प्रकार	से	दलखिे	
हैं	।	
िावबिक सष्मीकरण ः	काब्टन	र्ायऑकसाइर्	+	पानी				सूय्टप्रकाश							्लूकोज	+	ऑकसीजन	
      हररिलवक

रासा्यवनक सष्मीकरण ः	CO2		+	H2O			
सूय्टप्रकाश						C6H12O6	+	O2

                    हररिलवक

ष्मानववनवष्म्यत रासा्यवनक पररवत्यन ः हम	दैनंददन	जीवन	मेंं	अपने	उपयोर्	के	दलए	अनेक	रासायदनक	पररवि्टन	संपन्न	करवािे	
हैं	।		उनमेंं	से	ककुछ	रासायदनक	पररवि्टन	अब	देखेंर्े	।	पहले	कृदि	मेंं	जो	रासायदनक	पररवि्टन	देखा	उसका	उपयोर्	‘सोड़ा	नींबू’	
इस	शीिपेय	मेंं	करिे	हैं	अथिा्टि	यह	एक	उपयुक्त	मानवदनदम्टि	रासायदनक	पररवि्टन	हैं	या	नहीं	यह	िुम	दनवशचि	करो	।		कारण	
सोर्ा-दलंबू	के	पेय	में	काब्टन	र्ाय	ऑकसाइर्	िथिा	साइदररिक	अमल	ये	दोनों	अमलीय	रु्ण‍धम्टवाले	है	।	दजसके	कारण	जठर	
रस	की	अमलीयिा	बढ़िी	हैं	।
(अ) ईंधन का जविन ः	ऊजा्ट	प्राप्त	करने	के	दलए	लकड़ी,	कोयला,	पेररिोल	या	रसोई	र्ैस	जलािे	हैं	।	इन	सभी	ईं‍धनों	मेंं	
जलने	वाला	एक	जैसा	पदाथि्ट	‘काब्टन’	हैंं	।	जवलन	प्रदक्रया	मेंं	काब्टन	का	हवा	की	ऑकसीजन	के	साथि	संयोर्	होकर	काब्टन	
ड़ायऑकसाइर्	उतपाद	िैयार	होिा	हैं	।	इस	सभी	जवलन	की	दक्रया	के	दलए	सामानय	समीकरण	दनमन	प्रकार	से	दलखिे	हैं	।		
िावबिक सष्मीकरणः	काब्टन	+	ऑकसीजन		 		काब्टन	र्ायऑकसाइर्	
रासा्यवनक सष्मीकरण ः C	+	O2 		CO2   ईं‍धन	का	जवलन	यह	शीघ्र	िथिा	अपररवि्टनीय	रासायदनक	पररवि्टन	है	।
(आ) तनु हाइड्नोक्नोररकअमि से िहाबािी फि्य सवचछ करना ः	यहाँ	शहाबादी	िश्ट	का	रासायदनक	संघरन	मुखय	रूप	से		
कैवलशयम	काबगोनेर	है	।	जब	हम	िश्ट	को	हाइर्रिोक्ोररक	अमल	से	् वचछ	करिे	हैं	िब	िश्ट	के	ऊपरी	परि	की		हाइर्रिोक्ोररक	
अमल	के	साथि	रासायदनक	अदभदक्रया	होिी	है	और	िीन	उतपाद	िैयार	होिे	है	।	उसमें	से	एक	उतपाद	कैवलशयम	क्ोराइर्	हैं	
जो	पानी	मेंं	घुलनशील	होने	से	पानी	से	‍धोने	पर	दनकल	जािा	है	।	दूसरा	उतपाद	काब्टन	र्ायआॅकसाइर्	इसके	बुलबुले	हवा	मेंं	
दमल	जािे	हैं	।	िीसरा	उतपाद	पानी	हैं	जो	पानी	मेंं	दमल	जािा	हैं	।	इस	रासायदनक	पररवि्टन	के	दलए	दनमन	समीकरण	दलखिे	
हैं	।	
िावबिक सष्मीकरण ः 
कैवलशयम	काबगोनेर	+	हाइर्रिोक्ोररक	अमल		 		कैवलशयम	कलोराइर्	+	काब्टन	र्ायऑकसाइर्	+	पानी	
ऊपर	दी	र्ई	अदभदक्रया	के	दलए	रासायदनक	समीकरण	(असंिुदलि)	दलखो	।
(इ) िुषफेन पानी कनो सुफेन बनाना ः ककुछ	ककुँओं	का	और	नदलकाकूपों	का	पानी	दुष्िेन	होिा	हैं	।	यह	पानी	्वाद	मेंं	खारा	
होिा	है	उसमेंं	साबुन	का	्ार्	नहीं	बनिा	इसका	कारण	दुष्िेन	पानी	मे	कैदलशयम	िथिा	मैग्ीदशयम	के	क्ोराइर्	और	सलिेर	
ये	लवण	घुले	होिे	हैं	।	इस	दुष्िेन	पानी	को	सुिेन	बनाने	के	दलए	उसमेंं	‍धोने	के	सोड़ा	का	दवलयन	र्ालिे	हैं	।	दजसके	कारण	
रासायदनक	अदभदक्रया	होकर	कैवलशयम	और	मैग्ीदशयम	के	अघुलनशील	काबगोनेर	लवण	के	अवक्ेप	िैयार	होकर	वे	बाहर	
दनकलिे	है	।	पानी	मेंं	घुले	हुए	कैवलशयम	और	मैग्ीदशयम	के	लवण	काबगोनेर	लवणों	के	अवक्ेपों	के	रूप	मेंं	बाहर	दनकलने	
के	कारण	पानी	सुिेन	बन	जािा	हैं	।	इस	रासायदनक	पररवि्टन	के	दलए	दनमन	समीकरण	दलखिे	हैं	।	
िावबिक सष्मीकरण ः 
कैवलशयम	कलोराईर्	+	सोदर्यम	काबगोनेर		 	कैवलशयम	काबगोनेर	+	सोदर्यम	क्ोराइर्	+	पानी
रासा्यवनक सष्मीकरण (असंतुवित) ः 
CaCl2	+	Na2CO3  	CaCO3 +	NaCl
	 दुष्िेन	 पानी	 को	 सुिेन	 बनाने	 के	 दलए	 मैग्ीदशयम	के	 लवणों	 मेंं	 होनेवाले	 रासायदनक	 पररवि्टन	का	 शावबदक	 व	
रासायदनक	समीकरण	दलखो	।	
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13.3 NaCl  आ्यवनक ्यौवर्क के वनष्मा्यण

	 रासायदनक	 पररवि्टन	 होने	 पर	 पदाथि्ट	 का	 रासायदनक	 संघरन	 बदलिा	 है	 िथिा	 मूल	 पदाथिथों	 की,	अदभकारकों	की	
रासायदनक	अदभदक्रया	होकर	दभन्न	र्ुण‍धम्टवाले	नए	पदाथि्ट,	उतपाद	िैयार	होिे	हैं	यह	हमने	देखा	है	।	यह	दक्रया	घदरि	होने	
पर	अदभदक्रयाकारकों	के	ककुछ	रासायदनक	बं‍ध	रूरिे	हैं	और	अदभदक्रया	मेंं	नए	रासायदनक	बं‍ध	का	दनमा्टण	होने	से	नए	पदाथि्ट	
अथिा्टि	उतपाद	िैयार	होिे	हैं	।	दकसी	एक	परमाणु	द्वारा	िैयार	दकए	ककुछ	रासायदनक	बं‍धों	की	संखया	अथिा्टि	परमाणु	की	
संयोजकिा	यह	भी	हमने	‘द्र्य	का	संघरन’	इस	पाठ	मेंं	देखा	है	।	रासायदनक	बं‍ध	कया	हैं,	ये	अब	देखेर्ंे	।	
रासा्यवनक बंध (Chemical Bond) :		‘परमाणु	का	अंिभा्टर्’	इस	पाठ	मेंं	हमने	ित्वों	का	इलेकररिाॅदनक	संरूपण	िथिा	
ित्वो	की	संयोजकिा	के	बीच	संबं‍ध	देखा	।	दनदष्क्रय	रै्से	रासायदनक	बं‍ध	िैयार	नहीं	करिे	कयोंदक	उनके	इलेकररिाॅनों	की	
अष्क/द्	दवक	व्थिदि	पूण्ट	होिी	हैं	।	इसके	दवपरीि	इलेकररिाॅन	की	अष्क/द्	दवक	व्थिदि	अपूण्ट	होने	पर	परमाणु	उसके	
संयोजकिा	इलेकररिाॅन	का	उपयोर्	करिे	हैं	।	उसी	प्रकार	संयोजकिा	की	संखया	के	अनुसार	रासायदनक	बं‍ध	िैयार	करने	पर	
परमाणु	को	इलेकररिाॅन	की	अष्क	का	/द्	दवक	का	संरूपण	प्राप्त	होिा	है	।	इलेकररिाॅन	की	अष्क/द्	दवक	व्थिदि	पूण्ट	करने	
की	प्रमुख	दो	पद्	‍धदियाँ	अब	देखेर्ें	।
1.आ्यवनक बंध (Ionic Bond) ः 	 	 प्रथिम	सोदर्यम	
और	क्ोरीन	उन	ित्वों	के	परमाणुओं	से	सोदर्यम	क्ोराइर्	
ये	 यौदर्क	 कैसे	 िैयार	 होिा	 है	 यह	 देखेर्ें	 ।	 इसके	 दलए	
सोदर्यम	और	कलोररन	का	इलेकररिाॅदनक	संरूपण	देखेर्े	।	
 11Na-				2,8,1	;	 17Cl	-		2,8,7
	 सोदर्यम	की	संयोजकिा	कवच	मेंं	एक	इलेकररिाॅन	होने	
से	 उसकी	संयोजकिा	 एक	िथिा	क्ोरीन	की	संयोजकिा	
कक्ा	मेंं	साि	इलेकररिाॅन	होने	पर	अथिा्टि	अष्क	व्थिदि	मेंं	
एक	इलेकररिाॅन	कम	होने	से	क्ोरीन	की	संयोजकिा	भी	एक		
यह	संबं‍ध	हमने	देखा	।	सोदर्यम	का	परमाणु	जब	उसके	M	
कवच	 से	 एक	 संयोजकिा	 इलेकररिाॅन	 को	 तयार्िा	 हैं	 िब	
उसकी	‘L’	कक्ा	बाह्यिम	होिी	हैं	।	उसमेंं	आठ	इलेकररिाॅन	
हैं	 पररणामिः	 अब	 सोदर्यम	 को	 इलेकररिाॅन	 की	 अष्क	
व्थिदि	प्राप्त	होिी	हैं,	परंिु	अब	इलेकररिाॅन	की	संखया	10	
होने	के	कारण	सोदर्यम	के	केंद्रक	पर	+11	इस	‍धनावेश	
का	 संिुलन	 नहीं	 होिा	 व	 केवल	 +1	 इिना	 ‍धनआवेश	
वाला,	Na+		यह	‍धन	आयन	िैयार	होिा	हैं	।	इसके	दवपररि	
क्ोररन	की	संयोजकिा	कवच	मेंं	अष्क	व्थिदि	की	अपेक्ा	
एक	इलेकररिाॅन	कम	हैं	बाहर	से	एक	इलेकररिाॅन	लेने	पर	क्ोरीन	
का	इलेकररिाॅन	का	अष्क	पूण्ट	होिा	हैं,	लेदकन	क्ोरीन	के	
परमाणु	पर	एक	इलेकररिाॅन	जयादा	होने	से	आवेश	का	संिुलन	
दबर्र्िा	हैं	व	केवल	-1	इिना	ॠणआवेदशि	Cl-	यह	ॠण	
आयन	िैयार	होिा	हैं।	

सोदर्अम	और	कलोरीन	ये	ित्व	जब	संयोेर्	करिे	हैं	
िब	 सोदर्यम	 का	 परमाणु	 अपना	 संयोजकिा	 इलेकररिाॅन	
कलोरीन	परमाणु	को	देिा	है	इसदलए	Na+	यह	‍धन	आयन		
िथिा	 Cl-	 यह	 ॠण	आयन	 िैयार	 होिा	 हैं	 ।	 दवजािीय	
आवेशों	मेंं	 व्थिर	दवद्	युि	आकष्टण	बल	होने	के	कारण	ये	
दवपररि	आवेदशि	आयन	एक	दूसरे	की	ओर	आकदष्टि	होिे	
हैं	और	उनमेंं	रासायदनक	बं‍ध	का	दनमा्टण	होिा	हैं	।		

पर्पर	 दवपरीि	आवेश	वाले	‍धन	आयन	और	ॠण	
आयन	 के	 बीच	 व्थिर	 दवद	्युि	आकष्टण	 बल	 के	 कारण	
दनमा्टण	 होने	 वाले	 रासायदनक	 बं‍ध	 को	 आ्यवनक बंध 
अथवा ववि् ्ुयत सं्यनोजकी्य बंध	कहिे	हैं	 ।	एक	अथिवा	
अद‍धक	आयदनक	बं‍ध	द्वारा	दनमा्टण	होने	वाले	यौदर्क	को	
आ्यवनक ्यौवर्क	कहिे	हैं	।		
	 सोदर्यम	 और	 कलोरीन	 इस	 ित्व	 से	 सोदर्यम	
क्ोराइर्	इस	आयदनक	यौदर्क	का	 दनमा्टण	 इलेकररिाॅदनक	
संरूपण	 के	 रेखांकन	 का	 उपयोर्	 कर	आकृदि	 13.3	 मेंं	
ददखाया	र्या	हैं	।	
	 आयन	पर	होने	वाले	+1	अथिवा	-1	दवद्	युि	आवेश	
के	कारण	एक	आयदनक	बं‍ध	िैयार	होिा	है	 ।	आयन	पर	
दजिना	‍धनावेश	अथिवा	ॠणआवेश	होिा	है	उिनी	ही	उस	
आयन	की	संयोजकिा	होिी	हैं	और	उिना	ही	आयदनक	बं‍ध	
वह	आयन	िैयार	करिा	हैं	।	

11Na			 				+			 					17Cl			 	 	 				Na+Cl-	
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13.4 MgCl2 इस आ्यवनक ्यौवर्क का वनष्मा्यण

17Cl							+				12Mg			+												17Cl											 																			Cl-	Mg2+	Cl-

2,8,7																2,8,2																							2,8,7						 																						2,8,8				2,8						2,8,8

मै्नीदशयम	क्ोराइर्	इस	आयदनक	यौदर्क	का	दनमा्टण	मै्नीदशयम	और	कलोरीन	इन	दो	ित्वों	से	कैसे	होिा	हैं	यह	
आकृदि	13.4	मेंं	ददखाया	र्या	हैंं	।		

संबंद‍धि	ित्वों	द्वारा	दनमन	आयदनक	यौदर्कों	की	दनदम्टि	संखयातमक	इलेकररिाॅन	संरूपण	िथिा	इलेकररिाॅन	संरूपण	के	
रेखांकन	इन	दोनों	पद्‍धदि	से	दशा्टओ	(अ)	19K		व	9F		से		K

+F-,	(आ)	20Ca	व	8O
 से	Ca2+O2-

2. सहसं्यनोजकी्य बंध ः	जब	समान	र्ुण‍धम्ट	वाले	ित्वो	
के	 परमाणुओं	 का	 संयोर्	 होिा	 हैं	 िब	 सामानयिः	
सहसंयोजकीय	बं‍ध	का	दनमा्टण	होिा	हैं	।	ऐसे	परमाणुओं	मेंं	
इलेकररिाॅनों	का	आदान	प्रदान	नहीं	हो	सकिा	उसके	बदले	मेंं	
इन	परमाणु	मेंं	इलेकररिाॅनों	की	सा्ेदारी	(sharing)	होिी	
है।	 सा्ेदारी	 दकए	 हुए	 इलेकररिाॅन	 दोनों	 परमाणुओंं	 की	
सामानय	 संपवति	 होने	 के	 कारण	 दोनों	 परमाणुओं	 का	
इलेकररिाॅन	अष्क/द्	दवक	पूण्ट	होिा	है	।	प्रथिम	हाइर्रिोजन	के	
अणु	का	(H2)	उदाहरण	देखेंर्े।		
	 ‘परमाणु	का	अंिभा्टर्	इस	पाठ	मेंं	हमने	देखा	है	दक	
हाइर्रिोजन	 के	 परमाणु	 मेंं	 एक	 इलेकररिाॅन	 होिा	 है	 उसका	
द्	दवक	व्थिदि	पूण्ट	करने	के	दलए	एक	इलकररिॉन	कम	है	िथिा	
हाइर्रिोजन	 की	 संयोजकिा	 एक	 है	 ।	 हाइर्रिोजन	 के	 दो	
परमाणुओंं	 के	 बीच	 बं‍ध	 िैयार	 होिे	 समय	 दोनों	 परमाणु	

एकसमान	और	एक	ही	प्रवृवति	के	होने	के	कारण	वे	एक	
दूसरे	के	साथि	अपने	इलेकररिाॅन	की	सा्ेदारी	करिे	हैं	।	दजससे	
हार्रिोजन	के	दोनों	परमाणुओं	की	द्	दवक	व्थिदि	पूण्ट	होिी	है	
व	उनसे	रासायदनक	बं‍ध	का	दनमा्टण	होिा	है	।	
	 जब	दो	परमाणुओं	के	मधय	संयोजकिा	इलेकररिाॅन	की	
सा्ेदारी	 होकर	 जो	 रासायदनक	 बं‍ध	 िैयार	 होिा	 हैं	 उसे	
सहसंयोजकीय	बं‍ध	कहिे	हैं	।	दो	संयोजकिा	इलेकररिाॅन	की	
सा्ेदारी	 से	 एक	 यह	 संयोजकीय	 बं‍ध	 िैयार	 होिा	 हैं	 ।	
हाइर्रिोजन	 के	 दो	 परमाणु	 दमलकर	 H

2	 अणु	 की	 दनदम्टदि	
इलेकररिाॅन	 संरूपण	 के	 रेखांकन	 का	 उपयोर्	 कर	आकृदि	
13.5	 मेंं	 ददखाया	 र्या	 है	 ।	 दाे	 परमाणुओंं	 के	 बीच	
सहसंयोजकीय	 बं‍ध	 उस	 परमाणुओं	 के	 संकेिों	 को	 से	
जोड़नेवाली	रेखा	से	भी	दशा्टया	जािा	है	।

अब	H2O	इस	सहसंयोजकीय	यौदर्क	की	दनदम्टदि	हाइर्रिोजन	और	ऑकसीजन	इन	परमाणुओंं	से	दकस	प्रकार	होिी	है	
यह	हम	देखेंर्े	(देखो	आकृदि	13.6)	ऑकसीजन	परमाणु	की	संयोजकिा	कवच	मेंं	6	इलेकररिाॅन	हैं	।	अथिा्टि	ऑकसीजन	मेंं	
इलेकररिाॅन	की	अष्क	व्थिदि	की	अपेक्ा	दो	इलेकररिाॅन	कम	हैं	िथिा	ऑकसीजन	की	संयोजकिा	‘2’	 	हैं	 ।	H2O	अणु	में	
ऑकसीजन	का	परमाणु	दो	सहसंयोजकीय	बं‍ध	िैयार	कर	अपनी	अष्क	व्थिदि	पूण्ट	करिा	है	।	ऑकसीजन	का	एक	परमाणु	
यह	दो	सहसंयोजकीय	बं‍ध	दो	हाइर्रिोजन	परमाणुओं	के	साथि	प्रतयेक	के	साथि	एक,	इस	प्रकार	बं‍ध	बनािा	है	।	इससे	दोनों	
हाइर्रिोजन	के	परमाणु	इलेकररिाॅन	द्	दवक	व्थिदि	्विंत्रूप	से	प्राप्त	करिे	है	।		

13.5 H2 इस सहसं्यनोजकी्य अणु का वनष्मा्यण
H H H2

13.6  H2O सहसं्यनोजी अणु का वनष्मा्यण
H O H H2O
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थनोड़ा सनोचनो ।
HCl	 इस	अणु	 मेंं	H	व	Cl	 इन	 परमाणु	 मेंंं	 एक	सहसंयोजकीय	बं‍ध	 होिा	 है	 ।	 इस	
जानकारी	के	आ‍धार	पर	H	व	Cl	परमाणु	द्वारा	HCl	इस	अणु	का	दनमा्टण	कैसे	होिा	
है,	उसे	इलेकररिाॅन	संरूपण	के	रेखाकंन	द्वारा	दशा्टओ	।		

1. कनोष्ठक ष्मंे विए ववकलपों ष्मेंं से उवचत ववकलप चुनकर 
वाक्य पूण्य करनो  ।

 (धीरे-धीरे, रंर्ीन, तीर, िीघ्र, र्ंध, िूवध्या, रौवतक, 
उतपावित, रासा्यवनक, अवरकारक, सहसं्यनोजकी्य, 
आ्यवनक, अटिक, ि् ववक, आिान-प्रिान, सािेिारी 
बराबर का वचह् न)
अ.		 रासायदनक	 अदभदक्रया	 का	 समीकरण	 दलखिे	

समय	 अदभकारक	 और	 उतपाद	 के	
बीच................	दनकालिे	हैं	।	

आ.	 लोहे	मेंं	जंर्	लर्ना	.....................	पररवि्टन	
हैं	।

इ.		 भोजय	 पदाथि्ट	 का	 खराब	 होना	 यह	 रासायदनक	
पररवि्टन	 हैं,	 उसमेंं	 दवदशष्	 ............	 दनमा्टण	
होिी	हैं	उसके	द्वारा	पहचाना	जािा	हैं	।	

ई.		 परखनली	 मेंं	 कैवलशयम	 हाइर्रिॉकसाइड़	के	 रंर्हीन	
दवलयन	को	िूंकिे	रहने	से	ककुछ	समय	के	बाद	द्र्य	
.....	होिा	हैं	।	

उ.		 नींबू	के	रस	मेंं	थिोड़ा	सा	सोड़ा	चूण्ट	र्ालने	पर	ककुछ	
समय	बाद	सिेद	कण	अदृशय	होिे	हैं	इसदलए	ये	
..........	पररवि्टन	हैं	।	

ऊ.		 शवसन	 की	 दक्रया	 मेंं	 ऑकसीजन	 यह	 एक	
.................	हैं	।	

ए.		 सोदर्यम	 क्ोराइर्	 ...........	 यौदर्क	 हैं	 िो		
हाइर्रिोजन	क्ोराइर्	.........	यौदर्क	हैं	।

ऐ.		 हाइर्रिोजन	के	अणु	मेंं	प्रतयेक	हाइर्रिोजन	के	इलेकररिाॅन	
.........	पूण्ट	होिा	हैं	।	

ओ.		 दो	परमाणु	मेंं	इलेकररिाॅन	की	...............	होकर	
Cl2	अणु	िैयार	होिा	हैं	।  

2. िावबिक सष्मीकरण विखकर सपटि करनो ः 
अ.	 शवसन	यह	एक	रासायदनक	पररवि्टन	हैं	
आ.	 ‍धोने	 के	 सोड़ा	 का	 द्र्य	 दमलान	े से	 दुष्िेन	 पानी	

सुिंेन	हो	जािा	है	।	
इ.	 िनु	हाइर्रिोक्ोररक	अमल	र्ालने	पर	चूने	का	पतथिर	

अदृशय	हो	जािा	है	।	
ई.	 खाने	के	सोड़े	के	चूण्ट	पर	नींबू	का	रस	र्ालने	पर	

बुलबुले	ददखाई	देिे	हैं	।	

3. जनोवड्याँ वष्मिाओ ः 
अ.	 प्रकाशसंशलेषण	 i.	इलेकररिाॅन	खोने	की	प्रवृवति	
आ.	पानी		 ii.	जवलन	की	दक्रया		 	

	 				का	अदभकारक
इ.	 सोदर्यम		 iii.	रासायदनक	पररवि्टन
	 क्ोराइर्		 	
ई.	 पानी	मेंं	नमक		 iv.	सहसंयोजकीय	बं‍ध
	 घुलना	
उ.	 काब्टन		 v.	आयदनक	यौदर्क	
ऊ.	 फ्ोररन		 vi.	भौदिक	पररवि्टन	
ए.	 मै् नीदशयम		 vii.	ॠण	आयन	बनाने	की		

	 						प्रवृवति

4. घटक परष्माणुओं से वनमनविष्खत ्यौवर्क का वनष्मा्यण 
वकस प्रकार हनोता है ्यह इिेकट्ाॅवनक संरूपण के 
रेखांकन से ििा्यओ । 
अ.	सोदर्यम	क्ोराइर्		 इ.	पानी	
आ.	पोरैदशयम	फ्ोराइर्		 ई.हाइर्रिोजन	क्ोराइर्	

उपक्ष्म ः  
 िुमहारे	घर	िथिा	िुमहारे	पररसर	मेंं	ददखाई	देने	वाले	

रासायदनक	पररवि्टन	की	सूची	बनाओ	िथिा	कक्ा	
मेंं	इस	संबं‍ध	मेंं	चचा्ट	करो	।

सवाध्या्य
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1.	हमें	ऊष्मा	कौन-कौन	से	स्ोिों	से	प्राप्त	होिी	हैं?
2.	ऊष्मा	का	्थिानांिरण	दकस	प्रकार	होिा	है?
3.	ऊष्मा	के	कौन-कौन	से	प्रभाव	िुमहें	मालूम	हैं?
आकृदि	14.1	में	ऊष्मा	के	दवदव‍ध	पररणाम	ददखाए	र्ए	हैंं,	
वे	कौन-से	हैंं?
	 	 	 	 हमने	 दपछली	कक्ा	में	 देखा	 हैं	 दक	ऊष्मा	यह	ऊजा्ट	
का	एक	रूप	है,	जो		अद‍धक	िापमान	वाले	व्िु	से	कम	
िापमानवाली	व्िु	की	ओर	प्रवादहि	होिी	है	।	दकसी	एक	
व्िु	का	 िापमान	 यह	वह	व्िु	 दकिनी	 र्म्ट	 या	 दकिनी	
ठंड़ी	है	यह	दशा्टिा	है	।	ठंड़े	व्िु	का	िापमान	र्म्ट	व्िु	के	
िापमान	से	कम	होिा	है	।	अथिा्टि	आइ्क्रीम	का	िापमान	
यह	चाय	के	िापमान	से	कम	होिा	है	।

थनोड़ा ्याि करनो ।

14.1 ऊषष्मा के ववववध पररणाष्म

	 हमने	यह	भी	देखा	है	दक	ऊष्मा	देने	पर	पदाथि्ट	का	प्रसरण	होिा	है	िथिा	पदाथि्ट	ठंर्ा	करने	पर	उसका	आककुंचन	होिा	 
है	।	उसी	प्रकार	ऊष्मा	के	कारण	द्र्य	में	अव्थिा	पररवि्टन	होिा	है	।	
	 ऊष्मा	की	SI	प्रणाली	में	इकाई	जलू	(Joule)	िथिा	CGS	प्रणाली	में	ऊष्मा	की	इकाई	कलॅरी	ह	ै।	1	cal	ऊष्मा	=	4.18	J	
के	बराबर	होिी	है	।	1	ग्राम	पानी	का	िापमान	1	0C	िक	बढ़ाने	के	दलए	आवशयक	ऊष्मा	(ऊजा्ट)	1	cal	होिी	हैं	।

हि वकए र्ए उिाहरण
उिाहरण 1. 1.5	Kg	पानी	का	िापमान	15	0C	से	45	0C	
िक	 बढ़ने	 के	 दलए	 दकिनी	 ऊजा्ट	 (ऊष्मा)	 लर्ेर्ी?	 उतिर	
कैलरी	और	जयूल	इन	दोनों	मेंं	दो	।
ददया	र्या	है	ः	
पानी	का	द्र्यमान		=	1.5	Kg	=	1500	gm
िापमान	में	अंिर	=	45	0C	-	15	0C	=	30	0C
िापमान	वृद्	द‍ध	के	दलए	आवशयक	ऊजा्ट	(cal)	=	पानी	का	
द्र्यमान	(gm)	´	िापमान	मेंं	हुई	वृद्	द‍ध		(0C)
=	1500	gm	x	30	0C	=	45000	cal	
=	45000	x	4.18		=	188100	J
उिाहरण 2 ः 300	 cal	 ऊष्मा	 देने	 पर	 पानी	 का	 िापमान	 
10 0C	से	बढ़िा	हैं	िो	पानी	का	द्र्यमान	दकिना	होर्ा?
ददया	र्या	हैं	ः		
ऊष्मा	(cal)	=	300	cal	
िापमान	मेंं	अंिर		=	10	0C,	पानी	का	द्र्यमान		(m)=?
ऊष्मा	(cal)	= पानी	का	द्र्यमान (gm)	´ िापमान	में	वदृ	्द‍ध (0C)
300	=	m	x	10	
m	=	30	gm	

ऊषष्मा के स्नोत (Source of heat)
1. सू्य्य ः सूय्ट	 यह	 पृथवी	को	 प्राप्त	 होनेवाली	ऊष्मा	का	
सबसे	बड़ा	स्ोि	है	।	सूय्ट	के	केंद्र	में	होनेवाले	नादभकीय	
संलयन	(Nuclear	Fussion)	के	कारण	अतयाद‍धक	
मात्ा	में	ऊजा्ट	का	दनमा्टण	होिा	है	।	नादभकीय	संलयन	
प्रदक्रया	 में	 हाइर्रिोजन	 के	 नादभक	 का	 संयोर्	 होकर	
हीदलयम	के	नादभक	िैयार	होिे	हैं	और	उसी	से	ऊजा्ट	की	
दनदम्टदि	 होिी	 है	 ।	 इसमें	की	ककुछ	ऊजा्ट	 प्रकाश	 िथिा	
ऊष्मा	के	्वरूप	मे	पृथवी	िक	पहुँचिी	है	।

2. पृ्थवी ः पृथवी	के	केंद्र	का	िापमान	अद‍धक	होने	से	पृथवी	
भी	ऊष्मा	का	स्ोि	हैं	 ।	 इस	ऊष्मा	को	भू-औवष्णक	
ऊजा्ट	कहिे	हैं	।	

3. रासा्यवनक ऊजा्य ः	 लकड़ी,	 कोयला,	 पेररिोल	आदद	
ईं‍धनों	 के	 जवलन	 में	 ईं‍धन	 की	 आॅकसीजन	 के	 साथि	
रासायदनक	अदभदक्रया	होकर	ऊष्मा	का	दनमा्टण	होिा	हैं	।

4. ववि् ्युत ऊजा्य ः	दवद्	युि	ऊजा्ट	का	उपयोर्	करके	ऊष्मा	
दनमा्टण	 करने	 के	 अनेक	 सा‍धन	 उपलब‍ध	 हैं	 दजसमें	
दवद्	युि	इ्त्ी,	दवद्	युि	चुलहा	इतयादद	को	िुमने	दैदनक	
जीवन	में	देखा	ही	है	अथिा्टि	दवद्	युि	भी	ऊष्मा	का	स्ोि	
है	।

14. ऊषष्मा का ष्मापन तथा प्रराव
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5. परष्माणु ऊजा्य ः ककुछ	ित्वों	जैसे	युरेदनयम,	थिोररयम	इतयादद	के	परमाणुओंं	के	केंद्रकों	का	दवभाजन	करने	पर	अतयंि	कम	
समय	में	प्रचंड़	ऊजा्ट	और	ऊष्मा	का	दनमा्टण	होिा	हैं	।	परमाणु	ऊजा्ट	प्रकलप	में	इसी	प्रकार	की	प्रदक्रया	का	उपयोर्	दकया	
जािा	हैं	।	

6. हवा ः हमारे	आसपास	में	पाई	जानेवाली	हवा	में	भी	अद‍धक	मात्ा	में	ऊष्मा	समादवष्	हैं	।

तापष्मान (Temperature) ः कोई	एक	पदाथि्ट	दकिना	र्म्ट	है	अथिवा	दकिना	ठंड़ा	है	यह	हम	उस	पदाथि्ट	को	हाथि	लर्ाकर	
बिा	सकिे	हैं;	परंिु	हमें	महसुस	होनेवाली	र्म्ट	अथिवा	ठंड़ा	यह	संवेदना	सापेक्	होिी	हैं	।	यह	हम	नीचे	दी	र्ई	कृदि	के	द्	वारा	
सम्	सकिे	हैं	।

करनो और िेखनो ।

थनोड़ा ्याि करनो ।

14.2 सापेक्ष संवेिना

1.		िीन	एक	जैसे	बि्टन	लो,	उनहें	अ,	ब	और	क	नाम	दो	।	
(आकृदि	14.2	देखो)	

2.		‘अ’	बि्टन	में	र्रम	और	‘ब’	बि्टन	में	ठंड़ा	पानी	भरो	।	‘क’	
बि्टन	में	‘अ’	और	‘ब’	बि्टन	का	थिोड़ा	थिोड़ा	पानी	र्ालो	।

3.		िुमहारा	दाया	हाथि	‘अ’	बि्टन	में	और	बाया	हाथि	‘ब’	बि्टन	
में	र्ुबाओ	और	2-3	दमनर	िक	रखो	।

4.		अब	दोनों	हाथि	एक	साथि	‘क’	बि्टन	में	र्ुबाओ	।	िुमहें	कया	
महसुस	हुआ	?

र्ष्म्य हवा थंडी हवा

	 दोनोंं	हाथि	एक	ही	बि्टन	के	पानी	में	अथिा्टि	एक	ही	िापमानवाल	ेपानी	में	र्ालने	पर	भी	दाएँ	हाथि	को	वह	पानी	ठंड़ा	
लर्ेर्ा	और	बाएँ	हाथि	को	वही	पानी	र्रम	लर्ेर्ा	इसका	कया	कारण	हैं?	इस	पर	दवचार	करो	।
	 उपयु्टक्त	कृदि	से	िुमहारे	धयान	में	आया	होर्ा	की	केवल	्पश्ट	से	दकसी	पदाथि्ट	का	या	दकसी	व्िु	का	िापमान	हम	
सरीक	रूप	से	बिा	नहीं	सकिे	।	उसी	प्रकार	अद‍धक	र्म्ट	अथिवा	अद‍धक	ठंड़ी	व्िु	को	हाथि	लर्ाने	पर	जखम	होने	की	
संभावना	भी	 होिी	 हैं	 ।	 इसदलए	िापमान	का	मापन	करने	के	 दलए	हमें	 उपकरण	की	आवशयकिा	 होिी	 है	 ।	 िापमापी	 
(thermometer)	यह	िापमान	का	मापन	करने	का	सा‍धन	(उपकरण)	हैं	।	िुमने	दपछली	कक्ा	में	िापमापी	के	दवषय	में		
पढ़ा	हैं	।	इस	पाठ	में	हम	िापमापी	की	रचना	एवं	काय्टप्रणाली	के	बारे	में	जानकारी	लेने	वाले	हैं	।

व्थिदिज	ऊजा्ट	और	र्दिज	ऊजा्ट	कया	हैं	? 

ऊषष्मा और तापष्मान (Heat and temperature) ः ऊष्मा	और	िापमान	
इनमें	कया	अंिर	है?	पदाथि्ट	परमाणुओं	से	बना	होिा	है	यह	हमें	मालुम	है	।	
पदाथि्ट	मेंं	परमाणु	सिि	र्दिशील	होिे	है	।	उनमें	पाई	जानेवाली	र्दिज	ऊजा्ट	
की	ककुल	मात्ा	यह	उस	पदाथि्ट	में	पाई	जानेवाली	ऊष्मा	का	द्	योिक	होिा	हैं,	
िो	िापमान	यह	परमाणुओंं	के	औसि	र्दिज	ऊजा्ट	पर	दनभ्टर	होिा	है	।	दो	
पदाथिथों	मेंं	परमाणुओंं	की	औसि	र्दिज	ऊजा्ट	समान	होने	पर	उनका	िापमान	
भी	समान	होिा	हैं	।
	 आकृदि	14.3	‘अ’और	‘ब’	में	अद‍धक	िापमान	और	उसकी	अपेक्ा	
कम	 िापमानवाले	 र्ैसों	 के	 परमाणुओंं	 की	 र्दि	 क्रमशः	 ददखाई	 र्ई	 हैं	 ।	
परमाणुओं	 को	 जोड़कर	 ददखाए	 र्ए	 िीरों	 की	 ददशा	और	 लंबाई	 क्रमशः	
परमाणुओंं	के	वेर्	की	ददशा	और	पररणाम	दशा्टिे	हैं	।	र्म्ट	हवा	में	परमाणुओं	
का	वेर्	ठंर्ी	हवा	में	परमाणुओं	के	वेर्	की	अपेक्ा	अद‍धक	होिा	है	।	 14.3 र्ैस व ठनोस ष्मेंं परष्माणुओं की र्वत

ठनोस

परमाणु

बि्टन	(अ) बि्टन	(क)
बि्टन	(ब)

(अ)																										(ब)

(क)
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 आकृदि	‘क’	में	ठोस	पदाथि्ट	के	परमाणुओं	का	वेर्	िीरों	द्	वारा	दशा्टया	र्या	है	।	ठोस	में	परमाणु	उनमें	पाए	जानेवाले	
पर्पर	बल	से	आबद्	‍ध	होिे	हैं	और	उसी	कारण	वे	अपने	्थिान	से	दव्थिादपि	नहीं	होिे	।	ऊष्मा	के	कारण	अपने	व्थिर	जर्ह	
पर	ही	दोलदनि	होिे	हैं	।	दजिना	ठोस	पदाथि्ट	का	िापमान	अद‍धक	उिना	उसका	दोलन	वेर्	अद‍धक	होिा	है	।	
     	 मानलो	‘अ’	और	‘ब’	एक	ही	पदाथि्ट	द्	वारा	बनी	दो	व्िुएँ	हैं	।	‘अ’	का	द्र्यमान	‘ब’	के	द्र्यमान	से	दुर्ना	है	
अथिा्टि	‘अ’	में	परमाणुओं	की	संखया	यह	‘ब’	में	परमाणुओं	की	संखया	से	दुर्नी	है	।	यदद	‘अ’	िथिा	‘ब’	का	िापमान	समान	
हो	अथिा्टि	उसमें	पाए	जानेवाले	परमाणुओं	की	औसि	र्दिज	ऊजा्ट	समान	हो	िो	भी	‘अ’	में	के	परमाणुओं	की	ककुल	र्दिज	
ऊजा्ट	यह	‘ब’	में	के	परमाणुओं	की	ककुछ	र्दिज	ऊजा्ट	की	अपेक्ा	दो	रु्नी	होर्ी	अथिा्टि,‘अ’	और	‘ब’	का	िापमान	समान	
होने	पर	भी	‘अ’	की	ऊष्मा	यह	‘ब’	की	ऊष्मा	की	अपेक्ा	दुर्नी	होर्ी	।

करनो और िेखनो ।

2.	 ‘अ’	में	थिोड़ा	पानी	र्ालो	और	‘ब’	में	उसके	दुर्ना	पानी	लो	।	दोनों	बि्टनों	के	पानी	का	िापमान	समान	हैं	ये	सुदनवशचि	
करो	।

3.	 एक	व्पररर	लॅमप	लेकर	‘अ’	और	‘ब’	के	पानी	को	र्म्ट	करके	िापमान	10	0C	से	बढ़ाओ	।	दोनोंं	बि्टनो	का	िापमान	
बढ़ाने	के	दलए	कया	समान	समय	लर्ा?

‘ब’	इस	बि्टन	के	िापमान	में	वृद्	द‍ध	करने	के	दलए	िुमहें	अद‍धक	समय	लर्ा	होर्ा	अथिा्टि	समान	िापमान	वृद्	द‍ध’के	दलए	िुमहें	
‘ब’	को	अद‍धक	ऊष्मा	देनी	पड़ी	।	अथिा्टि	‘अ’	और	‘ब’	में	का	िापमान	समान	होने	पर	भी	‘ब’	में	की	पानी	की	ऊष्मा	यह	
‘अ’	में	की	पानी	की	ऊष्मा	की	अपेक्ा	अद‍धक	होर्ी	।	िापमान	का	मापन	करने	के	दलए	अंश	सेवलसयस	(0C),	िॅरेन	हाइर	
(OF)	और	केल्हीन	(K)	इन	इकाईयों	का	उपयोर्	करिे	हैं	।	केल्हीन	यह	इकाई	वैज्ादनक	प्रयोर्	में	उपयोर्	में	लािे	हैं	िो	
अनय	दोनोंं	इकाईयों	का	उपयोर्	दैदनक	्यवहार	में	करिे	हैं	।	इन	िीनों	का	संबं‍ध	दनमन	सूत्ों	द्	वारा	ददखाया	र्या	हैं	।	

(F-32)
9

=	 C
5

	--------(1)	

	 K	=	C	+	273.15								-------(2)

वण्यन 0F 0C K
पानी	का	क्वथिनांक 212 100 373
पानी	का	दहमांक 32 0 273
कमरे	का	िापमान 72 23 296
पारे	का	क्वथिनांक 356.7
पारे	का	दहमांक -38.8

	 संलग्	िादलका	में	ककुछ	दवदशष्	िापमान	सेवलसयस,	
िैरेनहाइर	और	केल्हीन	इन	िीनों	इकाईयों	मेंं	ददए	र्ए	हैंं	।	
वे	उपयु्टक्त	सूत्ों	के	अनुसार	हैं,	इसकी	जाँच	करो	और	ररक्त	
्थिानों	में	उदचि	मान	दलखो	।

हि वकए र्ए उिाहरण
उिाहरण 1. 68	0F	िापमान	सेवलसयस	और	केल्हीन	इन	इकाईयों	में	दकिना	होर्ा? 
वि्या र््या है ः	िॅरेनहाइर	में	िापमान	=	F	=	68
सेवलसयस	मेंं	िापमान	=	C	=	?,	केदल्हन	में	िापमान	=	K	=	?
सूत्	(1)	के	अनुसार (F-32)

9
=	 C

5

 (68-32)
9

=	 C
5

C	=	5	x	 36
9

=	20	0C	;	सूत्	(2)	से,	K	=	C	+	273.15

K	=	20	+	273.15	=		293.15	K
सेवलसयस	में	िापमान	=	20	0C	व	केदल्हन	में	िापमान	=		293.15	K	

1.	 एक	ही	आकार	के	दो	‘अ’	और	‘ब’	्रील	के	बि्टन	लो	।
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उिाहरण 2 ः कौन-सा	िापमान	सेवलसयस	और	िॅरेनहाईर	इन	दोनों	इकाइयों	में	समान	होर्ा?
ददया	र्या	है	ःमाना	सेवलसयस	का	िापमान	C	हो	िो	और	िॅरेनहाइर	का	िापमान	F	हो	िो	F	=	C.
सूत्	(1)	से		 (F-32)

9
=	 C

5

अथिा्टि,			 (C-32)
9

=	 C
5

(C-32)	x	5		=	C	x	9
5	C	–	160	=	9	C
4	C	=	-	160
C	=	-	40	0C	=	-	40	0F	सेवलसयस	में	व	िॅरेनहाईर	में	िापमान	–	40	0	होने	पर	समान	होर्ा	।	

तापष्मापी (Thermometer) ःघर	 मेंं	 दकसी	 को	 बुखार	
आने	 पर	उपयोर्	में	लाया	जाने	वाला	िापमापी	िुमने	 देखा	
होर्ा।	उस	िापमापी	को	 दचदकतसकीय	िापमापी	कहिे	है	 ।	
इसके	अदिररक्त	अनय	प्रकार	के	िापमापी	दभन्न-दभन्न	प्रकार	
के	मापन	के	दलए	उपयोर्	में	लाए	जािे	हैं	।	सव्टप्रथिम	सामानय	
(सरल)	िापमापी	के	रचना	एवं	काय्ट	के	दवषय	में	जानकारी	
लेंर्े	।			
	 आकृदि	14.4	‘अ’	में	एक	िापमापी	का	दचत्	ददखाया	
र्या	 है	 ।	 िापमापी	 में	 एक	काँच	की	 पिली	 नली	 होिी	 है	
दजसके	एक	दसरे	पर	एक	र्ुबबारा	होिा	है	।	नली	में	पहले	पारा	
भरा	हुआ	होिा	थिा	परंिु	पारा	हमारे	दलए	हादनकारक	होने	के	
कारण	उसके	्थिान	पर	अब	अलकोहल	का	उपयोर्	करिे	हैं	।	
नली	की	शेष	जर्ह	दनवा्टि	के	रूप	में	होकर	नली	का	दूसरा	
दसरा	बंद	होिा	है	।	दजस	पदाथि्ट	या	व्िु	का	िापमान	मापिे	हैं,	
उस	व्िु	के	संपक्क	में	िापमापी	का	र्ुबबारा	ककुछ	समय	िक	
रखा	जािा	हैं	दजसके	कारण	उसका	िापमान	व्िु	के	िापमान	
के	बराबर	होिा	हैं	।	िापमान	में	हुई	वृद्	द‍ध	के	कारण	अलकोहल	
का	 प्रसरण	 होिा	 हैं	और	 नली	 में	 उसका	 ्िर	 बढ़िा	 हैं	 ।	
अलकोहल	के	 प्रसरण	के	 र्ुण‍धम्ट	 का	 उपयोर्	कर	 (इसकी	
चचा्ट	इस	पाठ	में	आर्े	की	र्ई	हैं)	उसके	नली	में	के	्िर	से	
िापमान	मालुम	करिे	आिा	है	और	उस	प्रकार	से	िापमापी	की	
नली	दचह्	नांदकि	होिी	है	।
	 आकृदि	14.4	‘ब’	में	दचदकतसकीय	िापमापी	ददखाई	
र्ई	हैं	।	एक	् व्थय	मनुष्य	के	शरीर	का	िापमान	37	0C	होिा	
हैं	 दजसके	 कारण	 दचदकतसकीय	 िापमापी	 में	 सामानयिः 
35	0C	स	े42	0C	िक	क	ेिापमान	का	मापन	करि	ेआिा	हैं	।	
आजकल	दचदकतसकीय	उपयोर्	के	 दलए	उपयु्टक्त	िापमापी	
के	्थिान	पर	दर्दजरल	िापमापी	का	उपयोर्	दकया	जािा	है	।	
यह	आकृदि	14.4	‘क’	में	ददखाया	र्या	है	।	इसमें	िापमान	
का	मापन	करने	के	 दलए	ऊष्मा		के	कारण	होनेवाले	द्रव	के	 14.4 :  ववववध प्रकार के तापष्मापी

प्रसरण	का	उपयोर्	न	करिे	हुए	एक	संवेदक	(Sensor)	
का	 उपयोर्	करिे	 हैं	 ।	जो	शरीर	से	 दनकलनेवाली	ऊष्मा	 
का	और	 उस	आ‍धार	 पर	 िापमान	का	 प्रतयक्	मापन	कर	
सकिा	है	।	
	 प्रयोर्शाला	में	उपयोर्	में	लाया	जानेवाला	िापमापी	
उपयु्टक्त	आकृदि	14.4	‘अ’	नुसार	ही	होिा	है	परंिु	उसके	
िापमान	की	र्णना	करने	का	दव्िार	अद‍धक	हो	सकिा	हैं।	
उसके	विारा-40	 0C	से	 110	 0C	के	 बीच	का	अथिवा	
उससे	 भी	 कम	 व	अद‍धक	 िापमान	 का	 मापन	 दकया	 जा	
सकिा	है	।	ददन	भर	के	नयुनिम	और	अद‍धकिम	िापमान	
का	मापन	करने	के	दलए	एक	दवदशष्	प्रकार	के	िापमापी	
का	 उपयोर्	करिे	 हैं	 दजसे	 नयुनिम-अद‍धकिम	 िापमापी	
कहिे	हैं	।	यह		आकृदि	14.4	‘र्’	में	ददखाया	र्या	है	।

अ.	िापमापी	 ब.	दचदकतसकीय	
िापमापी

 क.	दर्दजरल	
िापमापी

र्.	नयुनिम-	
अद‍धकिम	

िापमापी 
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थनोड़ा सनोचनो ।

	 कोई	एक	र्म्ट	व्िु	और	ठंड़ी	व्िु	एक	दूसरे	के	संपक्क	में	रखने	पर	उन	दोनोंं	में	ऊष्मा	का	आदान-प्रदान	होिा	है	।	र्म्ट	
व्िु	ऊष्मा	देिी	है	और	ठंड़ी	व्िु	ऊष्मा	ग्रहण	करिी	है,	दजसके	कारण	र्म्ट	व्िु	का	िापमान	कम	होिा	हैं	िो	ठंड़ी	व्िु	
का	िापमान	में	वृद्	द‍ध	होिी	है	अथिा्टि	र्म्ट	व्िु	में	परमाणुओं	की	र्दिज	ऊजा्ट	कम	होिी	जािी	हैं	िो	ठंर्ी	व्िु	का	परमाणूओं	
की	र्दिज	ऊजा्ट	बढ़िी	जािी	हैं	।	एक	व्थिदि	ऐसी	आिी	हैं	दक	उस	समय	दोनोंं	परमाणुओं	की	औसि	र्दिज	ऊजा्ट	समान	
होिी	है,	अथिा्टि	उनका	िापमान	भी	समान	होिा	है	।

ववविटि ऊषष्मा (Specific heat) ः पदाथि्ट	की	दवदशष्	ऊष्मा	यह	एक	इकाई	द्र्यमानवाले	पदाथि्ट	के	िापमान	में	1	0C	
िापमान	में	वृद्	द‍ध	करने	के	दलए	लर्नेवाली	ऊष्मा	हैं	।	इसे		‘C’	इस	दचनह	द्	वारा	दशा्टिे	हैं	।	इसकी	SI	प्रणाली	में	इकाई	J/
(Kg	0C)	और	CGS	प्रणाली	में	इकाई	Cal/(gm	0C)	यह	है	।	दवदशष्	ऊष्मा	c	और	द्र्यमान	m	वाले	पदाथि्ट	का	
िापमान	Ti	से	Tf	िक	बढ़ाना	हो	िो	उसे	Q	ऊजा्ट	देनी	पड़ेर्ी	।	यह	पदाथि्ट	के	द्र्यमान,	दवदशष्	ऊष्मा	और	िापमान	में	हुई	
वृद्	द‍ध	पर	दनभ्टर	होिी	हैं	।	यह	हम	दनमन	सूत्		के	अनुसार	दलख	सकिे	हैं	।

पिाथ्य ववविटि ऊषष्मा
cal /(gm 0C)

पिाथ्य ववविटि ऊषष्मा
cal /(gm 0C)

एलयुदमदनयम 0.21 लोहा 0.11
अलकोहल 0.58 िाँबा 0.09
सोना 0.03 पारा 0.03
हाइर्रिोजन 3.42 पानी 1.0

Q	=	m	x	c	x	(Tf	–Ti)--------------(3)
दभन्न-दभन्न	 पदाथिथों	की	 दवदशष्	 उष्मा	 दभन्न-दभन्न	

होिी	हैं	।	अर्ली	कक्ा	में	इस	सबं‍ंध	में	अद‍धक	जानकारी	लेंर्े	
।	सलंग्	िादलका	में	ककुछ	व्िुओं	की	दवदशष्	ऊष्मा	दी	हैं	।
कॅिरीष्मापी (Calorimeter) ः 	 हमने	 देखा	 है	 दक	
पदाथि्ट	का	 िापमान	 मापने	के	 दलए	 िापमापी	का	 उपयोर्	
करिे	हैं	।	पदाथि्ट	की	ऊष्मा	का	मापन	करने	के	दलए	कैलरी	
मापी	इस	उपकरण	का	उपयोर्	करिे	हैं	।	इस	उपकरण	द्	वारा	
दकसी	रासायदनक	अथिवा	भौदिक	प्रदक्रया	में	बाहर	दनकलने	
अथिवा	अदभशोदषि	होनेवाली	ऊष्मा	का	मापन	कर	सकिे	
हैं	।	आकृदि	14.5	में	एक	कैलरी	मापी	ददखाया	र्या	है	।	
इसमें	दकसी	थिमा्टस	फ्ा्क	के	अनुसार	ही	अंदर	और	बाहर	
ऐसे	दो	बि्टन	होिे	हैं	 दजसके	कारण	अंदर	के	बि्टन	में	रखे	
पदाथिथोंं	की	ऊष्मा	अंदर	से	बाहर	जा	नहीं	सकिी	और	उसी	
प्रकार	ऊष्मा	बाहर	से	अंदर	आ	नहीं	सकिी	अथिा्टि	अंदर	
का	बि्टन	और	उसमें	के	 पदाथि्ट	को	आसपास	से	ऊष्मीय	
दृवष्	से	दूर	रखे	जािे	हैं	।	यह	बि्टन	िांबे	के	होिा	हैं	।	इसमें	
िापमान	का	मापन	करने	के	 दलए	एक	िापमापी	और	द्रव	
दहलाने	के	दलए	एक	दवलोर्क	रखा	जािा	हैं	। 

1.	बुखार	आने	पर	माँ	िुरंि	कपाल	पर	ठंर्े	पानी	की	पर्	दरयाँ	
रखिी	है	।	कयों?

2.	कैलरी	मापी	िांबे	की	कयों	बनािे	हैंं?

	 कैलरीमापी	 में	 एक	 व्थिर	 िापमानवाला	 पानी	 रखा	
जािा	है	।	अथिा्टि	पानी	का	और	अंदर	के	बि्टन	का	िापमान	

समान	होिा	है	।	उसमें	कोई	एक	र्म्ट	व्िु	र्ालने	पर	उस	
व्िु,	पानी	और	अंदर	के	बि्टन	इनमें	ऊष्मा	का	आदान-
प्रदान	होिा	है	और	इस	कारण	उनका	िापमान	समान	होिा	
है	।	कैलरीमापी	के	अंदर	वाले	बि्टन	और	उसमें	रखा	पदाथि्ट	
आसपास	की	अनय	सभी	 व्िुओं	से	और	वािावरण	से		
ऊष्मीय	दृवष्	से	दूर	रखने	पर	र्म्ट	व्िु	द्	वारा	दी	र्ई	ककुल	
ऊष्मा	और	पानी	द्	वारा	िथिा	कैलरीमापी	द्	वारा	ग्रहण	की	
र्ई	ककुल	ऊष्मा	यह	समान	होिी	है	।	
	 इसी	प्रकार	कैलरीमापी	मे	र्म्ट	व्िु	के	्थिान	पर	ठंड़ी	
व्िु	र्ालने	पर	वह	व्िु	पानी	में	से	ऊष्मा	ग्रहण	करेर्ी	
और	 उसके	 िापमान	 में	 वृद्	द‍ध	 होर्ी	 ।	 पानी	 की	 और	
कैलरीमापी	की	ऊष्मा	कम	होर्ी	और	उनका	िापमान	भी	
कम	होर्ा	।	

मानलो	कैलरीमापी	के	अंदरवाले	बि्टनों	का	द्र्यमान	
mc	और	िापमान	 ‘T1’	 हैं	और	 उसमें	 भरे	 हुए	 पानी	का	
द्र्यमान	 ‘Mw’	 है	 ।	 पानी	 का	 िापमान	 कैलरीमापी	 के	
िापमान	 के	 बराबर	 अथिा्टि’T1’	 होर्ा	 ।	 उसमें	 हमने	
‘mO’द्र्यमान	और	‘TO’	िापमान	वाला	पदाथि्ट	र्ाला	 ।	
TO	यह	T1	की	अपेक्ा	अद‍धक	होने	पर	वह	पदाथि्ट	ऊष्मा	
पानी	को	और	कैलरी	मापी	को	देर्ा	और	जलदी	ही	इन	िीनों	
का	िापमान	समान	होर्ा	।		
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	 इस	अंदिम	 िापमान	को	 हम	 ‘TF’	 कहेंर्े	 ।	 पदाथि्ट	
द्	वारा	दी	र्ई	ककुल	ऊष्मा	(Q)	यह	पानी	द्	वारा	ग्रहण	की	
र्ई	ककुल	ऊष्मा	(Qc)	और	कैलरीमापी	द्	वारा	ग्रहण	की	
र्ई	ककुल	ऊष्मा	(Qc)	इनके	योर्िल	के	बराबर	होर्ी	।	यह	
समीकरण	हम	दनमनप्रकार	से	दलख	सकिे	हैं	।

QO	=	QW	+	QC	------	(4)	
ऊपर	ददए	अनुसार	QO,	QW	और	QC	ये	द्र्यमान,	िापमान	
में	 पररवि्टन	 अथिा्टि	 DT	 (र्ेलरा	 री)	 और	 पदाथि्ट	 की	
दवदशष्	ऊष्मा	इन	पर	दनभ्टर	होिे	हैं	।	कैलरी	मापी	के	पदाथि्ट	
का,	पानी	का	और	र्म्ट	व्िु	के	पदाथि्ट	की	दवदशष्	ऊष्मा	
क्रमशः	CC,	CW	और	CO	होने	पर	सूत्	(3)	का	उपयोर्	
करके,

बाहर	का
बि्टन

िापमापी

अंदर	का
बि्टन

दवलोर्क

14.5 कॅिरीष्मापी

हवा	का
दनवा्टि

ऊष्माअवरो‍धक

ऊष्मारो‍धक	ढक्कन

QO	=	mO	x	DTO	x	CO,						DTO	=	TO	–	TF

QW	=	mW	x	DTW	x	CW,			DTW	=	TF	–	Ti

QC	=	mC	x	DTC	x	CC,				DTC	=	TF	–	Ti	=	DTW

सूत्	(4)	नुसार	mO	x	DTO	x	CO	=	mW	x	DTW	x	CW	+	mC	x	DTC	x	CC	-----------------(5)	
हम	सभी	िापमानों	का	और	द्र्यमानों	का	मापन	कर	सकिे	हैं	।	उसी	प्रकार	पानी	का	और	कैलरी	मापी	का	अथिा्टि	

िांबे	की	दवदशष्	ऊष्मा	मालुम	होने	पर	व्िु	के	पदाथि्ट	की	दवदशष्	ऊष्मा	हम	सूत्	(5)	का	उपयोर्	कर	ज्ाि	कर	सकिे	 
हैं	।	इसके	दवषय	में	अद‍धक	दव्िृि	जानकारी	हम	अर्ली	कक्ा	मेंं	सीखनेवाले	हैं	। 

हि वकए र्ए उिाहरण
उिाहरण ः मानलो	कैलरीमापी,	उसमें	रखा	र्या	पानी	और	उसमें	र्ाली	र्ई	िांब	ेकी	व्िु	इनका	द्र्यमान	समान	हैं	।	र्म्ट	
व्िु	का	िापमान	60	0C	और	पानी	का	िापमान	30	0C	हैं	।	िाँबे	की	और	पानी	की	दवदशष्	ऊष्मा	क्रमश	0.09Cal/
(gm0C)	िथिा	1	cal	/	(gm	0C)	है,	िो	पानी	का	अंदिम	िापमान	ज्ाि	करो	।
ददया	र्या	हैं	ः	m0	=	mw	=	mc,	=	m,	Ti	=	30	

0C,	T0	=	60	
0C	Tf	=	?

सूत्	(4)	से	m	x	(60	-	Tf)	x	0.09
	=	m	x	(Tf	-	30)	x	1	+	m	x	(Tf	–	30)	x	0.09
\ (60	-	Tf)	x	0.09	=		(Tf	-	30)	x	1.09	
60	x	0.09	+	30	x	1.09	=	(1.09	+	0.09)Tf

Tf		=	32.29	
0C

पानी	का	अंदिम	िापमान	32.29	0C	होर्ा	।
ऊषष्मा का प्रराव (Effects of heat) 
	 हमने	दपछली	कक्ा	मेंं	ऊष्मा	के	पदाथिथों	पर	होने	वाले	दो	पररणाम	देखे	हैंं	।
1.	आककुंचन	/	प्रसरण	2.	पदाथि्ट	की	अव्थिा	पररवि्टन	।	इस	पाठ	में	हम	प्रसरण	के	 दवषय	में	अद‍धक	जानकारी	प्राप्त	
करनेवाले	हैं	।	पदाथि्ट	की	अव्थिा	पररवि्टन	िुम	अर्ली	कक्ा	मेंं	पढ़नेवाले	हो	।
प्रसरण (Expansion) 
	 दकसी	भी	पदाथि्ट	को	ऊष्मा	देने	पर	उसके	िापमान	में	वृद्	द‍ध	होिी	है	उसी	प्रकार	उसका	प्रसरण	होिा	है	।	होनेवाला	
प्रसरण	उसके	िापमान	में	होनेवाले	वृद्	द‍ध	पर	दनभ्टर	होिा	है	।	ऊष्मा	के	कारण	ठोस,	द्रव	और	रै्स	ऐसे	सभी	पदाथिथों	का	प्रसरण	
होिा	है	।
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ठनोस का प्रसरण (Expansion of solids)  
एकरेखी्य प्रसरण (Linear Expansion) ः ठोस	का	
एक	रेखीय	प्रसरण	अथिा्टि	िापमान	में	वृद्	द‍ध	के	कारण	िार	
अथिवा	छड़	के	रूप	में	ठोस	की	लंबाई	में	होेनेवाली	वृद्	द‍ध	।	
एक	l1 लंबाई	वाले	छड़	का	िापमान	T1	से	T2	िक	बढ़ने	
पर	उसकी	लंबाई	l2	होिी	हैं	।	छड़	की	लंबाई	में	होने	वाली	
वृद्	द‍ध	यह	छड़	की	मूल	लंबाई	और	होनेवाले	िापमान	में	
वृद्	द‍ध	का	(DT	=	T2	-	T1)	अनुपाि	होिा	हैं	।	अथिा्टि	
लंबाई	में	होनेवाला	पररवि्टन	दनमन	सूत्	द्	वारा	दलखिे	हैं	।
लंबाई	में	होनेवाला	पररवि्टन	a	मूल	लंबाई	x	िापमान	में	
पररवि्टन	
\ l2	–	l1 a l1	x	DT	
\ l2	–	l1	=	l	x	l1	x	DT	------------(6)
\ l2	=l1	(1+	l DT)	--------------(7)

यहाँ	l (लॅमबर्ा)	यह	व्थिरांक	है	उसे	पदाथि्ट	का	एक	
रेखीय	प्रसरणांक	कहिे	हैं	। 

दभन्न-दभन्न	पदाथिथोंं	का	प्रसरणांक	दभन्न-दभन्न	होिा	हैं	।	
ऊपयु्टक्त	सूत्	से	 ददखाई	देिा	 हैं	 दक	दो	 पदाथिथोंं	के	समान	
लंबाईवाले	छड़ों	का	िापमान	समान	पररमाण	में	बढ़ाने	पर	
(अथिा्टि	DT	समान	रखन	ेपर)	दजस	पदाथि्ट	का	प्रसरणांक	
अद‍धक	होिा	हैं	वह	पदाथि्ट	अद‍धक	प्रसररि	होर्ा	और	उस	
पदाथि्ट	की	लंबाई	में	अद‍धक	वृद्	द‍ध	होर्ी	।
	 ऊपयु्टक्त	सूत्	से	हम	पदाथि्ट	का	प्रसरणांक	दनमनानुसार	
दलख	सकिे	हैं	।	

l	=	(l2	-	l1)/	(l1 DT)	----------(8)
	 अथिा्टि	 प्रसरणांक	 यह	 इकाई	 लंबाईवाले	 छड़	 का	
िापमान	 इकाई	 से	 बढ़ने	 पर	 उसके	 लंबाई	 में	 होनेवाला	
पररवि्टन	दशा्टिा	हैं	।	उपयु्टक्त	सूत्	से	ऐसा	ददखाई	देिा	हैं	दक	
प्रसरणांक	की	इकाई	िापमान	की	इकाई	के	प्रदिलोमानुपािी	
होिी	हैं	।	अथिा्टि	1/0C	होिी	हैं	।
दनमन	िादलका	में	ककुछ	पदाथिथोंं	का	प्रसरणांक	ददया	र्या	हैं	।

ठनोस पिाथ्य एकरेखी्य प्रसरणांक  
x 106 (1/0C)

द्रव पिाथ्य घनी्य प्रसरणांक   
x 103 (1/0C)

र्ैसी्य पिाथ्य प्रसरणांक  
x 103  (1/0C)

िाँबा 17 अलकोहल 1.0 हाइर्रिोजन 3.66

एलयुदमदनयम 23.1 पानी 0.2 हीदलयम 3.66
लोहा 11.5 पारा 0.2 नाइररिोजन 3.67
चांदी 18 क्ोरोिोम्ट 1.3 सलिर	र्ाय	ऑकसाइड़ 3.90

14.6 ः कुछ पिाथथों के प्रसारणांक
हि वकए र्ए उिाहरण

उिाहरण ः एक	आ‍धे	मीरर	लंबाई	वाले	्रील	की	छड़	का	िापमान	60	0C	से	बढ़ने	पर	उसकी	लंबाई	में	दकिनी	वृद्	द‍ध	
होर्ी?	्रील	का	एक	रेखीय	प्रसरणांक	=	0.0000131/0C	हैं	।			
ददया	र्या	हैं	ः	छड़	की	मूल	लंबाई	=	0.5	m,	िापमान	मेंं	हुई	वृद्	द‍ध	=	60	0C,	लंबाई	में	हुई	वृद्	द‍ध	=	D l	=	?
सूत्	(6)	से	D l	=	l	x	l1	x	DT	=	0.000013	x	0.5	x	60	=	0.00039	m
लंबाई	मेंं	हुई	वृद्	द‍ध	=	0.039	cm
ठाेस का प्रतिी्य प्रसरण (Areal expansion of solids) ः	ठोस	के	एकरेखीय	प्रसरण	के	अनुसार	ही	ठोस	के	चद्	दर	
का	िापमान	बढ़ाने	पर	उसका	क्ेत्िल	बढ़िा	हैं,	उसे	ठोस	का	प्रिलीय	प्रसरण	कहिे	हैं	।	वह	दनमन	सूत्	से	बिाया	र्या	हैं	।		

A2	=	A1	(1	+	sDT)----------------------(9)
यहाँ	DT	यह	िापमान	में	पररवि्टन	होकर	A1	और	A2	यह	ठोस	के	चद्	दर	का	प्रारंदभक	और	अंदिम	क्ेत्िल	हैं	।	s	(दस्मा)	
यह	पदाथि्ट	का	द्	दवघादिय	या	प्रिलीय	प्रसरणांक	हैं	।	
ठनोस का घनी्य प्रसरण (Volumetric expansion of solids) ः ठोस	के	चद्	दर	जैसे	ठोस	के	दत्दमिीय	रुकड़े	को	
ऊष्मा	देने	पर	उसका	सभी	ओर	से	प्रसरण	होिा	हैं	और	उसके	आयिन	में	वृद्	द‍ध	होिी	हैं	।	इसे	ठोस	का	घनीय	प्रसरण	कहिे	
हैं	।	इसका	सूत्	हम	दनमनानुसार	दलख	सकिे	हैं	।
V2	=	V1 (1	+	bDT)--------------(10)	यहाँ	DT यह	िापमान	में	होनेवाला	पररवि्टन	होकर	V2	और	V1 
यह	द्रव	ठोस	का	अंदिम	िथिा	प्रारंदभक	आयिन	हैं	और	b (बीरा) यह	द्रव	ठोस	का	प्रसरणांक	हैं	।
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क्या तुष्म जानते हनो?

	 िुमने	रेल	पररी	देखी	हैं	कया?	वे	लंबी	ही	लंबी	एक	साथि	
जुड़ी	नहीं	होिी	।	ककुछ	दनवशचि	दूरी	पर	उसमें	थिोड़ी	दरार	रखी	
जािी	 हैं	 अथिा्टि	 िापमान	 में	 होनेवाले	 पररवि्टन	 के	 अनुसार	
उनकी	लंबाई	कम	या	अद‍धक	होने	में	मदद	होिी	हैं	।	यह	दरार	
रखी	नहीं	िो	ऊष्मा	के	कारण	प्रसररि	हुई	पररी	रेड़ी	होर्ी	और	
दुघ्टरना	होने	की	संभावना	होर्ी	।	

द्रव का प्रसरण (Expansion of liquids)  
द्रव	 का	 दनवशचि	 अाकार	 नहींं	 होिा,	 परंिु	 उनहेंं	

दनवशचि	अायिन	 होिा	 है	 ।	 इसदलए	 हम	 द्रव	का	घनीय	
प्रसरणांक	उपयु्टक्त	सूत्	द्	वारा	दलख	सकिे	हैं	। 
V2	=	V1 (1	+	b DT)-------------(11)
	 यहाँ	DT	यह	िापमान	मेंं	होनेवाला	पररवि्टन	है	िथिा	
V2	और	V1	ये	द्रव	का		अंदिम	िथिा	प्रारंदभक	आयिन	हैं	
और	b यह	द्रव	का	प्रसरणांक	हैं	।

थनोड़ा सनोचनो ।
14.7 ऊषष्मा का र्ैस पर हनोनेवािे पररणाष्म

	 रेल	की	पररी	के	समान	प्रसरण	के	कारण	र्मगी	में	पुलों	की	लंबाई	में	वृद्	द‍ध	होने	की	संभावना	होिी	है	।	र्ेनमाक्क	में	
18	km	लंबाईवाले	The	great	bell	bridge	की	लंबाई	र्मगी	में	4.7	m	से	बढ़िी	हैं,	इसदलए	पुल	की	रचना	मेंं	भी	
इस	प्रसरण	को	समादवष्	करने	की	्यव्थिा	की	र्ई	हैं	।	

	 द्रव	के	प्रसरण	का	दैदनक	जीवन	में	होनेवाला	कौन-
सा	उपयोर्	िुमहें	मालूम	है?
	 ऊष्मा	का	पानी	पर	होनेवाला	पररणाम	यह	अनय	द्रवों	
पर	होनेवाले	पररणाम	की	अपेक्ा	थिोड़ा	दभन्न	होिा	है	।	इसे	
ही	पानी	का	असंर्ि	्यवहार	कहिे	हैं	।	इसके	दवषय	में	हम	
अर्ली	कक्ा	में	पढ़ने	वाले	हैं	।
र्ैस का प्रसरण (Expansion of gases) 
	 र्ैस	का	दनवशचि	आयिन	भी	नहीं	होिा	है	।	रै्स	को	
ऊष्मा	देने	 पर	उसका	प्रसरण	होिा	है,	परंिु	 रै्स	को	एक	
दनवशचि	आकार	के	बोिल	में	भरने	पर	उसके	आयिन	में	
वृद्	द‍ध	 नहीं	 हो	 सकिी	और	 उसका	 दाब	 बढ़िा	 है	 ।	 यह	
आकृदि	14.7	मेंं	ददखाया	र्या	है	।

आकृदि	14.7	देखकर	दनमन	प्रशनों	के	उतिर	दो	।
1.	घनतव	=	द्र्यमान/आयिन	इस	सूत्	के	अनुसार	बंद	
बोिल	 में	 र्ैस	 के	 िापमान	 में	 वृद्	द‍ध	 करने	 पर	 उसके	
आयिन	पर	कया	पररणाम	होर्ा?

2.	बोिल	बंद	न	होने	पर	और	उसमें	सरकने	वाली	छड़	बैठाने	
पर	र्ैस	के		आयिन	पर	कौन-सा	पररणाम	होर्ा?		

	 दजसके	 कारण	 दाब	 व्थिर	 रखकर	 रै्स	के	 प्रसरण	का	
मापन	करिे	हैं	।	इस	प्रकार	के	प्रसरणांक	को	व्थिर	दाब	
प्रसरणांक	कहिे	हैं	।	वह	दनमन	सूत्	द्	वारा	ददया	र्या	हैं	। 

V2	=	V1	(1	+	b DT)------------(12)
यहाँ	DT	िापमान	में	होनेवाला	पररवि्टन	होकर	V2	और	
V1	ये	र्ैस	के	समान	दाब	पर	अंदिम	और	प्रारंदभक	आयिन	
हैं	और	यह	b र्ैस	का	व्थिर	दाब	प्रसरणांक	है	।

व्थिर	दप्रनदंर्
ऊपर-नीचे	
सरकनेवाला	
दप्रनदंर्	हवा	के	परमाणु	

की	हलचल

बन्टर
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थनोड़ा सनोचनो । 

1.अ  बताओ, ष्मेरी जनोड़ी वकसके साथ ।
 सष्मुह ‘अ’  सष्मुह ‘ब’
	 अ.	्व्थि	मनुष्य	के	शरीर	का	िापमान	 	 296	K
	 आ.	पानी	का	क्वथिनांक	 	 98.6	0F
	 इ.	कमरे	का	िापमान	 	 0	0C
	 ई.	पानी	का	दहमांक	 	 212	0F
1.ब कौन सत्य कहता हैं ?
	 अ.	 पदाथि्ट	का	िापमान	जूल	में	मापिे	हैं	।
	 आ.	 ऊष्मा	 यह	 र्म्ट	 व्िु	 से	 ठंड़ी	 व्िु	 की	 ओर	

प्रवादहि	होिी	है	।
	 इ.	 ऊष्मा	की	इकाई	जूल	है	।
	 ई.	 ऊष्मा	देने	पर	पदाथि्ट	में	आककुंचन	होिा	हैं	।
	 उ.	 ठोस	के	परमाणु	्विंत्	होिे	है	।	
	 ऊ.	 र्म्ट	पदाथि्ट	के	परमाणुओं	की	औसि	र्दिज	ऊजा्ट	

ठंर्े	पदाथि्ट	के	परमाणुओं	की	औसि	र्दिज	ऊजा्ट	
की	अपेक्ा	कम	होिी	है	।

1.क खनोजनोर्े तनो वष्मिेर्ा ।
	 अ.	िापमापी	यह	उपकरण	..........	मापने	के	 दलए	

उपयोर्	मे	लािे	है	।
	 आ.	ऊष्मा	का	मापन	करने	के	 दलए	 ...........	 इस	

उपकरण	का	उपयोर्	करिे	हैं	।
	 इ.	 िापमान	यह	पदाथि्ट	में	के	परमाणुओं	के	...........

र्दिज	ऊजा्ट	की	मात्ा	होिी	हैं	।
	 ई.	 दकसी	व्िु	की	ऊष्मा	यह	उसमें	के	परमाणुओंं	के	

.........	र्दिज	ऊजा्ट	की	मात्ा	होिी	हैं	।
2. वनविर्ंधा ने चा्य बनाने के विए चा्य के सरी घटक 

डािकर बत्यन सौर चुलहे पर रखा । विवानी ने उसी 
प्रकार का बत्यन र्ैस पर रखा । वकसकी  चा्य िीघ्र 
बनेर्ी और क्यों?

3. संवक्षप्त ष्में उततर विखनो ।
	 अ.	दचदकतसकीय	िापमापी	का	संक्ेप	में	वण्टन	करो	।	

इसमें	और	 प्रयोर्शाला	 में	 उपयोर्ी	 िापमापी	 में	
कया	अंिर	हैं?

	 आ.	 ऊष्मा	और	 िापमान	 में	 कया	 अंिर	 हैं?	 उनकी	
इकाई	दलखो	।

	 इ.	 कॅलरी	 मापी	की	 रचना	आकृदि	के	 साथि	 ्पष्	
करो	।	

	 ई.	 रेल	की	पररी	में	ककुछ	दनवशचि	दूरी	पर	दरार	कयों	
रखी	जािी	है,	यह	्पष्	करो	।

ऊ.		 ठोस	एवं	द्रव	का	प्रसरणांक	कया	है	यह	सूत्विारा	्पष्	
करो।

4. वनमन उिाहरण हि करनो ।
	 अ.	िैरेनहाइर	 इकाई	का	िापमान	 दकिना	होने	 पर	वह	

सेवलसयस	इकाई	के	िापमान	से	दुर्ना	होर्ा?
(उततर ः 320 0F)

	 आ.	एक	पुल	20	m	लंबाईवाले	लोहे	के	छड़ों	से	िैयार	
दकया	र्या	है	।	िापमान	18	0C	होने	पर	दो	छड़ों	के	
बीच	में	4	cm	का	अंिर	होिा	है,	िो	दकिने	िापमान	
िक	वह	पुल	सुरदक्ि	रहेर्ा?		(उततर ः 35.40 0C)

	 इ.	 आयिेल	रॉवर	की	ऊँचाई	15	0C	पर	324m	हैं	
िथिा	वह	रॉवर	लोहे	का	होने	पर	30	0C	िापमान	
के	दलए	उसकी	ऊँचाई	दकिने	cm	िक	बढ़ेर्ी	?							

        (उततर ः 5.6 cm)
	 ई.	 ‘अ’	और	‘ब’	पदाथि्ट	की	दवदशष्	ऊष्मा	क्रमशः	C	

और	2C	हैं	।	अ	को	Q	और	‘ब’	को	4Q	इिनी	
ऊष्मा	देने	पर	उनके	िापमान	में	समान	पररवि्टन	होिा	
है	 ।	 यदद	 ‘अ’	 का	 द्र्यमान	 m	 हो	 िो	 ‘ब’	 का	
द्र्यमान	ज्ाि	करो	।																		(उततर ः 2 m)

	 उ.	 एक	3	Kg	द्र्यमानवाली	व्िु	600	cal	ऊजा्ट	प्राप्त	
करिी	हैं,	िब	उसका	िापमान		10	0C	से	70	0C	
िक	बढ़िा	हैं,	िो	व्िु	के	पदाथि्ट	की	दवदशष्	ऊष्मा	
ज्ाि	करो	।

                       (उततर 0.0033 cal/gm0C)
उपक्ष्म ः 
  द्	दव‍धािु	 पर्	री	 (bimetallic	 strip)	के	 दवषय	 में	

जानकारी	 प्राप्त	 करो	 और	 उसका	 उपयोर्	 कर	
अदग्सूचक	यंत्	कैसे	बनािे	हैं	इस	दवषय	पर	कक्ा	में	
चचा्ट	करो	।

	 र्ैस	को	ऊष्मा	देने	पर	उसका	घनतव	कम	होिा	है	।	इसका	उपयोर्	आकृदि	14.1	में	
दकस	दचत्	में	ददखाई	देिा	है	।  

सवाध्या्य
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धववन का वनष्मा्यण (Production of Sound) 
दकसी	व्िु	मेंं	कंपन	होने	के	कारण	धवदन	का	दनमा्टण	होिा	हैं	यह	हमने	सीखा	हैं	।	ऐसे	

कंपन	के	कारण	धवदन	का	दनमा्टण	दकस	प्रकार	होिा	हैं	यह	हम	्वररत्	दद्	वभुज	(Tuning	
Fork)	का	उदाहरण	लेकर	सम्ेंर्े	।	्वररत्	दद्	वभुज	की		आकृदि	15.1	मेंं	दशा्टई	र्ई	हैं	।

एक	आ‍धार	और	दो	भुजा	वाला,	‍धािु	से	बना	यह	्वररत्	दद्	वभुज	हैं	।
आकृदि	15.2	(अ)		मेंं	व्थिर	्वररत्	द्	दवभुज	ददखाया	र्या	हैं	।	्वररत्	दद्	वभुज	के	

आसपास	की	हवा	की	व्थिदि	दशा्टने	के	दलए	ऊधवा‍ध्टर	रेखाओं	का	उपयोर्	दकया	हैं	।	यहाँ	
ऊधवा्ट‍धर	रेखाओं	के	बीच	अंिर	समान	हैं	इसका	अथि्ट	हैं	दक	हवा	मे	व्थिि	र्ैसों	के	अणु	
एक-दूसरे	से	लर्भर्	समान	अंिर	पर	हैंं	अिः	इस	कारण	हवा	का	औसिन	दाब	A,	B	और	
C	इन	िीनों	्थिानों	पर	समान	हैं	।

परंिु	इसी	समय	पहले	की	संपीर्न	व्थिदि	की	हवा	के	अणुओ	ने	(आकृदि	15.2(ब),	भार्	A)	अपनी	ऊजा्ट	अर्ले	
भार्	के	अणुओं		(भार्	B)	को	देने	के	कारण	वहाँ	की	हवा	संपीर्न	व्थिदि	मेंं	जािी	हैं	(देखो	आकृदि	15.2(क),	भार्	
B)।	भुजाओं	की	इस	प्रकार	लर्ािर	अदि	वेर्	से	होनेवाली	आविगी	हलचल	के	कारण	हवा	मेंं	संपीर्न	और	दवरलन	इनकी	
मादलका	का	दनमा्टण	होिा	हैं	और	्वररत्	दद्	वभुज	से	दूरिक	िैलिी	जािी	हैं	।	इसे	ही	धवदन	िंरर्	(sound	wave)	कहिे	
हैंं	।	यह	धवदन	िरंर्	कान	िक	आने	पर	कान	का	पदा्ट	(कण्टपर)	कंदपि	होिा	हैं	और	उसके	विारा	दवदशष्	संदेश	मव्िष्क	
िक	पहॅुंचकर	हमेंं	धवदन	सुनाई	देिी	हैं	।

हवा	मेंं	धवदन	िरंर्	का	दनमा्टण	होने	पर	हवा	आर्े-आर्े	जािी	हैं	या	हवा	के	अणु	अपनी	
ही	जर्ह	पर	आर्े-पीछे	होकर	केवल	संपीड़न	व	दवरलन	व्थिदि	का	दनमा्टण	आर्े	की	हवा	मेंं	
होिा	जािा	हैं?	ऐसा	कयों	होिा	हैं	?

आ‍धार	की	सहायिा	से	्वररत्	द्	दवभुज	द्	वारा	कठोर	रबड़	के	
रुकड़े	पर	आघाि	करने	पर	भुजाएँ	कंदपि	होने	लर्िी	हैंं	अथिा्टि	उनकी	
आर्े-पीछे	ऐसी	आविगी	(periodic)	हलचल	शुरू	होिी	हैं	।	इस	
हलचल	के	कारण	कया	होिा	हैं	वह	अब	क्रमशः	देखेंर्े	।

कंदपि	 होिे	 समय,	आकृदि	 15.2	 (ब)	 मेंं	 दशा्टए	 अनुसार	
्वररत्	 दद्	वभुज	की	भुजाएँ	एक-दूसरे	से	दूर	जाने	पर	भुजाओं	की	
संपक्कवाली	बाहरी	हवा	संपीदड़ि	होिी	हैं	और	वहाँ	की	हवा	का	दाब	
बढ़	जािा	हैं	।	आकृदि	मेंं	हवा	के	भार्	A	के	्थिान	पर	उच्च	दाब	
की	व्थिदि	का	दनमा्टण	होिा	हैं	।	उच्च	दाब	और	उच्च	घनतव	के		इस	
भार्	को	संपीड़न	(Compression)	कहिे	हैंं	।	कंपन	की	अर्ली		
व्थिदि	मेंं	्वररत्	द्	दवभुज	की	भुजाएँ	एक	दूसरे	के	नजदीक	आनेपर,	
आकृदि	 15.2	 (क)	 मेंं	 दशा्टए	 अनुसार	 भुजाओं	 के	 संपक्कवाली	
बाहरी	 हवा	 दवरल	होिी	 हैं	और	वहाँ	 (भार्	A	में)	 हवा	का	 दाब	
कम	हो	जािा	हैं।	कम	दाब	और	कम	घनतव	के	इस	भार्	को	दवरलन	
(Rarefaction)	कहिे	हैंं	।		

15.2 ः सवररत्र ि् वारा धववन का वनष्मा्यण

थनोड़ा सनोचनो ।

रुजा

आधार

15.1 ः सवररत्र

थनोड़ा ्याि करनो । धवदन	का	दनमा्टण	कैसे	होिा	हैं?

15. धववन

(अ)

(ब)

(क)
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धववन का संचरण और ष्माध्यष्म (Propagation of Sound and Medium): 
कक्ा	छठी	मेंं	हमने	सीखा	हैं	दक	हवा,	पानी	या	दकसी	ठोस	मेंं	से	होकर,	धवदन	िरंर्ों	
के	रूप	मेंं	संचररि	होकर	हमारे	कानों	िक	पहॅुंचिी	हैं,	लेदकन	धवदन	का	्त्ोि	और	
अपना	कान	इन	के	बीच	यदद	ऐसा	माधयम	न	हो	िो	कया	होर्ा	?

धवदन	का	दनमा्टण	करने	दलए	और	संचरण	करने	के	दलए	हवा	जैसे	माधयम	की	
आवशयकिा	हैं,	यह	प्रयोर्	द्	वारा	दसद्	‍ध	दकया	जा	सकिा	हैं	।	प्रयोर्	की	रचना	
आकृदि	15.3	मेंं	दशा्टई	र्ई	हैं	।	इस	रचना	मेंं	काँच	की	एक	हंड़ी	(Bell	 jar)	
समिल	पृष्भार्	पर	रखी	हैं	।	एक	नली	की	सहायिा	से	यह	हंड़ी	एक	दनवा्टि	पंप	
से	(Vacuum-pump)	जुड़ी	हैं।	दनवा्टि	पंप	की	सहायिा	से	हम	हंड़ी	की	हवा	
बाहर	दनकाल	सकिे	हैंं	।	आकृदि	मेंं	दशा्टए	अनुसार,	हंड़ी	मेंं	एक	दवद्	युि-घंंरी	
(Electric	bell)	होकर	उसका	संयोजन	हंर्ी	के	ढक्कन	द्	वारा	दकया	र्या	है	।	

15.4 ः धववन तरंर्ाे ष्मेंं ववरिन और संपीडन इनकी आवृतती व हवा के िाब ष्में पररवत्यन

धवनी	से	संबंद‍धि	हवा	के	परमाणु	की	र्दि धवनी	का	संचरण

कम	हुआ	दाब	(दवरलन) वायुमंर्लीय	दाबबढ़ा	हुआ	दाब	(संपीर्न)

दवरलन	और	संपीर्न	दमलकर	
एक	आवृतिी

इसे सिैव ध्यान ष्मेंं रखनो ।

प्रयोर्	के	शुरूआि	मेंं	दनवा्टि	पंप	बंद	होने	पर	काँच	
की	हंर्ी	मेंं	हवा	होर्ी।	इस	समय	दवद्	युि	घंरी	की	ककुंजी	
दबाने	पर,	उसकी	आवाज	हंड़ी	के	बाहर	सुनाई	देर्ी	।	अब	
दनवा्टि	पंप	शुरू	करने	पर,	हंड़ी	की	हवा	की	मात्ा	कम-
कम	होिी	जाएर्ी	।	हवा	की	मात्ा	जैसे-जैसे	कम	होर्ी,	
दवद्	युि	घंरी	की	आवाज	की	िीव्रिा	भी	कम-कम	होिी	
जाएर्ी	।	दनवा्टि	पंप	बहुि	समय	िक	शुरू	रखने	पर	हंड़ी	की	
हवा	बहुि	ही	कम	हो	जाएर्ी	।	उस	समय	दवद्	युि	घंरी	की	
धवदन	अतयंि	‍धीमी	सुनाई	देर्ी	।	इस	प्रयोर्	से	यह	दसद्	‍ध	
होिा	हैं	दक	धवदन	के	दनमा्टण	के	दलए	और	संचरण	के	दलए	
माधयम	की	आवशयकिा	होिी	हैं।	यदद	हम	हंड़ी	की	हवा	
पूण्टिः	बाहर	दनकाल	सकें,	िो	कया	दवद्	युि	घंरी	की	धवदन	
सुनाई	देर्ी?

15.3 ः धवनी संचिन के विए ष्माध्यष्म 
की आवश्यकता हनोती हैं ।

दवद्	युि	घंरी

काँच	की	हंर्ी

दनवा्टि	पंप	
की	आेर

चंद्रमा	पर	र्ए	दो	अंिररक्	यात्ी	एक	दूसरे	
के	दबलककुल	समीप	खड़े	होकर	बोले	िो	भी	उनहेंं	
एक-दूसरे	की	बािें	सुनाई	नहीं	देंर्ी	।	चंद्रमा	पर	
हवा	नहींं	हैं	।	धवदन	संचरण	के	दलए	आवशयक	
माधयम	दो	अंिररक्	यादत्यों	के	बीच	न	होने	के	
कारण	उनके	बीच	माधयम	द्	वारा	होने	वाला	धवदन	
संचरण	नहींं	हो	सकिा।	अिः	वे	अंिररक्	यात्ी	
भ्रमणधवदन	 जैसे	 िंत्ज्ान	 का	 उपयोर्	 कर	 एक	
दूसरे	से	संवाद	करिे	हैंं	 ।	भ्रमणधवदन	मेंं	उपयोर्	
मेंं	आनेवाली	दवदशष्	िरंर्ों	काे	संचरण	के	दलए	
दकसी	भी	माधयम	की	आवशयकिा	नहींं	होिी	।

धववन तरंर्नो की आवृष्तत (Frequency of Sound Waves) 
आकृदि	15.2	मेंं	्वररत्	दद्	वभुज	के	कंपायमान	होने	से	हवा	मेंं	संपीर्न	िथिा	दवरलन	का	दनमा्टण	कैसे	होिा	हैं	यह	

हमने	देखा	।	अंतयि	सूक्म	पद्	‍धदि	से	देखने	पर	हवा	के	घनतव	और	दाब	मेंं	पररवि्टन	दनमन	आकृदि	15.4	मेंं	दशा्टए	अनुसार	 
होर्ा	।	दकसी	भी	व्िु	के	कंपायमान	होने	पर	हवा	मेंं	इस	प्रकार	की	धवदनिंरर्ों	का	दनमा्टण	होिा	हैं	।
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काँच	के	6-7	दर्लास	लो	।	इनहें	एक	किार	में	रखकर	उनमेंं	क्रमशः	बढ़िे	
हुए	्िर	िक	पानी	भरो	।	एक	पेंदसल	लेकर	उनपर	क्रम	से	आघाि	करो	।	प्रतयेक	
दर्लास	से	दनमा्टण	होने	वाली	धवदन	अलर्-अलर्	होर्ी	।	ऐसा	कयों	?

प्रतयेक	 दर्लास	पर	आघाि	करने	 पर	उसमेंं	 व्थिि	हवा	के	 ्िंभ	मेंं	 िरंर्ों	
का	दनमा्टण	होिा	हैं	।	हवा	के	्िंभ	की	ऊँचाई	के	अनुसार	इन	िरंर्ों	की	आवृवति	
बदलिी	 हैं	 ।	 प्रतयेक	 दर्लास	 मेंं	 पानी	 का	 ्िर	अलर्-अलर्	 होने	 के	 कारण	
उसमेंं	 व्थिि	 हवा	के	 ्िंभ	की	ऊँचाई	भी	अलर्-अलर्	होिी	 हैं	 ।	अिः	 वह	
दर्लास	कंपायमान	होने	पर	दनमा्टण	होनवाली	धवदन	की	आवृवति	दवदशष्	होिी	
हैं	।	इसदलए	उसके	द्	वारा	दनमा्टण	होने	वाली	धवदन	भी	अलर्-अलर्	होिी	हैं	।	

धवदन	की	आवृवति	नापने	वाले	ॲप	(App)	भ्रमणधवनी	पर	उपलब‍ध	हो	

क्या तुष्म जानते हनो?

मधय	सप्तक	के	सा,	रे,	र्,	म,	प,	‍ध,	नी	
इन	सप्तसुरों	की	आवृवति	कया	हैं	?	नीचे	
दी	र्ई	िादलका	मेंं	यह	जानकारी	दी	हैं	।		

सवर आवृतती (Hz)
सा 256
रे 280
र् 312
म 346
प 384
‍ध 426
नी 480

 ऊपयु्टक्त	कृदि	से	यह	्पष्	होिा	हैं	दक	धवदन	िरंर्ों	की	आवृवति	बदलने	
पर	दनमा्टण	होने	वाली	धवदन	अलर्-अलर्	होिी	हैं	।	धवदन	िरंर्ों	की	अलर्-
अलर्	आवृवति	के	कारण	अलर्-अलर्	्वरों	की	दनदम्टिी	होिी	हैं	।	संर्ीि	मेंं	
्वरदनदम्टिी	के	दलए	अलर्-अलर्	प्रकार	के	वाद्	यों	का	उपयोर्	दकया	जािा	 
हैं	 ।	 दजसमेंं	 दसिार,	वॉयलीन,	 दर्रार	जैसे	 िंिुवाद्	य	यंत्	का	उसी	प्रकार	से	
बाँसुरी,	शहनाई	जैसे	िँूकवाद्	य	यंत्ों	का	उपयोर्	दकया	जािा	हैं	।	र्ले	से	भी	
अलर्	अलर्	प्रकार	के	्वरों	का	दनमा्टण	दकया	जािा	हैं	।

िंिुवाद्	य	मे	उपयोर्	में	लाए	र्ए	िार	का	िनाव	कम-जयादा	करके	उसी	
प्रकार	िार	के	कंदपि	होनेवाले	भार्	की	लंबाई	ऊँर्ली	से	कम-जयादा	करके	
कंपन	की	 	आवृवति	 पररवदि्टि	करिे	 है,	 इस	कारण	 दभन्न-दभन्न	्वरों	का	
दनमा्टण	होिा	है	।

बाँसुरी	 जैसे	 िँूकवाद्	य	 यंत्	 मेंं	 उँर्दलयों	 से	 बाँसूरी	 पर	 बने	 दछद्रो	 को	
दबाकर	या	खोलकर,	बाँसुरी	मेंं	कंपायमान	होेने	वाले	हवा	के	्िंभ	की	लंबाई	
कम-जयादा	की	जािी	हैं	दजससे	कंपन	की	आवृवति	मेंं	पररवि्टन	होकर	दवदभन्न	
्वरों	की	दनदम्टिी	होिी	हैं	।	इसी	प्रकार	बाँसुरी	वादन	के	दलए	उपयोर्	मेंं	लाई	
र्ई	िँूक	बदलकर	भी	दभन्न-दभन्न	्वरों	का	दनमा्टण	करिे	है	।

सूचना और प्रौि् ्यनोवर्की के साथ  
यू-ट्ूब	 से	 जलिरंर्ाे	 का	

व्हदर्ओ	 र्ाऊनलोर्	 करो	 और	
इ-मेलद्	वारा	 िुमहारे	 दमत्ों	 को	 
भेजो	।	

एक	सेकंड़	मेंं	हवा	मेंं	या	अनय	माधयम	में	दनमा्टण	होने	वाले	ककुल	चक्रों	की	संखया	अथिा्टि	उस	धवदन	िरंर्	की	आवृवति	
(Frequency)	होिी	है	।	आवृवति	को	हर््ट	् 	(Hz)	इस	इकाई	मेंं	नापिे	हैंं	।	यदद	एक	सेकंड़	मेंं	एक	कंपन	हुआ	िो	उस	
कंपन	की	आवृवति	1	Hz	होिी	हैं।	उदाहरणाथि्ट,	आकृदि	मेंं	दशा्टए	अनुसार	्वररत्	दद्	वभुज	मेंं	एक	सेकंड़	मेंं	512	कंपन	होिे	 
हैंं	।	इस	्वररत्	दद्	वभुज	के	कंपन	के	कारण	एक	सेकंर्	मेंं	512	चक्रों	का	दनमा्टण	होर्ा	।	दजससे	दनमा्टण	होनेवाली	धवदन	की	
आवृवति	512	Hz	होर्ी		।	कोई	्वररत्	दद्	वभुज	दकिनी	आवृवति	से	कंदपि	होर्ा	यह	उसकी	भुजाओं	के	आकार	(लंबाई,	
मोराई)	और	वह	्वररत्	दद्	वभुज	दकस	पदाथि्ट	से	बना	हैं	।	इस	पर	दनभ्टर	होिा	हैं	।

आकृदि	15.4	मेंं	दशा्टए	अनुसार	दवरलन	और	संपीर्न	दमलकर	एक	चक्र	(Cycle)	होिा	हैं	।	एक	सेकंड़	मेंं	्वररत्	
दद्	वभुज	की	भुजाएँ	दजिनी	बार	आर्े	पीछे	होर्ी	उिने	चक्र	एक	सेकंड़	मेंं	हवा	ये	िैयार	होंर्े	।

सकिे	हैंं	।	अपने	दशक्कों	की	सहायिा	से	उसका	उपयोर्	कर	अलर्-अलर्	दर्लास	से	दनकलने	वाली	धवदन	की	आवृवति	
नापो	।	दर्लास	मेंं	व्थिि	हवा	के	्िंभ	की	ऊँचाई	और	धवदन	की	आवृवति	इसमेंं	ककुछ	संबं‍ध	ददखाई	देिा	है	कया	?	यह	हुआ	
िुमहारा	सरल	जलिंरर्	वाद्	य	!	दभन्न-दभन्न	आकार	के	्रील	के	बि्टन	लेकर	भी	यह	प्रयोर्	कर	सकिे	हैंं	कया	?
धवनी और संर्ीत (Sound and Music) : 
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ष्मानववनवष्म्यत धववन (Sound Produced by Human) ः
थिोड़ा	जोर	से	बोलो	या	र्ाना	र्ाओ	या	म‍धुमकखी	की	िरह	

र्ुंजन	करो	और	अपने	एक	हाथि	की	ऊँर्दलयाँ	र्लेपर	रखो	।	िुमहेंं	
ककुछ	कंपन	महसूस	होिे	हैंं	कया	?

मनुष्य	मेंं	धवदन	का	दनमा्टण	्वरयंत्	मेंं	होिा	हैं	।	कौर	दनर्लिे	
समय	अपने	हाथिों	की	उँर्दलयाँ	र्ले	पर	रखने	पर	ककुछ	दहलने	वाला	
एक	 उभार	 िुमहेंं	 महसूस	 होर्ा	 ।	 यही	 ्वरयंत्	 (Larynx)	 हैं	 ।	
आकृदि	15.5	मेंं	दशा्टए	अनुसार	यह	शवसननदलका	के	ऊपरी	भार्	
मेंं	होिा	हैं	।	उसमेंं	दो	्वरिंिु	(Vocal	Cords)	हाेिे	हैंं		।	इन	
्वरिंिुओं	के	बीच	की	जर्ह	से	हवा	शवसननदलका	मेंं	जा	सकिी	
हैं	।	िेंिड़ो	की	हवा	जब	इस	जर्ह	से	जािी	हैं	िब	्वरिंिु	कंदपि	
होिे	 हैं	 व	 धवदन	की	 दनदम्टिी	 होिी	 हैं	 ।	 ्वरिंिुओं	से	जुड़ी	 हुई	
माँसपेदशयाँ	 इन	 िंिुओं	के	 िनाव	को	कम-अद‍धक	कर	 सकिी	 
हैंं	 ।	 ्वरिंिुओं	का	 िनाव	अलर्-अलर्	 होने	 पर	 दनमा्टण	 होने	
वाली	धवदन	भी	अलर्	होिी	हैं	।

साइकल	के	दनरूपयोर्ी	र्	युब	से	रबड़	के	दो	समान	आकार	
वाले	रुकड़े	कारो	।	दोनोंं	रुकड़े	एक-दूसरे	के	ऊपर	रखकर	उनके	
दोनोंं	दसरे	दवपरीि	ददशा	मेंं	िानों	।	उनमेंं	व्थिि	जर्ह	मे	िूँक	मारो	।	
िने	हुए	रबड़	के	रुकड़ों	मेंं	से	हवा	बहने	लर्िे	ही	धवदन	का	दनमा्टण	
होिा	हैं	।	मानवी	्वरयंत्	का	काय्ट	इसी	प्रकार	से	चलिा	हैं	।

ककुतिे	के	भौंकने	की	 ‘भौं...भौं’	आवाज	 दबल्ी	की	 ‘मयाँव...मयाँव’	ऐसी	आवाज	
दनकालो	।	परंिु	ये	आवाज	दनकालिे	समय	्वरिंिु	पर	पड़ने	वाले	िनाव	पर	भी	धयान	दो	।	
ये	दो	अलर्-अलर्	आवाजंे	दनकालिे	समय	्वरिंिु	पर	पड़ने	वाला	िनाव	बदलिा	हैं,	यह	
िुमहेंं	महसुस	होिा	हैं	कया	?

करनो और िेखनो ।

15.5 ः ष्मानवी सवर्यंत्र

अद‍ध्वर	द्वार
(भोजन	 दनर्लिे	 समय	
शवसननदलका	 के	 मार््ट	
को	 बंद	 करनेवाला	
कपार)	
्वरिंिू

शवसननदलका
अन्ननदलका

वनरीक्षण करा व चचा्य करा.
दवदव‍ध	वाद्	ययंत्ो	को	पहचानो	और	धवदन	

दनदम्टदि	पर	चचा्ट	करो	।

अलर्-अलर्	्वरों	की	दनदम्टिी	करने	वाले	ॲप	(Sound	note	generator	
app)	भ्रमणधवदन	पर	उपलब‍ध	हो	सकिे	हैंं	 ।	अपने	 दशक्कों	की	सहायिा	से	उसका	
उपयोर्	कर	अलर्-अलर्	्वरों	की	दनदम्टिी	करो	।

पुरुषों	के	्वरिंिु	लर्भर्	20	mm	लंबे	होिे	
हैंं	 ।	 व्त्यों	 मेंं	 उसकी	लंबाई	 15	mm	होिी	
हैं	 ।	 छोरे	 बच्चों	 मेंं	 िो	 और	 भी	 कम	 होिी	 
हैं	।	इसदलए	पुरूष,	्त्ी	और	छोरे	बच्चे	इनकी	
आवाज	अलर्-अलर्	्िर	का	होिा	है	।
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करनो और िेखनो ।

धवदन	और	धवदन	दनदम्टदि	का	अधययन	करिे	समय	
दनमा्टण	 होनेवाली	 धवदन	की	अनय	को	 परेशानी	 न	 हो	
इसकी	हमे	साव‍धानी	बरिनी	चादहए	।	पया्टवरण	को	हादन	
पहुँचानेवाले	 िथिा	 सामादजक	 ्वा्थय	 दबघाड़नेवाले	
प्रमुख	कारणों	में	धवदन	प्रदुषण	का	समावेश	दकया	र्या	
है	 ।	 इसके	 दलए	 धवदन	 प्रदूषण	 रालने	के	 दलए	 प्रयतन	
करना	चादहए	।

15.6 धववनक्षेपक की अंतररक रचना

्थिाई	चुंबक

ककुंर्ली

परदा

मायक्रोिोनसे

धववनक्षेपक से धववन वनवष्म्यती (Sound generation 
by loudspeaker) : 
धवदनक्ेपक	से	भी	आवाज	की		दनदम्टिी	होिी	हैं	यह	िुमहेंं	
मालूम	हैं	।	धवदनक्ेपक	की	आंिररक	रचना	अनुप्र्थि	कार	
के	रूप	मेंं	(Cross	section)	आकृदि	15.6	मेंं	दशा्टई	र्ई	
हैं	 ।	 इसमेंं	 एक	 ्थिाई	चुंबक	 (Permanent	magnet) 
होिा	हैं	।		उसके	चारों	ओर	लपेरी	र्ई	कंुर्ली	(Coil)	मे	से	
दवद्	युि	‍धारा	प्रवादहि	होने	के	कारण	भी	चुंबकीय	क्ेत्	का	
दनमा्टण	होिा	हैं	।	यह	िुम	दपछले	पाठ	में	सम्	चूके	हो	।
	 दो	 चुंबक	 एक-दूसरे	 के	 समीप	 लाने	 पर	 उनकी	
व्थिदिनुसार	 उनकी	 हलचल	 होिी	 हैं,	 यह	 िुमने	 देखा	 ही	
होर्ा	 ।	 इसी	 प्रकार	 से,	 यहाँ	 ककुंर्ली	विारा	 दनमा्टण	 हुए	
चुंबकीय	क्ेत्	के	अनुसार	 वह	ककुंर्ली	आर्े-पीछे	 दहलने	
लर्िी	हैं	।	ककुंर्ली	का	यह	दहलना	अथिा्टि	उसकी	आवृवति	
और	 आयाम,	 उसमेंं	 से	 बहनेवाला	 दवद्	युि	 प्रवाह	 दकस	
प्रकार	पररवदि्टि	होिा	हैं,	इसपर	दनभ्टर	होिा	हैं	।	इसी	ककुंर्ली	
से	जुड़े	हुए	धवदनक्ेपक	के	परदे	की	आर्े-पीछे	हलचल	होने	
लर्िी	हैं	।	

	 हमने	इसके	पहले	देखा	हैं	दक	्वररत्	दद्	वभुज	की	भुजाओं	की	आर्े	पीछे	होनेवाली	हलचल	के	कारण	हवा	मेंं	धवदन	
िरंर्ों	का	दनमा्टण	होिा	हैं	।	इसी	प्रकार	से	यहाँ,	धवदनक्ेपक	के	परदे	की	आर्े-पीछे	होने	वाली	हलचल	के	कारण	हवा	मेंं	
धवदन	िरंर्ों	का	दनमा्टण	होिा	हैं	धवदन	का	दनमा्टण	करनेवाले	दकसी	धवदनक्ेपक	के	परदे	को	हलका	सा	्पश्ट	करके	इस	परदे	
के	कंपनों	का	अनुभव	िुम	ले	सकिे	हो	।
	 धवदन	क्ेपक	का	उपयोर्	करके	बहुि	ऊँचे	्िर	की	आवाज	का	दनमा्टण	दकया	जा	सकिा	हैं	।	इसदलए	साव्टजदनक	
्थिानों	पर	धवदनक्ेपक	का	उपयोर्	दकया	जािा	हैं	।	परंिु	हमने	दपछली	कक्ा	मेंं	सीखा	हैं	दक	धवदन	का	्िर	लर्भर्		100	
र्ेदसबेल	से	अद‍धक	हो	िो	वह	धवदन	हमारे	दलए	हादनकारक	हो	सकिी	हैं	।	इसीदलए	धवदनक्ेपक	की	क्मिा	यद्	यदप	उच्च	
्िर	की	धवदन	दनमा्टण	करने	वाली	हो	िो	भी	उसपर	दनयंत्ण	रखना	आवशयक	हैं	।

इसे सिैव ध्यान ष्मेंं रखनो ।
भ्रमणधवदन	 पर	 धवदन	 का	 ्िर	 रे्सीबल	 इस	

इकाई	 मेंं	 नापने	 के	 दलए	 ॲप	 उपलब‍ध	 हो	 सकिा	 
हैं	।	उसका	उपयोर्	कर	अपने	दशक्कों	की	सहायिा	से	
साव्टजदनक	्थिान	पर	उपयोर्	मंे	लाए	जाने	वाले	दकसी	
धवदनक्ेपक	 से	आनेवाली	आवाज	का	 ्िर	 नापकर	
देखो	।	धवदनक्ेपक	से	दभन्न-दभन्न	दूरी	पर	खड़े	रहकर	
धवदन	का	् िर	नापो	।		धवदनक्ेपक	से	दूरी	और	आवाज	
का	्िर	इसमेंें	िुमहेंं	कोई	संबं‍ध	ददखाई	देिा	हैं	कया	?
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1. ररक्त सथानों पर ्यनोग्य िबि ररनो ।
अ.	 धवदन	िरंर्	के	उच्च	दाब	और	घनतववाले	भार्	को	

	कहिे	हैंं,	िो	कम	दाब	और	घनतव	वाले	
भार्	को	 	कहिे	हैंं	।

आ.	धवदन	के	 दनमा्टण	के	 दलए	माधयम	की	आवशयकिा		

इ.	 दकसी	धवदन	िरंर्	मेंं	एक	सेकड़ं	मेंं	बनने	वाले	दवरलन	
और	संपीर्न	इनकी	ककुल	संखया	1000	हैं	।	इस	धवदन	
िरंर्	की	आवृवति	 	Hz	होर्ी	।

ई.	 अलर्-अलर्	सुरों	के	दलए	धवदन	िरंर्ों	की	  
अलर्-अलर्	होिी	हैं	।

उ.	 धवदनक्ेपक	मेंं		 	ऊजा्ट	का	रुपांिरण	  
ऊजा्ट	मेंं	होिा	हैं	।

2. वैज्ावनक कारण बताओ ।
अ.	 मुँह	 से	 अलर्-अलर्	 ्वर	 दनकालिे	 समय	 ्वर	

िंिुओं	पर	का	िनाव	बदलना	आवशयक	होिा	हैं	।
आ.	चंद्रमा	पर	अंिररक्	यादत्यों	का	संवाद	एक-दूसरे	को	

प्रतयक्	रूप	से	सुनाई	नहींं	देिा	।
इ.	 धवदनिरंर्ों	का	हवा	मे	से	एक	्थिान	से	दूसरे	्थिान	

िक	संचरण	होने	के	दलए	उस	हवा	का	एक	्थिान	से	
दूसरे	् थिान	िक	पररवहन	होना	आवशयक	नही	होिा	।

3. वर्टार जैसे तंतु वाि् ्य से और बाँसरी जैसे फँूकवाि् ्य से 
अिर् अिर् सवरों की वनवष्म्यती कैसे हनोती हैं ?

4. ष्मानवी सवर्यंत्र से और धववनक्षेपक से धववन का वनष्मा्यण 
कैसे हनोता हैं ?

5. “धववन संचरण के विए ष्माध्यष्म की आवश्यकता हनोती  
हैं ।” ्यह प्र्यनोर् आकृवत सवहत सपटि करनो ।

6. उवचत जनोवड़्याँ वष्मिाआे ।
मानवी	्वरयंत् ‍धािु	की	भुजाओं	मेंं	कंपन
धवदनव‍ध्टक	 हवा	के	्िंभों	मेंं	कंपन
जल	िरंर् ्वरिंिु	मेंं	कंपन
्वररत्	दद्	वभुज िारों	मेंं	कंपन
िानपुरा परदे	मेंं	कंपन

उपक्ष्म ः 

1.	दो	प्ाव्रक	के	दर्लास	लेकर	उनके	नीचे	के	भार्	(िल)	मेंं	
छेद	करके	‍धार्ा	बाँ‍धकर	खेलने	का	रेलीिोन	िैयार	करो/
कया	आपके	 दमत्	/सहेली	की	आवाज	 िुमहारे	कानों	िक	
‍धार्ों	के	माधयम	से	पहॅुंचिी	हैं?		‍धार्े	के	्थिान	पर	लोहे	की	
िार	लेकर	िथिा	‍धार्ा	/	िार	की	लमबाई	कम	या	जयादा	
करके	 प्रयोर्	 करो	 और	 दनष्कष्ट	 दनकालो/इस	 दवषय	 मे	
एक-दूसरे	से	और	दशक्कों	के	साथि	चचा्ट	करो	।

2.	एक	प्ाव्रक	या	्रील	का	दर्लास	लेकर	उसका	सी‍धा	
नीचे	 का	 भार्	 कारो	 ।	 दूसरे	 खुले	 भार्	 पर	 रबरबैंड़	 की	
सहायिा	से	 र्ुबबारा	 िानकर	 दसल	कराे	और	 उसके	ऊपर	
रार्ी,	बाजरी	आदद	के	छोरे-छोरे	 दानों	को	 रखो	 ।	 दूसरे	
खुले	भार्	से	अपने	दमत्	को	‘हुरवेऽऽ...हुरवेऽऽ’	ऐसी	आवाज	
जोर	से	दनकालने	को	कहो	रबर	के	ऊपर	के	दाने	ऊपर	/नीचे	
छलाँर्	मारिे	हुए	ददखाई	देिे	है	कया?	ऐसा	कयों	होिा	है,	इस	
दवषय	में	चचा्ट	करो	।

सवाध्या्य
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	 हमें	संवेदनाओं	की	सहायिा	से	 दभन्न-दभन्न	प्रकार	की	जानकारी	महसुस	होिी	हैंं	 ।	दृवष्	की	संवेदना	यह	सबसे	
महतवपूण्ट	संवेदना	हैं	इस	संवेदना	के	कारण	हम	अपने	आसपास	के	पव्टि,	नदी,	पेड़,	्यवक्त		और	अनय	व्िुओं	को	देख	
सकिे	हैं	।	सृवष्	का	सुंदर	रूप	जैसे	बादल,	इंद्र‍धनुष्य,	उड़नेवाले	पक्ी,	चंद्रमा,	िारे	ये	भी	हम	दृवष्	की	संवेदनाओं	के	कारण	
ही	देख	सकिे	हैं	।

करनो और िेखनो ।

करनो और िेखनो ।

16.1 प्रकाि का परावत्यन

	 बलब	बंद	करने	के	बाद	कमरे	में	रखी	व्िु	िुमहें	कया	्पष्	ददखाई	देिी	हैं?	पुनः	बलब	चालु	करने	के	बाद	िुमहें	कया	
महसुस	हुआ?	
	 ऊपयु्टक्त	कृदि	से	िुमहारे	धयान	ये	आिा	हैं	दक	दृवष्	की	संवेदना	होना	और	प्रकाश	इनमें	ककुछ	िो	भी	संबं‍ध	हैं	।	रादत्	
के	समय	बलब	बंद	करने	के	बाद	िुरंि	व्िु	ददखाई	नहीं	देर्ी	िो	बलब	पुनः	चालु	करने	पर	व्िु	पूव्टवि	ददखाई	देर्ी,	अथिा्टि	
व्िु	से	अानेवाला	प्रकाश	जब	हमारे	आँखो	में	प्रवेश	करिा	हैं	िब	व्िु	हमें	ददखाई	देने	लर्िी	हैं	।	आँख	में	प्रवेश	करनेवाला	
प्रकाश	यह	उस	व्िु	द्	वारा	उतसदज्टि	दकया	हुआ	होर्ा	अथिवा	उस	व्िु	से	परावदि्टि	हुआ	होर्ा।	व्िु	से	परावदि्टि	हुआ	
प्रकाश	अथिा्टि	कया	हैं?	यह	सम्ने	के	दलए	प्रकाश	का	परावि्टन	सम्ेंर्े	।
प्रकाि का परावत्यन (Reflection of light) ः 	दकसी	एक	पृष्भार्	पर	प्रकाश	की	दकरणे	रकरािी	हैं	िो	उनकी	ददशा	
बदलिी	हैं	और	वे	वापस	लौर	जािी	हैं	इसे	ही	प्रकाश	का	परावि्टन	कहिे	हैं	।	

16. प्रकाि का परावत्यन

	 रादत्	के	समय	िुमहारे	कमरे	का	बलब	ककुछ	समय	िक	बंद	करके	रखो	और	बाद	में	
शुरू	करो	।

उपकरण : बॅररी	(रॉच्ट),	दप्टण,	दप्टण	् रैंणर्,	काला	कार्ज़,	कंघी,	सिेद	कार्ज़,	र्रिाईंर्	
बोर््ट	इतयादद	।

कृवत 
1.	सिेद	कार्ज़	रेबल	पर	अथिवा	र्रिाईंर्	बोर््ट	पर	कसकर	
लर्ा	दो	।

2.	कंघी	का	 मधय	भार्	छोड़कर	अनय	सभी	 भार्	काले	
कार्ज़	से	दचपका	दो	।	दजससे	प्रकाश	यह	केवल	उस	
मुक्त	भार्	से	ही	जा	सकेर्ा	।	(आकृदि	16.1)	

3.	कंघी	 सिेद	 कार्ज़	 के	 लंबवि	 पकड़कर	 राच्ट	 की	
सहायिा	से	कंघी	के	खुले	भार्	पर	प्रकाश	र्ालो	।	

4.	बैररी	और	 कंघी	 इनकी	 सुयो्य	 ्यव्थिा	 कर	 सिेद	
कार्ज़	पर	प्रकाश	दकरण	प्राप्त	करो	और	इस	प्रकाश	
दकरण	के	 मार््ट	 में	आकृदि	 में	 ददखाए	अनुसार	 दप्टण	
रखो।

5.	िुमहें	कया	ददखाई	ददया?

ऊपयु्टक्त	कृदि	में	प्रकाश	दकरण	दप्टण	पर	रकराने	के	बाद	परावदि्टि	होिी	हैं	और	अनय	ददशाओं	मेंं	जािी	हैं	।	जो	प्रकाश	दकरणे	
दकसी	भी	पृष्भार्	से	रकरािी	हैं	उनहें	आपदिि	दकरण	(Incident	ray)	कहिे	हैं	।	आपदिि	दकरण	पृष्भार्	के	दजस	दबनदु	पर	
रकरािी	हैं,	उस	दबनदु	को	आपिन	दबनदु	कहिे	हैं		िो	उस	पृष्भार्	से	वापस	लौरनेवाली	दकरण	को	परावदि्टि	दकरण	(Reflected	
ray)		कहिे	हैं	।	परावदि्टि	दकरणों	की	ददशा	ककुछ	दनयमानुसार	दनदशचि	होिी	हैं	।	इस	दनयम	को	प्रकाश	के	परावि्टन	का	दनयम	कहिे	 
हैं	।	यह	दनयम	सम्ने	से	पहले	ककुछ	संकलपनाएँ	सम्ेंर्े	।	 
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करनो और िेखनो ।

16.2 प्रकाि का परावत्यन

B
Q

आपदिि	दकरण अदभलंब परावदि्टि	दकरण
A N

आपिन	कोण परावि्टन	कोण

P O

आपिन	दबनदु

(आकृवत 16.2 ष्में विखाए अनुसार)
1.	दप्टण	की	व्थिदि	दशा्टनेवाली	रेखा	PQ	खींचो	।	
2.	आपदिि	दकरण	AO	और	परावदि्टि	दकरण	OB	खींचो।	
3.	दप्टण	की		व्थिदि	दशा्टनेवाली	रेखा	से	900	का	कोण	बनानेवाली	रेखा	ON	यह	दबनदु	O	पर	खीचों	।	इस	रेखा	को	
अदभलंब	कहिे	हैं	।	रेखा	ON	यह	रेखा	PQ	को	लंबवि	होने	के	कारण	Ð PON	=	Ð QON=900	होिा	हैं	।	 

अ.क्. आपतन कनोण 
(Ði )

पराववत्यत कनोण 
(Ðr )

1. 300

2. 450

3. 600

कृवत :
1.	 सिेद	कार्ज़	र्रिाईंर्	बोर््ट	पर	आलदपन	की	सहायिा	से	 ्यवव्थिि	

लर्ाओ।
2.	 कार्ज़	पर	एक	ओर	दप्टण	की	व्थिदि	दशा्टनेवाली	रेखा	PQ	खींचो	।	
	 (आकृदि	16.3)
3.	 रेखा	PQ	पर	दबनदु	O	लेकर	उस	दबनदु	से	रेखा	ON	लंब	खीचो	।
4.	 रेखा	ON	से	300	का	कोण	बनानेवाली	दकरण	AO	खींचो	।
5.	 दकरण	AO	पर	दो	आलदपनें	S	और	R	लर्ा	दो	।
6.	 दप्टण	 ्रँड़	 में	 लर्ाकर	 रेखा	 PQ	 पर	आकृदि	 में	 ददखाए	अनुसार	

लंबवि	व्थिदि	में	रखो	।
7.	 दप्टण	में	देखकर	दप्टण	में	ददखनेवाले	आलदपनों	के	प्रदिदबंबों	के	नीचे	

के	दसरों	के	सी‍धी	सरल	रेखा	में	T	और	U	ये	दपने	लर्ा	दो	।
8.	 अब	दप्टण	को	बाजु	मेंं	रख	दो	और	दबनदु	T	और	U	को	दबनदु	O	से	

जोड़	दो	।
9.	 ÐTON	मापो.
10.	कृदि	4	से	9,	450,	600	आपिन	कोण	के	 दलए	पुनः	करो	और	

िादलका	में	कोणों	के	माप	दलखो	।	

उपकरण : दप्टण,	र्रिाईंर्	बोर््ट,	आलदपनें,	सिेद	कार्ज़,	कोणमापक,	पर्	री,	पेवनसल	
इतयादद	।

परावत्यन के वन्यष्म 
प्रकाश	परावि्टन	के	िीन	दनयम	दनमन	प्रकार	से	ददए	र्ए	हैं	।	
1.		आपिन	कोण	और	परावि्टन	कोण	का	माप	समान	होिा	हैं	।
2.		आपदिि	 दकरण,	 परावदि्टि	 दकरण	और	अदभलंब	 एक	 ही	
प्रिल	में	व्थिि	होिे	हैं	।

3.	आपदिि	दकरण	और	परावदि्टि	दकरण,	अदभलंब	के	दवपरीि	
ओर	होिी	हैं	।

परावत्यन से संबंवधत वववरन् प्रकार की संकलपनाएँ वनमन प्रकार से हैं ।
i.	दकरण	AO	आपदिि	दकरण		ii.	दबनदु	O	आपिन	दबनदु
iii.	दकरण	OB	परावदि्टि	दकरण	
iv.	रेखा	ON	अदभलंब
v.	आपदिि	दकरण	और	अदभलंब	के	मधय	का	कोण	Ð AON	आपिन	कोण	(i)
vi.	परावदि्टि	दकरण	और	अदभलंब	के	मधय	का	कोण	Ð BON	-	परावि्टन	कोण	(r)

16.3 ः परावत्यन के वन्यष्मों का सत्यापन
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1.	 दनयदमि	और	अदनयदमि	इन	दोनोंं	परावि्टनों	में	प्रकाश	के	परावि्टन के	दनयम	का	पालन	दकया	जािा	हैं	।
2.	 अदनयदमि	परावि्टन	में	होनेवाले	प्रकाश	का	परावि्टन	यह	परावि्टन	के	दनयम	का	पालन	नहीं	होने	के	कारण	प्राप्त	परावि्टन	न	

होकर	वे	परावदि्टि	पृष्भार्	अदनयदमि	(खुरदरा)	होने	से	प्राप्त	हुआ	हैं	।	
3.	 अदनयदमि	परावि्टन	में	प्रतयेक	आपिन	दबनदु	से	प्राप्त	होनेवाला	आपिन	कोण	दभन्न	होिा	हैं,	परंिु	एक	ही	अापिन	दबनदु	से	

प्राप्त	होनेवाले	आपिन	कोण	और	परावदि्टि	कोण	समान	माप	के	होिे	हैंं,	अथिा्टि्			i1	=	r1	,	i2	=	r2,	....

इसे सिैव ध्यान ष्मेंं रखनो ।

(अ) सष्मति  पृष्ठरार् 

(आ) खुरिरा पृष्ठरार्

16.4 सष्मति व खुरिरे पृष्ठरार् पर प्रकाि का परावत्यन

2. प्रकाि का अवन्यवष्मत परात्यन (Irregular reflection) ः खुरदरे	पृष्भार्	से	होनेवाले	प्रकाश	के	परावि्टन	को	
‘अदनयदमि	परावि्टन’	कहिे	हैं	।	अदनयदमि	परावि्टन	में	समांिर	आनेवाली	आपदिि	दकरणों	के	आपिन	कोण	समान	माप	
के	नहीं	होिे	और	इसदलए	उनके	परावि्टन	कोण	के	माप	भी	समान	नहीं	होिे	अथिा्टि	i1 ¹	i2 ¹	i3 व		r1 ¹ r2 ¹ r3 ¹
............	इसदलए	परावदि्टि	दकरणें	एक	दूसरे	के	समांिर	नहींं	होिी	वे	दव्िृि	पृष्भार्	पर	िैलिी	हैं	।	ऐसा	कयों	घदरि	
होिा	यह	आकृदि	16.4	(आ)	से	्पष्	होिा	हैं	।	

 आपिन	कोण	और	परावि्टन	कोण	इनमें	कौन-सा	संबं‍ध	ददखाई	देिा	हैं	।	िुमने	कृदि	यदद	साव‍धानीपूव्टक	की	होर्ी	िो	
िुमहें	यह	ददखाई	ददया	होर्ा	दक	िीनों	समय	आपिन	कोण	और	परावदि्टि	कोण	का	माप	समान	होिा	हैं।	अथिा्टि	परावि्टन	के	
दनयमों	का	सतयापन	होिा	हैं	।	

करनो और िेखनो ।

	 आकृदि	 16.4	 (अ)	और	 (आ)	 में	 समिल	और	
खुरदरे	पृष्भार्	पर	समांिर	आनेवाली	िीन	आपदिि	दकरणें	
नीले	रंर्	द्	वारा	ददखाई	र्ई	हैं	।	प्रकाश	के	परावि्टन	के	दनयम	
का	उपयोर्	कर	आपिन	दबनदुओं	पर	परावदि्टि	दकरणें	लाल	
रंर्	द्	वारा	ददखाई	र्ई	है	।
1.	 दकस	 पृष्भार्	 पर	 परावदि्टि	 दकरणें	 एक	 दूसरे	 को	

समांिर	होर्ी?
2.	 आकृदिद्	वारा	कौनसा	दनष्कष्ट	प्राप्त	होर्ा?
1. प्रकाि का वन्यवष्मत परावत्यन (Regular re-
flection) ः समिल	िथिा	 दचकने	पृष्भार्	से	होनेवाले	
प्रकाश	 के	 परावि्टन	 को	 ‘दनयदमि	 परावि्टन’	 कहिे	 हैं	 ।	
दनयदमि	परावि्टन	में	समांिर	आनेवाली	आपदिि	 दकरणों	
के		आपिन	कोण	और	परावि्टन	कोण	के	माप	समान	होिे	
हैं	।	इसदलए	परावदि्टि	दकरण	पर्पर	एक	दूसरे	के	समांिर	
होिी	हैं	।	यदद	आपदिि	दकरणों	के	आपदिि	कोण		i1,	i2,	
i3	.................	हो	और	उनके	परावि्टन	कोण	क्रमशः
r1,	r2,	r3..........हो	िो	i1	=	i2	=	i3	=	............
r1	=	r2	=	r3	=	....................
(आकृदि	16.4	अ)

i1 i2 i3
r1 r2

r3

i1
i2

i3

)
)

) )
))r1

r2

r3

प्रकाश	दकरण	दप्टण	पर	लंबवि	व्थिदि	मे	पड़ने	पर	कया	होर्ा?
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बताओ तनो

पराववत्यत प्रकाि का परावत्यन (Reflection of reflected light)

2.	दप्टण	में	हमारा	प्रदिदबंब	कैसा	ददखिा	हैं?	दाएँ	व	बाएँ	भार्	का	कया	होिा	हैं?
3.	पानी	में	चंद्रमा	का	प्रदिदबंब	कैसे	ददखाई	देिा	हैं	?
	 केश	कि्टनालय	में	िुमहारे	सामने	अौर	पीछे	की	ओर	दप्टण	लर्े	होेिे	हैंं	।	िुमहारे	पीठ	के	पीछे	के	भार्	का	प्रदिदबंब	पीछे	
के	दप्टण	में	दनमा्टण	होिा	हैं	।	इस	प्रदिदबंब	का	प्रदिदबंब	सामनेवाले	दप्टण	में	ददखाई	देिा	हैं,	दजसके	कारण	केश	कि्टनालय	
में	र्द्टन	के	ऊपर	के	बाल	ठीक	प्रकार	से	कारे	हैं	कया	यह	िुमहें	देखिे	आिा	हैं	।	

हम	चंद्रमा	का	पानी	में	प्रदिदबंब	दकस	प्रकार	देखिे	हैं?	चंद्रमा	्वयंप्रकादशि	न	होने	के	कारण	सूय्ट	का	प्रकाश	चंद्रमा	
पर	पड़ने	से	उसका	परावि्टन	होिा	है	।	उसके	पशचाि	पानी	से	परावदि्टि	प्रकाश	का	पुनः	परावि्टन	होिा	है	और	हमें	चंद्रमा	का	
प्रदिदबंब	ददखाई	देिा	है	।	इस	प्रकार	से	परावदि्टि	प्रकाश	का	अनेक	बार	परावि्टन	हो	सकिा	है	।	

कृवत 
1.	िीन	समान	आकारवाले	आयिाकृदि	दप्टण	लो.	
2.	परावि्टक	पृष्भार्	अंदर	की	ओर	आए	इस	प्रकार	से	िीनों	ही	

दप्टण	को	एक	दूसरे	से	दत्भुजाकार	्वरूप	में	दचकरपर्	री	की	
सहायिा	से	दचपकाओ	।	(आकृदि	16.5)	देखो	।

3.	 एक	 सिेद	 कार्ज	 लेकर	 उसे	 भी	 दत्भुुजाकार	 ्वरूप	 में	
दचकरपर्	री	की	 सहायिा	 से	 दचपकाओ	िथिा	 एक	भार्	 बंद	
कर	दो	।		

4.	काँच	के	4-5	दभन्न	रंर्वाले	रुकड़े	लेकर	उनहेंं	दप्टणों	की	खाली	जर्ह	में	र्ाल	दो	।	
5.	अब	दूसरा	भार्	भी	बंद	कर	उस	कार्ज़	पर	एक	दछद्र	करो	।	
6.	उस	दछद्र	से	उजाले	में	देखो,	िुमहें	काँच	के	रुकड़ो	से	असंखय	प्रदिदबंब	िैयार	हुए	ददखाई	देंर्े	।	ये	प्रदिदबंब	िीनों	दप्टणों	
में	हुए	परावि्टनों	के	कारण	दनदम्टि	होिे	हैं	।
	 कॅदलर्ो्कोप	में	देखने	पर	िुमहें	दभन्न-दभन्न	िैयार	हुई	रचनाएँ	(रंर्ीन	आकृदियाँ)	देखने	को	दमलेर्ी	।	कॅदलर्ो्कोप	की	
खास	दवशेषिा	अथिा्टि	इसमें	एक	बार	िैयार	हुई	रचना	दिर	से	आसानी	से	िैयार	नहीं	होिी	हैं	।	प्रतयेक	समय	ददखाई	देनेवाली	
रचना	यह	दभन्न	होिी	हैं	।	कमरे	की	ददवारे	सुशोदभि	करने	के	दलए	उपयोर्	में	लाया	जानेवाला	नकशीदार	कार्ज़	िैयार	करने	
वाले	और	व्त्ोद्	योर्	्यवसाय	में	अदभकलपक	कॅदलर्ो्कोप	का	उपयोर्	दभन्न-दभन्न	रचना	की	खोज	करने	के	दलए	करिे	हैं।	  
पररििगी (Periscope)  

16.5 कॅविडनोसकनोप

र्तिे	की	नदलका

यहाँ	से	देखो

दप्टण

बंद	करने	की	रोपी

उपकरण :	र्तिे	का	खोका,	दो	समिल	दप्टण,	दचकरपर्	री,	करर	इतयादद	।	
कृवत : 1.	एक	पुठ्	ठे	का	खोका	लो	 ।	खोके	के	ऊपर	िथिा	नीचेवाले	भार्	में	छेद	
कर	उसमेंं	खोके	के	बाजु	 मेंं	 450	का	कोण	बनानेवाले	और	एक-दूसरे	को	समांिर	
होनेवाले	दो	समिल	दप्टण	आकृदि	में	ददखाए	अनुसार	लर्ाओ	और	उनहें	दचकरपर्	री	
की	सहायिा	से	सु्यवव्थिि	दचपका	लो	।	(आकृदि	16.6	देखे)
2.	ऊपर	और	नीचे	के	दप्टणों	के	पास	एक	दूसरे	के	दवपरीि	ओर	लर्भर्	1-1	इंच	की	
दो	वखड़दकयाँ	बनाओ	।	अब	नीचे	की	वखड़की	में	से	देखो	।
3.	िुमहें	कया	ददखाई	देिा	हैं	इसका	दनरीक्ण	करो	।

करनो और िेखनो ।

1.	केश	कि्टनालय	में	िुमहारे	र्द्टन	के	बाल	कारादर्र	ने	ठीक	प्रकार	से	कारे	हैं	कया	यह	िुम	
कैसे	देखिे	हो?	

16.6 पररििगी

कॅविडनोसकनोप (िनोराििगी/
चारूििगी) 

िप्यण

प्रकाि
वकरण

450 कनोण

िप्यणिप्यणिप्य

प्रकािप्रकािप्रका
वकरणवकरणवक

450 कनो कनो क णनोणनो
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उिाहरण 1. यदद	परावदि्टि	 दकरण	अदभलंब	से	600	का	
कोण	बनािी	हैं,	िो	आपदिि	 दकरण	अदभलंब	से	 दकिने	
अंश	का	कोण	बनाएर्ी	?

वि्या र््या है ः परावि्टन	कोण	=	Ðr	=	600 ,	आपिन	
कोण	=	Ði	=	?
प्रकाश	के	परावि्टन	के	दनयमानुसार,
Ði	=	Ðr	,	परंिु	Ðr	=	600  \ Ði	=	600 
\ आपदिि	दकरण	अदभलंब	से	600	का	कोण	बनािी	
हैं	।
उिाहरण 2. आपदिि	दकरण	और	परावदि्टि	दकरण	इनमेंं	
900	का	कोण	हो	िो	अापिन	कोण	और	परावि्टन	कोण	
के	माप	ज्ाि	करो	।
वि्या र््या है ः आपदिि	दकरण	और	परावदि्टि	 दकरण	
इनमेंं	900	का	कोण	बनिा	हैं	।
i.e	Ði	+	Ðr	=	900  ----	(1)
परंिु	प्रकाश	के	परावि्टन	के	दनयमानुसार
Ði	=	Ðr	----	(2)
Ð i	+	Ði	=	900	समीकरण	(1)	व	(2)	से
2 Ð	i	=	900  \ Ð	i	=	450 \ आपिन	कोण	
और	परावि्टन	कोण	यह	450	के	हैं	।	

उिाहरण 3. समिल	दप्टण	और	आपदिि	दकरण	इनमें	बनने	
वाला	कोण	350	हैं,	िो	परावि्टन	कोण	और	आपिन	कोण	
ज्ाि	करो	।	
वि्या र््या है ः आकृदि	16.2	से	ÐPOA	=	350

 रेखा	PQ	=	दप्टण,	दकरण	AO	=	आपदिि	दकरण,	रेखा	
ON	=	अदभलंब,	दकरण	OB	=	परावदि्टि	दकरण
ÐPON	=	900	---	(अदभलंब)
ÐPOA	+	ÐAON	=	ÐPON
\ 350	+	ÐAON	=	900

\ ÐAON	=	900	–	350 =	550

अथिा्टि	आपिन	कोण		=	ÐAON	=	Ði	=	550

प्रकाश	के	परावि्टन	के	दनयमानुसार,	Ði	=	Ðr	
Ðr	=	550  आपिन	कोण	और	परावि्टन	कोण	का	माप	
550  होर्ा	।
उिाहरण 4. 400		आपिन	कोणवाला	प्रकाश	दकरण	दप्टण	
से	 परावदि्टि	 होिे	 समय	 दप्टण	 से	 दकिने	 अंश	 का	 कोण	
बनाएर्ा?
वि्या र््या है ः	 आकृदि	 16.2	 से,	ÐNOQ	 =	 900 
----	(अदभलंब),	आपिन	कोण	=	Ði	=	400 
\ ÐNOB	= Ðr	=	400	-----	(प्रकाश	परावि्टन	
के	दनयमानुसार)
ÐNOQ	=	ÐQOB	+	ÐBON
\ 400	+	ÐQOB	=	900

\ÐQOB	=	900	–	400	=	500

\परावदि्टि	दकरण	दप्टण	से	500	का	कोण	बनाएर्ी	।

	 नीचे	 की	 वखड़की	 से	 िुमहें	 ऊपरवाली	 वखड़की	 के	
सामने	का	दृशय	ददखाई	देर्ा	।	इस	िैयार	हुए	उपकरण	को	
पररदशगी	कहिे	हैं	।	पररदशगी	का	उपयोर्	पनर्ुबबी	में	समुद्र	के	
ऊपर	की	व्िु	देखने	में	और	उसी	प्रकार	बंकस्ट	में	भूपृष्	
भार्	के	नीचे	रहकर	भूपृष्	के	ऊपर	की	व्िुओं	पर	दनर्रानी	
रखने	के	दलए	दकया	जािा	हैं	।	कॅदलर्ो्कोप	और	पररदशगी	
ये	दोनों	उपकरण	परावदि्टि	प्रकाश	का	परावि्टन	इस	र्ुण‍धम्ट	
पर	काय्ट	करिे	हैं	।	 16.7 पणडुबबी पर पररििगी

पररििगी

हि वकए र्ए उिाहरण 
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1. ररक्त सथानों ष्में उवचत िबि विखनो ।
	 अ.	समिल	दप्टण	के	आपिन	दबनदु	पर	लंब	होने	वाली	

रेखा	को	................	कहिे	हैं	।	
	 आ.	 लकड़ी	 के	 पृष्भार्	 से	 होनेवाला	 प्रकाश	 का	

परावि्टन	यह	...........	प्रकार	परावि्टन	होिा	हैं	।
	 इ.	 कॅदलर्ो्कोप	 का	 काय्ट	 ...............	 र्ुण‍धम्ट	

पर	आ‍धाररि	होिा	हैं	।	
2. आकृवत बनाओ ।

	 दो	दप्टणों	के	परावि्टक	पृष्भार्	एक	दूसरे	से	900	का	
कोण	बनािे	हैं	।	एक	दप्टण	पर	आपदिि	दकरण	300	का	
आपिन	कोण	बनािी	हो	िो	उसके	दूसरे	दप्टण	से	परावदि्टि	
होनेवाली	दकरण	बनाओ	।	.

3. ‘‘हष्म अंधेरे कष्मरे ष्में वसतु आसानी से िेख नहीं सकते’’ 
इस वाक्य का सपटिीकरण सकारण कैसे करनोर्े । 

4. वन्यवष्मत और अवन्यवष्मत परावत्यन ष्में अंतर विखनो ।
5. वनमनविष्खत संकलपनाएँ ििा्यनेवािी आकृवत वनकािनो 

और इन संकलपनाओं कनो सपटि करनो ।
 ·	आपदिि	दकरण	 ·	परावि्टन	कोण
 ·	अदभलंब	 	 ·	आपिन	दबनदु
 ·	आपिन	कोण	 ·	परावदि्टि	दकरण
6. वनमनविष्खत घटना का अध्य्यन करनो ।
	 ्वरा	और	यश	पानी	से	भरे	बड़े	बि्टन	मेंं	देख	रहे	थिे	।	व्थिर	

पानी	में	उनका	प्रदिदबंब	उनहेंं	्पष्रूप	से	ददखाई	दे	रहा	
थिा	।	इिने	में	यश	ने	पानी	मेंं	पतथिर	र्ाला	दजसके	कारण	
उनके	 प्रदिदबंब	 अ्पष्	 हो	 र्ए,	 ्वरा	 को	 प्रदिदबंब	
अ्पष्	होने	का	कारण	सम्	में	नहीं	आ	रहा	थिा	।	

 वनमन प्रशनों के उततर से ऊप्यु्यक्त घटना ष्मेंं सवरा कनो 
प्रवतवबंब असपटि हनोने का कारण सष्मिाकर बताओ ।

	 अ.		 कया	प्रकाश	का	परावि्टन	और	प्रदिदबंब	का	अ्पष्	
होना,	इनमेंं	ककुछ	संबं‍ध	हैं	?

	 आ.	 इस	घरना	द्	वारा	िुमहें	प्रकाश	परावि्टन	का	कौन-
सा	प्रकार	आपके	धयान	मेंं	आिा	हैं	।	्पष्	करो	।

	 इ.	 प्रकाश	परावि्टन	के	प्रकारो	में	परावि्टन	के	दनयम	का	
पालन	होिा	हैं	कया?

7. उिहारण हि करनो ।
	 अ.	 समिल	दप्टण	और	परावदि्टि	दकरण	के	बीच	400 

का	कोण	बनिा	हैं,	िो	आपिन	कोण	और	परावि्टन	
कोण	का	माप	ज्ाि	करो	।														(उततर 500)

	 आ.	 दप्टण	और	 परावदि्टि	 दकरण	 इनमें	 230	का	कोण	
बनिा	 हैं	 ।	 आपदिि	 दकरण	 का	 आपिन	 कोण	
दकिने	अंश	का	होर्ा?																			(उततर 670)

उपक्ष्म ः 
  अपोलो	 से	 चंद्रमा	 पर	 उिरे	 हुए	अंिररक्	 यात्ी	 ने	

चंद्रमा	पर	बड़े	दप्टण	रखे	हैं	।	उसका	उपयोर्	करके	
चंद्रमा	की	 दूरी	 दकस	 प्रकार	 मापी	 जा	 सकिी	 है,	
इसके	बारे	में	जानकारी	प्राप्त	करो	।

सवाध्या्य
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िुमहारे	 घर,	 दवद्	यालय	 िथिा	आसपास	 पाए	 जाने	 वाले	 बीस	 मानवदनदम्टि	 पदाथिथोंं	 की	 सूची	
बनाओ	िथिा	चचा्ट	करो	।	

	 हम	दैदनक	्यवहार	मेंं	अनेक	पदाथिथोंं	का	उपयोर्	करिे	हैं,	वे	लकड़ी,	काँच,	प्ाव्रक,	‍धार्े,	दमर्	री,	‍धािु,	रबर	ऐसे	
अनेक	पदाथिथोंं	से	दनदम्टि	होिे	हैंं	इनमेंं	से	लकड़ी,	पतथिर,	खदनज,	पानी	इस	प्रकार	के	पदाथि्ट	प्राकृदिक	रूप	मेंं	पाए	जािे	हैंं,	
इस	कारण	उनहेंं	प्राकृदिक	पदाथि्ट	कहिे	हैंं	।	मानव	ने	प्राकृदिक	पदाथिथोंं	पर	प्रयोर्शाला	मेंं	अनुसं‍धान	दकया	।	इसी	अनुसं‍धान	
का	 उपयोर्	करके	कारखानों	में	 दवदभन्न	प्रकार	के	 पदाथिथोंं	का	 उतपादन	 दकया	र्या	 ।	 इस	प्रकार	से	 दनदम्टि	 पदाथिथोंं	को	
मानवदनदम्टि	पदाथि्ट	कहिे	हैं	 ।	उदाहरणाथि्ट,	काँच,	प्ाव्रक,	कृदत्म	‍धार्े,	थिमा्टकोल	इतयादद	 ।	आओ	अब	हम	ककुछ	
मानवदनदम्टि	पदाथिथों	की	जानकारी	प्राप्त	करिे	हैंं	।

िुमहारे	घर	की	व्िुओं	मेंं	उपयोर्	मेंं	लाए	र्ए	पदाथिथोंं	का	दनमनसारणी	मेंं	वर्गीकरण	
करो	िथिा	दवदभन्न	व्िुओं	का	संदभ्ट	लेकर	िादलका	की	वृद्	द‍ध	करो	।

पिाष्सटक (Plastic)
	 सुघर्	यिा	आकाय्टिा	 र्ुण‍धम्ट	 िथिा	 संशलेदषि	 बहुलक	विारा	
बनाए	 र्ए	 मानव	 दनदम्टि	 पदाथि्ट	 को	 प्ाव्रक	 कहिे	 हैं	 ।	 सभी	
प्ाव्रक	की	रचना	समान	नहींं	होिी,	ककुछ	की	रचना	रेखीय	होिी	हैं	
िो	ककुछ	की	रचना	चक्राकार	होिी	हैं	।	
	 ऊष्मा	 के	 प्रभाव	 के	आ‍धारपर	प्ाव्रक	 का	 दो	 प्रकारों	 मेंं	
दवभाजन	कर	सकिे	हैं	।	दजस	प्ाव्रक	को	मनचाह	आकार	दे	सकिे	
हैं,	उसे	थिमगोप्ाव्रक	(ऊष्मामृद)	कहिे	हैं	।	उदाहरणाथि्ट,	पॉलीथिीन	
PVC	इनका	उपयोर्	वखलौने,	कंघी,	प्ाव्रक	की	थिाली,	करोरी	
इतयादद	।	दूसरे	ककुछ	प्ाव्रक	ऐसे	हैंं	दजनहें	एक	बार	साँचे	मेंं	ढाल	कर	
एक	 दवदशष्	आकार	 प्राप्त	 होने	 पर	 इनहें	 ऊष्मा	 देकर	 भी	 उनका	
आकार	नही	बदला	जा	सकिा	उसे	थिमगोसेदरंर्	प्ाव्रक	(ऊष्मादृढ)	
कहलािे	हैंं	।	इसका	उपयोर्	घरमेंं	उपयोर्ी	दबजली	के	उपकरणों	के	
व्वच,	ककुकर	के	हतथिा	का	आवरण	इतयादद	। 

वसतु का नाष्म उप्यनोर् ष्मेंं िाए र्ए पिाथ्य
ष्मानववनवष्म्यत पिाथ्य प्राकृवतक पिाथ्य

लकड़ी	की	ककुसगी लकड़ी
कंघी पलाव्रक 

17.1 प्ाष्सटक के पिाथ्य

बताओ तनो

जानकारी प्राप्त करनो ।जानकारी 

17.2 थष्मबोपिॅष्सटक 17.3 थष्मबोसेवटंर् पिॅष्सटक

सूचना और संप्रेषण प्रौि् ्यनोवर्की के साथ
प्ाव्रक	 दनदम्टिी	 संबं‍धी	 दवदभन्न	

व्हड़ीओ	इकर्	ठा	करो,	िथिा	इसके	आ‍धार	
पर	दशक्कों	की	मदद	लेकर	उसे	प्र्िुिीकरण	
िैयार	कर	 ई-मेंल	 िथिा	अनय	ॲप्ीकेशन	
सॉफरवेअर	की	मदद	लेकर	दूसरो	को	भेजो	। 

17.  ष्मानववनवष्म्यत पिाथ्य
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1.	प्ाव्रक	का	उपयोर्	्वा्थय	िथिा	दचदकतसा	दवज्ान	
मेंं	दकया	जािा	हैं,	जैसे	दसररंज,	द्िाने	इतयादद	।	

2.	 मायक्रोवे्ह	ओवन	मेंं	भोजन	पकाने	हेिु	दवदशष्	पात्	
प्ाव्रक	से	बनाए	जािे	हैं	।

3.	 र्ाड़ीयों	का	खरोचोंसे	संरक्ण	होने	के	दलए	र्ादड़योंपर	
रेफ्ॉन	 कोरींर्	 (Teflon	 coating)	 की	 जािी	 
हैं	।	रेप्ॉन	एक	प्ाव्रक	का	ही	प्रकार	है	।

4.	प्ाव्रक	के	2000	से	अद‍धक	प्रकार	हैं	।
5.	 हवाईजहाज़	(वायुयानों)	के	ककुछ	भार्	जोड़ने	के	दलए	

प्ाव्रक	के	ककुछ	प्रकारों	का	उपयोर्	दकया	जािा	हैं	।	
6.	 लेनस,	 कृदत्म	 दाँि,	 बनाने	 के	 दलए	 पॉलीॲक्रेदलक	

प्ाव्रक	का	उपयोर्	दकया	जािा	हैं	।

क्या तुष्म जानते हनो?

पिॅष्सटक के र्ुणधष्म्य : 
 प्ाव्रक	पर	जंर्	नही	लर्िा	हैं	।	प्ाव्रक	का	दवघरन	नहींं	होिा	हैं	।	इस	पर	हवा	मेंं	उपव्थिि	नमी,	ऊष्मा,	बारीश	
इनका	प्रभाव	सामानयरूप	से	नहींं	होिा	।	इससे	दकसी	भी	रंर्	की	व्िु	बनाई	जा	सकिी	हैं	।	आकाय्टिा	(सुघर्	यिा)	उस	
र्ुण‍धम्ट	के	कारण	हम	मनचाह	आकार	दे	सकिे	हैं,	ऊष्मा	िथिा	दवद्	युि	का	ककुचालक	हैं	।	भार	मेंं	हलका	होने	के	कारण	
पररवहन	करना	सुदव‍धाजनक	होिा	है	।

पिाष्सटक के प्रकार और उप्यनोर् 
थष्मबोपिाष्सटक 

1.	पॉलीदवनाईल	क्ोराइर्	
(PVC)

बोिल,	रेनकोर,	पाईप,	हैंंर्बैर्,	जूिे,	दवद्	युिवाहक	िारों	का		आवरण,	िदन्टचर,	
र्सी,	वखलौने	इतयादद	।

2.	पॉली्राइरीन	(PS) रेदरिजरेरर	जैसे	दवद्	युिीय	उपकरणों	का	ऊष्मारो‍धी	भार्,	यंत्ो	के	दर्अर,	वखलौने,	
पदाथिथोंं	का	सुरक्ा	आवरण,	उदा.	सीड़ी,	दर्व्हड़ी	के	क्हर	इतयादद	।

3.	पॉलीइदथिलीन	(PE) दु‍ध	की	थिैदलयाँ,	पैकींर्	की	थिैदलयाँ,	नरम	र्ाड़्टन	पाईप	इतयादद	।
4.	पॉलीप्रोदपलीन	(PP) लाऊड़	व्पकर	व	र्ाड़ीयों	के	पुजवे,	र्सी,	चराई,	प्रयोर्शाला	के	उपकरण	इतयादद।

थष्मबोसेवटंर्
1.	बॅकेलाईर रेदड़ओ,	री्ही,	रेदलिोन	इनके	कॅदबनेर,	इलेकररिीक	के	व्वच,	वखलौने,	र्ृहोपयोर्ी	

व्िुएँ,	ककुकर	के	हतथिे	का	आवरण	इतयादद	।
2.	मेंलेमाईन कप,	प्ेर,	ररिे	ऐसी	घरेलु	व्िुएँ,	हवाई	जहाज़	के	इंदजन	के	ककुछ	पुजवे,	दवद्	युि	िथिा	

धवदनरो‍धक	आवरण	इतयादद	।
3.	पॉलीयुरेथिेन सि्कबोड़्ट,	छोरी	नाव,	िदन्टचर,	र्ादड़यों	के	आसन	(सीर्	स)		इतयादद	।
4.	पॉलीइ्रर िंिुकांच	बनाने	के	दलए	उपयोर्ी,	ले्र	दप्रंरस्ट	का	रोनर,	कपड़ा	उद्	योर्,		इतयादद	।

1.	रासायदनक	पदाथिथोंं	के	भंड़ारण	के	दलए	प्ाव्रक	के	रंकीयों	का	उपयोर्	कयों	दकया	
जािा	हैं?

2.	घरेलु	उपयोर्ी	दवदव‍ध	व्िुओं	का	्थिान	प्ाव्रक	ने	कैसे	प्राप्त	कर	दलया	हैं	?

प्ाष्सटक तथा प्या्यवरण
1.	 िुमहारे	 घर	 में	 प्रदिददन	 दकिनी	 पॉदलदथिन	 की	

कैरीबैर्	आिी	हैं?	उसके	बाद	उनका	कया	होिा	
हैं?

2.	 उपयोर्	होनेपर	िेंक	र्ए	कैरीबैर्,	पानी	की	बोिल,	
दु‍ध	की	ररक्त	थैिदलयाँ	इनका	आर्े	पुनः	चक्रीकरण	
(Recycle)	कैसे	होिा	हैं? 

	 ककुछ	पदाथिथों	का	प्राकृदिक	रूप	से	दवघरन	होिा	
है,	उनहें	दवघरनदशल	पदाथि्ट	कहिे	हैं	।	िो	ककुछ	पदाथिथों	
का	 प्राकृदिक	 रूप	 से	 दवघरन	 नही	 होिा,	 उनहें	
अदवघरनदशल	पदाथि्ट	कहिे	है।	 दनमनिादलका	से	हमे	
ऐसा	ददखाई	देिा	है	की,	प्ाव्रक	अदवघरनदशल	है	
और	दजसके	कारण	वे	पया्टवरणीय	दृवष्	से	प्रदूषक	है	।	
इस	पर	कया	उपाय	दकया	जा	सकिा	है?		

ववचार करनो ।
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	 प्रतयेक	सभय	नार्ररकाेने	4R	दसधदांिाें	का	उपयोर्	
करना	आवशयक	है	वे	अथिा्टि	
	 Reduce	 -	 कम	से	कम	उपयोर्
	 Reuse	 -	 पुनः	उपयोर्	करना
	 Recycle	 -	 पुनच्टक्रीकरण	
	 Recover	 -	 पुनः	प्राप्त	करना
	 िो	ही	पया्टवरण	प्रदूषण	से	संरक्ण	हो	सकिा	है	।	

इसे सिैव ध्यान ष्मेंं रखनो ।

सूची बनाकर चचा्य करनो

बताओ तनो

पिाथ्य दवघरन	होने	का	
समयाव‍धी

पदाथिथों	का	प्रकार

सबजी
सुिी	कपड़ा
लकड़ी
प्ाव्रक

1	से	2	सप्ताह
1	वष्ट
10	से	15	वष्ट
हजारो	वष्ट

दवघरनदशल
दवघरनदशल
दवघरनदशल
अदवघरनदशल

 	 प्ाव्रक	के	् थिानपर	हमें	दवघरनशील	पदाथिथोंका	
उपयोर्	 कर	 के	 िैयार	 दकए	 व्िुओं	का	 उपयोर्	 करना	
चादहए।	उदा.	बैर्,	कपड़े	से	बनी	 थैिली,	कार्ज़	से	बनी	
थिैली,	परसन	की	थिैली	इतयादद	। 

 िुमहारे	 घर	 िुम	प्ाव्रक	के	 ्थिानपर	अनय	 दवघरनशील	 पदाथिथोंं	 से	 बने	
व्िुएँ	कहाँ-कहाँ	उपयोर्	में	ला	सकिे	हो	इसकी	सूची	बनाओ	।	इस	संबं‍ध	में	
कक्ा	मेंं	चचा्ट	करो	।

थष्मा्येकनोि (Thermocol) : 
 िुमहारे	घर	मे	लाई	हुई	कोई	नई	व्िु	जो	आसानी	से	िूर	सकिी	है	वह	दजस	बकसे	मेंं	बंद	होिी	हैं	उस	बकसे	का	संभारण	
करिे	समय	उस	व्िू	को	कोई	हानी	ना	पहुँचे	इसके	दलए	जो	आवरण	होिा	है	वो	आवरण	अथिा्टि	थिमा्टकोल	।	अनेक	्थिानों	
पर	खाना	खाने	के	दलए	जो	थिाली	उपयोर्	मेंं	लाई	जािी	हैं		वह	थिमा्टकोल	से	बनी	होिी	हैं,	
	 थिमा्टकोल	अथिा्टि	पॉली्राइरीन	इस	संशलेदषि	पदाथि्ट	का	एक	रूप	1000C	से	अद‍धक	िापमान	पर	जो	द्रव	अव्थिा	
मेंं	िथिा	ठंड़ा	करनेपर	ठोस	अव्थिा	मेंं	रूपांिररि	होिा	है	दजसके	कारण	हम	उसे	मनचाह	आकार	दे	सकिे	हैं	।	वे	आघािशोषक	
होने	के	कारण	नाजुक	व्िुके	सुरदक्ि	आवरण	के	रूप	मेंं	उसका	उपयोर्	दकया	जािा	हैं	।	
	 िुम	दैदनक	जीवन	मेंं	थिमा्टकोल	का	उपयोर्	कहाँ	करिे	हो	उसकी	सूची	बनाओ	।
थष्मा्यकनोि के अत्यवधक उप्यनोर् करने से प्या्यवरण तथा 
ष्मानवपर हनोनेवािा कुप्रराव  :
1.	्राइरीन	में	कैंसर	के	घरक	होने	कारण	थिमा्टकोल	के	दनरंिर	
संपक्क	मेंं	रहनेवाले	्यवक्तयों	को	रक्त	का	(Leukemia)	िथिा	
दलमिोमा	 (Lymphoma)	 इस	 प्रकार	 के	 कैंसर	 होने	 की	
संभावना	होिी	हैं	। 
2. जैवअववघटनविि : प्राकृदिक	रूप	से	थिमा्टकोल	का	दवघरन	
होने	मेंं	बहुि	अद‍धक	समय	लर्िा	हैं	इस	कारण	अद‍धकांश	लोर्	
उसे	 जलाकर	 नष्	करना	 यही	 उपाय	 सम्िे	 हैं,	 परंिु	 यह	 िो	
पया्टवरणीय	दृवष्से	अतयाद‍धक	घािक	उपाय	हैं	।	थिमा्टकोल	के	
जवलन	से	दवषैली	र्ैसे	हवा	मेंं	मुक्त	होिी	हैं	।
3. समारोह	म	ेभोजन,	पानी,	चाय	इनक	ेदलए	लर्नेवाली	थिादलया,ँ	
कप/्लास	बनाने	क	ेदलए	थिमा्टकोल	का	उपयोर्	दकया	जािा	हैं,	
परिं	ुइसका	बरुा	प्रभाव	् वा्थय	पर	होिा	हैं	।	यदद	थिमा्टकोल	में	ंरखे	
पदाथि्ट	को	पनुः	र्म्ट	दकए	िो	उस	पदाथि्ट	में	ं्राइरीन	क	ेककुछ	अशं	
(घरक)	भोजय	पदाथि्ट	म	ेघुलने	की	सभंावना	रह	सकिी	ह	ैदजसके	
कारण	अपाय	होन	ेकी	सभंावना	रह	सकिी	हैं	।	 

	 काँच	की	नाज़ुक	व्िुएँ	अथिवा	ितसम	व्िुएँ	एक	्थिान	से	दूसरे	्थिान	िक	ले	जािे	
समय	वह	न	िूरे	इसके	दलए	िुम	उसके	आसपास	दकस	पदाथि्ट	का	आवरण	रखिे	हो?

17.4 थष्मबोकनोि का जविन व उससे हनोनेवािा प्रिूषण
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इंटरनेट ष्मेरा वष्मत्र ः चुड़ीयाँ	कैसे	बनाई	जािी	हैं	इसका	्हीड़ीओ	इंररनेर	पर	देखो	िथिा	उसकी	जानकारी	दलखकर	कक्ा	
मेंं	पढ़कर	सुनाओ	।

4. थष्मा्यकनोि बनाने वािी कंपनी ष्मेंं काष्म करनेवािे ््यक्ती के िरीर पर हनोनेवािा पररणाष्म : बहुि	अद‍धक	समय	िक	
्राइरीन	के	संपक्क	मेंं	आनेवाले	्यक्तीओं	की	आँखे,	शवसन	सं्थिा,	तवचा,	पचन	सं्थिाएँ	संबं‍धी	रोर्	होने	की	संभावना	
होिी	हैं	।	र्भ्टविी	मदहलाओं	का	र्भ्टपाि	होने	के	‍धोख	ेकी	संभावना	होिी	हैं	।	द्रव्वरूप	्राइरीन	के	कारण	तवचा	जलने	
की	संभावना	होिी	हैं	।

 काँच	विारा	बनाई	जानेवाली	दनयदमि	घरेलु	उपयोर्ी	व्िुओं	(पदाथिथोंं	की)	
सूची	बनाओं	।	उन	पदाथिथोंं	मेंं	कौन-कौन	से	रंर्ों	के	काँचों	का	उपयोर्	दकया	र्या	
हैं? 

काँच (Glass) : दैदनक	जीवन	मेंं	हम	काँच	का	उपयोर्	
बहुि	बड़े	पैमाने	पर	करिे	हैं	।	काँच	की	खोज़	मानव	को	
अचानक	हुई	।	ककुछ	िेनेदशयन	्यापारी	रेदर््िान	मेंं	रेिपर	
खाना	बनािे	समय	खाने	के	बि्टन	को	उनहोंने	चुने	के	पतथिर	
का	आ‍धार	ददया	थिा	।	खाने	के	बि्टन	पतथिर	से	नीचे	उिारने	
के	बाद	उनहे	एक	पारदश्टक	पदाथि्ट	िैयार	हुआ	ददखाई	ददया।	
उनहोंने	 ऐसा	अनुमान	लर्ाया	की	यह	पारदशगी	पदाथि्ट	 रेि	
िथिा	चूने	के	पतथिर	को	एक	साथि	र्रम	करने	के	कारण	हुआ	
होर्ा	।	इसी	से	आर्े	काँच	िैयार	करने	की	दव‍धी	दवकदसि	
हुई	।	काँच	अथिा्टि	दसदलका	िथिा	दसदलकेर	इनके	दमरिण	
से	िैयार	हुआ	अकेलासीय,	कठोर	परंिु	भंर्ुर	ठोस	पदाथि्ट	
दसदलका	अथिा्टि	SiO2	इसे	ही	हम	रेि	कहिे	हैं	।	काँच	मेंं	
उपव्थिि	 दसदलका	 िथिा	 अनय	 घरकोंं	 के	 अनुपाि	 से	
सोड़ालाईम	काँच,	बोरोदसदलकेर	काँच,	दसदलका	काँच,	
अलकली	दसदलकेर	काँच	ऐसे	प्रकार	होिे	हैं।	
काँच की वनवष्म्यती ः
	 काँच	बनाने	के	दलए	रेि,	सोड़ा,	चूने	का	पतथिर	िथिा	अलप	मात्ा	मेंं	मैग्ीदशयम	आकसाइड़	इनका	दमरिण	भर्	री	मेंं	र्म्ट	
करिे	हैं	।	रेि	अथिा्टि	दसदलकान	र्ाइकसाइड़	दपघलाने	के	दलए	लर्भर्	1700	0C	िापमान	की	आवशयकिा	होिी	हैं	।	कम	
िापमान	पर	दमरिण	दपघलाने	के	दलए	दमरिण	में	अनुपयोर्ी	काँच	के	रुकड़े	दमलाए	जािे	हैं	।	इसी	कारण	वह	850	0C	िापमान	
पर	दपघलिा	हैं	।	दमरिण	के	सभी	घरक	द्रवअव्थिा	में	प्राप्त	करनेपर	उसे	1500	0C	िापमान	िक	र्म्ट	कर	उसे	िुरंि	ठंड़ा	
दकया	जािा	हैं	।	िुरंि	ठंड़ा	करने	के	कारण	दमरिण	केलासीय	रूप	प्राप्त	नही	करिा	हैं,	िो	समांर्ी	अकेलासीय	पारदशगी	रूप	
प्राप्त	होिा	हैं	।	इसे	ही	सोड़ालाईम	काँच	कहिे	हैं	।	 

सूची बनाकर चचा्य करनो

17.5 काँच के चि् िर की वनवष्म्यती प्रवक््या

कचचा	माल

भट्ी

करर

दपघला	हुआ	काँच

काँच	का	
चद्	दर

पररी

काँच के र्ुणधष्म्य ः 
1.	 काँच	को	र्म्ट	करने	पर	वह	नम्ट	(मुलायम)	होिा	हैं	िथिा	उसे	मनचाह	आकार	दे	सकिे	हैं	।
2.		काँच	का	घनतव	उसके	घरक	ित्वों	पर	दनभ्टर	होिा	हैं	।
3.		काँच	ऊष्मा	का	मंदचालक	हैं	।	उसे	शीघ्र	ऊष्मा	देनेपर	अथिवा	र्रम	काँच	िुरंि	ठंड़ा	करने	पर	वह	चरक	जािा	हैं	या	रूर	

जािा	हैं	।
4.		काँच	दवद्	युि	का	ककुचालक	हैं,	इसीदलए	दवद्	युि	उपकरणों	मेंं	दवद्	युि	ककुचालक	के	रूप	मेंं	काँच	का	उपयोर्	दकया	जािा	

हैं	।
5.		काँच	पारदशगी	होने	के	कारण	प्रकाश	का	बहुि	सारा	भार्	काँच	से	प्रेदषि	होिा	हैं	परंिु	काँच	मेंं	क्रोदमयम,	्हेनेदर्यम	या	

आयरन	अाकसाइड़	का	समावेश	होने	के	कारण	ऐसे	काँच	मेंं	बड़ी	मात्ा	मेंं	प्रकाश	अवशोदषि	दकया	जािा	हैं	।	
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17.6 ववववध प्रकार के काँचनो से तै्यार की र्ई वसतुएँ

काँच के प्रकार तथा उप्यनोर् ः
1.  वसविका काँच ः	 दसदलका	 का	 उपयोर्	 कर	 बनाई	 जािी	 हैं	 ।	
दसदलका	काँचविारा	िैयार	की	र्ई	व्िु	ऊष्मा	के	कारण	अलप	
मात्ा	मेंं	प्रसाररि	होिी	हैं	।	अमल,	क्ारक	का	उसपर	कोई	प्रभाव	
नहींं	होिा	इसदलए	प्रयोर्शाला	मे	काँच	की	व्िुएँ	िैयार	करने	के	
दलए	दसदलका	काँच	का	उपयोर्	दकया	जािा	हैं	।

2. बनोरनोवसविकेट काँच ः रेि,	 सोड़ा,	 बोरीक	 आकसाइड़	 िथिा	
एलयुदमदनयम	आकसाइड़	इनका	 दमरिण	 दपघलाकर	बोरोदसदलकेर	
काँच	िैयार	की	जािी	हैं	।	दवाईयों	का	इस	काँच	पर	कोई	प्रभाव	नहींं	
होिा	हैं	इसी	कारण	दवाईयों	के	कारखानों	मेंं	दवाईयाँ	रखने	के	दलए	
बोरोदसदलकेर	काँच	से	बनाई	र्ई	बोिल	का	उपयोर्	दकया	जािा	 
हैं	।	

3.  अलकिी वसविकेट काँच ः	रेि	िथिा	सोड़े	का	दमरिण	र्म्ट	करके	
अलकली	 दसदलकेर	काँच	 बनाई	 जािी	 हैं	 ।	अलकली	 दसदलकेर	
काँच	पानी	मेंं	घुलनशील	होने	के	कारण	उसे	जलकाँच	या	वारर्लास	
कहिे	हैं	।	

4.  सीसा्युक्त काँच ः	रेि,	सोड़ा,	चुने	का	पतथिर	िथिा	लेड़आकसाइड़	
के	 दमरिण	 को	 दपघलाकर	 सीसायुक्त	 काँच	 िैयार	 की	 जािी	 
हैं	 ।	चमकदार	 होने	के	कारण	 इसका	 उपयोर्	 दबजली	के	 बलब,	
ट्ुबलाईर	बनाने	के	दलए	दकया	जािा	है	।	

5.  प्रकािी्य काँच ः	रेि,	सोड़ा,	चुने	का	पतथिर,	बेरीयम	आकसाइड़	
िथिा	बोरान	इनके	दमरिण	से	प्रकाशीय	काँच	िैयार	की	जािी		हैं	।	
चष्मा,	दुदब्टण,	सूक्मदशगी	इनके	लेनस	बनाने	के	दलए	शुद्	‍ध	काँच	की	
आवशयकिा	होिी	हैं	।	

6.  रंर्ीन काँच ः सोड़ा,	लाईम	काँच	रंर्हीन	होिा	हैं	।	उसे	दवदशष्	रंर्	
प्राप्त	करने	 के	 दलए	काँच	 िैयार	 करिे	 समय	 दमरिण	 मेंं	 दवदशष्	
‍धािुओं	के	 	आकसाइड़	दमलाए	जािे	हैं	।	 	उदा.	नीलहररि	काँच	
प्राप्त	करने	के	 दलए	िेरस	अाकसाइड़,	लाल	रंर्	की	काँच	प्राप्त	
करने	के	दलए	कापर	आकसाइड़	इतयादद	।	

7.  संसकाररत काँच ः काँच	की	उपयुक्तिा	िथिा	 रु्णवतिा	बढ़ाने	के	
दलए	उसपर	दवशेष	प्रकार	के	सं्कार	दकए	जािे	हैं,	उससे	ही	्िररय	
काँच,	 प्रबदलि	 काँच	 (Reinforced	 galss),	 समिल	 काँच	
(Plain	 glass),	 	 िंिुमय	काँच	 (Fiber	 glass),	 िेन	 काँच,	
अपारदशगी	काँच	बनाई	जािी	हैं	।	 

काँच का प्या्यवरण पर हनोनेवािा प्रराव ः
1.		काँच	का	दनमा्टण	करिे	समय	दमरिण	को	

1500	 0C	 िक	 र्म्ट	 करना	 पड़िा	 हैं	 ।	
इसदलए	 लर्नेवाले	 इं‍धन	 के	 जवलन	 से	
सलिर	 र्ायआकसाइड़,	 नाइररिोजन	
र्ायआकसाइड़,	 काब्टन	 र्ायआकसाइड़	
ऐसी	 ग्रीन	 हाऊस	 (हररिर्ृह)	 रै्से	 बाहर	
छोड़ी	जािी	हैं	।	उसका	पररणाम	पया्टवरण	
पर	 होिा	 हैं	 ।	 काँच	 का	 पुनचदक्रकरण	
अचछी	िरह	से	हो	सकिा	हैं	।	ऐसा	करने	
पर	यह	‍धोखा	राला	जा	सकिा	है	।

2.		काँच	अदवघरनशील	होने	के	कारण	 रुरे	
काँच	 के	 रुकड़े	 पानी	 के	 साथि	 यदद	
जलाशयों	मेंं	बह	र्ए	िो	वहाँ	के	अद‍धवास	
पर	इसका	प्रदिककुल	पररणाम	हो	सकिा	हैं,	
उसी	प्रकार	इन	रुकड़ों	के	कारण	संदूदषि	
पानी	 की	 नादलयाँ	 (र्ररे)	 जम	 कर	
सम्याएँ	उतपन्न	होिी	है	।

जानकारी प्राप्त करनो ।जानकारी 
1.		सूय्टप्रकाश	के	कारण	दवघरन	न	हो	इसके	

दलए	 ककुछ	 दवदशष्	 पदाथि्ट	 को	 दकस	
प्रकार	के	काँच	की	बोिल	मेंं	रखी	हैं	।

2.		रा्िे	 पर	 की	 दुघ्टरना	 मेंं	 चोर	 न	 पहुँचे	
इसदलए	वाहनों	मेंं	कौन	से	प्रकार	के	काँच	
का	उपयोर्	दकया	जािा	हैं	?

करनो और िेखनो ।

	प्रयोर्शाला	मेंं	वक्रनदलका	िैयार	करने	की	
कृदि	दशक्क	के	दनरीक्ण	मेंं	करो।
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1. खनोजनो तनो पाओर्े । 
	 अ.	 प्ाव्रक	मेंं	.............	र्ुण‍धम्ट		होिा	हैं	इसदलए	

उसे	मनचाह	आकार	दे	सकिे	हैं	।	
	 आ.	 मोरर	र्ादड़यों	को	........	की	कोदरंर्	की	जािी	हैं।
	 इ.	 थिमा्टकोल	 ..................	 िापमान	 पर	 द्रव	

अव्थिा	मेंं	पररवदि्टि	होिा	है	।		
	 ई.	 ...........	काँच	पानी	मेंं	घुलनशील	हैं	।
2. ष्मेंरे वष्मत्र कौन ? 
 सष्मूह ‘अ’  सष्मूह ‘ब’
	 1.	सीसायुक्त	काँच	 अ.	प्ेर्	स
	 2.	 बैकेलाईर	 ब.	चराई
	 4.	थिमा्टकोल	 	 क.	दवद्	युि	बलब
	 5.	प्रकाशीय	काँच	 र्.	इलेकररिीक	व्वच
	 6.	पॉलीप्रोदपलीन	 इ.	दुबगीण	
3. नीचे विए र्ए प्रशनों के उततर विखनो । 
	 अ.	 थिमा्टकोल	दकस	पदाथि्ट	से	बनाया	जािा	हैं?
	 आ.	 PVC	के	उपयोर्	दलखो	।
	 इ.	 नीचे	ककुछ	व्िुंओं	के	नाम	ददए	र्ए	हैं,	उनमे	से	कौन	

से	 मानवदनदम्टि	 िथिा	 प्राकृदिक	 दनदम्टि	 पदाथि्ट	 से	
दनदम्टि	होिे	हैं,	वे	दलखो	।	

	 	 (चराई,	पानी	का	 दर्लास,	चुदड़याँ,	ककुसगी,	बोरी,	
खरारा,	पेन,	चाकू

	 ई.	 काँच	के	प्रमुख	घरक	कौन-से	हैंं?
	 उ.	 प्ाव्रक	कैसे	िैयार	दकया	जािा	हैं	?
4. अंतर सपटि करनो । 
	 अ.	 मानवदनदम्टि	पदाथि्ट	िथिा	प्रााकृदिक	दनदम्टि	पदाथि्ट
	 आ.	 ऊष्मामृदु	प्ाव्रक	िथिा	ऊष्मादृढ़	प्ाव्रक	

5. वनमन प्रशनों के उततर तुमहारे िबिों ष्में विखनो ।
	 अ.	 पया्टवरण	िथिा	मानव	्वा्थय	पर	दनमन	पदाथिथोंं	का	

होनेवाला	पररणाम	व	उपाय	योजना	्पष्	करो	।
	 	 1.	प्ाव्रक
	 	 2.	काँच
	 	 3.	थिमा्टकोल
	 आ.	 प्ाव्रक	अदवघरनशील	होने	के	कारण	पया्टवरण	मे	

सम्याएँ	उतपन्न	हो	रही	हैं,	इन	सम्याओं	को	कम	
करने	के	दलए	िुम	कौन-से	उपाय	करोर्े	?

6. वटपपणी विखनो । 
	 अ.	 काँच	का	दनमा्टण
	 आ.	 प्रकाशीय	काँच
	 इ.	 प्ाव्रक	के	उपयोर्
उपक्ष्म ः 
	 1.	 Micro	wave	Oven	मेंं	उपयोर्	मे	लाए	जानेवाले	

बि्टन	 दकस	प्रकार	के	प्ाव्रक	से	 बनाए	जािे	 है	
उसकी	जानकारी	प्राप्त	करो	।

	 2.	 दाँिों	का	कृदत्म	ढ़ाँचा	दकससे	बनाया	जािा	हैं	इसकी	
जानकारी	प्राप्त	करो	। 

सवाध्या्य

क्षेत्ररेंट ः 	िुमहारे	पररसर	के	प्ाव्रक	/	काँच	दनमा्टण	करने	वाले	कारखानों	को	भेर	देकर	दनमा्टण	प्रदक्रया	संबं‍धी	जानकारी	
प्राप्त	करो	िथिा	उसका	दववरण	िैयार	करो	।	
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वर्गीकरण कराे ।

थनोड़ा ्याि करनो ।

	 सूक्मजीव	मृि	वन्पदियों	व	प्रादणयों	के	अवशेषाें	में	उपव्थिि	सेंदद्रय	पदाथिथों	का	(प्रदथिन,	काबगोज,	वसा)	पुनः	
असेंदद्रय	(हाइर्रिोजन,	आॅकसीजन,	कैवलशयम,	लोह,	सोदर्यम,	पोरैदशयम)	पोषक	द्र्यों	में	रूपांिररि	करिे	हैं,	इसदलए	
उनहें		दवघरक	कहिे	हैं	।

क्या तुष्म जानते हनो?

1.	िुमहारे	आसपास	कौन-कौन	से	घरक	ददखाई	देिे	हैं	?
2.	कया	िुमहारा	इन	घरकोंं	से	प्रतयक्	या	अप्रतयक्	कोई	संबं‍ध	हैं?	दवचार	करो	।
प्रकृदि	मेंं	पाए	जानेवाले	ककुछ	घरक	नीचे	ददए	हैंं	।	उनका	सजीव	और	दनजगीव	मेंं	वर्गीकरण	
करो	।	सुय्टप्रकाश,	सूरजमुखी,	हाथिी,	कमल,	शैवाल,	पतथिर,	घास,	पानी,	चींरी,	दमर्	री,	
दबल्ी,	पणाांर्,	हवा,	शेर	।

पररसंसथा (Ecosystem) ः हमारे	चारों	ओर	का	दवशव	दो	प्रकार	के	घरकों	से	बना	है	।	सजीव	और	दनजगीव	।	सजीवों	को	
जैदवक	(Biotic)		और	दनजगीवों	को	अजैदवक	(Abiotic)	घरक	कहिे	हैंं	।	इन	सजीवों	और	दनजगीवों	में	दनरंिर	आंिरदक्रया	
चलिी	रहिी	हैं	।	सजीव	और	उनका		अद‍धवास	या	पया्टवरणीय	घरक	इनमें	पर्पर	संबं‍ध	होिा	हैं	।	इस	अनयोनय	संबं‍धों	से	
ही	जो	दवशेषिापूण्ट	आकृदिबं‍ध	का	दनमा्टण	होिा	हैं	उसे	पररसं्थिा	कहिे	हैं	।	जैदवक	और	अजैदवक	घरक	और	उनके	बीच	
होनेवाली	आंिरदक्रया	इन	सबको	दमलाकर	पररसं्थिा	बनिी	हैं	।

पररसंसथा की संरचना (Structure of Ecosystem) ः सजीवों	को	जीदवि	रहने	के	दलए	अलर्-अलर्	अजैदवक	
घरकोंं	की	आवशयकिा	होिी	हैं	उसी	प्रकार	उन	घरकोंं	से	जुड़े	रहने	की	उनकी	क्मिा	दभन्न-दभन्न	होिी	हैं	।	दकसी	सूक्मजीव	
को	आॅकसीजन	की	आवशयकिा	होिी	है,	िो	दूसरे	को	नहीं	।	ककुछ	वृक्ों	को	अद‍धक	सूय्टप्रकाश	की	आवशयकिा	होिी	हैं,	
िो	ककुछ	वन्पदियाँ	कम	सूय्टप्रकाश	में	अथिा्टि	छाया	मेंं	अचछी	बढ़	पािी	हैं	।

18. पररसंसथा

अजैदवक	घरक

भौदिक	घरक
उतपादक

सेंदद्रय	पदाथि्ट

जैदवक	घरक

रासायदनक	घरक
भक्क

असेंदद्रय	पदाथि्ट

हरी	वन्पदि प्राणी

हाइर्रिोजन,	 ऑकसीजन,	
नाइररिोजन,	 कैवलशयम,	
लोहा,	सोदर्यम,पोरैदशयम

प्राथिदमक	भक्क

्वयंप
ोषी

प्रदथिन
काबगोज
व्न्‍ध	पदाथि्ट

ववििीय	भक्क

परपोषी

हवा,	पानी,	
वाष्प,	खदनज,	
मृदा,	
(भू-रचना),	
सूय्टप्रकाश

पररसं्थिा	(Ecosystem)

18.1 पररसंसथा के घटक

दवघरक

सूक्म	जीव

िृिीय	भक्क
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बताओ तनो

	 पररसं्थिा	के	प्रतयेक	अजैदवक	घरक	का	उदाहरणाथि्ट	हवा,	पानी,	दमर्	री,	सूय्टप्रकाश,	िापमान,	आद्र्टिा	इतयादद	का	
उसमें	रहनेवाले	सजीवों	या	जैदवक	घरकोंं	पर	पररणाम	होिा	हैं	।	दकसी	पररसं्थिा	मेंं	कौन-से	सजीव	जीदवि	रह	सकिे	हैं		
और	उनकी	संखया	दकिनी	होनी	चादहए	ये	उस	पररसं्थिा	के	अजैदवक	घरकोंं	पर	दनभ्टर	होिा	हैं	।
	 सजीव	पररसं्थिा	के	अजैदवक	घरकोंं	का	दनरंिर	उपयोर्	करिे	रहिे	हैं	या	उतसदज्टि	करिे	रहिे	हैं	इसदलए	पररसं्थिा	
के	जैदवक	घरकोंं	के	कारण	अजैदवक	घरकों	का	अनुपाि	कम	अद‍धक	होिा	रहिा	हैं	।	पररसं्थिा	के	प्रतयेक	सजीव	घरक	
का	आसपास	के	अजैदवक	घरकोंं	पर	पररणाम	होिा	हैं	।	दजसका	सी‍धा	पररणाम	पररसं्थिा	के	अनय	सजीवों	पर	भी	होिा	हैं।	
	 पररसं्थिा	का	प्रतयेक	सजीव	उस	सं्थिा	में	रहिे	हुए,	संचलन	करिे	हुए,	दवदशष्	भूदमका	दनभािा	हैं	।	इस	सजीव	का	
पररसं्थिा	के	अनय	सजीव	के	संदभ्ट	में	्थिान	और	उसके	द्	वारा	दनभानेवाली	भूदमका	को	‘दनश’	(Niche)	कहिे	हैं	।	उदा.	
बर्ीचे	में	बढ़नेवाला	सूरजमुखी	का	पौ‍धा	हवा	में	ऑकसीजन	उतसदज्टि	करिा	है	और	म‍धुमकखी,	चींरी	आदद	कीरकों	को	
भोजन	िथिा	अद‍धवास		प्रदान	करिा	हैं	।

1.	ऊपयु्टक्त	आंिरदक्रयामें	सूक्मजीवों	की	कया	भूदमका	है	?
2.	अजैदवक	घरक	उतपादकों	को	कैसे	प्राप्त	होेिे	हैंं	?	
3.	भक्क	भोजन	कहाँ	से	प्राप्त	करिे	हैंं?

18.2  पररसंसथा के घटकाें की आंतरवक््या

प्रकाशसंशलेषण
अन्नदनदम्टिी

मृि	शरीरों	का	दवघरन

वन्पदियों	से	
प्राणी	भोजन	ग्रहण	
करिे	हैं	।

अजैववक घटक
पोषक	ित्व,	सौरऊजा्ट,	
काब्टनड़ाय	अाकसाइर्,	
नाइररिोजन,	जल,	खदनज	आदद

जैदवक	घरक	
प्राथिदमक,	द्	दविीयक	
व	िृिीयक	भक्क

सूक्मजीव(दवघरक)

जैववक घटक
वन्पदि	(उतपादक)

पोषक	ित्व	मुक्त	होिे	हैंं	।

मुक्त	 पोषक	 ित्वों	 का	
पुनच्टक्रीकरण	होिा	हैं	।

ऊष्मा

ऊष्मा

ऊष्मा

ऊष्मा

ऊष्मा

अद‍धकांश	पररसं्थिाएँ	कािी	वक्ष्	होिी	हैं	।	दजसमें	पाए	जानेवाले	दवदभन्न	सजीवों	की	प्रजादियों	में	संखयातमक	एवं	
र्ुणातमक	दवदव‍धिाएँ	पाई	जािी	हैं	।	हमारे	भारि	जैसे	देश	में	उष्ण	कदरबं‍धीय	भार्ों	की	पररसं्थिा	में	केवल	ककुछ	दर्नीचुनी	
प्रजादियों	के	सजीव	ही	बड़ी	मात्ा	में	पाए	जािे	हैं	।	बचे	हुए	अद‍धकांश	वन्पदि	और	प्रादणयोंं	के	प्रजादि	की	संखया	बहुि	
ही	कम	होिी	हैं	।	ककुछ	प्रजादियों	की	संखया	िो	नर्णय	होिी	हैं	।	पृथवीपर	दवदभन्न	प्रकार	की	पररसं्थिाएँ	हैं	।	हर	जर्ह	
की	पररसं्थिा		अलर्-अलर्	होिी	हैं	।	उदा.	जंर्ल,	िालाब,	सार्र,	नदी	आदद	पररसं्थिा	का	अाकार,	्थिान,	हवा	की		
व्थिदि,	वन्पदि		और	प्राणी	के	प्रकार	इन	दवशेषिाओं	के	अनुसार	पररसं्थिाओं	के	ककुछ	प्रकार	होिे	हैं	। 
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पीछे ष्मुड़कर िेखने पर 
	 दवज्ान	के	दवकास	के	साथि	ही	नए	नए	शबदों	का	दनमा्टण	
भी	होिे	रहिा	हैं	।	Ecosystem	शबद	का	भी	ककुछ	ऐसा	ही	 
हैं	।		पररसं्थिा	ऐसा	हमने	इस	शबद	का	दहंदी	में	अनुवाद	दकया	
हैं	।	सन	1930	की	बाि	हैं,	रॉय	क्ॅिाम	इस	वैज्ादनक	को	
एक	प्रशन	पूछा	र्या	थिा	की,	‘‘पया्टवरण	के	भौदिक	िथिा	जीव	
शा्त्ीय	घरकों	का	पर्पर	संबं‍ध	का	सवममलीि	रूप	से	दवचार	
एक	ही	शबद	में	कैसे	 ्यक्त	करोर्े?’’	इस	पर	उनहोने	उतिर	
ददया	थिा	‘Ecosystem’	इस	शबद	को	आर्े	चुनकर	क्ॅिाम	
के	 सहकमगी	 ए.जी.	 रानसलेने	 1935	 में	 सव्टप्रथिम	 प्रचार	 मे	
लाया	।	Ecosystem	को	जैदवक	समुदाय	Biotic	Com-
munity	ऐसा	भी	कहा	जािा	हैं	।

जीवमंड़ल	मेंं	अनेक	पररसं्थिाएँ	काया्टवनवि	होिी	हैंं	।	उनके	आसपास	के	पया्टवरण	के	अनुसार	उनके	दवशेषिापूण्ट	
काय्ट	चलिे	हैंं	।	पृथवी	पर	ऐसी	अनेक	पररसं्थिाएँ	दनमा्टण	हुई	हैंं	।	पृथवी	पर	व्थिि	ये	पररसं्थिाएँ	यद्	यदप	मोरे	िौर	पर	्विंत्	
या	दभन्न	ददखाई	देिी	हैं,	 दिर	भी	प्रतयक्	और	अप्रतयक्	रूपसे	वे	एक	दूसरे	से	जुड़ी	होिी	हैंं	 ।	इसदलए	इन	छोरी	छोरी	
पररसं्थिाओं	को	हम	पूरी	िरह	से	एक-दूसरे	से	अलर्	नहीं	कर	सकिे	परंिु	दवशेषिाओं	के	आ‍धार	पर,	काय्टप्रणाली	के	
आ‍धार	पर,	उसी	प्रकार	वैज्ादनक	दृवष्कोण	के	आ‍धार	पर	पररसं्थिाओं	के	दभन्न-दभन्न	प्रकार	होिे	हैंं	। 

पृथवी	 के	 ककुछ	 भार्ों	 में	 कािी	 बड़े	 क्ेत्	 की	
जलवायु	और	अजैदवक	 घरक	 सामानयिः	 एक	 जैसे	
होिे	 हैं	 ।	 उस	भार्	 में	 रहनेवाले	 सजीवों	 में	 समानिा	
ददखाई	 देिी	 हैं	 ।	 इसदलए	 एक	 दवदशष्	 ्वरूप	 की	
पररसं्थिा	एक	बड़े	क्ेत्	में	िैयार	होिी	हैं	।	ऐसी	बड़ी	
पररसं्थिाओं	को	 ‘बायोमस’	(Biomes)	कहिे	हैं	 ।	
इन	बायोमस	मेंं	कई	छोरी	पररसं्थिाओं	का	समावेश	
होिा	 हैं	 ।	 पृथवी	 ्वयं	 एक	 दवशाल	 पररसं्थिा	 हैं	 ।	
पृथवीपर	 दो	मुखय	प्रकार	के	बायोमस	पाए	जािे	 हैंं	 ।	
1.	भू-पररसं्थिा	(Land	Biomes)	2.	जलीय	-	
पररसं्थिा	(Aquatic	Biomes)

रू-पररसंसथा ः जो	पररसं्थिा	केवल	भूमीपर	ही	अथिा्टि	जमीन	पर	ही	होिी	हैं	या	अपना	अव्ितव	बनािी	हैं	उनहें	भू्	-
पररसं्थिा	कहिे	हैंं	।	अजैदवक	घरकों	का	दविरण	भू-िल	पर	असमान	हैं	।	दजससे	दभन्न-दभन्न	प्रकार	की	पररसं्थिाओं	
का	दनमा्टण	हुआ	हैं	।	उदा.	घास	वाले	प्रदेश	की	पररसं्थिा,	सदाहररि	जंर्ल	की	पररसं्थिा,	उष्ण	रेदर््िान	की	पररसं्थिा,	
बिफीले	प्रदेश	की	पररसं्थिा,	रैर्ा	प्रदेश	की	पररसं्थिा,	दवषुवृतिीय	वषा्टवनों	की	पररसं्थिा	आदद	।	
अ. घासवािे प्रिेि की पररसंसथा (Grassland Ecosystem) ः दजस	प्रदेश	में	वषा्ट	का	अनुपाि	बड़े	बड़े	वृक्ों	की	
वृद्	द‍ध	के	दलए	अपया्टप्त	होिा	हैं,	उस	जर्ह	घास	वाले	प्रदेश	िैयार	होिे	हैं	।	इस	प्रकार	की	पररसं्थिा	में	घास	की	वृद्	द‍ध	बड़ी	
मात्ा	मेंं	होिी	हैं	।	बड़ा	ग्रीष्म	ऋिु	और	पया्टप्त	वषा्ट	के	कारण	कम	ऊँचाई	वाली	(बौनी)	वन्पदियों	की	वृद्	द‍ध	होिी		हैं	।	
बकरी,	भेड़,	दजराि,	्ेब्ा,	हाथिी,	दहरण,	चीिा,	बाघ,	शेर	आदद	प्राणी	इन	प्रदेशों	में	पाए	जािे	हैं	।	उसी	प्रकार	दवदभन्न	
पक्ी,	कीरक	और	सूक्मजीव	भी	पाए	जािे	हैं	।	

जानकारी प्राप्त करनो ।जानकारी 

18.3 घासवािा प्रिेि

1.	घासवाले	प्रदेशों	को	दकन	कारणों	से	खिरे	उतपन्न	होने	
की	संभावना	होिी	है	?

2.	एदशयाई	चीिे	की	प्रजािी	दपछले	शिाबदी		मे	नष्	कयों	
हो	र्ई	?

3.	‘एदशयाई	चीिा’	इंररनेर	पर	देखो	िथिा	वण्टन	दलखो	।

ताविका पूण्य करनो ।  	 घास	वाले	प्रदेशों	की	पररसं्थिा	संबं‍धी	दनमन	िादलका	पूण्ट	करो	।.
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ववचार करनो ।

‘दु‍धवा’	यह	जंर्ल	दपछले	रे्ढ़	सदी	से	एकदसंर्ी	र्ेंड़ों	का	सबसे	बड़ा	आरिय्थिान	थिा	।	परंिु	मुक्त	और	अं‍धा‍धुंद	दशकार	
के	कारण	बीसवीं	सदी	में	यह	प्राणी	वहाँ	से	लुप्त	हो	र्या	।	1	अप्रैल	1984	को	र्ेंड़ो	का	यहाँ	पुनव्टसन	दकया	र्या	।	
दपंजड़ो	में	उनका	प्रजनन	कर	बाद	में	ये	र्ेंड़े	प्रकृदि	में	अद‍धवास	के	दलए	छोड़	ददए	र्ए	।	सबसे	पहले	सतिाईस	चौरस	
दक.मी.	घास	वाला	प्रदेश	या	वन	दजसमें	बारह	महीनों	जल	उपलब‍ध	हों	ऐसे	भूभार्	को	इस	काय्ट	के	दलए	दनवशचि	दकया	
र्या	।	उसी	प्रकार	से	दो	दनरीक्ण	केंद्र	्थिादपि	दकए	र्ए	।	इन	प्रयतनों	को	अचछी	सिलिा	दमली	।

क्या तुष्म जानते हनो?

ताविका पूण्य करनो ।  

उतपादक प्राथिदमक	भक्क ववििीयक	भक्क िृिीयक	भक्क दवघरक
र्ाजरघास,	िृणाग्र,	दूब	
हररयाल	
..........................
...........................

र्ाय,	दहरण,	दर्लहरी,	
लेपरोकॉदस्टया
..........................
..........................

साँप,	पक्ी,	
लोमड़ी,	दसयार
..................
..................

शेर,	िरस,	
दर्द्	‍ध,	चील
..............
..............

फयुजररयम,	
अ्परदजलस
......................
......................

कया	वृक्	यह	्विंत्	पररसं्थिा	हैं?

ब. सिाबहार वनों की पररसंसथा (Forest Ecosystem)   
	यह	प्रकृदिदनदम्टि	पररसं्थिा	है	।	जंर्ल	मेंं	दवदव‍ध	प्रकार	के	
प्राणी,	वृक्,	एक	ही	जर्ह	होिे	हैंं	।	अजैदवक	घरकोंं	मेंं	जमीन	मेंं	
िथिा	हवा	में	रहनेवाले	सेंदद्रय	और	असेंदद्रय	घरक,	जलवायु,	
िापमान,	वषा्ट	ये	घरक	दभन्न-दभन्न	अनुपाि	मेंं	पाए	जािे	हैंं	।	

राटि्ी्य उि् ्यान /  अर्यार््य राज्य
1.	र्ीर
2.	दाचीर्ाम
3.	रणथिंबोर

4.	दाजीपूर
5.	काजीरंर्ा
6.	सुंदरबन
7.	मेलघार
8.	पेररयार

उतपािक प्राथवष्मक रक्षक ष्विती्य रक्षक तृती्यक रक्षक ववघटक
दर्परेरोकाप्टस,
सार्ौन,	देवदार,	
चंदन
................
................

चींरी,	दरर््	र्ा,	मकड़ी,	
दििली
................
................

साँप,	पक्ी,	दर्रदर्र,	
लोमड़ी
.....................
.....................

वाघ,	बाज,	
चीिा
................
................

अ्परदजलस,	
पॉदलकॉप्टस,	
.........................
.........................

ताविका पूण्य करनो ।  जंर्ल	पररसं्थिा	के	दवदव‍ध	घरकाें	की	जानकारी	दलखो	।

18.4 जंर्ि पररसंसथा



126

क्या तुष्म जानते हनो?

· भारि	में	लर्भर्520	अभयारणयों	और	राष्रिीय	उद्	यानों	में	अनेक	प्रकार	की	पररसं्थिाओं	का	संरक्ण	होिा	हैं	।
· सिेद	िेंदूए	जैसे	अतयंि	दुल्टभ	प्राणी	की	रक्ा	करनेवाला	सबसे	बड़ा	अभयारणय	दद	ग्रेर	दहमालयन	नैशनल	पाक्क	यह	है।
· का्ीरंर्ा	राष्रिीय	उद्	यान	(असम)	यहाँ	हाथिी,	जंर्ली	भैसा,	जंर्ली	सूअर,	अरना	भैंसा	(दबजोन),	दहरन,	बाघ,	िेंदुए	
इनके	जैसे	अनेक	प्रादणयों	का	संरक्ण	होिा	हैं	।	

· भरिपुर	का	अभयारणय	जलाशयों	के	दकनारे	रहनेवाले	पदक्यों	के	दलए	दवशवदवखयाि	है	।
· रणथिंबोर	का	अभयारणय	पर्	रेवाले	बाघों	के	दलए	प्रदसद्ध	है	।
· र्ुजराि	में	व्थिि	र्ीर	का	जंर्ल	अथिा्टि	रौबदार	एदशयाई	शेरों	का	दवशव	मेंं	एक	मात्	आरिय्थिल	है	।	

जिी्य पररसंसथा (Aquatic Biomes) : पृथवीपर	
71%	भूभार्	पानी	से	 ्याप्त	हैं,	केवल	29%	भार्	
पर	जमीन	हैं	।	इसदलए	जलीय	पररसं्थिा	का	अधययन	
अतयाद‍धक	 महतवपूण्ट	 हैं	 ।	 प्राकृदिक	 पररसं्थिा	 मेंं	
जलीय	पररसं्थिा	अदभक्ेत्ीय	दृवष्से	अद‍धक	्यापक	
हैं	।	जल	पररसं्थिा	में	दनमन	प्रकार	महतवपूण्ट	माने	जािे	
हैंं	 ।	 उदा.	 मीठे	 पानी	 की	 पररसं्थिा,	खारे	 पानी	 की	
पररसं्थिा,	खाड़ी	पररसं्थिा	।

ष्मीठे पानी की पररसंसथा ः	 इस	पररसं्थिा	मेंं	 नदी,	िालाब,	्ील,	सरोवर	 इनका	समावेश	होिा	हैं	 ।	 इस	पररसं्थिा	मेंं	
नदीद्	वारा	और	पानी	के	प्रवाहद्	वारा	ऊजा्ट	संक्रदमि	होिी	हैं	।	जलभार्	की	िली	मेंं	असंखय	दवघरक	होिे	हैं	।	वे	वन्पदियों	
और	प्राादणयों	के	मृि	शरीर	पर	दवघरन	का	काय्ट	करके	उसका	अजैदवक	घरको	मेंं	रूपांिरण	करिे	हैं	।	िुमहारे	आसपास	की	
ऐसी	पररसं्थिा	का	दनरीक्ण	करो	और	उस	आ‍धार	पर	नीचे	दी	र्ई	िादलका	पूण्ट	करो	।

उतपािक प्राथवष्मक 
रक्षक

ष्विती्य 
रक्षक

तृती्यक रक्षक ववघटक

जलीय	वन्पदि,	अलर्ी,	
युलोदथ्कस,	हायदर्रिला,	अ्ोला,	
दनरेला,	रायिा,	दप्रीया,	
इकॉदन्टया,	
...............................
...............................

जलीय	कीरक,	
घोंघा,	
ॲनेदलर््	स,	
............
............

छोरी	
मछदलयाँ,	
मेंंढ़क
............
............

बड़ी	मछदलयाँ,	
मर्रमचछ,	
बर्ुला

............

............

जीवाणु,		ििूँदी	

......................

......................

18.5 जिी्य पररसंसथा

चचा्य कराे । हमारे	पररवेश	की	नदी,	िालाब,	्ील	ये	पररसं्थिाएँ	सुरदक्ि	हैंं	कया?

ब. खारे पानी की सार्री्य पररसंसथा ः (Marine Ecosystem) : इस	पररसं्थिा	मेंं	सार्रीय	वन्पदियों	की	वृद्	द‍ध	
होिी	हैं	।	शैवाल	पर	उपजीदवका	चलाने	वाली	छोरी	मछदलयाँ,	द्ंर्े	बड़े	पैमाने	पर	उथिले	भार्	मेंं	ददखाई	देिे	हैंं	।	सार्र	के	
मधय	भार्	मेंं	कम	संखया	मेंं	जलचर	ददखाई	देिे	हैं	।	बड़ी	मछदलयाँ	ये	ववििीय	भक्क	होिी	हैं	।	समुद्र	मेंं	पोषक	ित्व	बड़े	
पैमाने	पर	प्राप्त	होिे	हैं	।	सार्र	की	िली	मेंं	दवघरकों	की	संखया	अद‍धक	होिी	हैं	।	मृि	वन्पदि,	मृि	प्राणी	और	अनुपयोर्ी	
पदाथि्ट	सार्र	की	िली	मेंं	जाकर	जमा	हो	जािी	हैं	।	उन	पर	सूक्म	जीवाणु	दवघरन	का	काय्ट	करिे	रहिे	हैं	।		
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जानकारी प्राप्त करनो ।जानकारी 

ववचार करनो ।

	 ददवीजा	आज	 पहाड़ी	 पर	 रहलने	 र्ई	 ।	 वहाँ	
िूलों	पर	म‍धुमवकखयाँ	मंर्रा	रही	थिीं	।	उसमेंं	से	एक	
म‍धुमकखी	ददवीजा	के	पास	आई	और	उसके	हाथि	पर	
र्ंक	मारा	।	उस	र्ंक	के	दद्ट	से	ददवीजा	दिलदमलाई	
और	र्ु्से	से	बोली,	‘‘दवशव	की	सभी	म‍धुमवकखयाँ	
नष्	हो	जाएँ	।’’	दिर	उसने	दवचार	दकया,	‘वा्िव	में	
म‍धुमकखीयाँ	नष्	हो	र्ईं	िो?	िो	कया	होर्ा	जयादा	से	
जयादा	शहद	खाने	नहीं	दमलेर्ा,	इिना	ही	ना?	िुम	
ददवीजा	को	कया	कहोर्े	?

इंटरनेट ष्मेरा वष्मत्र 1.	समुद्री	पररसं्थिा	मेंं	मनुष्य	के	ह्िक्ेप	के	कारण	घदरि	हुई	दुघ्टरनाओं	की	जानकारी	प्राप्त	करो	।
	 	 										2.	खाड़ी	पररसं्थिा	यह	सार्रीय	पररसं्थिा	से	अलर्	कैसे	हैं	।	इसकी	जानकारी	प्राप्त	करो	।

ष्मनुष्य के हसतक्षेप के कारण हनोनेवािा पररसंसथाओं का ववनाि 
ः मनुष्य	की	दवदभन्न	कृदियों	का	पररसं्थिा	के	काय्ट	पर	घािक	
पररणाम	होिा	हैं,	दजससे	पररसं्थिा	का	दवनाश	होिा	हैं	।	उदा.	
खदान	काय्ट,	और	बड़ी	मात्ा	मेंं	वृक्ों	की	कराई	से	जमीन	का	
उपयोर्	बदल	सकिा	हैं	।	उसके	साथि	साथि	सजीव	और	दनजगीव	
घरकों	के	आपसी	िालमेल	पर	भी	इसका	दुष्प्रभाव	पड़िा	हैं	।	
	 दवदभन्न	 मानवी	 प्रदक्रयाएँ	 एवं	 कृदियाँ,	 पररसं्थिा	 पर	
अलर्	अलर्	प्रकार	से	प्रभाव	र्ालिी	हैं	।	दकसी	दवदशष्	प्रकार	
की	पररसं्थिा	का	दूसरी	पररसं्थिा	में	रूपांिरण	होने	से	लेकर	िो	
दकसी	प्रजादि	के	नष्	होने	िक	ऐसे	दुष्प्रभाव	ददखाई	देिे	हैं	।

पररसंसथा के ववनाि का कारण बननेवािी कुछ ष्मनुष्य ि् वारा की जानेवािी कुछ प्रवक््याएँ एवं कृवत्याँ ः

18.6 पररसंसथा का ववनाि

जनसंख्या वृि् वध एवं संसाधनों का अत्यावधक उप्यनोर् ः पररसं्थिा	में	मनुष्य	प्राणी	
‘भक्क’	इस	समूह	मेंं	आिा	हैं	।	सामानय	पररव्थिदि	में	पररसं्थिा	मनुष्य	को	उसके	
जरूरि	दजिनी	चीजें	आसानी	से	पूण्ट	कर	सकिी	हैं,	परंिु	जनसंखया	में	हुई	वृद्	द‍ध	के	
कारण	 मनुष्य	अपनी	आवशयकिा	 की	 पूदि्ट	 के	 दलए	 बेशुमार	 सा‍धनसंपतिी	 का	
उपयोर्	करिा	रहा	।	जीवनशैली	में	आए	नए	बदलावों	के	कारण	मनुष्य	को	जीने	के	
दलए	आवशयक	नयूनिम	जरूरि	की	चीजों	की	िुलना	मेंं	अनावशयक	चीजों	की	माँर्	
बढ़ने	लर्ी	है	दजससे	पररसं्थिा	पर	िनाव	बढ़	र्या	और	वजय्ट	पदाथिथों	का	अनुपाि	
भी	बड़ी	मात्ा	में	बढ़	र्या	।

प्य्यटन ः प्रकृदि	का	दनरीक्ण,	मनोरंजन	और	‍धादम्टक	दश्टनों	के	दलए	बड़ी	मात्ा	में	पय्टरक	प्राकृदिक	सुंदरिा	देखने	के	दलए	आिे	 
हैं	।	इन	पय्टरकों	के	दलए	ऐसी	जर्हों	के	पररसर	में	बड़े	पैमाने	पर	मूलभूि	सुदव‍धाओं	का	दनमा्टण	दकया	जािा	हैं		।	दजससे	
्थिादनक	पररसं्थिा	पर	अदिररक्त	िनाव	आकर	उनका	बड़ी	मात्ा	में	नाश	होिा	हैं	।	

िहरीकरण ः बढ़िे	हुए	शहरीकरण	की	दनरंिर	चल	रही	प्रदक्रया	के	कारण	अदिररक्त	घरों	का	दनमा्टण	और	अनय	मूलभूि	
सुदव‍धाओं	क	ेदलए	जयादा	से	जयादा	खेिी	की	जमीन,	दलदल	वाला	भार्,	जलाशयों	का	क्ेत्,	जंर्ल,	घासवाले	प्रदेशों	का	
उपयोर्	हो	रहा	हैं	।	इसदलए	पररसं्थिा	में	होनेवाले	मनुष्य	के	ह्िक्ेप	के	कारण	पररसं्थिा	पूण्टरूपसे	बदलिी	हैं	या	नष्	हो	
जािी	हैं	।	
औि् ्यनोवर्कीकरण और ्याता्यात ः बढ़िे	 हुए	औद्	योदर्कीकरण	के	 दलए	लर्नेवाला	कच्चा	माल	प्राकृदिक	वनों	को	
िोड़कर	प्राप्त	दकया	जािा	हैं	।	दजससे	जंर्लों	का	नाश	होिा	है	।	यािायाि	में	वृद्	द‍ध	होने	से	उसकी	सुदव‍धाओं	को	बढ़ािे	
समय	कई	बार	जंर्लों	से	या	जलाशय	की	जर्हों	पर	रा्िों	का	या	रेलमार््ट	का	जाल	िैलाया	जािा	हैं	।

बड़े बाँध ः बाँ‍धों	के	कारण	बड़े	पैमाने	में	जमीन	पानी	के	नीचे	चली	जािी	है	।		दजससे	उस	भार्	के	जंर्ल	और	घासवाले	
प्रदेशों	का	जलीय	पररसं्थिा	में	रूपांिरण	हो	जािा	है	।	बाँ‍धों	के	कारण	नदी	के	दनचले	भार्	के	पानी	का	प्रवाह	कम	हो	
जािा	है	इसके	पररणाम्वरूप	पहले	बहिे	हुए	पानी	मेंं	िैयार	हुई	पररसं्थिाएँ	नष्	हो	जािी	हैं	।

	 िुमहारे	पररसर	के	दकसी	पय्टरन	केंद्र	में	जाकर	वहाँ	की	पररसं्थिा	की	जानकारी	
प्राप्त	करो	।	उसपर	पय्टरन	के	कारण	होनेवाले	पररणामों	को	खोजो	।
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1. नीचे विए र्ए ववकलपों ष्मेंं से उवचत ववकलप चुनकर ररक्त 
सथानों की पूवत्य करनो । 

	 अ.	 हवा,	पानी,	खदनज,	मृदा	ये	पररसं्थिा	के	..........	
घरक	हैं	।

	 (भौदिक,	सेंदद्रय,	असेंदद्रय)
	 आ.	 पररसं्थिा	 नदी,	 िालाब,	 समुद्र	 ये	 ..........	

पररसं्थिा	के	उदाहरण	हैं	।	
	 (भूिल,	जलीय,	कृदत्म)
	 इ.	 पररसं्थिा	 में	 ‘मनुष्य’	 प्राणी	 ............	 समूह	 में	

समादवष्	होिा	है	।	
	 (उतपादक,	भक्क,	दवघरक)
2. उवचत जनोवड़्याँ वष्मिाओ । 
 उतपािक  पररसंसथा
	 अ.	कॅकरस	 	 a)	जंर्ल
	 आ.	 जलीय	वन्पदि	 b)	सार्र
	 इ.	क्ोरो	िायसी	 c)	जलीय
	 ई.	पाईन	 	 c)	मरू्थिलीय
3. ष्मेंरे ववष्य ष्में जानकारी विखनो । 
	 अ.	 पररसं्थिा	 आ.	बायोमस
	 इ.	 भोजन	जाल	
4. वैज्ावनक कारण विखनो । 
	 अ.	पररसं्थिा	में	वन्पदि	को	उतपादक	कहिे	हैं	।
	 आ.	बड़े	बाँ‍धों	के	कारण	पररसं्थिा	का	दवनाश	होिा	हैं	।
	 इ.	 दु‍धवा	जंर्ल	में	र्ेंर्ों	का	पुनव्टसन	दकया	र्या	।	
 5. वनमनविष्खत प्रशनों के उततर विखनो । 
	 अ.	जनसंखया	वृदृद‍ध	के	कारण	पररसं्थिा	पर	कया	पररणाम	

हुआ	हैं	?
	 आ.	पररसं्थिा	नष्	होने	मेंं	शहरीकरण	कैसे	दजममेदार	है?
	 इ.	 प्राकृदिक	पररसं्थिा	मेंं	बड़े	बदलाव	लानेवाले	युद्	‍ध	

कयों	होिे	हैं?

थनोड़ा सनोचनो ।
1.	बाँ‍धों	के	कारण	कौन-से	जैदवक	घरकोंं	पर	पररणाम	हुआ?
2.	नदी	के	बहिे	पानी	के	जैदवक	घरकों	पर	कया	पररणाम	होिा	है	?

	 ई.	 पररसं्थिा	के	घरकों	के	बीच	होनेवाली	आंिरदक्रया	
्पष्	करो	।

	 उ.	 सदाबहार	 वन	 (जंर्ल)	और	 घासवाले	 प्रदेश	 इन	
पररसं्थिाओं	में	प्रमुख	अंिर	बिाओ	।

6. नीच विए र्ए वचत्र का वण्यन करनो ।

उपक्ष्म ः
 अ.	 अपने	 पररसर	के	 दकसी	पररसं्थिा	मेंं	जाकर	उसके	

जैदवक-अजैदवक	 घरकों	 का	 प्रेक्ण	करो	और	 वे	
एकदूसरे	पर	कैसे	दनभ्टर	हैं	उसे	प्र्िुि	करो	।

	 आ.	 युद्ध	या	परमाणु	 दव्िोर	के	कारण	हुई	पररसं्थिा	
की	हादन	इंररनेर	के	माधयम	से	खोजो	और	िुमहारे	
शबदो	मेंं	दलखो	।

्युि् ध ः जमीन,	पानी,	खदनज	संपवति	या	दकसी	आदथि्टक	और	राजकीय	कारणों	से	मानवी	समूहों	में	्प‍धा्ट	और	मिभेदों	से	
युद्ध	होिा	है	।	युद्ध	में	बड़े	पैमाने	पर	बम	वषा्ट,	सुरंर्	दव्िोर	दकए	जािे	हैंं	।	इससे	केवल	जीव	हादन	ही	होिी	हैं	ऐसा	नहीं	
हैं		िो	प्राकृदिक	पररसं्थिाओं	मेंं	बड़े	बदलाव	होिे	हैं	या	वे		नष्	भी	हो	जािी	है	।
	 इस	प्रकार	भूकंप,	जवालामुखी,	बाढ़,	अकाल	जैसी	प्राकृदिक	आपदाओं	के	कारण	और	मनुष्य	के	ह्िक्ेप	के	कारण	
ककुछ	प्राकृदिक	पररसं्थिाओं	का	अलर्	प्रकार	की	पररसं्थिाओं	में	रूपांिरण	होिा	हैं,	ककुछ	पररसं्थिाओं	का	दवनाश	होिा	
है,	िो	ककुछ	पररसं्थिा	पूण्ट	रूप	से	नष्	हो	जािी	हैं	।	
	 प्राकृदिक	पररसं्थिा	जीवमंर्ल	का	संिुलन	बनाए	रखने	में	महतवपूण्ट	भूदमका	दनभािी	हैं	।	इसदलए	उनका	संरक्ण	
करना	महत्वपूण्ट	होिा	हैं	।

सवाध्या्य
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1.	दनहाररका	(galaxy)	अथिा्टि	कया	हैं?थनोड़ा ्याि करनो ।

2.	हमारे	सौरमंर्ल	मंे	कौन-कौन	से	घरक	हैं?
3.	िारे	और	ग्रह	मेंं	प्रमुख	अंिर	कौन-से	हैं?

19.1 एक चक्ाकार वनहाररका : हष्मारा 
सौरष्मंडि ऐसी ही एक वनहाररका ष्मे ष्सथत है ।

	 हमारे	 आकाशर्ंर्ा	 मेंं	 1011 िारे	 
हैं	 आकाशर्ंर्ा	 बीच	 में	 िूली	 हुई	 
िशिरी	जैसा	होकर	उसका	् यास	लर्भर्		
1018	km	है	।	सूय्टमाला	उसके	केनद्र	से	
लर्भर्	2.7	x	1017	km	दूरी	पर	व्थिि	
हैं	।	िशिरी	के	लंबवि	व	उसके	केनद्र	से	
जाने	 वाले	 अक्	 पर	 आकाशर्ंर्ा	
पररवलन	कर	रही	हैं	व	उसे	एक	पररवलन	
के	दलए	2	x	108	वष्ट	लर्िे	हैं	।	

क्या तुष्म जानते हनो?

दपछली	कक्ा	मेंं	हमने	दवशव	के	अंिरंर्	के	बारे	मेंं	पढ़ा	हैं	।	हमारी	सूय्टमाला	एक	दनहाररका	मेंं	अथिा्टि	आकाशर्ंर्ा	मेंं	
समादवष्	हैं	।	दनहाररका	मेंं	अरबों	िारे,	उनकी	ग्रहमादलका	व	िारों	के	मधय	खाली	जर्ह	मेंं	आंिरिारकीय	बादलों	का	
(interstellar	clouds)	समूह	होिा	हैं	।	 दवशव	इन	असंखय	दनहाररकाओं	से	 दमलाकर	बना	हैं	।	इन	दनहाररकाओं	के	
आकार	िथिा	बनावर	अलर्-अलर्		होिे	हैं	।	उनहें	हम	मुखय	िीन	प्रकार	मेंं	बाँर	सकिे	हैं	।	चक्रकार	(spiral),	दीघ्टवृतिाकार	
(elliptical)	िथिा	अदनयदमि	आकार	की	(irregular)	दनहाररका	।	हमारी	दनहाररका	चक्राकार	है	उसे	मंदादकनी	नाम	
ददया	र्या	है	।	आकृदि	19.1	मेंं	एक	चक्राकार	दनहाररका	ददखाई	है	।	

4.	उपग्रह	अथिा्टि	कया	हैं?
5.	हमारे	सबसे	नजदीक	का	िारा	कौन-सा	हैं	?

दवशव	के	बारे	मेंं	यह	सब	जानकारी	हमेंं	कैसे	प्राप्त	की?	
	 राि	के	समय	आसमान	की	िरि	देखने	पर	हमें	केवल	ग्रह	और	िारे	
ददखाई	देिे	हैं	।	दिर	अनय	घरकोंं	के	बारे	मेंं	जानकारी	कहाँ	से	दमली	इस	
प्रशन	का	उतिर	दूरबीन	हैं	।	इनमेंं	से	अनेक	दूरबीनें	पृथवी	के	पृष्भार्	पर	
रखी	होिी	है	िो	ककुछ	दूरबीनें	मानवदनदम्टि	कृदत्म	उपग्रह	पर	रखी	हैं	और	
पृथवी	 के	 चारो	ओर	 दवदशष्	 कक्ा	 मेंं	 पररभ्रमण	 करिी	 हैं	 ।	 पृथवी	 पर	
वायुमंड़ल	हाेने	के	कारण	ये	दूरबीनें	खर्ोलीय	व्िुओं	का	अद‍धक	प्रभावी	
रूप	से	दनरीक्ण	करिी	हैं	।	दूरबीन	द्	वारा	दकए	र्ए	दनरीक्णों	का	अधययन	
कर	खर्ोलवैज्ादनक	दवशव	के	बारे	मेंं	दव्िृि	जानकारी	प्राप्त	करिे	हैं	।	इस	
पाठ	 मंे	 हम	 िारों	 के	 रु्ण‍धम्ट	और	 उनकी	 जीवनयात्ा	 के	 बारे	 मेंं	 थिोड़ी	
जानकारी	लेर्ें	।
तारों के र्ुणधष्म्य (Properties of stars) ः रादत्	के	समय	हम	आकाश	
मेंं	लर्भर्		4000	िारे	अपनी	आँखों	से	देख	सकिे	हैं	।	सूय्ट	उनमेंं	से	एक	
सामानय	िारा	हैं	।	सामानय	कहने	का	अथि्ट	ऐसा	है	दक	वह	हमसे	सबसे	दनकर	
होिा	है	।	यद्	यदप	वह	आकाश	मेंं	अनय	िारों	से	बहुि	बड़ा	ददखाई	देिा	है,	
िो	भी	व्िुिः	उसकी	अपेक्ा	कम	अथिवा	अद‍धक	द्र्यमान,	आकार	िथिा	
िापमान	वाले	अरबों	िारे	आकाश	मेंं	हैं	।	िारे	िप्त	र्ैस	के	प्रचंड़	र्ोले	होिे	 
हैं	।	सूय्ट	के	ककुछ	रु्ण‍धम्ट	नीचे	िादलका	मेंं	ददए	हैं	।	सूय्ट	के	द्र्यमान	का	
72%	भार्	हाइर्रिोजन	है,	िो	26%	भार्	हीदलअम	है,	शेष	बचा	हुआ	
2%	द्र्यमान	हीदलअम	की	अपेक्ा	अद‍धक	परमाणुक्रमांक	वाले	ित्वों	के	
परमाणुओं	के	रूप	मेंं	है	।		

द्र्यमान 2	x	1030	kg
दत्जया 695700	km
पृष्भार्	का	िापमान 5800	K
केनद्र	का	िापमान 1.5	x	107 K
उम्र/आयू 4.5	अरब	वष्ट

19. तारों की जीवन्यात्रा

सू्य्य के 
र्ुणधष्म्य ः
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19.2 ववववध तारों के आकारों की तुिना

	 अनय	 िारों	 का	 द्र्यमान	 मापिे	 समय	 सूय्ट	 के	
सापेक्	मापा	जािा	है	।	अथिा्टि	सूय्ट	का	द्र्यमान	इकाई	
माना	जािा	है	।	इसे	M	Sun	कहिे	हैं	।

क्या तुष्म जानते हनो?

	 प्रकाश	को	चंद्रमा	से	हमारे	पास	आने	के	दलए	एक	सेकंर्	लर्िा	है,	सूय्ट	से	प्रकाश	हम	िक	पहँुचने	मेंं	8	दमदनर	
लर्िे	हैं	िो	सूय्ट	से	सबसे	नजदीक	वाले	अलिा	सेरारी	िारों	से	प्रकाश	हमारे	पास	पहँुचने	के	दलए	4.2	वष्ट	लर्िे	हैं	।

क्या तुष्म जानते हनो?

सूय्ट	का	द्र्यमान	पृथवी		के	द्र्यमान	का	लर्भर्	3.3	
लाख	र्ुना	है	और	उसकी	दत्जया	पृथवी	की	दत्जया	की	100	
र्ुना	है	।	अनय	िारों	का	द्र्यमान	सूय्ट	के	द्र्यमान	का		

 1

10
 

(
	MSun

  10
)	से	100	र्ुना	(100	MSun	)	िक	हो	सकिा	है	

और	दत्जया	सूय्ट	की	दत्जया	के		
 1

10
	से	1000	रु्ना	िक	हो	

सकिी	है	।	(आकृिी	19.2)
सयू्ट	 िथिा	अनय	 िाराे	ं की	 उम्र	अथिा्टि	 उनके	 दनमा्टण	

क	ेबाद	का	समय	यह	ककुछ	दस	लाख	स	ेअरबो	वष्ट	इिना	
दवशाल	हैं	।	इस	अवद‍ध	में	ंयदद	सयू्ट	क	ेर्णु‍धम्ट	में	ंपररवि्टन	
हुआ	िो	उसके	कारण	पथृवी	क	ेर्णु‍धम्ट	में	ंऔर	सजीवसवृष्	
में	ंपररवि्टन	हुआ	होिा	इसदलए	पथृवी	क	ेर्णु‍धम्ट	का	र्हन	
अधययन	करके	 वजै्ादनको	 न	े दनष्कष्ट	 दनकाला	 हैं	की	सयू्ट	
क	ेरु्ण‍धम्ट	उसके	जीवनकाल	में	यान	ेर्ए	4.5	अरब	वष्ट	मेंं	
बदले	नहीं	हैं	।	खर्ोल	वजै्ादनकों	क	ेदवशलषेण	क	ेअनसुार	ये	
र्णु‍धम्ट	भदवष्य	में	ंभी	4.5	अरब	वष्ट	में	द‍धरे-द‍धर	ेबदलेंर्	े।

तारों की वनवष्म्यवत (Birth of stars) ः
दनहाररका	के	िारों	के	बीच	की	खाली	जर्हों	मेंं	अनेक	्थिानों	मेंं	रै्सों	और	‍ूधल	के	प्रचंर्	बादल	दमलिे	हैं	।	दजनहें	

आंिरिारकीय	बादल	कहिे	हैं	।	आकृदि	19.3	मेंं	हबल	दूरबीन	से	खीचें	र्ए	ऐसे	बादलों	का	एक	प्रकाश	दचत्	ददखाया	र्या	
हैं	।	बहुि	अद‍धक	दूरी	काे	मापने	के	दलए	वैज्ादनक	प्रकाश	वष्ट	(light	year)	इस	इकाई	का	उपयोर्	करिे	हैं	।	एक प्रकाि 
वष्य ्याने प्रकाि ि् वारा एक वष्य ष्मेंं त्य की र्ई िूरी ।	प्रकाश	का	वेर्	3,00,000	km/s	होने	के	कारण	एक	प्रकाशवष्ट	यह	
दूरी	9.5	x	1012	km	होिी	हैं	।	आंिरिारकीय	बादलों	का	आकार	ककुछ	प्रकाश	वष्ट	के	बराबर	होिा	है	।	इसदलए	प्रकाश	
को	इन	बादलों	के	एक	दसरे	से	दूसरे	दसरे	िक	जाने	के	दलए	कई	वष्ट	लर्िे	हैंं	।	इससे	िुम	इन	बादलों	के	प्रचंड़	आकार	की	
कलपना	कर	सकिे	हो	।

19.3 हबि िुरबीन से वि्या हुआ  वविाि आंतरतारकी्य 
ष्मेंघाें का प्रकािवचत्र

दकसी	 दवक्ोभ	 (disturbance)	 के	 कारण	 यह	
आंिरिारकीय	बादल	आकंुदचि	होने	लर्िे	है	व	इस	आककुंचन	
के	कारण	उसका	घनतव	बढ़िा	हैं	 उसी	प्रकार	उनका	िापमान	
भी	बढने	लर्िा	हैं	और	उसमेंं	से	एक	िप्त	र्ैसों	का	र्ोला	िैयार	
होिा	 हैं	 ।	 इस	 र्ोले	 के	 केनद्र	का	 िापमान	और	 घनतव	 बहुि	
अद‍धक	बढ़कर	वहाँ	परमाणु	ऊजा्ट	(परमाणु	नादभकों	के	एकदत्ि	
होने	 से	 दनमा्टण	 हुई	ऊजा्ट)	 का	 दनमा्टण	 होिा	 है	 इस	ऊजा्ट	 के	
दनमा्टण	के	कारण	यह	 रै्सों	का	र्ोला	्वयंप्रकादशि	हो	जािा	 
है	।	अथिा्टि	इस	प्रदक्रया	के	दौरान	एक	िारे	का	दनमा्टण	होिा	है	
या	एक	िारे	का	जनम	होिा	है	ऐसा	हम	कह	सकिे	हैं	।	सूय्ट	मेंं	
यह	ऊजा्ट	हाइर्रिोजन	के		नादभकों	का	संलयन	होकर	दहलीयम	का	
नादभक	िैयार	होने	से	उतपन्न	होिी	है	इसदलए	सूय्ट	के	केनद्रभार्	मेंं	
उपव्थिि	हाइर्रिोजन	यह	ईं‍धन	का	काय्ट	करिा	है	।	

ष्महाराक्षसी तारा

िाि राक्षसी तारा

शवेत बटु

सू्य्य
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थनोड़ा ्याि करनो ।

19.4 एक वविाि तारों का सष्मूह । इनष्में से अवधकांि 
तारे एक ही आंतरतारकी्य बािि से वनवष्म्यत हुए है । 

र्ैसों	का	र्ोला	आंककुदचि	होने	पर	रै्सों	का	िापमान	बढ़िा	हैं,	रु्रूतवीय		व्थिदिज	उजा्ट	का	रूपांिर	ऊष्मा	मेंं	होने	के	
कारण	यह	होिा	हैं	।

क्या तुष्म जानते हनो?

ववचार करनो ।

1.		यदद	सूय्ट	मेंं	वायु	का	दाब	न	हो	िो	रु्रूतवीय	बल	के	कारण	वह	1	से	2	घंरो	मेंं	पूण्टिः	आककुंदचि	होकर	दबनदरुूप	
में	हो	जाएर्ा	।

2.		र्ैस	का	दाब	उसके	घनतव	और	उसके	िापमान	पर	दनभ्टर	होिा	है,	इन	दोनों	का	मान	दजिना	अद‍धक	होर्ा	उिना	
दाब	अद‍धक	होर्ा	।

क्या तुष्म जानते हनो?

19.5 तारे की ष्सथरता

िप्त	र्ैस	का	दाब

र्ुरुतवाकष्टण

दकसी	दवशाल	आंिरिारकीय	बादलों	के	आककुंचन	से	एक	ही	समय	मेंं	अनेक	िारों	का	दनमा्टण	हो	सकिा	है,	हजारों	
िारों	के	एक	समूह	का	दचत्	आकृदि	19.4	मेंं	ददखाया	र्या	हैं	।	इनमें	से	अद‍धकांश	िारे	एक	ही	प्रचंड़	आंिरिारकीय	बादल	
से	दनदम्टि	हुए	हैं	।

संिुदलि	व	असंिुदलि	बल	का	कया	अथि्ट	हैं	?		
तारों की ष्सथरता ः	दकसी	कमरे	के	एक	कोने	मेंं	अर्रबतिी	जलाई	
िो	उसकी	सुर्ं‍ध	ककुछ	ही	क्णों	मेंं	कमरे	मेंं	िैलिी	हैं	।	उसी	प्रकार	
उबलिे	हुए	पानी	के	बि्टन	का	ढक्कन	दनकालने	पर	उसकी	भाप	
सब	िरि	िैलिी	है	अथिा्टि	िप्त	वायु	सव्टत्	िैलिी	हैं	दिर	िारां	े
की	िप्त	वायु	अंिररक्	मेंं	कयों	नहीं	िैलिी	?	उसी	प्रकार	सूय्ट	के	
र्ुण‍धम्ट	दपछले	4.5	अरब	वषथों	से	व्थिर	कैसे	रहे	हैं?

	 इन	प्रशनों	का	उतिर	र्ुरूतवीय	बल	है	।	िारों	के	र्ैसों	के	कणों	मेंं	रु्रूतवीय	बल	होिा	है	यह	कणों	काे	एकदत्ि	बां‍ध	कर	
रखिा	है	।	र्ैसों	के	कणों	को	एकदत्ि	लाने	के	दलए	हमेशा	प्रयतनशील	रु्रूतवीय	बल	और	उसके	दवपरीि	काय्टरि	रहनेवाला	
िथिा	िारों	के	पदाथि्ट	को	सभी	िरि	िैलाने	के	दलए	हमेशा	प्रयतनशील	िारों	के	िप्त	रै्सों	का	दाब,	इन	दोनों	मेंं	संिुलन	होनेपर	
िारा	व्थिर	रहिा	हैं	।	र्ुरूतवीय	बल	िारों	के	आंिररक	भार्	मेंं	अथिा्टि	केनद्र	के	ददशा	मेंं	दनदवेदशि	होिा	है	िाे	र्ैस	का	दाब	िारे		
के	बाहरी	भार्	अथिा्टि	केनद्र	के	दवरूद्	‍ध	ददशा	मेंं	दनदवेदशि	होिा	हैं	।	(आकृदि	19.5	देखो)

	 िुमने	र्सीखेंच	खेल	खेला	ही	होर्ा	र्सी	के	दोनों	दसरे,	दो	अलर्-अलर्	
समूह	अपने	िरि	खींचिे	हैं	 ।	दोनों	बाजूओं	मेंं	लर्ाया	बल	यदद	समान	हो	िो	
वह	बल	संिुदलि	होिा	है	व	र्सी	मधय	मेंं	व्थिर	रहिी	हैं	जब	एक	बाजू	का	बल	
दूसरे	बाजू	के	बल	की	अपेक्ा	अद‍धक	हो	िब	र्सी	का	मधय	उस	बाजू	की	िरि	
सरकिा	है	ऐसा	ही	ककुछ	िारों	के	संबं‍ध	मेंं	होिा	है	।	रु्रूतवीय	बल	और	र्ैसों	का	
दाब	संिुदलि	हो	िो	िारा	व्थिर	होर्ा	परंिु	एक	बल	दूसरे	बल	की	अपेक्ा	जयादा	
हुआ	िो	िारांंे	का	आककुंचन	अथिवा	प्रसरण	होिा	है	।
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तारों की उतक्ांवत (Evolution of stars) 
 िारों	की	उतक्रांदि	का	मिलब	समय	के	साथि	िारों	के	
र्ुण‍धम्ट	मेंं	पररवि्टन	होकर	उसके	दभन्न-दभन्न	अव्थिा	मेंं	
रूपांिर	होने	की	दक्रया।	हमने	देखा	दक	सूय्ट	के	र्ुण‍धम्ट	में	
दपछले	4.5	अरब	वष्ट	से	कोई	बदल	(पररवि्टन)	नहीं	हुआ।	
िारों	के	जीवन	के	अद‍धकांश	समय	मेंं	िारों	की	उतक्रावनि	
अतयंि	‍धीमी	र्दि	से	होिी	रहिी	है	।	िारों	से	लर्ािार	ऊजा्ट	
उतसदज्टि	होने	के	कारण	उसकी	ऊजा्ट	लर्ािार	घरिी	जािी	
हैं	।
	 िारों	की	 व्थिरिा	 हमेशा	 बने	 रहने	के	 दलए	अथिा्टि	
वायु	का	दाब	और	र्ुरूतवीय	बल	इनमेंं	समिौल	रहने	के	
दलए	िारों	का	िापमान	व्थिर	रहना	जरूरी	है	और	िापमान	
व्थिर	रहने	के	दलए	िारों	मेंं	ऊजा्ट	की	दनदम्टदि	होना	अंतयि	
आवशयक	 है	 ।	 िारों	 के	 केनद्र	 में	 ईं‍धन	के	 जलने	 से	 यह	
ऊजा्ट	दनदम्टि	होिी	रहिी	हैं	।	िारों	के	उतक्रावनि	का	कारण	
उसके	केनद्र	का	 ईं‍धन	जलना	और	उसकी	मात्ा	का	कम	
होना	 होिा	 हैं	 ।	 ईं‍धन	समाप्त	होने	 पर	ऊजा्ट	की	 दनदम्टदि	
भी	 समाप्त	 हो	 जािी	 है	 और	 िारे	 का	 िापमान	 कम	 हो	
जािा	 है	 ।	 िापमान	कम	 होने	 से	 वायु	 का	 दाब	 भी	 कम	 
हो	जािा	 है	और	वह	 रु्रूतवीय	बल	से	संिुलन	नहीं	 रख	 
पािा	 ।	र्ुरूतवीय	बल	अब	वायुदाब	की	अपेक्ा	अद‍धक	
होने	के	कारण	िारा	आकंुदचि	हो	जािा	है	।	इस	कारण	दूसरे	
ईं‍धन	का	उपयोर्	होिा	हैं	उदाहरणाथि्ट	केनद्र	के	हाइर्रिोजन	
समाप्त	हो	जाने	 पर	 दहलीयम	का	 दवलीनीकरण	हो	जािा	
है	िथिा	ऊजा्ट	की	दनदम्टिी	पुनः	शुरू	हो	जािी	हैं	।	ऐसे	एक	

के	बाद	एक	 दकिने	 इं‍धनों	का	उपयोर्	होर्ा	यह	िारे	के	
द्र्यमान	पर	दनभ्टर	करिा	हैं	।	

दकसी	िारे	का	द्र्यमान	 दजिना	अद‍धक,	उिना	ही	
अद‍धक	ईं‍धनों	का	उपयोर्	होिा	हैं	।	इस	दरमयान	होनेवाले	
दवदभन्न	प्रदक्रयाओं	के	कारण	िारों	का	आकंुचन	िो	कभी	
उनका	प्रसरण	होिा	हैं	िथिा	िारा	 दवदभन्न	अव्थिाओं	से	
र्ुजरिा	 हैं	 ।	 संभादवि	 सभी	 ईं‍धन	 समाप्त	 होने	 पर	ऊजा्ट	
दनदम्टदि	पूण्ट	रूप	से	बंद	हो	जािी	है	और	िारे	का	िापमान	
कम	हो	जािा	हैं	इसदलए	र्ैस	का	दाब	और	र्ुरूतवीय	बल	
संिुदलि	नहीं	रह	सकिा	।	िाराें	की	उतक्रावनि	कब	रूकिी	है	
व	उसकी	अंदिम	अव्थिा	कया	होिी	है	यह	हम	अब	देखेर्े	।
तारों की अंवतष्म ष्सथवत  (End stages of stars) 
ः िारे	का	द्र्यमान	दजिना	अद‍धक	उिने	ही	िीव्र	र्दि	से	
उसकी	 उतक्रंदि	 होिी	 है	 ।	 िारों	की	 उतक्रावनि	 मेंं	क्रमशः	
आने	वाली	अव्थिाएँ	अथिा्टि	िारे	के	उतक्रावनि	का	मार््ट	
यह	भी	िारे	के	द्र्यमान	पर	दनभ्टर	करिा	हैं	।	यह	उतक्रावनि	
कैसे	रूकिी	हैं	?

हमने	 देखा	 दक	िारों	से	 उतसदज्टि	 होने	 वाली	ऊजा्ट	
की	दनदम्टदि	बंद	होने	पर	िापमान	कम	हो	जािा	है	।	दजससे	
वायु	का	दाब	भी	कम	हो	जािा	है	।	िारा	आकंुदचि	होकर	
उसका	 घनतव	 बढिा	 जािा	 है	 ।	 वायु	 का	 घनतव	 बहुि	
अद‍धक	होने	पर	उसमेंं	ककुछ	ऐसा	दाब	दनदम्टि	होिा	है	जो	
िापमान	पर	दनभ्टर	नहीं	रहिा	।	ऐसी	पररव्थिदि	मेंं	ऊजा्ट	की	
दनदम्टदि	संपूण्ट	रूप	से	रूकने	पर	भी	िथिा	िारेका	िापमान	
कम	होिे	जाने	पर	भी	दाब	व्थिर	रहिा	हैं	।	इसकेकारण	िारे	
की	 व्थिरिा	कायम	रह	सकिी	हैं	व	यही	िारे	की	अंदिम	

अव्थिा	होिी	है	।	
िारों	 के	 मूल	 द्र्यमानके	 अनुसार	 उसके	

उतक्रावनि	के	िीन	मार््ट	हैं	।	इस	अनुसार	हम	िारों	को	
िीन	समूहों	मेंं	बाँर	सकिे	हैं	।	एक	समूह	के	सभी	िारों	
का	उतक्रावनि	का	मार््ट	व	उनकी	अंदिम	व्थिदि	एक	
समान	होिी	हैं	।	इस	बारे	मंे	हम	अद‍धक	जानकारी	
लेंर्े	।

1. सू्य्य के द्र््यष्मान से 8 र्ुना कष्म ष्मूि द्र््यष्मान वािे तारों की(Mstar < 8 MSun ) अंवतष्म अवसथा ः इन	िारों	की	
उतक्रावनि	के	समय	उनका	बड़े	पैमाने	पर	प्रसरण	होिा	है	िथिा	उनका	आकार	100	से	200	रु्ना	बढ़िा	है	इस	अव्थिा	में	
उनहेंं	‘लाल	राक्सी	िारा’	कहिे	है	।	यह	नाम	उनके	बड़े	आकार	के	कारण	िथिा	उनका	िापमान	कम	होने	से	वे	लालछौंह	
ददखने	के	कारण		ददया	र्या	है	।	अनय	प्रकार	के	िारों	की	अपेक्ा	लाल	राक्सी	िारे	का	आकार	आकृदि	19.2	में	ददखाया	
र्या	है	।	उतक्रावनि	के	अंि	मेंं	िारों	का	दव्िोर	होिा	है	।	िारों	का	बाहरी	आवरण	दूर	िेंक	ददया	जािा	है	व	अंदर	का	भार्	

19.6 द्र््यष्मान के अनुसार तारों की उतक्ांवत

दव्िोर

महादव्िोर

कम	द्र्यमानमान	
वाला	िारा

िारों	की	जीवन	यात्ा

अद‍धक	द्र्यमान	
वाला	िारा

महाराक्सी	
िारा कृष्ण	दववर

नयूररिॉन	िारा
आंिरिारकीय	
बादल

शवेि	बरु
लाल	राक्सी	

िारा
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19.7 शवेतबटू की वनवष्म्यवत के सष्म्य बाहर 
फेंका र््या र्ैसों का आवरण । ष्मध्यरार् ष्में 
शवेतबटू है ।

19.8 सन 1054 ष्में आँख के ि् वारा िेखे र्ए ष्महाववसफनोट के सथान का अरी वि्या र््या प्रकािवचत्र

	 जब	सूय्ट	लाल	राक्सी	िारे	की	अव्थिा	मेंं	जाएर्ा	िब	उसका	्यास	इिना	बढ़	जाएर्ा	दक	वह	बु‍ध	िथिा	शुक्र	
ग्रहों	को	दनर्ल	लेर्ा	।	पृथवी	भी	उसमेंं	समादवष्	होने	की	संभावना	है	।	सूय्ट	को	इस	व्थिदि	मेंं	आने	के	दलए	और	लर्भर्	
4	से	5	अबज	वष्ट	लर्ेर्ें	।

क्या तुष्म जानते हनो?

1.		शवेिबरु	िारों	का	आकार	पृथवी	दजिना	छोरा	होिा	है	व	उसका	घनतव	बहुि	अद‍धक	होिा	है	।	उसके	एक	चममच	पदाथि्ट	
का	वजन	लर्भर्	ककुछ	रन	होर्ा	।	नयूररिॉन	िारों	का	आकार	शवेिबरु	िारों	की	अपेक्ा	बहुि	ही	छोरा	होने	के	कारण	उसका	
घनतव	उससे	अद‍धक	होिा	हैं	।	उसके	एक	चममच	पदाथि्ट	का	वजन	पृथवी	पर	व्थिि	सभी	प्राणीमात्	के	वजन	के	बराबर	
होर्ा	।	

2.	हमारे	आकाशर्ंर्ा	के	एक	िारे	पर	लर्भर्	7500	वष्टपूव्ट	महादव्िोर	हुआ	थिा	।	वह	िारा	हम	से	लर्भर्	6500	प्रकाश	
वष्ट	दूर	होने	के	कारण	उस	दव्िोर	से	बाहर	दनकलने	वाले	प्रकाश	को	हम	िक	पहॅुंचने	के	दलए	6500	वष्ट	लर्े	िथिा	
पृथवी	पर	यह	दव्िोर	चीनी	लोर्ों	ने	सन	1054	मेंं	प्रथिम	देखा	।	वह	इिना	िेज्वी	थिा	दक	ददन	में	सूय्ट	के	प्रकाश	मेंं	भी	
वह	दनरंिर	दो	वष्ट	िक	ददखाई	ददया	।	दव्िोर	के	बाद	लर्भर्	1000	वष्ट	बीिने	के	पशचाि	भी	वहाँ	की	र्ैसे	1000	
km/s	से	अद‍धक	वेर्	से	प्रसररि	हो	रही	हैं	।

क्या तुष्म जानते हनो?

आककुंदचि	हो	जािा	हैं	।	इस	अंदर	के	भार्	का	आकार	सा‍धारण	रूप	से	पृथवी	के	
आकार	दजिना	ही	होिा	है	।	िारों	का	द्र्यमान	पृथवी	की	अपेक्ा	बहुि	अद‍धक	
होने	के	कारण	िथिा	आकार	पृथवी	के	बराबर	होने	से	िारों	का	घनतव	अद‍धक	
बढ़िा	है	।	एेसी	व्थिदि	मेंं	उनके	इलेकररिाॅनों	के	कारण	दनमा्टण	हुआ	दाब	िापमान	
पर	दनभ्टर	नहीं	रहिा	और	वह	िारों	के	र्ुरूतवीय	बल	को	अनंि	समय	िक	संिुदलि	
करने	के	दलए	पया्टप्त	होिा	है	।	इस	अव्थिा	मेंं	िारे	सिेद	ददखिे	हैं	िथिा	उनके	
आकार	छोरे	होने	के	कारण	वे	शवेिबरु	(White	dwarfs)	के	नाम	से	पहचाने	
जािे	हैं	।	इसके	बाद	उनका	िापमान	कम	होिे	जािा	है,	परंिु	आकार	व	द्र्यमान	
अनंि	समय	िक	व्थिर	रहिा	है	।	इसदलए	यह	बरू	अव्थिा	ही	इन	िारों	की	अंदिम	
अव्थिा	होिी	है	।

2. सू्य्य के द्र््यष्मान से 8 से 25 र्ुना द्र््यष्मान (8 M Sun < Mstar  < 25 MSun ) वािे तारों की अंवतष्म अवसथा 
:  ये	िारे	भी	ऊपरी	िारों	के	समान	लाल	राक्सी	िारा	व	बाद	मेंं	महाराक्सी	िारा	इस	अव्थिा	मंे	से	जािे	हैं	।	महाराक्सी	
अव्थिा	मेंं	उनका	आकार	1000	र्ुना	बढ़	सकिा	हैं	।	उसमेंं	अंि	मेंं	होने	वाला	महादव्िोर	(supernova	explosion)	
बहुि	ही	शवक्तशाली	होिा	हैं		िथिा	उससे	प्रचंड़	मात्ा	में	ऊजा्ट	दनकलने	के	कारण	ये	िारे	ददन	मेंं	भी	ददखाई	दे	सकिे	हैं	।	

महादव्िोर	से	बचा	हुआ	केनद्र	का	भार्	आककुंदचि	होकर	
उसका	आकार	लर्भर्	10	km	हो	जािा	हैं	।	इस	अव्थिा	
मेंं	 वह	संपूण्ट	रूप	से	 नयूररिॉन	का	बना	 होिा	 है	 ।	 इसदलए	
इसे	नयूररिॉन	िारा	कहा	जािा	है	।	िारे	का	नयूररिॉन	के	कारण	
दनमा्टण	हुआ	दाब,	िापमान	पर	दनभ्टर	नहीं	करिा	िथिा	वह	
अनंि	समय	िक	रु्रूतवीय	बल	को	संिुदलि	करने	मेंं	सक्म	
होिा	हैं	।		नयूररिॉन	िारे,	यही	इन	िारों	की	अंदिम	अव्थिा	
होिी	है	।		
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3. सू्य्य के द्र््यष्मान से 25 र्ुना अवधक द्र््यष्मान वािे 
तारों की (M star > 25 M Sun ) अंवतष्म अवसथा : इन	
िारों	की	उतक्रावनि	ऊपर	ददए	र्ए	दूसरे	समूह	के	िारों	के	
जैसे	 होिी	 है	 ।	 परंिु	 महादव्िोर	के	 बाद	कोई	भी	 दाब	
उसके	प्रचंड़	र्ुरूतवीय	बल	को	संिुदलि	नहीं	रख	सकिा	
और	वे	िारे	हमेशा	के	दलए	आककुंदचि	होिे	रहिे	हैं	।	उनका	
आकार	 ‍धीरे	 ‍धीरे	 छोरा	 होने	के	कारण	 उनका	 घनतव	 व	
उनका	 र्ुरूतवीय	 बल	बहुि	अद‍धक	बढ़िा	 है	 ।	 इसदलए	
िारों	के	पास	की	सभी	व्िुएँ	िारों	की	ओर	आकदष्टि	होिी	
हैं	िथिा	इस	प्रकार	के	िारे	से	बाहर	ककुछ	भी	नहीं	 दनकल	
सकिा।	यहाँ	िक	की	प्रकाश	भी	बाहर	दनकल	नहीं	सकिा।	
उसी	प्रकार	िारे	पर	पड़ने	वाला	प्रकाश	परावदि्टि	न	होकर	

िारे	के	अंदर	ही	अवशोदषि	होिा	हैं	इसदलए	हम	इन	िारों	
को	देख	नहीं	सकिे	और	उनके	्थिान	पर	हमें	केवल	एक	
अदिसूक्म	काला	दछद्र	ददखाई	देर्ा	।	इसदलए	इस	अंदिम	
व्थििी	को	‘‘कृष्णदववर’’	(black	hole)	यह	नाम	ददया	
है	इस	िरह	से	हमने	देखा	दक	मूल	द्र्यमान	के	अनुसार	िारों	
के	 उतक्रावनि	के	 िीन	मार््ट	 होिे	 हैं	 व	 उनकी	िीन	अंदिम	
अव्थिाएँ	होिी	हैं	।	वह	नीचे	िादलका	मेंं	दी	हैंै	।

तारनो के ष्मूि द्र््यष्मान तारों की अंवतष्म अवसथा
<	8	MSun शवेिबरू

8	से	25		MSun नयुररिॉन	िारा

>	25	MSun कृष्ण	दववर

1. खनोजनोर्े तनो पाओर्े
अ.	 हमारे	दनहाररका	का	नाम	....................	है	।	
आ.	प्रचंर्	दूरी	मापने	के	दलए	.................	इकाई	का	

उपयोर्	होिा	हैं	।
इ.	 प्रकाश	का	वेर्	.................	km/s	हैं	।
ई.	 हमारे	आकाशर्ंर्ा	मेंं	लर्भर्	..............िारे	हैं	।
उ.	 सूय्ट	की	अंदिम	अव्थिा	.................	होर्ी	।	
ऊ.	 िारों	का	जनम	.................बादलों	से	होिा	हैं	।
ए.	 आकाशर्ंर्ा	ये	एक	.................	दनहाररका	हैं	।
ऐ.	 िारा	यह	.................र्ैसों	का	र्ोला	होिा	हैं	।
ओ.	िारों	 का	 द्र्यमान	 .................द्र्यमान	 के	

सापेक्	मापा	जािा	हैं	।
औ.	सूय्ट	 से	 पृथवी	 िक	 प्रकाश	 पहँुचने	 के	 दलए	

.................समय	लर्िा	है	िो	चंद्रमा	से	पृथवी	
िक	प्रकाश	पहॅुंचने	के	दलए	.................	समय	
लर्ेर्ा	।

अं.	 िारे	 का	 द्र्यमान	 दजिना	 अद‍धक	 उिना	 ही	
उसका.................जलद	र्दि	से	होिा	हैं	।

अः.	िारों	के	 जीवनकाल	 मेंं	 दकिने	 प्रकार	के	 ईं‍धनों	का	
उपयोर्	होिा	है	यह	उसके	.................पर	दनभ्टर	
होिा	है	।	

2. कौन सच कहता है?
अ.	 प्रकाशवष्ट	यह	इकाई	समय	के	मापन	के	दलए	उपयोर्	

मेंं	लाई	जािी	हैं	।
आ.	 िारों	 की	 अंदिम	 अव्थिा	 उनके	 मूल	 द्र्यमान	 पर	

दनभ्टर	होिी	है	।

इ.	 िारों	का	 र्ुरुतवीय	बल	उसके	 इलेकररिाॅन	के	 दाब	से	
संिुदलि	होने	पर	िारा,	नयूररिॉन	िारा	बन	जािा	हैं	।

ई.	 कृष्ण	दववर	से	केवल	प्रकाश	ही	बाहर	दनकलिा	है	।
उ.	 सूय्ट	के	उतक्रावनि	के	दौरान	सूय्ट	महाराक्सी	अव्थिा	

से	जाएर्ा	।	
ऊ.	 सूय्ट	की	अंदिम	अव्थिा	शवेि	बरु	होर्ी	।

3. नीचे विए र्ए प्रशनों के उततर विखनो । 
अ.	 िारों	का	दनमा्टण	कैसे	होिा	हैं?
आ.	िारों	की	उतक्रावनि	दकस	कारण	होिी	हैं?
इ.	 िारों	की	िीन	अंदिम	अव्थिा	कौनसी	हैं?
ई.	 कृष्ण	दववर	यह	नाम	दकस	कारण	पड़ा?
उ.	 नयुररिॉन	 िारा	 यह	 दकस	 प्रकार	 के	 िारों	 की	 अंदिम	

व्थिदि	होिी	हैं?	
4. अ. ्यवि तुष्म सु्य्य हनो तनो तुमहारे र्ुणधष्म्य अपने िबिों ष्मेंं 

विखनो । 
 ब. शवेतबटु संबंधी जानकारी िनो ।.

उपक्ष्म:
	 1.		 कलपना	के	आ‍धार	पर	मंदादकनी	दनहाररका	और		 	

उसमें		व्थिि	हमारे	सौरमंर्ल	की	प्रदिकृदि	िैयार	करो।	
	 2.		 पररणाम	दलखो	ः	यदद	सूय्ट	नष्	हो	र्या	िो	.......

सवाध्या्य
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इ्यतता आठवी साष्मान्य ववज्ान िबिसूची

अंतरआष््वक  - intermolecular - इनटर ष्म’िेक्यि (र्)
अणुसूत्र - molecular formula - ष्म’िेक्यि (र्) फॉऽम्यि
अधातू - non-metal - नॉन् ष्मेटि्
अानुवंविकता - heredity  - ह‘रेवडट्ी
आघातवध्य्यता - malleability  - ष्मॅिीअ’वबिटी
आविजीव - protozoa - प्रउट’िउअ
आपतन वबनिु - incident point - इष्नसडनट पॉइनट्
आपवतत वकरण - incident ray - इष्नसडनट रेइ
उच् रक्तिाब - hypertesion - ‘हाइप (र) टेन्ऽनिन
उतक्ांती - evolution  - ई्ह‘िूशन्
उिावसनीकरण - neutrilisation  - न्यूट्िाइिे्िन
उप्ावक बि - upthrust force - अपथ्रसट् फॉऽस्
कविि - colloid  - क‘िाइड्
कवक - fungi - फङ्ी
कवच - shell -  िेि्
वकरणनोपचार - radiotherapy - रेइडीअउ’थेरपी
केिासी्य - crystalline - वक्सटिाइन्
कनोविका शवसन - cell respiration  - सेि् रेसप्’रेइशन्
कनोविकांर् - organelles  - ऑऽर्निी 
क्ष्य - tuberculosis  - ट्ूब (र्) क्यु‘िउवसस्
क्षरण - corrosion  - क्‘रउझन
र्ुरूतवी्य बि - gravitational force - ग्ॅष््ह’टेिनि् फॉऽस्
चष्मक - lusture  - िसट् (र्)
चुंबकी्य बि - magnetic force - ष्मॅर््‘नेवटक् फॉऽस्
जवटिता - complexity  - कष्म्‘प्ेकसटी
जडतव - inertia - इ‘नऽस
जीवनिैिी - lifestyle  - िाइफ् सटाइि्
जीवाणु - bacterai - बॅक्’वटअरीअ
जैव वैद्यकी्य - biomedical  - बाइअ’ ष्मेवडक््
जैवववघटनिीि - bio degradable - बाइअउवड’ग्ेइडबि्
जैवववववधता - biodiversity - बाइ.अउडाइ’्ह ऽसटी
टीकाकरण - vaccination - ‘्हॅष्कस’नेइिन्
तत्व - elements - ‘अेविष्मनट्
तन्यता - ductility  - डष्कटविटी
तापष्मापी - thermometer  - थ‘ष्मॉवष्मट (र्)
तारकासष्मूह - constellation  - कॉनसट’िेइिन्
तीव्रता - frequency  - फ्ीक्वनसी
िि्यक - indicator  - ‘इष्नडकेइट (र्)

द्रवणांक - melting point  - ष्मेलटींर् पॉइनट्
ष्विनाष्म - binomial - बा’इनउष्मीअि
धष्मनी - artery  - ‘आटरी
धातु - metal - ष्मेटि्
नावरक - nucleus  - ‘न्यूक्ीअस्
वन्यंत्रक - controller  - कन‘ट्उल्र
वन्यवष्मत परावत्यन - regular reflection  - रेग्युि (र्) 
ररफ्ेकिन्
वनिदेिांक - index  - ‘इनडेकस
वनिंबन - suspension  - स‘सपेनशन्
परष्माणु प्रवतकृवत - atomic model - अटॉवष्मक् ष्मॉडि्
परष्माणुक्ष्मांक - atomic number - अ’टॉवष्मक् नेमब(र्)
परावत्यन कनोण - angle of reflection - ॲङगि् अ्ह् 
ररफ्ेकिन्
पराववत्यत वकरण - reflected ray - ररफ्ेकटेड रेइ
परासरण - osmosis  - ऑि’ष्मउवसस्
पररििगी - periscope  - ‘पेरीसकउप्
पररपथ - circuit - ‘सऽवकट
पररसंसथा - ecosystem  - ‘ईकउवससटष्म्
पररष्सथवत ववज्ान िासत्री - ecologist - इ’कॉिवजसट्
प्रकािी्य काँच - optical glass - ‘ऑष्पटक्् गिास्
प्रवतजैववक - antibiotics  - ॲनटीबाइ‘ऑवटक्
प्रवतबंधातष्मक - preventive  - वप्र‘्हेष्नट्ह्
प्रसरण - expansion  - इक्‘सपॅनशन्
रूकंप ववज्ान - seismology  - साइि्‘ष्मॉिजी
रूसखिन - landslide  - ‘िॅनडसिाइड्
वष्मश्रण - mixture - ‘वष्मकसच(र्)
वष्मश्रधातु - alloy  - ॲिॉइ
ष्मनोटापा - obesity  - अउ‘बीसटी
्यौवर्क - compound - कॉष्मपाउनड्
रक्त-आधान - blood transfusion  - बिड् ट्ॅनस्’फ्यूझन्
रक्तिाब - blood pressure  - बिेड्’प्रेि(र्)
रक्तद्रव - plasma  - ‘प्ॅझष्म
रक्तपष्टिका - platelates  - ‘प्ेइटिट्
रक्तबँक - blood bank  - बिेड् बॅङ्क
रक्तवावहवन्याँ - blood vessels  - बिड् ्हेइसऽि्
रक्तववज्ान - hematology  - वहष्मॅटॉिॉजी
रचना - structure  - ‘सट्ेकच (र्)
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कक्ा	अाठवीं	प्राथिदमक	्िर	की	अंदिम	कक्ा	है	।	अर्ले	शैक्दणक	वष्ट	के	दलए	माधयदमक	्िर	पर	आंिररक	मूलयमापन	में	
दलए	जानेवाले	प्रातयदक्क	कायथों	की	पूव्टियारी	हो	साथि	ही	दवद्	याथिगी	में	प्रयोर्	कौशल	दवकदसि	होने	के	दृवष्कोण	से	कदम	बढ़े	
इसदलए	नमूने	के	िौर	पर	प्रयोर्	की	सूची	दी	र्ई	है	।	शालेय	्िर	पर	सूची	के	अनुसार	प्रयोर्	करवाना	अपेदक्ि	है	।

अ.क्. प्र्यनोर् का िीष्यक
1 दही	/	छाछ	के	लॅकरोबॅदसलाय	जीवाणुओं	का	दनरीक्ण	करना	।
2 ब्ेर्	पर	उर्ी	कवक	का	दनरीक्ण	करना	।
3 दैदनक	जीवन	में	उपलब‍ध	सामग्री	का	उपयोर्	कर	संिुदलि	व	असंिुदलि	बल	का	अधययन	करना	।
4 जड़तव	के	प्रकारों	का	का	अधययन	करना	।
5 आक्कदमर्ीज	के	दसद्धांि	का	अधययन	करना	।
6	 ‍धारा	दवद्	युि	के	चुंबकीय	पररणाम	का	पररक्ण	करना	।
7	 प्रयोर्शाला	में	आयन्ट	ऑकसाइर्	यह	यौदर्क	बनाकर	र्ुण‍धमथों	का	अधययन	करना	।
8	 ‍धािु	व	अ‍धािुओं	के	भौदिक	र्ुण‍धमथों	और	रासायदनक	र्ुण‍धमथों	का	िुलनातमक	अधययन	करना	।
9	 पररसर	के	अप्रदूदषि	और	प्रदूदषि	जलाशयों	का	िुलनातमक	अधययन	करना	।

10 मानवी	शवसन	सं्थिान	की	प्रदिकृदि	के	आ‍धार	पर	अधययन	करना	।
11 मानवी	हृदय	की	रचना	का	प्रदिकृदि	के	आ‍धार	पर	अधययन	करना	।
12 सूचकों	का	उपयोर्	करके	अमल	व	क्ारक	पहचानना	।
13 धवदन	के	प्रसारण	के	दलए	माधयम	की	आवशयकिा	होिी	है	यह	दसद्ध	करना	।
14 समिल	दप्टण	से	होनेवाले	प्रकाश	के	परावि्टन	और	परावि्टन	के	दनयमों	का	अधययन	करना	।
15	 पररसर	की	पररसं्थिा	में	पाए	जानेवाले	जैदवक	व	अजैदवक	घरकों	का	अधययन	करना	।

रसा्यननोपचार - chemotherapy - कीष्मउ‘थेरपी
राजधातू - nobel metal  - ‘नउबि् ‘ष्मेटि्
वर्गीकरण - classification - क्ॅवसवफकऽिन
वहन - conduction  - कन्‘डकशन्
ववघटक - decomposer  - डीकष्म्‘पउि् (र्)
ववद्युत अग् - electrode  - इ‘िेक्कउड्
ववविटि - specific  - सप‘वसवफक्
ववविटि र्ुरूतव - specific gravity - सप’वसवफक् ग्ॅ्हट्ी
ववषष्मांर्ी - heterogenous - हेटर’जीनीअस्
ववषाणू - virus - ्हाइ्रस
ववसरण - diffusion  - वड’फ्यूिन्
ववसफनोट - explosion  - इक्‘सप्उझन्
वैष्शवक - universal  - ्युवन‘्हऽसि्
विरा - veins  - ्हेइनस्
िुद्धता - purity  - ‘प्युअरटी
िैवाि - algae - ॲलर्ी
शवसननविका - trachea  - ट्‘कीअ

संक्ाष्मक - infectious - इन्’फेकिस 
संचरण - propagation  - प्रॉप‘र्ेइशन्
संचिक - moderator  - ‘ष्मॉडरेइट्
सं्यनोजकता- valency - ‘्हेइिनसी
संिक्षण - syndrome  - ‘वसनड्उष्म्
संसकाररत काच - processed glass - प्रउसेसड गिास्
सष्मसथावनक - isotopes  - सऽवकट
सष्मांर्ी - homogenous - हॉष्म’जीनीअस्
सष्मुद्री - marine  - ष्म‘रीन्
सांद्र - concentrated  - कॉन्-सन-ट्ेइवटड्
सापेक्ष घनतव - Relative density - ररिेवट्ह् डेनसटी
सेंवद्र्य - organic - ऑऽर्ॅवनक् 
ष्सथरता - stability  - सटॅ‘वबिीटी
सना्यू बि - muscular force - ष्मसक्यि (र्) फॉऽस्
सव्यंपनोषी - autotrophic  - ‘ऑऽटट्उवफक्




