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यि बात तयो हनखशचत िै हक जयो मनुषय मया्णदापूवू्णक जीवन वयतीत 
करना चािता िै, उसके हलए वि गरु अहनवाय्ण िै हजससे आतमहनभ्णरता 
आती िै और हजससे अपने पैरों के बल खिा ियोना आता िै । युवा कयो 
यि सदा समरर रखना चाहिए हक उसकी आकांक्ाएँ उसकी ययोगयता से 
कई गुना बढ़ी हुई िैं । उसे इस बात का धयान रखना चाहिए हक वि 
अपने से बिों का सममान करे, छयो्‍ों और बराबरवालों से कयोमलता का 
वयविार करे । ये बातें आतममया्णदा के हलए आवशयक िैं । 

अब तुमिें कया करना चाहिए, इसका ‍ठीक-‍ठीक उततर तुमिीं कयो 
देना ियोगा, दूसरा कयोई निीं दे सकता । कैसा भी हवशवासपात्र हमत्र ियो, 
तुमिारे हकसी काम कयो वि अपने ऊपर निीं ले सकता । िम अनुभवी 
लयोगों की बातों कयो आदर के सा् सुनें, बुद ्हिमानों की सलाि कयो 
ककृतज्तापूव्णक मानें पर इस बात कयो हनखशचत समझकर हक िमारे कामों 
से िी िमारी रक्ा व िमारा पतन ियोगा । िमें अपने हवचार और हनर्णय 
की सवतंत्रता कयो दृढ़तापूव्णक बनाए रखना चाहिए । हजस पुरुष की दृखष् 
सदा नीची रिती िै, उसका हसर कभी ऊपर निीं ियोगा । नीची दृखष् रखने 
से यद्यहप रासते पर रिेंगे पर इस बात कयो न देखेंगे हक यि रासता किाँ 
ले जाता िै । अपने वयविार में कयोमल रियो और अपने उद्दशेयों कयो उच् 
रखयो, इस प्रकार नम्र और उच्ािय दयोनों बनयो । अपने मन कयो कभी मरा 
हुआ न रखयो । हजतना िी जयो मनुषय अपना लक्य ऊपर रखता िै, उतना 
िी उसका तीर ऊपर जाता िै ।

संसार में ऐसे-ऐसे दृढ़हचतत मनुषय ियो गए िैं हजनिोंने मरते दम तक 
सतय की ्‍ेक निीं छयोिी, अपनी आतमा के हवरुद् ि कयोई काम निीं 
हकया । राजा िररशचंद्र पर इतनी-इतनी हवपखततयाँ आईं, पर उनिोंने 
अपना सतय निीं छयोिा । उनकी प्रहतज्ा यिी रिी -

‘चाँद ्‍रै, सूरज ्‍रै, ्‍रै जगत वयविार ।
पै दृढ़ श्ीिररशचंद्र कयो, ्‍रै न सतय हवचार ।।’
मिारारा प्रताप जंगल-जंगल मारे-मारे हफरते ्े, अपनी पतनी 

और बच्ों कयो भूख से तिपते देखते ्े परंतु उनिोंने उन लयोगों की बात 
न मानी हजनिोंने उनिें अिीनतापवू्णक जीते रिने की सममहत दी कयोंहक 
वे जानते ्े हक अपनी मया्णदा की हचंता हजतनी अपने कयो ियो सकती िै, 
उतनी दूसरे कयो निीं । 

३. आत्मतनभ्णििा

- आचायमा रामचंद् शुक्ल

जन्म ः  १884, बसती (उ.प्र.)
्मृतयु ः  १९4१, वारारसी (उ.प्र.)
परिचय ः आचाय्ण रामचंद्र िुकल जी 
ने हिंदी साहितय में वैज्ाहनक 
आलयोचना का सूत्रपात हकया । 
आप मौहलक और शे्ष‍ठ हनबंिकार 
के रूप में प्रहसद् ि िैं । वयाकरर की 
दृहष्‍ से पूर्ण हनदा्णेष भाषा आपकी 
हविेषता िै । 
प्र्मुख कृतियाँ ः ‘हवचार वी्ी’, 
‘हचंतामहर’ भाग-१,२,३ (हनबंि 
संग्रि), ‘रसमीमांसा’, ‘हत्रवेरी’, 
‘सूरदास’ (आलयोचना), ‘जायसी 
ग्रं्ावली’, ‘तुलसी ग्रं्ावली’ 
(संपादन) आहद । 

प्रसतुत हनबंि में आचाय्ण 
रामचंद्र िुकल जी ने हवनम्रता, 
आतमहनभ्णरता, बिों का सममान, 
छयो्‍ों कयो सनेि देने जैसे अनेक गरुों 
का वर्णन हकया िै । आपका मानना 
िै हक मानहसक सवतंत्रता, हनडरता, 
अधयवसाय जैसे गुर िी हकसी भी 
मनुषय कयो उन्नहत के लक्य तक 
पहुँचा सकते िैं ।  

गद् य संबंधी

परिचय
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मैं हनशचयपूव्णक किता िँू हक जयो युवा पुरुष सब बातों में दूसरों का 
सिारा चािते िैं, जयो सदा एक-न-एक नया अगुआ ढँूढ़ा करते िैं और 
उनके अनुयायी बना करते िैं, वे 
आतमसंसकार के काय्ण में उन्नहत निीं 
कर सकते । उनिें सवयं हवचार करना, 
अपनी सममहत आप खस्र करना, 
दूसरों की उहचत बातों का मूलय 
समझते हुए भी उनका अिंभति न 
ियोना सीखना चाहिए । तुलसीदास जी 
कयो लयोक में जयो इतनी सव्णहप्रयता और कीहत्ण प्राप्त हुई, उनका दीघ्ण 
जीवन जयो इतना मित्वमय और िांहतमय रिा, सब इसी मानहसक 
सवतंत्रता, हनद््ण वंद ्वता और आतमहनभ्णरता के कारर । 

एक इहतिासकार किता िै-‘प्रतयेक मनुषय का भागय उसके िा् में 
िै । प्रतयेक मनुषय अपना जीवन हनवा्णि श्ेष् रीहत से कर सकता िै । यिी 
मैंने हकया िै, इसे चािे सवतंत्रता कियो, चािे आतमहनभ्णरता कियो, चािे 
सवावलंबन कियो जयो कुछ कियो, यि विी भाव िै हजसकी प्ररेरा से राम-
लक्मर ने घर से हनकल बिे-बिे पराक्मी वीरों पर हवजय प्राप्त की । 
यि विी भाव िै हजसकी प्रेररा से िनुमान जी ने अकेले सीता जी की 
खयोज की । यि विी भाव िै हजसकी प्रेररा से कयोलंबस ने अमरीका 
मिाद्वीप ढँूढ़ हनकाला ।

इसी हचततवृखतत की दृढ़ता के सिारे दररद्र लयोग दररद्रता और अपढ़ 
लयोग अज्ता से हनकलकर उन्नत हुए िैं त्ा उद्ययोगी और अधयवसायी 
लयोगों ने अपनी समृद् हि का माग्ण हनकाला िै । इसी हचततवखृतत के 
आलंबन से पुरुष हसंिों में यि किने की क्मता आई हुई िै, ‘मैं राि ढँूढूँगा 
या राि हनकालूँगा ।’ यिी हचततवृखतत ्ी हजसकी उततेजना से हिवाजी 
मिाराज ने ् योिे वीर मरा‍ठा हसपाहियों कयो लेकर औरंगजेब की बिी भारी 
सेना पर छापा मारा और उसे हततर-हबतर कर हदया । यिी हचततवृखतत 
्ी हजसके सिारे एकलवय हबना हकसी गुरु या संगी-सा्ी के जंगल के 
बीच हनिाने पर तीर पर तीर चलाता रिा और अंत में एक बिा िनिु्णर 
हुआ । यिी हचततवृखतत िै जयो मनुषय कयो सामानय जनों से उच् बनाती 
िै, उसके जीवन कयो सा््णक और उद्देशयपूर्ण करती िै त्ा उसे उततम 
संसकारों कयो ग्रिर करने ययोगय बनाती िै । हजस मनुषय की बुद ्हि और 
चतुराई उसके हृदय के आश्य पर खस्त रिती िै, वि जीवन और कम्णक्ेत्र 
में सवयं भी श्ेष् और उततम रिता िै और दूसरांे कयो भी श्ेष् और उततम 
बनाता िै । 

्मौतलक सृजन

हकसी हवषय पर किानी/
हनबिं हलखने िेतु आलंकाररक 
िबद, सुवचन, मुिावरे, 
किावतें आहद कयो समझते हुए 
सूची बनाओ और अपना 
लेखन प्रभावपूर्ण बनाओ ।

‘सवावलंबन’ हवषय पर 
कक्ा में गु्‍ चचा्ण करयो । 
गु्‍-चचा्ण की संके्प में 
जानकारी बताओ । 

संभाषणीय

लेखनीय 

‘श्म से आतमप्रहतष‍ठा 
प्राप्त ियोती िै’, क्न कयो 
उदािररों द् वारा सपष्‍ 
करयो । 

‘सवतंत्रता’ से संबहंित 
किानी, घ्‍ना, प्रसंग का 
वाचन करयो । 

पा‍ठ् यसामग्री त्ा प‍ठन की 
अनय सामग्री कयो उहचत 
हवराम, बलाघात, िुद् ि, 
सपष्‍ उच्ारर की ओर 
धयान देते हुए सुनयो और 
अपने हमत्रों कयो सुनाओ ।

पठनीय 

श्रवणीय 
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* सूचना के अनुसाि कृतियाँ किो ः-
(१) संजाल पूण्ण किो ः

(२) ना्म तलखो ः-

१. अमेररका मिाद् वीप ढूँढ़ने वाला 
२. सतय की ्‍ेक न छयोिने वाला

१. हचहिया डाल ---- ब‍ैठी िै । (पर, में, से) 
२. रािा बस ---- उतर गई । (से, में, कयो)
३. हनिार के मन ---- संदेि उतपन्न हुआ । (से, के, में)
4. िमा हबरयानी बनाने ---- चावल खरीद रिी ्ी । (का, में, के हलए)
5. चाकू ---- फल का्‍ा । (ने, कयो, से)

(३) कृति पूण्ण किो ः

 पा‍्ठ यपुसतक से अपनी पसंद के दस वाकयों का हलपयंतरर रयोमन हलहप में करयो ।

ऐहतिाहसक वयहकततव१.

२. आतममया्णदा के हलए आवशयक बातें

तुलसीदास जी कयो 
सव्णहप्रयता और कीहत्ण 
प्राप्त ियोने के कारर 

शब्द वातिका
ििै = ि्‍ना, ्‍लना
लक्य = धयेय, मंहजल

्मैंने स्मझा
------------------------------------------------
------------------------------------------------
------------------------------------------------

उपयोतजि लेखन 

(अ) पाठ से तवतभन्न कािकयुक्ि वाक्य चुनकि िातलका बनाओ । 

(आ) कोष्ठक ्में तदए गए कािक तचह् नों ्में से उतचि कािक तचह् न चुनकि वाक्य तिि से तलखो ः

सद् गुरों से संबंहित सुवचनों का संकलन करयो ।

भाषा तबंदु

अधयवसायी = उद ्यमिील, उतसािी
तचतिवृतति = हचतत की अवस्ा, मन का भाव

सवयं अधययन


