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11. ष्मानवी शरीर व इवंद्र्य संसथा

थोडे आठवा.

सांर्ा पाहू !

थोडे आठवा.

ववचार करा.

1. इलंद्र्े व इलंद्र् सं् थिा कशापासून बनलेली असतात?
2. मानवी शरीरामध्े कोणकोणत्ा इंलद्र् सं् थिा आहेत? 

 मार्ील इ्ततते आपण सजीवांची काही वलैशष्टे्/लक्षणे अभ्ासली आहेत. सजीवातील लक्षणे प्रकषा्वने दश्वलवणाऱ्ा 
सव्व जीवनावश्क लक्र्ांना जीवनप्रलक्र्ा (Life processes) असे महणतात.

1. आपण र्ाढ झोपेत असताना शरीरामध्े सुरू असलेली का्वे कोणती?
2. आप््ा शरीरात कोणकोणत्ा जीवनलक्र्ा सतत सुरू असतात?

 आप््ा शरीरात जीवनलक्र्ा सुरळीतपणे पार पडण्ासाठी अनेक इंलद्र्े समूहाने काम करत असतात. ्ा 
जीवनप्रलक्र्ांचे वरे्वरे्ळे टपप ेअसतात. लवलशष् टपप्ांवर लवलशष् इलंद्र्े पद् धतशीरपणे काम पार पाडत असतात. ठरालवक 
काम एकलत्रतपणे करणाऱ्ा इलंद्र् समूहाला इलंद्र् सं्थिा असे महणतात. आप््ा शरीरात पचनसं् थिा, शवसन सं्थिा, 
रक्तालभसरण सं्थिा, चेता सं् थिा, उतसज्वन सं् थिा, प्रजनन सं् थिा, अद््थि सं्थिा, ्ना्ू सं् थिा अशा अनेक इंलद्र् सं् थिा 
का््वरत असतात.

 प्राण्ांच्ा शरीरामध्े शवासोच्छ् वासाचे का््व कोणकोणती इलंद्र्े करतात?

 मानवी शरीरातील सव्व जीवनप्रलक्र्ा चालू राहण्ासाठी ऊजवेची लनतांत आवश्कता असते. ऊजा्वलनलम्वती पेशींमध्े 
होते. त्ासाठी पेशींना लवद्राव् अन्नघटक व ऑद्कसजनचा पुरवठा वहावा लार्तो. ही कामे शवसनसं्थिा व रक्तालभसरण 
सं्थिामाफ्कत होतात. शवसनाची प्रलक्र्ा पुढील तीन टपप्ांत होते.

1. बवहःशवसन / बाह्यशवसन ः
अ. शवास घेणे - नाकावाटे हवा आत घेतली जाते, तथेिून ती 
शवासनललकेद्वारा दोनही फुफफुसांत जाते. 
ब. उच्छ् वास (शवास सोडणे) - फुफफुसात घेतले््ा 
हवेतील ऑद्कसजन रक्तात जातो. रक्त शरीरातील CO2 
फुफफुसांकडे पोहोचवते व ती हवा उच्छ् वासावाटे बाहेर 
टाकली जाते.
 फुफफुसावाटे होणाऱ्ा ्ा दोन लक्र्ांना एकलत्रतपणे  
बलहःशवसन महणतात.
2. अंतःशवसन ः  शरीरातील सव्व पेशी आलण रक्त ्ादरम्ान 
होणाऱ्ा वा्ूंच्ा देवाणघेवाणीला अंतःशवसन महणतात. 
रक्तातून पेशींमध्े O2 जातो व पेशींतून रक्तामध्े CO2 ्ेतो. 
3. पेशीशवसन ः ऑद्कसजनमुळे पेशींतील ्लकूोजसारख्ा 
लवद्राव् घटकांचे मंदज्वलन होऊन ATP च्ा ्वरूपात 
ऊजा्व मोकळी होते. त्ाचबरोबर CO2 व जलबाष्प हे 
लनरुप्ोर्ी पदाथि्व त्ार होतात. ्ा लक्र्ेला पेशीशवसन असे 
महणतात.  खालील समीकरणाच्ा साहाय्ाने 
पेशीशवसन प्रलक्र्ा  सारांश रूपाने मांडतात.
C6H12O6+6O2 6CO2+6H2O+ ऊजा्व(38ATP)

अमीबा, र्ांडूळ, झुरळ, वन्पती, लवलवध 
जलचर प्राणी व पक्षी हे कशाच्ा साहाय्ाने शवसन 
करतात  त्ाचा तक्ता त्ार करा.

जरा डोके चालवा.

इंधनाच्ा ज्वलनातून उष्णतेबरोबरच धवनी व 
प्रकाश लनलम्वती होते ्ाच प्रकारे पेशीत अन्नघटकांचे 
ज्वलन होत असताना धवनी व प्रकाश लनलम्वती होत 
असेल का्?

सांर्ा पाहू !

1. शवसनसं्थिेमध्े कोणकोणत्ा इलंद्र्ांचा समावेश 
होतो?

2. जेवताना बोलू न्े. असे का ?
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शवसन संसथा (Respiratory system) ः  रचना व का्यगा
1. नाक (Nose) ः शवसनलक्र्ेची व शवसनसं्थिेची सुरुवात 
नाकापासून होते. नाकातील केसांच्ा व लचकट पदाथिाांच्ा 
साहाय्ाने हवा र्ाळून आत घेतली जाते. 
2. घसा (Pharynx) ः घशापासून अन्ननललका व शवासनललका 
सुरू होतात. शवासनललका अन्ननललकेच्ा पुढे असते. 
शवासनललकेच्ा वरच्ा बाजूस एक झाकण असते. अन्ननललकेत 
अन्न जाताना ्ा झाकणामुळे शवासनललका झाकली जाते. 
त्ामुळे शवासनललकेत बहुधा अन्नाचे कण लशरत नाहीत. इतर 
वेळी शवासनललका उघडी असते. ्ामुळे हवा घशातून 
शवासनललकेत जाते.
3. शवासनवलका (Trachea) ः शवासनललकेचा सुरुवातीचा 
भार् ्वर्ंत्रामुळे फुर्लेला असतो. ्छातीमध्े शवासनललकेला 
दोन फाटे फुटतात. एक फाटा उजव्ा फुफफुसाकडे व दुसरा 
डाव्ा फुफफसुाकडे जातो.
4. रुपरसुे (Lungs) ः ्छातीच्ा पोकळीत हृद्ाच्ा डाव्ा 
व उजव्ा बाजूस एकेक फुफफुस असते. ्छातीच्ा पोकळीचा 
बराचसा भार् फुपफुसांनी व्ापला असून हृद्ाचा बराचसा 
पृष्ठभार् त्ांच्ामुळे झाकला जातो. प्रत्ेक फुपफुसावर दुपदरी 
आवरण असते. त्ास फुपफुसावरण (Pleura)  महणतात. 
फुपफुसे ्पंजाप्रमाणे द््थिलत्थिापक असतात. फुपफुसे लहान 
लहान कपप्ांनी बनलेली असतात. त्ांना वा्ुकोश महणतात. 
वा्ुकोशांच्ा भोवती केशवालहन्ांचे  अत्ंत दाट जाळे असते. 
 वा्ुकोशावरील आवरण अत्ंत लझरलझरीत असते. तसेच 
केशवालहन्ांचे आवरणही फार पातळ असते. ्ा पातळ 
आवरणातून वा्ूची देवघेव सहज होऊ शकते. फुपफुसात 
असंख् वा्ुकोश अस््ामुळे वा्ूंच्ा देवघेवीसाठी फार 
लव्तृत पृष्ठभार् उपलबध होतो.

रुपरुसांष्मध्ये होणारी वा्यूंची देवघेव ः फुपफुसातील वा्ुकोशांभोवती रक्त वाहत असताना वा्ूंची सतत देवघेव चालू 
असते. रक्तातील तांबड्ा पेशी (RBC) मध्े लहमो्लोबीन हे लोह्ुक्त प्रलथिन असते. वा्ुकोशात आले् ्ा हवेतील 
अॉद्कसजन लहमो्लोबीन शोषून घेते. त्ाचवेळी  CO2 व जलबाष्प रक्तातून वा्ुकोशात जातात व तथेिील हवेत लमसळतात. 
ऑकसीजन रक्तात घेतला जातो. CO2 आलण जलबाष्प रक्तातून बाहेर काढले जाऊन उच्छ् वासावाटे बाहेर टाकले जातात.
5. शवासपटल (Diaphragm) ः बरर्ड्ांनी बनले् ्ा ्छातीच्ा लपंजऱ्ाच्ा तळाशी एक ्ना्ूचा पडदा असतो. ्ा 
पडद्ाला शवासपटल महणतात. शवासपटल हे उदरपोकळी व ्छातीची पोकळी (उरोपोकळी) ्ांच्ा दरम्ान असते. 
बरर्ड्ा लकंलचत वर उचल््ा जाणे आलण शवासपटल खाली जाणे, ् ा दोनही  लक्र्ा एकदम घड््ाने फुफफुसांवरील दाब 
कमी होतो. त्ामुळे बाहेरील हवा नाकावाटे फुफफुसांमध्े जाते. बरर्ड्ा मूळ जार्ी परत आ््ा आलण शवासपटल पुनहा 
वर उचलले र्ेले की फुफफुसांवर दाब पडतो. त्ातील हवा नाकावाटे बाहेर ढकलली जाते. शवासपटल सतत वर आलण 
खाली होण्ाची हालचाल शवासोच्छ् वास घडण्ासाठी र्रजेची असते.

वा्ूयकोश

शवसन संसथा

नाकपोकळी

घसा
्वर्ंत्र

शवसलनका
वा्ुकोश

शवासनललका
फुफफुस

शवासपटल

11.1 ष्मानवी शवसनसंसथा व वा्ुयकोश

आत आलण बाहेर

वा्ूकोश

केलशकेमध्े वहन
रक्तातील तांबड्ा पेशी

हवेचा प्रवाह
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शवसनलक्र्ा होताना ्छातीच्ा लपंजऱ्ाच्ा खालील 
भार्ात होणाऱ्ा हालचालींचे लनरीक्षण करा व चचा्व करा.

थोडे आठवा. 1. रक्तालभसरण महणजे का्?
2. रक्तालभसरण सं्थिेमध्े कोणकोणत्ा इंलद्र्ांचा समावेश होतो ?

रक्ावरसरण संसथा (Blood circulatory system) 
 शरीराच्ा लनरलनराळा अव्वांमध्े पाणी, सपं्रेरके, ऑद्कसजन, लवद्राव् अन्नघटक, टाकाऊ पदाथि्व अशा लवलवध 
पदाथिा्वचे वहन रक्तालभसरण सं्थिा करते. मानव आलण उच्चतर प्राण्ांमध्े रक्तालभसरणासाठी ्वतंत्र सं् थिा असते. 
रक्तालभसरण सं्थिेमध्े हृद्, रक्तवालहन्ा आलण कलेशकांचा समावेश होतो.

हृद्य ः रचना व का्यदे ः ्छातीच्ा लपंजऱ्ामध्े 
जवळजवळ मध्भार्ी हृद् असते. ते बरर्ड्ांमार्े, 
दोनही फुपफुसांच्ामध्े आलण थिोडेसे त्ाच्ा 
डाव्ा बाजूला कललेले असते. अाप््ा हृद्ाचा 
आकार आप््ा मुठीएवढा असतो व वजन 
साधारणपणे 360 ग्रॅम असते. आप््ा हृद्ाभोवती 
दुपदरी हृद्ावरण असते. ्ा हृद्ावरणाच्ा दोन 
थिरांमध्े एक द्रवपदाथि्व असतो, त्ामुळे घष्वणापासून 
व धकक्ांपासून हृद्ाचे संरक्षण होते.
 मानवी हृद् हा एक ् ना्ूम्, मांसल अव्व 
आहे. हृद् हे हृद्ना्ूंचे बनलेले असते. हृद् 
्ना्ू अनैद्च्छक असतात. त्ांचे आकुंचन व 
लशलथिलीकरण एका लनद्शचत तालात होत असते. 
्ालाच हृद्ाचे ्पंदन महणतात. हृद्ाचे आतील 
उभ्ा पडद्ामुळे डावे व उजवे असे दोन भार् 
पडतात. ्ा भार्ांचे परत दोन-दोन कपप ेपडतात. 
अशा प्रकारे हृद्ाचे चार कपपे असतात. वरच्ा 
कपप्ांना अललंद तर खालील कपप्ांना लनल् असे 
महणतात. 

वनरीक्षण करा व चचागा करा.

11.2 शवसनवक््या व हालचाल

11.3 हृद्य रचना व रक्ावरसरण

महारोलहणी

डावी धमनी

डावे अललंद

डावे लनल्

उजवे लनल्

उजवी धमनी

उजवीकडील 
लशरा

लत्रदली झडप महाधमनी अध्वचंद्राकृती झडप

अधोमहाशीर

उधव्वमहाशीर

उजवे अललंद

द् लवदली
झडप
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नीला (शीरा) 
शरीराच्ा लवलवध भार्ांकडून हृद्ाकडे रक्त वाहून नेणाऱ्ा 
वालहन्ानंा नीला महणतात. फुपफुसलशरांव्लतररक्त 
उरले््ा सव्व नीलांमधून लवनाक्षजती (काब्वनडा्ऑकसाइड 
्ुक्त) रक्त वाहून नेले जाते. बहुतेक नीला ्ा तवचेलर्तच 
असतात. ्ांची लभद्ततका पातळ असते. तसेच, ्ांच्ा 
पोकळीमध्े झडपा असतात.

केशवावहन्या (केवशका) (Capillaries)
 धमन्ा शरीरभर पसरताना त्ांना फाटे फुटतात 
त्ाचंा व्ास लहान लहान होत जाऊन त्ा केसासारख्ा 
लदसतात त्ांना केलशका महणतात. कलेशकांच्ा लभद्ततका 
अत्ंत बारीक, एकसरी आलण पातळ असतात. त्ामुळे 
केलशका आलण पेशी ् ांच्ा दरम्ान पदाथिाांची देवाणघेवाण 
सुलभ होते. ्ा देवाणघेवाणीत रक्तातील ऑद्कसजन, 
अन्नघटक, संप्रेरके व जीवनसत्वे पेशींत लमळतात, तर 
पेशींतील टाकाऊ पदाथि्व रक्तात ् ेतात. केलशका एकमेकींना 
जोड््ा जाऊन जा्त व्ासाच्ा वालहन्ा त्ार होतात. 
त्ानंाच आपण लशरा महणतो. प्रत्ेक अव्वांमध्े 
केशवालहन्ांचे जाळे पसरलेले असते.

ष्माहीत आहे का तुमहांला?

 सामन्पणे लनरोर्ी मानवाच्ा हृद्ाचे दर लमलनटास 
72 ठोके पडतात. व्ा्ाम वा काम के््ाने तसेच मनात 
लनमा्वण होणाऱ्ा भावनांमुळे हृद्ाचे ठोके वाढतात. तसेच 
माणूस आराम करत असताना वा झोपला असताना ते कमी 
होतात असे आढळून आले आहे. लहान बालकांच्ा 
हृद्ाच्ा ठोक्ांची संख्ा जा्त असते. 
 हृद्ाचे ठोके पडत असताना दोन प्रकारचे आवाज 
्ेतात. ्ांतील एका आवाजाचे वण्वन ‘लबब’ तर दुसऱ्ा 
आवाजाचे वण्वन ‘डबब’ असे करतात. हृद् प्रत्ेक 
ठोक्ाला सुमारे 75 लमलललीटर रक्त ढकलते.

ववचार करा.

11.5 केशवावहन्या

हृद्ाकडून हृद्ाकडे

केशवालहन्ा

धमनी शीर

असे होऊन र्ेले
 1628 साली लव््म हाववे ्ा लब्लटश डॉकटरने 
शरीरातील रक्तालभसरण कसे होते ्ाचे वण्वन केले. 
आपले हृद् महणजे एक ्ना्ूम् पंप असून ्ा 
पंपाद् वारे आप््ा शरीरात रक्तालभसरण केले जाते, 
असा लसद् धानत मांडला. रक्तवालहन्ांमधील 
झडपांचे काम कसे चालते हे हाववे ्ांनी शोधून 
काढले.

11.4 धष्मन्या व नीला ्यांची रचना

नीला (शीर)

सूक्मरक्तवालहनी

झडप
आवरण

्ना्ू
सं्ोजी ऊती

रोलहणी (धमनी)

रक्वावहन्या - रचना व का्यदे ः  हृद्ाची ्पंदने सतत चालू असते. त्ामुळे रक्तवालहन्ांत सतत रक्त लफरत राहते. 
रकतवालहन्ा प्रामुख्ाने दोन प्रकारच्ा आहेत. 
रोवहणी/धष्मन्या ः हृद्ापासून शरीराच्ा वेर्वेर्ळा भार्ांकडे रक्त नेणाऱ्ा वालहन्ांना धमन्ा महणतात. धमन्ा 
शरीरामध्े खोलवर असतात. फुपफुसधमनी व्लतररक्त इतर सव्व धमन्ा ऑद्कसजन्ुक्त रक्त वाहून नेतात. धमन्ांची 
लभद्ततका जाड असते. त्ांच्ा पोकळीमध्े झडपा नसतात.

नीलांच्ा पोकळीमध्े झडपा कशासाठी असतात ? त्ा नसत्ा तर का् झाले असते ?
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करून पहा

हृद्यातील रक्ावरसरण / हृद्याचे का्यगा  
 हृद्ाद ्वारे शरीराच्ा लवलवध अव्वांकडे रक्त पोहोचलवण्ाच्ा अालण तेथिून परत हृद्ाकडे आणण्ाच्ा लक्र्ेस 
‘रक्तालभसरण’ महणतात. रक्त सतत लफरते राहण्ासाठी हृद्ाच्ा आकुंचन आलण लशलथिलीकरण ्ा एकांतरीत लक्र्ा 
घडत असतात. हृद्ाचे लार्ोपाठचे एक आकुंचन व एक लशलथिलीकरण लमळून हृद्ाचा एक ठोका होतो.

सावहत्य ः बारीक ल्छद्र असणारी दोन फूट लांब रबरी नळी, घड्ाळ, नरसाळे
1. रबरी नळीच्ा एका टोकाला नरसाळे जोडा. 
2. नरसाळाचे उघडे तोंड ्छातीवर डाव्ा बाजूला ठेवा.
3. नळीचे दुसरे टोक हृद्ाचा आवाज ऐकण्ासाठी कानाजवळ ठेवा.
4. घड्ाळाच्ा मदतीने एका लमलनटात हृद्ाचे लकती ठोके होतात ते नोंदवा.

ववचार करा. नाडीचे ठोके ः हृद्ाचे ठोके व हाताच्ा नाडीचे ठोके ्ांचा सहसंबंध शोधा.

सांर्ा पाहू !

रक् (Blood)
 रक्त हा लाल रंर्ाचा एक प्रवाही पदाथि्व आहे. रक्त ही द्रा्ू सं् ोर्ी ऊती आहे. ऑद्कसजन्ुक्त रक्ताचा ररं् लाल 
भडक असतो आलण चव खारट  असते तसेच सामू (pH) 7.4 असतो. रक्त दोन प्रमुख घटकांनी बनलेले असते. 

रक्द्रव (Plasma) रक्कवणका / रक्पेशी (Blood corpuscles / cells)

अ.  रक्तद्रव लफकट लपवळसर रंर्ाचा, 
लनतळ, काहीसा आमलारीधमगी 
द्रव असतो. ्ात सुमारे

       90 ते 92% पाणी, 
       6 ते 8% प्रलथिने
       1 ते 2 % असेंलद्र् क्षार
       व इतर घटक असतात.
आ. अ्ब्ुलमन - संबंध शरीरभर 

पाणी लवभार्ण्ाचे काम करते.
इ. ्लोब्ुलीनस - संरक्षणाचे काम 

करतात.
ई. फा्लब्नोजेन व प्रोथ्ोमबीन रक्त 

र्ोठण्ाच्ा लक्र्ेत मदत 
करतात.

उ. असेंलद्र् आ्ने - कदॅ््शअम, 
सोलडअम, पोटॅलशअम हे चेता 
आलण ्ना्ू का्ा्वचे लन्ंत्रण  
ठेवतात.

1. लोवहत रक्पेशी (RBC)
अाकाराने लहान, वतु्वळाकार, केंद्रक नसले् ्ा पेशी
्ा पेशीतील लहमो्लोबीन ् ा घटकामुळे रक्त लाल  ररं्ाचे लदसते. लहमो्लोबीनमुळे 
ऑद्कसजन रक्तात लवरघळतो.
- रक्ताच्ा प्रत्ेक घनलमलीमीटरमध्े 50-60 लक्ष RBC असतात. RBC 
ची लनलम्वती  अद््थिमज्जेत होते व त्ा सुमारे 100 ते127 लदवस जर्तात.
2. शवेत रक्कवणका (पांढऱ्या पेशी) (WBC)
आकाराने मोठ्ा, केंद्रक्ुक्त, ररं्हीन पेशी रक्ताच्ा प्रत्ेक घनलमलीमीटरमध्े 
5000-10,000 पांढऱ्ा पेशी असतात
- ्ा पेशींचे 5 प्रकार आहेत - बेसोफील, इओलसनोलफल, न्ूटरिोफील, 
मोनोसाईट् स ललमफोसाईट ्स
- पांढऱ्ा पेशींची लनलम्वती अद््थिमज्जेत होते.
का्यगा - पांढऱ्ा पेशी, आप््ा शरीरात सलैनकाचे काम करतात. शरीरात कुठेही 
रोर्जंतूचा लशरकाव झा््ास त्ावर ्ा पेशी हल्ा करतात. सूक्मजीवांमुळे 
होणाऱ्ा रोर्ांपासून रक्षण करतात.
3. रक्पट् टीका  (Platelets)
- ्ा अलतश् लहान आलण तबकडीच्ा अाकारासारख्ा असतात
- रक्ताच्ा एका घनलमलीमीटरमध्े ्ा सुमारे 2.5  लक्ष ते 4 लक्ष असतात.
का्यगा - ्ा रक्त र्ोठवण्ाच्ा लक्र्ेमध्े भार् घेतात.

1. कानांच्ा मारे् लकंवा पा्ांच्ा टाचेच्ा वरच्ा बाजूस सदु्धा ठोके अनुभवले जातात हे       
ठोके कशामुळे होतात?
2. बोट कापले लकंवा कुठेही जखम झाली की का् वाहते?
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 रक्ाची का्यदे
1. वा्यूंचे पररवहन ः फुपफुसांमधील ऑद्कसजन रक्ताद् वारे शरीराच्ा सव्व भार्ांत पेशींप्ांत वाहून नेला जातो. तसेच 

ऊतींकडून फुपफुसांमध्े CO2 आणला जातो.
2. पोषणतत्वांचे वहन (पेशींना खाद् पुरववणे) ः अन्ननललकेच्ा लभद्ततकेमधून ्लुकोज, अलमनो आमले, मेदामले 

्ांसारखी पचन झालेली साधी पोषणत्व े रक्तात घेतली जातात व ती शरीराच्ा प्रत्ेक पेशीप्ांत पोहोचवली 
जातात.

3. टाकाऊ पदाथाांचे वहन ः ्ुरर्ा, अमोलन्ा, लक्रएलटनीन इत्ादी ना्टरिोजन्ुक्त टाकाऊ पदाथि्व ऊतींकडून रक्तात 
जमा केले जातात. नंतर हे पदाथि्व शरीराबाहेर टाकण्ासाठी रक्ताद् वारे वृक्काकडे वाहून नेले जातात. 

4. शरीररक्षण ः रक्तात प्रलतलपंडांची लनलम्वती होते आलण ते सूक्म जीवाणू व इतर उपद्रवी कण ् ांच्ापासून शरीराचे रक्षण 
करतात.

5. ववकर व संप्रेरक पररवहन ः लवकरे आलण संप्ररेके ज््ा लठकाणी स्वतात तथेिून ती ज््ा लठकाणी त्ाचंी अलभलक्र्ा 
होते तेथिे रक्ताद् वारे वाहून नेली जातात.

6. तापष्मान वन्यष्मन ः ्ो्् अशा वालहनी लव्फारण  आलण वालहनी संकोचन ्ांमुळे शरीराचे तापमान 37 0C इतके 
का्म राखले जाते. 

7. शरीरातील सोलडअम, पोटॅलश्म ्ांसारख्ा क्षारांचा समतोल ठेवणे. 
8. रक्तस्ाव झा््ास र्ुठळी लनमा्वण करून जखम बंद करणे हे का््व पे्टलेट व रक्तद्रवातील फा्लब्नोजेन नावाचे 

प्रलथिन करतात.

ष्मानवी रक्र्ट (Human blood groups)
 रक्तातील प्रलतजन आलण प्रलतलपंडे ्ा दोन प्रलथिनांवर 
आधाररत रक्ताचे वेर्वेर्ळे र्ट पाडले आहेत. मानवी 
रक्ताचे  A, B, AB आलण O असे चार प्रमुख र्ट असून 
‘आर एच’ (ऱहीसस) पॉलझलटवह व ‘आर एच’ लनर्ेलटवह 
असे ्ा प्रत्ेक र्टाचे दोन प्रकार लमळून आठ रक्तर्ट 
होतात.(उदाहरणाथि्व, A Rh +Ve व A Rh -Ve)
रक्दान ः एखाद्ा व्क्तीला अपघात झाला की 
जखमांवाटे रक्त्त्राव होतो. अनेक वेळा श्त्रलक्र्ेच्ा 
वेळीही रु्णास रक्त द्ावे लार्ते. तसेच ॲनलेम्ा, 
थिॅलॅसेलम्ा (Thalassemia), कॅनसरग्र्त रु्णांनाही 
बाहेरून रक्तपुरवठा केला जातो. शरीरातील रक्ताची 
कमतरता भरून काढण्ासाठी त्ा व्क्तीला बाहेरचे रक्त 
लदले जाते. ्ाला ‘रक्त पराधान’ महणतात.

रक् पराधनासाठी रक्ाचा पुरवठा कोठून होतो?
रक्पेढ्ा ः रक्तपढे्ांमध्े लनरोर्ी व्क्तीच्ा शरीरातून 
लवलशष् पद्धतीने रक्त काढले जाते आलण ते र्रजूंना पुरवले 
जाते.
जमा झालेले रक्त लरे्च वापरा्चे नस््ास ते 
रलेरिजरेटरमध्े काही लदवसांप्ांत ठेवता ्ेते.
रक्दाता ः जी व्क्ती रक्त देते लतला रक्तदाता महणतात.
रक्ग्ाही ः ज््ा व्क्तीला रक्त लदले जाते ती व्क्ती महणजे 
रक्तग्राही हो्.

O र्टाचे रक्त इतर सव्व र्टांना देता ्ेते, तर AB 
र्टाची व्क्ती सवाांकडून रक्त घेऊ शकते, महणून ‘O’ 
रक्तर्टाला सव्व्ो्् दाता (Universal Donar) 
महणतात तर ‘AB’रक्तर्टाला सव्व्ो्् ग्राही (Universal 
Recipient) महणतात.  

रक्तर्ट आनुवंलशक असतात व ते आप््ा शरीरात माता व लपत्ाकडून ्ेणाऱ्ा जनुकांवर अवलंबून असतात. 
रक्तदान करताना रक्तर्ट जुळ््ासच ते रक्त रु्णाला लदले जाते. रक्त पराधनात रक्तर्ट न जुळ््ास रु्णाला धोका 
पोहोचू शकतो. त्ामुळे रु्ण दर्ावण्ाचाही संभव असतो.

आजचा रक्तदाता उद्ाचा रक्त घेणारा असू शकतो. काहीही अपके्षा न करता लदलेले रक्तदान हे जीवनदान आहे. 
अपघात, रक्त्त्राव, प्रसवकाळ आलण श्त्रलक्र्ा  अशा द््थितीमध्े रु्णास रक्ताची र्रज पडते. लनरोर्ी व्क्तीद् वारा 
केले््ा रक्तदानाचा उप्ोर् र्रजू रु्णाचे जीवन वाचवण्ासाठी केला जातो. ्ामुळेच रक्तदान हे सव्वशे्ष्ठ दान आहे.
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रक्दाब (Blood pressure) ः हृद्ाच्ा आकुंचनप्रसरणामुळे धमन्ांतील रक्त सारखे प्रवालहत ठेवले जाते. 
आकुंचनामुळे धमन्ांच्ा लभंतीवर रक्ताचा दाब पडतो त्ास ‘रक्तदाब’ असे महणतात. शरीराच्ा सव्व भार्ांत रक्त 
पोहोचण्ासाठी ्ो्् रक्तदाब हा आवश्क असतो. हृद्ाच्ा आकुंचनाच्ा वेळी जो दाब नोंदलवला जातो त्ास 
‘लस्टॉललक दाब’(अकुंचक दाब) असे महणतात व प्रसरणाच्ा वेळी नोंद््ा जाणाऱ्ा दाबास ‘डा््टोललक दाब’ 
(प्रकुंचनी् दाब) असे महणतात. लनरोर्ी माणसाचा रक्तदाब सुमारे 120/80 लममी ते 139/89 लममी मक्ु्वरीच्ा 
(पाऱ्ाच्ा) ्तंभाएवढा असतो. तो मोजण्ासाठी ‘द््प्मोमॅनोमीटर’ नावाचे ्ंत्र वापरतात. 

तुमच्ा पररसरातील एखाद्ा रक्तपेढीला भेट द्ा व रक्तदानासंबंधी अलधक 
मालहती लमळवा.ष्मावहती वष्मळवा. 

*  आप््ा शरीरात नवीन रक्त त्ार होण्ाची 
प्रलक्र्ा सतत चालू असते.

*  रक्तदानासाठी एकावेळी एका व्क्तीचे 350 ml 
रक्त घेतले जाते, तर आपले शरीर 24 तासांमध्े 
घेतले््ा रक्ताच्ा तरल भार्ाची पतूगी  करते.

*  र्भा्वव्थिा, ्तनपानकाळ सुरू असणाऱ्ा 
द््त्र्ांना रक्तदान करता ्ेत नाही. 

*  रक्तदान करताना / के् ्ानंतर कोणताही त्रास 
होत नाही.

* 18 वषा्ववरील लनरोर्ी व्क्ती वषा्वतून 3-4 वेळा 

 रक्तदान करू शकते.

हे नेहष्मी लक्षात ठेवा.

उच्च रक्दाब ः माणसाच्ा शरीरातील साधारण 
रक्तदाबापेक्षा जा्त दाब महणजे उच्च रक्तदाब हो्. 
उच्च रक्तदाब असले््ा व्क्तीच्ा धमन्ांमध्े 
अनावश्क तणाव लनमा्वण होतो. उच्च रक्तदाब महणजे 
हृद्ाला र्रजेपेक्षा जा्त काम करावे लार्ते. ्ात दोनही 
लस्टॉललक व डा््टॉललक दाब वाढलेले असतात. 

रक्शासत्र (वहषॅ्मटॉलॉजी) ः रक्त, रक्त त्ार करणारे 
अव्व आलण रक्ताचे रोर् ्ांचा अभ्ास करणारी वैद्क 
लवज्ानाची शाखा. रक्ताच्ा सव्व रोर्ांचे लनदान करणे व 
त्ांवर उपचार करणे ्ालवष्ीचे संशोधनही ्ा शाखेत 
केले जाते.

ष्माहीत आहे का तुमहांला?

11.6 रक्दाबष्मापक ्यंत्र

A, B आलण O  ्ा रक्तर्टांचा शोध इ.स. 
1900 साली डॉ. काल्व लँड्टेनर ्ांनी लावला. ्ा 
शोधाबद्दल त्ांना 1930 सालचे नोबेल पाररतोलषक 
देण्ात आले. AB रक्तर्टाचा शोध लडका्टेलो 
आलण ्टलगी ्ांनी 1902 मध्े लावला.

प्रकार वससटॉवलक दाब डा्यसटॉवलक दाब
साधारण रक्तदाब
पूव्व उच्च रक्तदाब
उच्च रक्तदाब  अव्थिा -1
उच्च रक्तदाब  अव्थिा - 2

90-119 लममी
120-139 लममी
140-159 लममी
³ 160 लममी

60-79 लममी
80-89 लममी
90-99 लममी
 ³ 100 लममी



82

1. ष्माझा जोडीदार शोधा.
‘अ’ र्ट ‘ब’ र्ट
1. हृद्ाचे ठोके अ. 350 लमली 
2. RBC आ. 7.4
3. WBC इ.  37 0C
4. रक्तदान ई.  72
5. लनराेर्ी व्क्तीच्ा शरीराचे उ.  50 ते 60 लक्ष  

तापमान  प्रलत घ. लमली
6. ऑद्कसजन्ुक्त रक्ताचा ऊ.  5000 ते   

सामू        10000 प्रलत   
  घ. लमली

2. खालील तक्ा पूणगा करा.
इंवद्र्य संसथा इवंद्र्ये का्यदे

1. शवसनसं्थिा
2. रक्तालभसरण सं्थिा

3. नाष्मवनददेवशत सुबक आकृत्या काढा.
अ. शवसनसं्थिा, आ. हृद्ाची आंतररचना

4. सकारण सपष् करा.
अ. मानवाचे रक्त तांबड्ा रंर्ाचे असते.
आ. शवासपटलाची वर आलण खाली होण्ाची लक्र्ा 

एकापाठोपाठ एक होते.
इ. रक्तदानास सव्वश्ेष्ठ दान संबोधले जाते.
ई. ‘O’ रक्तर्ट असले् ्ा व्क्तीला ‘साव्वलत्रक दाता’ 

महणतात.
उ. आहारात लमठाचे प्रमाण कमी असावे.

5. खालील प्रशनांची उततरे तुष्मच्या शब्दांत वलहा.
अ. रक्तालभसरण सं् थिेचा शवसन, पचन व उतसज्वन 

सं्थिशेी असणारा संबंध का्ा्वच्ा ्वरूपात ललहा.
आ. मानवी रक्ताची संरचना व का्वे ललहा.
इ.  रक्तदानाचे महत्व व र्रज ्पष् करा.

6. ररक सपष् करा.
अ. धमन्ा व लशरा
आ. बलहःशवसन व अंतःशवसन

7. रक्दान करणाऱ्या ् ्यक्ीसाठी वनरोर्ी असल्याबाबतचे 
कोणते वनकष लक्षात घ्याल?

8. कंसात वदलेल्या प्यागा्यांचा ्योग्य वठकाणी वापर करा व 
ररकाम्या जार्ा ररा. (वहष्मोगलोबीन, आमलारीधष्मगी, 
शवासपटल, अवसथष्मजजा, ऐवच्छक, अनैवच्छक, 
आमलधष्मगी)
अ. रक्तातील तांबड्ा पेशीमध्े..... हे लोहाचे सं् ुर् 

असते.
आ. ......... हे उदरपोकळी व उरोपोकळी ्ांच्ा 

दरम्ान असते.
इ. हृद् ्ना्ू............. असतात.
ई. ऑद्कसजनमुक्त रक्ताचा सामू pH ....असते.
उ. RBC ची लनलम्वती ....... मध्े होते.

9. आष्मच्यातील वेर्ळे कोण ते ओळखा.
अ. A, O, K, AB, B 
आ. रक्तद्रव्, रक्तपट ्टीका, रक्तपराधान, रक्तकलणका
इ. शवासनललका, वा्ूकोश, शवासपटल, कलेशका
ई. न्ूटरिोलफल, ्लोब्ुललनस, ॲ्ब्ुलमन, प्रोथ्ोमबीन

10. खालील उतारा वाचा व रोर्/ववकार  ओळखा.
आज लतचे बाळ दीड वषा्वचे झाले, पण ते लनरोर्ी, 
हसरे नाही. ते सारखे लकरलकर करते, लदवसेंलदवस 
अशक्त लदसत आहे. त्ाला धाप लार्ते. त्ाचा 
शवास फार जलद आहे. त्ाची नखे लनळसर लदसू 
लार्ली आहेत. 

11. तषु्मच्या शेजारच्या काकांचे रक्दाबाच्या ववकाराचे 
वनदान डॉकटरांनी केले आहे. त्यांचा रक्दाब वन्यंत्रणात 
राहण्यासाठी त्यांनी का्य करावे बरे?

उपक्ष्म : 
 हृद्रोर्ाशी संबंलधत  वरे्वरे्ळा  आधुलनक  वैद्की्  

उपचारांची मालहती लमळवा.

तुमच्ा जवळच्ा एखाद्ा दवाखान्ाला भेट देऊन रक्तदाब मोजण्ाच्ा 
्ंत्राच्ा साहाय्ाने B.P. कसे मोजतात ्ालवष्ी मालहती लमळवा.ष्मावहती वष्मळवा. 

सवाध्या्य


