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2. आरोग्य व रोर्

  2.1 ताप ष्मोजणे 

थोडे आठवा.

1. आजारपणामुळे तुमही कधी शाळेतून सुटटी घेतली  आहे का?
2.  आपणा आजारी पडतो महणजे नेमकं का् होतं?
3. आजारी पड््ानंतर कधीकधी औषधोपचार न घेताही आपणांस 
काही काळानंतर बरे वाटा्ला लार्ते, तर कधीकधी डॉकटरकडे 
जाऊन औषधोपचार घ्ावा लार्तो. असे का होते?

आरोग्य (Health)
रोर्ाचा नुसता अभाव महणजेच आरो्् नवहे तर शारीररक, 

मानलसक आलण सामालजकरीत्ा पणू्वतः सुदृढ असण्ाची ल्थिती 
महणजे आरो््.

सांर्ा पाहू !

रोर्ांचे प्रकार (Types of Diseases)

कालावधीनुसार कारणांनुसार

1. दीघ्वकालीन रोर्
2. तीव्र रोर् अनुवंलशक रोर्

उदा. डाऊन संलक्षण
उपाजगीत रोर्

संसर््वजन् रोर्
उदा. सदगी, फू्, डें््ू

असंसर््वजन् रोर् 
उदा. मधुमेह, हृद्लवकार

1. खाली लदले््ा रोर्ांचा प्रसार कोणत्ा 
माध्मावंिारे होतो ? 

 (कावीळ, मलेरर्ा, खरूज, क्ष्, डें््ू, 
अलतसार, ना्टा, ्वाईन फ््ू) 

2. रोर्जंतू महणजे का् ? 
3. संसर््वजन् रोर् महणजे का्?

मोठे द्रवलबंदू जलमनीवर काही सेकंदात ल्थित होतात.

हवेमध्े द्रवलबंदू केंद्रके काही लमलनटे 
ते काही तास वाहून नेली जातात.

्ा क्षेत्रात लहान द्रवलबंदूंचे 
द्रवलबंदूकेंद्रकात बाष्पीभवन होते.

  2.2 थुंकीद्ारे होणारा रोर्प्रसार 

रोर् महणजे का्य ?
शरीरलक्र्ातमक लकंवा मानसशा्त्री्रीत्ा शरीरातील महत्वाच्ा जलैवक का्ा्वमध्े अडथिळा आणणारी ल्थिती 

महणजे रोर् हो्. प्रत्ेक रोर्ाची लवलशष् लक्षणे असतात.
रोर्ांचे प्रकार ः तुमही मधुमेह, सदगी, दमा, डाऊन संलक्षण, हृद्लवकार अशा लवलवध रोर्ांची नावे ऐकली असतील. ् ा सव्व 
रोर्ांची कारणे व लक्षणे वरे्वेर्ळी आहेत. लवलवध रोर्ांचे वर्गीकरण खालीलप्रमाणे केले जाते.
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इंंटरनेट ष्माझा वष्मत्र
1. कांलजण्ा (Chicken pox) ्ा रोर्ाची मालहती, 

कारणे, लक्षणे व उपा् शोधा.
2. अलधक मालहती घ्ा. अ. प्स पोललओ अलभ्ान  

आ. WHO

अ. संसर्गाजन्य रोर्/संक्ाष्मक रोर् :  दूलषत हवा, पाणी, अन्न लकंवा वाहक (कीटक व प्राणी) ् ाविारे पसरणारे रोर् महणजे 
संसर््वजन् रोर् हो्. 

रोर्ाचे नाव कारक संक्ष्मणाचे ष्माध्यष्म लक्षणे उपा्य व उपचार
क्ष् 
(Tuberculosis)

जीवाणू  
(मा्कोबॅकटेररअम 
ट्ुबरक्ुली)

रो््ाच्ा थिुंकीतून, 
हवेमाफ्कत प्रसार, रो््ाच्ा 
साद्न्नध्ात दीघ्वकाळ 
असणे, रो््ाच्ा व्तू 
वापरणे.

दीघ्वमुदतीचा खोकला, 
थिुंकीतून रकत पडणे, वजन 
कमी होणे, शवासोच‍छास  
प्रलक्र्ेत त्रास

बी. सी.जी. लस टोचून घ्ावी, 
रु्णास इतरांपासून वरे्ळे 
ठेवावे. लन्लमत औषध घ्ावे.
DOT हा उपचार पणू्व व 
लन्लमत घ्ावा.

कावीळ
(Hepatitis) 

लवषाणू 
(हेपॅटीटीस 
A,B,C,D,E)

पाणी, रु्णासाठी 
वापरले््ा सु्ा, 
रकतपराधन 

भूक मंदावणे, र्द्व लपवळी 
लघवी, थिकवा, मळमळ, 
उलटी, राखाडी लवष्ठा 
(मल)

पाणी उकळून व र्ाळून प्ावे, 
्वच्छतार्ृहांचा वापर 
करण्ापूवगी व नंतर हात 
साबणाने ्वच्छ धुवावेत.

अलतसार 
(हर्वण)
(Diarrhoea)

जीवाणू, लवषाणू 
लशर्ेल्ा बॅसीलस
एनटालमबा 
लह्टोललटीका

दूलषत अनन व पाणी पोटदुखी, पाण्ासारखे 
पातळ जुलाब 

अनन झाकून ठेवावे, पाणी 
उकळून व र्ाळून प्ावे, 
जलसंजीवनी (ORS) घ्ावी.

पटकी (Cholera) जीवाणू 
(लवहलब््ो 
कॉलरी)

दूलषत अन्न व पाणी उलट्ा व तीव्र जुलाब, 
पोट दुखणे, पा्ांत पेटके 
्ेणे.

्वच्छता राखावी, 
उघड्ावरील अननपदाथि्व खाऊ 
न्ेत, पाणी उकळून प्ावे, 
कॉलरा प्रलतबंधक लस घ्ावी. 

लवषमज्वर
(Typhoid)

जीवाणू 
(सालमोनेला 
टा्फी)

दूलषत अन्न व पाणी भूक मंदावणे, डोकेदुखी, 
मळमळ, पोटावर पुरळ 
उठणे, अलतसार, 1040F 
प्ांत ताप ्ेणे. 

्वच्छ व लनजांतुक पाणी प्ावे, 
लसीकरण करून घ्ावे, 
सांडपाण्ाची लव्हवेाट ्ो्् 
रीतीने करावी.

2.3 काही संसर्गाजन्य रोर् 

तक्ा पूणगा करा  
आंत्रशोथि, लहवताप, प्ेर्, कुष्ठरोर्, अशा लवलवध रोर्ांची मालहती लमळवा व 
वरीलप्रमाणे तक्ता त्ार करा.

वनरीक्षण करा व चचागा करा.

1. लचत्रातील पाणी साठले््ा व्त ूतुमहांला कुठे-कुठे  
आढळतात ?

2. लचत्रावरून तुमहांला धोक्ाची कोणती क्पना ्ेते?

  2.4 पररसरातील असवच्छता 
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वनरीक्षण करा व चचागा करा.

तुमच्ा पररसरातील 
ग्रामपंचा्त, नर्रपाललका, 
महानर्रपाललका डासांच्ा 
प्रसारास प्रलतबंध करण्ासाठी 
का् उपा््ोजना करते ? 

ष्मावहती वष्मळवा. 

  2.5 डेंग्यू ः कारणे व प्रवतबंधातष्मक उपा्य

ष्माहीत आहे का तुमहांला?

लहवतापाचा प्रसार 
ॲनालफलीस डासाच्ा मादीमुळे 
होतो, तर हततीरोर्ाचा प्रसार 
क्ुलेकस डासाच्ा मादीमुळे होतो. 
ॲनालफललस व एलडस डासाचे 
वा्तव् ्वच्छ पाण्ात असते, तर 
क्ुलेेकस डास प्रदलूषत पाणी/ र्टारे 
्ेथिे असतो. 

डेंग्यू  (Dengue) ः साठले््ा पाण्ात डास अंडी घालतात आलण 
त्ांच्ा वाढीस पोषक वातावरण लनमा्वण होऊन त्ांची संख्ा वाढते. 
डासांच्ा लवलवध प्रजाती वरे्वेर्ळे रोर् पसरवतात. त्ांपैकी एलडस 
इलजपती प्रकारच्ा डासांमाफ्कत डे्ं ्ू हा संसर््वजन् रोर् पसरतो. हा 
आजार फे्वी वहा्रस ्ा प्रकारातील डेन -1-4 ्ा लवषाणूमुळे होतो. 
लक्षणे
1.  तीव्र ताप, तीव्र डोकेदुखी, उलट्ा होणे. 
2.  सवाांत महत्वाचे महणजे डोळांच्ा खोबणीत दुखणे. 
3.  रक्तातील रक्तलबंलबका (platelets) ्ांचे प्रमाण कमी होणे. 

त्ामुळे शरीरांतर््वत रक्तस्ाव होणे.

1.  शाळेमध्े ्वच्छ हात उपक्रम का राबवला जातो ?
2.  पावसाळात पाणी उकळून का प्ावे ?
3.  वै् द्क्तक ्वच्छता कशी पाळता ्ेते ?

सांर्ा पाहू !

सद्ःवसथतीतील काही ष्महत्वाचे रोर्

 खालील आकृतीत दाखवले््ा लचत्रांचे लनरीक्षण करून त्ाचे वण्वन 
चौकटीत ललहा व वर्ा्वत चचा्व करा. 

सवाईन फ्ू ः संसर्गा होण्याची कारणे
l ्वाईन फ््ूचा संसर््व डुक्कर ्ा प्राण्ाविारे तसेच 

माणसाविारे होतो. 
l ् वाईन फ््ूच्ा लवषाणूंचा प्रसार रो््ाच्ा नाकातील व 

घशातील स्ाव व थिुंकीतून होतो.

सवाईन फू् ची लक्षणे
l धाप लार्णे लकंवा शवसनाला अडथिळा लनमा्वण होणे.
l  घसा खवखवणे, शरीर दुखणे. 

जाणून घ्या व इतरांना सांर्ा

एवडस इवजपती
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सवाईन फू्चे वनदान :  ्वाईन फू्च्ा लनदानासाठी 
रु्णाच्ा घशातील द्रव पदाथिा्वचा नमुना प्र्ोर्शाळेत 
तपासणीसाठी पाठवावा लार्तो. ‘राष्रिी् लवषाणू 
लवज्ान सं्थिा (नॅशनल इलन्टट्ूट ऑफ वहा्रॉलॉजी 
- एन.आ्.वही.), पुणे’ व ‘राष्रिी् संचारी रोर् 
सं्थिा (नॅशनल इलन्टट्ूट ऑफ कम्ुलनकेबल 
लडलसजेस – एन.आ्.सी.डी) लदल्ी’ ्ेथिील 
प्र्ोर्शाळेत  तपासणीची व्व्थिा उपलबध आहे. 

सांर्ा पाहू !

एडस (AIDS) ः एडस (AIDS - Acquired Immuno Deficiency 
Syndrome) हा रोर् HIV (Human Immunodeficiency Virus) ्ा 
लवषाणूमुळे मानवाला होतो. ्ामध्े मानवाची नैसलर््वक रोर्प्रलतकारशकती हळूहळू 
दुब्वल झा््ाने त्ाला लवलवध रोर्ांची लार्ण होते. वैद्की् प्र्ोर्शाळेत केले् ्ा 
चाचणीत लनष्पन्न झा््ालशवा् एडसचे लनदान लनद्शचत करता ्ेत नाही. त्ाचे 
नेमके लनदान करण्ासाठी ELISA ही रक्ताची चाचणी आहे. एडसची लक्षणे 
व्द्क्तसापेक्ष असतात. 

     माच्व 2009 मध्े मेद्कसको देशात ्ा 
आजाराची प्रथिम बाधा झाली. ्वाईन फ्ू 
इनफ्ुएनसा ए (H1N1) ्ा लवषाणुमुळे हा रोर् होतो. 
हा रोर् डुकरांमध्े आढळणाऱ्ा लवषाणूंमुळे होतो. 
डुकरांमध्े वावरणाऱ्ा व्कतीला ्ा लवषाणूंची 
बाधा होऊ शकते. 

ष्माहीत आहे का तुमहांला?

प्राण्यांष्मार्फत होणारा रोर्प्रसार  
1. उंदीर, घुशींचा ना्नाट करण्ासाठी तुमच्ा घरी कोणते उपा् ्ोजतात?
2. पाळीव कुत्रे, मांजरे, पक्षी ्ांच्ा आरो््ाबद्दल काळजी का घ्ावी लार्ते?
3. कबुतरे, भटके प्राणी ्ांचा व मानवी आरो््ाचा काही संबंध आहे का?
4. उंदीर, घुशी, झुरळे ्ांचा मानवाच्ा आरो््ावर का् पररणाम होतो? 

 हे नेहष्मी लक्षात ठेवा.

l  HIV बालधत व्कतीला ्पश्व के् ्ाने, सोबत 
जेव््ाने व HIV बालधत व्कतीची सेवासुशू्षा 
के््ाने एडस होत नाही.

l  HIV बालधत व्कतीसोबत सव्वसामान् व्वहार 
असावा.

ष्माहीत आहे का तुमहांला?
 एच. आ्.वही. लवषाणू पलह््ांदा आलरिकेतील 
एका खास प्रजातीच्ा माकडात सापडला. ’नॅशनल 
एडस कंटरिोल प्रोग्राम’ आलण ‘्ू एन एडस’ ् ांच्ानुसार 
भारतात 80 ते 85 टक्क े संसर््व असुरलक्षत लवषम 
लैंलर्क संबंधातून पसरत आहेत. 

रेबीज (Rabies) : रेबीज हा लवषाणुजन् रोर् आहे. हा रोर् संसर््व झाले््ा 
कुत्रा, ससा, माकड, मांजर इत्ादी चाव््ानंतर होतो. ्ा रोर्ाचे लवषाणू 
मज्जातंतूवाटे मेंदूत प्रवेश करतात. जलद्वेष (Hydrophobia) हे ् ा रोर्ाचे 
महत्वाचे लक्षण आहे. ्ा रोर्ामध्े रोर्ी पाण्ाला घाबरत अस््ाने त्ास 
जलसतं्रास असेही महणतात. रेबीज प्राणघातक रोर् आहे. मात्र रोर् होण्ापवूगी 
लस देऊन त्ापासून संरक्षण करता ्ेते. कतु्रा चाव््ानंतर ्ा आजाराची 
लक्षणे 90 ते 175 लदवसांत लदसू लार्तात. 

रेबीज रोर्ाची लक्षणे
1. 2 ते 12 आठवडे ताप राहतो.
2. अलतश्ोकती करत वार्णे.
3. पाण्ाची भीती वाटणे.

इंंटरनेट ष्माझा वष्मत्र
1. इंटरनेटवर रेबीज ्ा रोर्ासंबंधीचे लवलवध द्वहडीओ पहा. 
2. रेबीज रोर्ावरील प्रलतबंधातमक उपचाराची मालहती लमळवा व ्ादी त्ार करून लमत्रांसोबत चचा्व करा.
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सांर्ा पाहू !

 आहारावर ्ो्् लन्ंत्रण ठेव््ास काही 
प्रकारच्ा कक्करोर्ांपासून संरक्षण लमळते. कक्करोर्ावर 
आधुलनक उपचारां-बरोबरच शारीररक व्ा्ाम 
के््ास अलधक फा्दा होतो. 

तंबाखू सेवन, धूम्रपान ्ांसारख्ा व्सनांच्ा 
आहारी जाऊ नका.

हे नेहष्मी लक्षात ठेवा.

1. प्राण्ांच्ा राहण्ाच्ा जार्ा, लपंजरे हे ्व्ंपाकघर व जेवणाच्ा लठकाणी का असू न्े? 
2. रेबीज हा रोर् कोणत्ा लक्षणावंिारे ओळखाल?सांर्ा पाहू !

ब. असंसर्गाजन्य रोर्  ः  जे रोर् संसर्ा्वतून लकंवा संक्रमणातून 
पसरत नाहीत त्ा रोर्ांना असंसर््वजन् लकंवा असकं्रामक 
रोर् असे महणतात. असे रोर् काही लवलशष् कारणांमुळे 
व्क्तीच्ा शरीरातच उद्भवतात.   
1. कक्फरोर् (Cancer) : पेशींच्ा अलन्ंलत्रत व 
अपसामान् वाढीस कक्करोर् महणतात. कक्करोर्ाच्ा 
पेशीसमूहास लकंवा र्ाठीस ददु्वम् अबु्वद महणतात. कक्करोर् 
फुफफुस, तोंड, जीभ, जठर, ्तन, र्भा्वश्, तवचा 
्ांसारख्ा अव्वांत रक्त लकंवा अन् कोणत्ाही उतीत 
होऊ शकतो. 
कारणे  ः अलतप्रमाणात तंबाखू, र्ुटखा, धूम्रपान, मद्पान 
करणे, आहारात चोथिा्ुक्त अन्नपदाथिाांचा (फळे व 
पालेभाज््ांचा) समावेश नसणे, अलत प्रमाणात जंकफूड 
(वडापाव,लपझझा, इत्ादी) खाणे. ्ांसारखी अनेक 
कारणे असू शकतात. अनुवालंशकता हेही एक कारण असू 
शकते. 
लक्षणे 
1. दीघ्वकालीन खोकला, आवाज घोर्रा होणे, लर्ळताना 

त्रास होणे.
2. उपचार करूनही बरा न होणारा व्रण लकंवा सूज. 
3. ्तनात र्ाठी लनमा्वण होणे.   
4. अकारण वजन घटणे. 

ष्माहीत आहे का तुमहांला?

कक्फरोर्ावरील आधुवनक वनदान व उपचार पद्धती ः 
कक्करोर्ाचे लनदान करण्ासाठी लटशू डा्ग्ोलसस, 
सी.टी.्कनॅ, एम. आर.आ्.्कॅन, मॅमोग्राफी 
बा्पसी, इत्ादी तंत्राचा वापर करण्ात ्ेतो तर 
उपचारांमध्े रसा्नोपचार, लकरणोपचार, 
श््लचलकतसा ्ा प्रचललत पद्धतींबरोबरच रोबोलटक 
सज्वरी, लपॅ्रो्कॉलपक सज्वरी अशा उपचार पद्धती 
वापर््ा जातात. 

लवना साखरेचा चहा घेणारी अथिवा र्ोड पदाथिाांचे सेवन टाळणारी व्क्ती तुमहांला मालहती 
आहे का? का् कारण असेल त्ामारे् ?

2. ष्मधुष्मेह (Diabetes) : ्वादुलपंडात लनमा्वण होणारे 
इनसुललन हे संप्रेरक रकतातील ् लुकोज शक्करेच्ा प्रमाणावर 
लन्ंत्रण ठेवते. इनसुललनचे प्रमाण कमी झा््ास शक्करेचे 
प्रमाण लन्ंलत्रत होत नाही, ह्ा लवकाराला मधुमेह 
महणतात. 

्या लक्षणांकडे दुलगाक्ष करणे ्योग्य नाही.
l रात्री मूत्रलवसज्वनास वारंवार जावे लार्णे, वजन खूूप 
वाढणे लकंवा कमी होणे ्ांसारखी लक्षणे आढळतात. 
ष्मधुष्मेहाची कारणे ः l अनुवंलशकता  l अलतलठ्ठपणा  
l व्ा्ामाचा/कष्ाचा अभाव  l मानलसक ताण/
तणाव

प्रवतबंधातष्मक उपचार ः डॉकटरांच्या सलल्याने आहार, औषधे व ््या्याष्म ्याचा अवलंब करून वन्ंयत्रण करावे.

चचागा करा.

कक्करोर्ावर प्रलतबंध कसा करावा ्ावर चचा्व करा 
व पो्टर त्ार करून वर्ा्वत लावा. 
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सध्ा देशात साधारणतः सात कोटी मधुमेहाचे रु्ण 
आहेत. जर्ातील मधुमेहाचे सवा्वलधक रु्ण भारतात 
आढळतात. 

ष्माहीत आहे का तुमहालंा? इंंटरनेट ष्माझा वष्मत्र 
इंटरनेटवर मधुमेहाची मालहती देणारे लवलवध 

द्वहडीओ पहा. महत्वपणू्व मालहतीची नोंद करा व र्टाने 
वर्ा्वत PPT सादरीकरण करा.

हे नेहष्मी लक्षात ठेवा.
हृद्यरोर्ावर प्राथवष्मक उपचार 

पलह््ांदा 108 क्रमांकावर रू्णवालहकेसाठी 
फोन करा. रू्णाचे खांदे हलवून तो शदु्धीवर आहे का 
ते तपासा. रू्णाला कडक पृष्ठभार्ावर झोपवून 
शा्त्रशुद्ध पद्धतीने रू्णाच्ा ्छातीवर दाब द्ा. ् ा 
पद्धतीला कॉमप्रेशन ओनली लाईफ सपोट्व 
(C.O.L.S.) महणतात. ्ामध्े एका लमनीटाला 
100 ते 120 दाब ् ा र्तीने लकमान 30 वेळा ्छातीच्ा 
बरोबर मध्भार्ी दाब द्ावा.

अ ॅद्नजओ -
 प्ा्टी 

हृद् 
 प्रत्ारोपण 

्टेंट ्स 
टाकणे

पेसमेकर 
 बसलवणे 

ओपन हाट्व 
सज्वरी  

बा्  पास 
सज्वरी 

हृद्लवकार 

 
 प्रत्ेक रोर्ाला लवलशष् असे वैज्ालनक कारण 
असते. दैवी प्रकोप लकंवा इतर व्क्तींच्ा 
मतसरामुळे रोर् होत नाही. ्ो्् वैद्की् 
उपचारांनीच रोर् बरे होतात. मंत्रतंत्र, जादूटोणा 
्ांमुळे रोर् बरे होत नाहीत. 

हे नेहष्मी लक्षात ठेवा.

1.तुमही कधी आजी, आजोबांना काढा (अक्क) घेताना लकंवा काही 
चाटण घेताना पलहले आहे का ? त्ांच्ाशी त्ाबद्दल चचा्व करा. 
2. कोरफड, हळद, आले, लसूण ्ांचा वापर औषधी महणून 
कोणत्ा आजारासाठी व कसा करतात त्ाची मालहती आजी, 
आजोबांकडून लमळवा. 

ष्मावहती वष्मळवा. 
इंंटरनेट ष्माझा वष्मत्र 

आ्ुववेलदक, होलमओपॅथिी, 
लनसर्गोपचार, ॲलोपथॅिी, ्ुनानी ्ा 
वैद्की् उपचारपद्धतींलवष्ी 
इंटरनेटवरून मालहती लमळवा.

3. हृद्यववकार (Heart Diseases) : हृद्ाच्ा ्ना्ूंना 
रक्ताचा व प्ा्व्ाने ऑद्कसजन व पोषक द्रव्ांचा पुरवठा अपुरा 
पड््ास हृद्ाची का््वक्षमता कमी होते. ्ामुळे हृद्ास जा्त 
का््व करावे लार्ते व ताण आ््ाने हृद्लवकाराचा झटका ्ेऊ 
शकतो. हृद्लवकाराचा झटका आ््ास तवररत डॉकटरांचा 
सल्ा  व औषधोपचार अत्ावश्क आहे. 
्या लक्षणांकडे दुलगाक्ष करून चालणार नाही 
्छातीत असह् वेदना होणे, ्छातीतील वेदनांमुळे खांदे, मान व 
हात दुखणे, हात आखडणे, घाम ्ेणे, अ्व्थिता, कंप 
जाणवणे.

औषधांचा र्ैरवापर ः कधी कधी डॉकटरांच्ा स्््ालशवा् पर्पर काही व्कती औषधे घेतात. त्ांच्ा अलतवापराने 
आप््ा शरीरावर वाईट पररणाम घडून ्ेतात. जसे, जा्त प्रमाणात अथिवा वारंवार वेदनाशामके (Pain Killers) 
घेत््ास चेतासं्थिा, उतसज्वन सं्थिा, ्कृत ्ावर लवपरीत पररणाम होतो. प्रलतजैलवकांच्ा (Antibiotics) अलतवापराने 
मळमळ, पोटदुखी,पातळ जुलाब, अंर्ावर पुरळ ्ेणे, लजभेवर पांढरे चटे् पडणे इत्ादी लक्षणे त्ार होतात. 

हृद्यववकाराची कारणे ः धूम्रपान करणे, मद्पान, मधुमेह, उच्च रक्तदाब,  लठ्ठपणा, शारीररक श्माची कमतरता, 
व्ा्ामाचा अभाव, सतत बैठे काम करणे, अनुवंलशकता,  तणाव, रार्ीटपणा आलण लचंता.    
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7 एलप्रल - जार्लतक आरो्् लदन     14 जून - जार्लतक रकतदान लदन   
29 सपटेंबर - जार्लतक हृद् लदन    14 नोवहेंबर - जार्लतक मधुमेह लदन

साजरे करू्या आरोग्य वदनववशेष 

* पंतप्रधान जन औषध ्ोजना 1 जुलै 2015 ला भारत सरकारने जाहीर केली. ्ा ्ोजनेअंतर््वत उततम दजा्वची 
औषधे कमी लकमतीत जनतेला उपलबध करून देण्ात ्ेतात. त्ासाठी 'जन औषधी ्टोअस्व' सुरू करण्ात 
आलेली आहेत.

* भारती् कंपन्ा मोठ्ा प्रमाणावर जेनेररक औषधांची लन्ा्वत करतात; परंतु देशात मात्र ब्ॅनडेड कंपनीच्ा नावानेच 
जा्त लकमतीला औषधे लवकतात. अमेररकेत 80% जेनेररक औषधांचा वापर केला जातो त्ामुळे औषधावरील 
शेकडो अबज रुप्े तथेिे वाचलवले जातात.

ष्माहीत आहे का तुमहांला?

जेनेररक औषधे ः जेनेररक औषधे ्ांना सामान् औषधे असेही 
महणतात. ्ा औषधांची लनलम्वती व लवतरण कोणत्ाही पेटेंट 
लशवा् केली जाते. ही औषधे बॅ्नडेड औषधांच्ा समकक्ष व 
त्ाच दजा्वची असतात. जेनेररक औषध त्ार करताना त्ा 
औषधातील घटकांचे प्रमाण लकंवा त्ा औषधांचा फॉमु्वला 
त्ार लमळत अस््ामुळे संशोधनावरील खच्व वाचतो त्ामुळे 
जेनेररक औषधांची लकंमत ब्ॅनडेड औषधांच्ा लकमतीपेक्षा 
तुलनेने खूप कमी असते.

जोड ष्मावहती संप्रेषण तंत्रज्ानाची 
 जेनेररक औषधे तुमही Healthkart व Jan 
Samadhan ्ा मोबाईल अॅप च्ा साहाय्ाने 
सहज लमळवू शकता. ते अ ॅप  तुमच्ा घरातील  
मोबाईलवर डाऊनलोड  करा. र्रज पड््ास 
त्ाचा वापर  करा. 

जीवनशैली आवण आजार ः जीवनशैली महणजे आहार-लवहार ्ामध्े रोजच्ा लदनच्वेचा आलण आहाराचा समावेश 
होतो. आजकाल उशीरा उठणे, उशीरा झोपणे, आहाराच्ा वेळा सारख्ा बदलणे, व्ा्ाम व कष्ाची कामे ्ांचा अभाव 
असणे, जंकफूड (अरबट चरबट) खाणे अशा र्ोष्ींचे प्रमाणे वाढले आहे. ् ामुळेच आजारी पडण्ाचे प्रमाणे वाढले आहे. 

आजारी पडण्ाचे प्रमाण कमी करा्चे असेल तर ्ो्् जीवनशैली अंर्ीकारणे अत्ंत आवश्क आहे. ्ामध्े 
्ो्् झोप, ्ो्् आहार ्ा व्लतररक्त ्ोर्ासने, प्राणा्ाम आलण व्ा्ाम करणे आवश्क आहे. तसेच व्ा्ामसुद्धा 
आप््ा शरीराला झेपेल असाच करावा.

प्राणा्ाम व ्ोर्ासने तज्ज्ांच्ा मार््वदश्वनाखाली करावीत. लवलवध प्राणा्ाम व ्ोर्ासनांचे द्वहलडओ पहा.
लसीकरण (Vaccination) ः आजार होऊ न्े महणून, त्ांचा प्रलतबंध महणून लसीकरण करून घेणे हेही लततकेच 
महतवाचे आहे. तुमच्ा जवळच्ा दवाखान्ातून लसीकरण तकता लमळवा व अभ्ासा. 

ववचार करा.

 र्रीब रु्ण महार्डी औषधे लवकत घेऊ शकत नाहीत, 
अशा वेळी त्ाचं्ासाठी काही प्ा्व् उपलबध असेल का व              
कोणता ?

  2.6 जेनेररक औषधे 
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ष्महत्व जाणा.... 
रकतदान : रकतदात्ाचे एक ्ुलनट रकतदान एका वेळेला 
लकमान तीन रु्णांची र्रज पणू्व करते. जसे की, तांबड्ा  
पेशी, पांढऱ्ा पेशी, रकतलबंलबका. एका वषा्वत चारदा 
रकतदान के््ास 12 रु्णांचे प्राण वाचवता ्ेतात.
नेत्रदान : मृत्ूनंतर आप््ाला नेत्रदान करता ् ेते. त्ामुळे 
अंध व्कतींना दृष्टी लमळू शकते.

1.  ररक सपष् करा. 
 संसर््वजन् व असंसर््वजन् रोर् 
2.  वेर्ळा शब्द ओळखा.
 अ. लहवताप, कावीळ, हततीरोर्, डें््ू
 अा. पलेर्, एड् स, कॉलरा, क्ष्  
3.  एक ते दोन वाक्यांत उततरे द्ा. 
 अ. संसर््वजन् रोर् पसरलवणारे माध्म कोणकोणते? 
 आ. असंसर््वजन् रोर्ांची पाठाव्लतररक्त कोणती नावे 

तुमहांला सारं्ता ्ेतील ?
 इ. मधुमेह, हृद्लवकार ्ांची मुख् कारणे कोणती ?
4.  तर का्य साध्य होईल /तर का्य टाळता ्येईल /तर
 कोणत्या रोर्ांना आळा बसेल?
 अ. पाणी उकळून व र्ाळून लपणे. 
 अा. धूम्रपान, मद्पान न करणे. 
 इ. लन्लमत संतुललत आहार घेणे व व्ा्ाम करणे. 
 ई. रक्तदानापूवगी रक्ताची ्ो्् प्रकारे तपासणी केली. 
5. पररच्छेद वाचून प्रशनांची उततरे द्ा. 
     ‘‘र्ौरव 3 वषाांचा आहे. तो व त्ाचे कुटुंबी् 

साधारण वसाहतीत (झोपडपट्ीत) राहतात.  
साव्वजलनक शौचाल् त्ाच्ा घराजवळच आहे. 
त्ाच्ा वलडलांना मद्पानाची सव् आहे. त्ाच्ा 
आईला संतुललत आहाराचे महत्व नाही.’’

 अ. वरील पररद््थितीत र्ौरवला कोणकोणते आजार 
उद्भवू शकतात ?

 आ. त्ाला लकंवा त्ाच्ा पालकांना तुमही का् मदत 
कराल ?

 इ. र्ौरवच्ा वलडलांना कोणता आजार होण्ाची 
शक्ता आहे ?

6.  खालील रोर्ांवरील प्रवतबंधातष्मक उपा्य वलहा. 
 अ. डें््ू     आ. कक्करोर्      इ. एड् स

7.  ष्महत्व सपष् करा. 
 अ. संतुललत आहार
 अा. व्ा्ाम/्ोर्ासने 
8.  ्यादी करा. 
 अ.  लवषाणूजन् रोर्
 आ. जीवाणूजन् रोर्
 इ. कीटकांमाफ्कत पसरणारे रोर्
 ई. अनुवंलशकतेने ्ेणारे रोर् 
9.  कक्फरोर्ावरील आधुवनक वनदान व वदै्की्य उपचार 

पद्धती ववष्यी ष्मावहती वलहा. 
10.  तुष्मच्या घरी असणाऱ्या औषधांची नावे व त्यातील 

घटक वलहा व त्यांची ्यादी करा.
उपक्ष्म :

1.  लवलवध आजारांवर मालहती देणारी, जनजार्ृती 
करणारी लभततीपत्रके त्ार करा व शाळेत प्रदश्वन 
भरवा. 

2. जवळच्ा आरो््केंद्रास/दवाखान्ास भेट द्ा 
व लसीकरणालवष्ी अलधक मालहती लमळवा. 

3. डें््ू, मलेरर्ा, ्वाईन फू् ्ांलवष्ी जनजार्ृती 
करणारे पथिनाट् बसवा व तुमच्ा शाळेच्ा 
जवळच्ा भार्ात सादर करा.

सवाध्या्य


