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8. सातहत् की सच्ाई

- जैनेंद्र कुमार

भाइयो,
मेरी  उमर जयादा नहीं है । पढ़ा भी जयादा नहीं हँ । सावहत्य शासत्र 

तो वबलकुल नहीं पढ़ा हँ । वफर भी वलखने तो लगा । इसका शे्य 
पररवसथवतयों को समवझए । यों अवधकार मेरा ्या है ? वलखने लगा तो 
लेखक भी माना जाने लगा और आज िह वदन है वक आप विद् िान 
लोग भी आज्ा देते हैं वक मैं आपके सामने खड़े होकर बोल पड़ूँ ।

आप लोगों द् िारा जब मैं लेखक मान वलया गया और मेरा वलखा 
गया कुछ छपने में भी आया, तब मैं अपने सावहवत्यक होने से इनकार 
करने का हक वछना बै्ा; लेवकन अपनी अबोधता तो वफर भी जतला 
ही सकता हँ । िह मेरी अबोधता वनवबड़ है । सावहत्य के कोई भी वनयम 
मुझे नहीं लगे हैं । सावहत्य को शासत्र के रप में मैं देख ही नहीं पाता हँ; 
पर, शासत्र वबना जाने भी मैं सावहवत्यक हो गया हँ, ऐसा आप लोग 
कहते हैं । अब मुझे कहना है वक सावहत्य शासत्र को वबना जाने भी 
सावहवत्यक बना जा सकता है और शायद अचछा सावहवत्यक भी हुआ 
जा सकता  है । इसमें सावहत्य शासत्र की अिज्ा नहीं है, सावहत्य के 
तत्त्ि की प्वतष््ा नहीं है ।

सावहवत्यक यवद मैं हँ तो इसका मतलब मैंने अपने हक में कभी भी 
यह नहीं पाया है वक मैं आदमी कुछ विवशष्ट हँ । इनसावनयत मेरा, सदा 
की भावँत, अब भी धम्थ है । सच्चा खरा आदमी बनने की वजममदेारी से 
मैं बि नहीं सकता । अगर सावहत्य की राह मैंने ली है, तब तो भाि की 
सच्चाई और बात की वम्ास और खरेपन का धयान रखना और इसी 
प्कार का सि्थसामानय धम्थ मेरा और भी अनय धम्थ हो जाता है । इस 
दृवष्ट से, मैं आज अनुभि करता हँ वक सावहत्य के वलए िही वनयम हैं 
जो जीिन के वलए हैं । मेरी समझ में नहीं आता वक जैसा मुझे दुवनया में 
रहना िावहए, िैसा सावहत्य में भी ्यों न रहना िावहए ? वजतनी मेरे 
शब्दों से मेरे मन की लगन है उतना ही तो उनमें जोर होगा ! वजंदगी ही 
में नहीं तो शब्दों में जोर आएगा कहाँ से ?

अपने जीिन की एक कव्नाई मैं अापके सामने रख दूँ । आँख 
खोलकर जब दवुनया देखता हँ तो बड़ी विषमता वदखाई देती है । राजा 
हैं और रंक हैं, पहाड़ हैं और वशशु हैं, दुख हैं और सुख हैं !... यह 

प्सततु भाषण में जैनेंद्र जी ने 
सावहत्य के संबंध में अपने वििार 
वय्त वकए हैं । आपने यहाँ सावहत्य 
और विज्ान की तुलना करते हुए 
सावहत्य की सच्चाई बताई है ।

गद् ्  संबंधी

जन्म ः  १९०5, कौवडयालगंज, 
          अलीगढ़ (उ.प्.)  
्मृत्यु  ः १९88, नई वद्ली
परिच् ः पे्मिंदोत्तर उपनयासकारों में 
जैनेंद्र कुमार जी का विवशष्ट सथान है । 
आप वहंदी उपनयास के इवतहास में 
मनोविशलेषणात्मक परंपरा के प्ित्थक 
के रप में मानय हैं । िररत्रों की 
प्वतवक्रयात्मक संभािनाओं के 
वनदवेशक सूत्र का आश्य लेकर आपके 
पात्र विकास को प्ाप्त होते हैं । 
आपको १९७१ में ‘पद ्मभूषण’ और 
१९७७ में ‘सावहत्य अकादमी 
पुरसकार’ से सममावनत वकया गया ।
प्र्मयुख कृति्ाँ ः ‘परख’, ‘त्यागपत्र’ 
(उपनयास), ‘फाँसी’, ‘िातायन’, 
‘नीलम देश की राजकनया’, ‘जैनेंद्र की 
कहावनयाँ’ (कहानी संग्ह), ‘जड़ की 
बात’, ‘पूिा्थेदय’ (वनबंध संग्ह), 
‘मंदावलनी’, ‘पे्म में भगिान’, ‘पाप 
और प्काश’ (अनूवदत गं्थ), 
‘तपोभूवम’ (सह लेखन), ‘सावहत्य 
ियन’ आवद । 
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मिौषिक सृजन

संभाषणीय

‘मेरी पसंिीिा पुसतक’ 
दवषय पर अपने दवचार 
दलखो ।

दकसी पढ़ी हुई कहानी के 
आशय पर दचंतन करो और 
उसमें वयकत दवचार, कलपना 
का अाकलन करते हुए 
सतयापन हेतु प्शन पूछो ।

दवषमता िेखकर बिु् दध चकरा जाती है । इस दवषमता में कया संगदत ह ै? 
कया अथ्थ है ? वैषमय अपने आप में तो सतय हो नहीं सकता । दवषमता 
तो ऊपरी ही हो सकती है । िुदनया में जो कुछ हो रहा है उसके भीतर यदि 
मैं उि् िेशय की, अथ्थ की झाँकी न ले सकूँ तो कया वह सब कुछ पागलपन 
न मालूम हो ? सब अपना-अपना अहंकार दलए िुदनया से अटकते दफर 
रहे हैं । इसमें कया मतलब है ? मैं सच कहता हँ दक इसे िेखकर मेरा दसर 
चकरा जाता है । यह चाँि कया है ? आसमान में ये तारे कया हैं ? आिमी 
कयों यहाँ से वहाँ भागता दफर रहा है ? वह कया खोज रहा है ? कया ये 
सब दनरे जंलाल ही हैं, भ्रमजाल ही हैं ? कया यह समसत चक्र दनरथ्थक 
है ? इसे जंजाल मानें, दनरथ्थक मानें तो जीएंगे दकस दवशवास के बल 
पर ? अदवशवास पर दनभ्थर रहकर तो जीना िूभर हो जाएगा । जब-जब 
बहुत आँखें खोलकर और बहुतेरा उनहें फाड़कर जगत को समझने का 
प्यास करता हँ, तभी-तब बि्ु दध त्रसत हो रहती है । मैं दवफलता में डूब 
जाता हँ । अरे श्रि् धाहीन बुि् दध तो वंधया है, उससे कुछ फल नहीं 
दमलता ! वह तो लँगड़ी है, हमें कुछ भी िूर नहीं ले जाती ।

बिु् दध से दवज्ान खड़े होते हैं । हम वसतु का दवशलेषण करके 
उसकी वयाखया करके अणु तक पहुँचते हैं । दफर, बि्ु दध वहाँ अणु के 
साथ टकराती रहती है । अंत में समझ में कया आता है ? अणु बस अणु 
बना रहता है, दथयरी बस दथयरी बनी रहती है । जान पड़ता है दक न अणु 
की दथयरी सतय है और न कोई और दथयरी अंदतम हो सकेगी । सिा की 
भादँत दवराट अज्ेय हमें अपनी शूनयता में समाए रहता है और हम भौंचक 
रहते हैं । 

दवज्ान की िूरबीन में से सतय को िेखते-िेखते जब आँखें हार 
जाती हैं, दसर िुख जाता है, बिु् दध पछाड़ खाकर सतबध हो रहती है, तब 
हम शादंत की पुकार करते हैं । तब हम श्रि् धा की आवशयकता अनुभव 
करते हैं, हम चैन के दलए, रस के दलए, दवकल होते हैं । दनरुपाय हो 
हम आँख मीचते हैं और अपने भीतर से ही कहीं से रस का स्ोत फूटा 
िेखना चाहते हैं और जो आँख खोलकर नहीं दमला, आँख मीचकर 
दमल जाता है । बुि् दधमान जो नहीं पाते, बच्े, बचे् बनकर कया उसे 
ही नहीं पा लेते हैं ? मैं एक बार जंगल में भटक गया । जंगल तो जंगल 
था, भटक गया तो राह दफर कैसे दमले ? वहाँ तो चारों ओर पेड़-ही-
पेड़ थे दजनकी दगनती नहीं, दजनहें एक को िूसरे से चीनहने का उपाय 
नहीं । घंटे-के-घंटे भटकते हो गए और मैं अदधकादधक मूढ़ होता चला 
गया । तब मैं हारकर एक जगह जा बैठा और वहाँ बैठा, आँखंे मीचकर, 
अपने भीतर ही से राह खोजने लगा । 

७8
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आजकल नये वििारों की लहर दौड़ रही है । मैं आपको अपनी 
असमथ्थता बतला दूँ वक मैं उन लहरों पर बहना नहीं जानता । लहरों पर 
लहराने में सुख होगा; पर िह सुख मेरे नसीब में नहीं है । हमारे मानि 
समाज की बात कही जाती है । मानि समाज टुकड़ों में बँटा है, उन 
टुकड़ांे को राष्ट्र कहते हैं, िग्थ कहते हैं, संप्दाय कहते हैं । उन या िैसे 
अनय खंडों में खंवडत बनाकर हम उस मानि समुदाय को समझते हैं; पर 
असल मंे ऐसी कोई फाँकरें हैं नहीं । ये फाँकरें तो हम अपनी बुद ्वध के सहारे 
के वलए कव्पत करते हैं । मानि समाज का यह विभाजन हमारी बुद ्वध 
हमें प्कार-प्कार से सुझाती है । एक प्कार का विभाजन अवत सिीकृत 
हो िला है । िह है-एक मासेज दूसरी ‘्लासेज’; सि्थसाधारण और 
अवधकार प्ाप्त; दररद्र और विभवूत मवजजत । इन दोनों वसरों के बीि में 
और भी कई वमश् श्ेवणयों की क्पना है । इस विभाजन को गलत कौन 
कहेगा ? लेवकन, यह मानना होगा वक विभाजन संपूण्थ सत्य नहीं  
है । सत्य तो अभेदात्मक है । इस अभेदात्मक सत्य को अपनी बुद ्वध से 
ओझल कर रखने से संकट उपवसथत होगा । 

वफर, एक बात और भी है । मानि समाज ही इवत नहीं है ।  
पशु समाज, पक्ी समाज, िनसपवत समाज भी है । यही ्यों, सूय्थ-नभ-
ग्ह-तारा-मंडल भी है । ये सभी कुछ हैं और सभी कुछ की ओर हमें 
बढ़ना है । मानि समाज को सिीकार करने के वलए ्या शेष प्कृवत को 
इनकार करना होगा ? अथिा वक प्कृवत में तनमयता पाने के वलए मनुष्य 
संपक्फ से भागना पड़ेगा ? 

दोनों बातें गलत हैं । धम्थ सममुखता है । हम उधर मुँह रखें अिशय 
जहाँ िह इनसान है, जो पररश्म में िूर-िूर हो रहा है, देह से दुबला है, 
और दूसराें के समसत अनादर का बोझ उ्ाए हुए झुका हुआ िल रहा  
है । हम उधर देखें जहाँ पुरुष को इसवलए कुिला जाता है वक दानि  
मोटा रहे । पीवड़त मानि समाज की ओर हम उनमखु रहें, अपने सुख का 
आत्म विसज्थन करें, उनकी िेदना मंे साझा बँटाएँ । यह सब तो हम  
करें ही, करेंगे ही । अनयथा हमारे वलए मवु्त कहाँ है, पर धयान रहे, 
मानि समाज पर जगत का खात्मा नहीं है, उससे आगे भी सत्य है, िहाँ 
भी मनुष्य की गवत है, िहाँ भी मनुष्य को पहुँिना है । 

इस जगह पर आकर मैं कहँ वक अरे, जो िाँद-तारों के गीत गाता 
है, उसे ्या िह गीत गाने न दोगे ?  उन गीतों में संसार के गभ्थ से ली गई 
िेदना को अपने मन के साथ घवनष्ट करके िह गायक गीत की राह मुफत 
िार दे रहा है । उसको ्या प्सताि से और कानून से रोकेगे ? रोको, पर 
यह शुभ नहीं है ? अरे उस कवि को ्या कहोगे जो आसमान को शूनय 

लेखनी् 

अब तक पढ़ी पा्् यसामग्ी 
में प्यु्त आलंकाररक 
शब्द, महान विभवूतयों के 
कथन, मुहािरे, कहाितें 
आवद की अपने लेखन में 
प्योग करने हेतु सूिी 
बनाओ ।
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दृवष्ट से देखता है, कुछ क्ण उसमें लीन रहता है और उसी लीनता के 
पररणाम में सब िैभि का बोझ अपने वसर से उतारकर सियं वनरीह बन 
जाता है और मसती के गीत गाता है ? कहंे राजनीवतक उसे पागल, पर 
िह लोकवहतैषी है । उसका प्योजन िाहे वहसाब की बही में न आए, 
पर प्योजन उसमें है और िह महान है । सच्चा मनुष्य बनकर कर 
सकते हैं और अहं शूनय हो जाने से बड़ी सत्यता ्या है ? 

कवि सियं एकाकी होता है, संपदा से विहीन होता है । िह 
सिेचछापूि्थक सब का दास होता है । सनेह से िह भीगा है और अपनी 
नस-नस में गरीब है । जब िह ऐसा है तब उसके आगे साम्राजय की 
भी वबसात ्या है ? िह सब उसके वलए तमाशा है । उस कवि से तुम 
्या िाहते हो वक वजसके मन में फकीरी समाई है, िह कुनबेदार बना 
रहकर बस श्वमक की भलाई िाहने िाला सावहत्य वलखे ? श्वमक 
और मजदूर िग्थ को पे्म के द ्िारा उसे जानना होगा और प्ेम के द ्िारा 
पाना होगा और जब हम यह करने बढ़ेंगे तो देखेंगे वक हमें उनहीं जैसा, 
बव्क उनसे भी वनरीह, सियं बन जाना है । वफर हमें कहाँ फुरसत रहेगी 
वक हम बहुत बातें करंे ? अरे, िैसे फकीर की फकीरी और इकतारा 
्यों छीनते हो ? अगर िह नदी के तीर पर साँझ के झुटपटे में अकेला 
बै्ा कोई गीत गा रहा है तो उसे गाने दो, छेड़ो मत । उसके इस गीत 
से वकसी मजदूर का, वकसी िरिाहे का, बुरा न होगा । होगा तो कुछ 
भला ही हो जाएगा । उसकाे उस वनज्थनता से उखाड़कर कोलाहलाकलु 
भीड़ में बलात वब्ाने से मत समझो वक तुम वकसी का भला कर रहे 
हो । 

वयव्त को िेदना की दवुनया पाने दो और पाकर उसे वय्त करने 
दो, वजससे वक लोगों के छोटे-छोटे वदल, कैद से मवु्त पाएँ और पे्म 
से भरकर िे अनंत शूनय की ओर उ्ें । 

अभी ििा्थ हुई वक ्या वलखें, ्या न वलखें ।  कुछ लोग इसको 
साफ जानते हैं पर मेरी समझ तो कुवं्त होकर रह जाती है । मैं अपने 
से पूछता रहता हँ वक सत्य कहाँ नहीं है ? ्या है जो परमात्मा से शूनय 
है ? ्या परमात्मा अखखल वयापी नहीं है ? वफर जहाँ हँ, िहाँ ही उसे 
्यों न पा लूँ ? भागूँ वकसकी ओर ? ्या वकसी िसतु विशेष में िह 
सत्य इतनी अवधकता से है वक िह दूसरे में रह ही न जाए ? ऐसा नहीं 
है । अतः वनवषद् ध कुछ भी नहीं है । वनवषद ्ध हमारा दंभ है, वनवषद ्ध 
हमारा अहंकार है, वनवषद् ध हमारी आसव्त है । पाप कहीं बाहर नहीं 
है, िह भीतर है । उस पाप को लेकर हम सुंदर को िीभत्स बना सकते 
हैं और भीतर के प्काश के सहारे हम घृणय में सौंदय्थ के दश्थन कर सकते 
हैं ।

पठनी् 

वकसी पररवित/अपररवित 
घटना पर आधाररत गुटििा्थ 
में सहभागी होकर उसमें 
प्यु्त उद ्धरण, िा्यों को 
वलखकर पढ़ो ।
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एक बार वद्ली की गवलयों में आँख के सामने एक अजब दृशय 
आ गया । देखता हँ वक एक लड़की है । बेगाना िली जा रही है । 
पागल है । अ्ारह-बीस िष्थ की होगी । वसर के बाल कटे हैं । नाक 
से द्रि बह रहा है । अपरप उसका रप है । हाथ और बदन में कीि 
लगी है । मुँह से लार टपक रही है । मैंने उसे देखा, और मन वमिला 
आया । अपने ऊपर से काबू मेरा उ् जाने लगा । मैंने लगभग अपनी 
आँखें मीि लीं और झटपट रासता काटकर मैं वनकल गया । मेरा मन 
ग्लावन से भर आया था । कुछ भीतर बेहद खीझ थी, त्रास था । जी वघन 
से खखन्न था । काफी देर तक मेरे मन पर िह खीज छाई रही; वकंतु 
सिसथ होने के बाद मैंने सोिा, और अब भी सोिता हँ वक ्या िह 
मेरी तुचछता न थी ? इस भावँत सामने आपदा और विपदा और वनरीह 
मानिता को पाकर सियं कन्नी काटकर बि वनकलना होगा ्या ? मैं 
क्पना करता हँ वक क्राइसट होते, गौतम बुद ्ध होते, महात्मा गांधी 
होते तो िे भी ्या िैसा ही वयिहार करते ? िे भी ्या आँख बिाकर 
भाग जाते ? मुझे लगता है वक नहीं, िे कभी ऐसा नहीं करते ।  
शायद िे उस कनया के वसर पर हाथ रखकर कहते-आओ बेटा, िलो । 
मुँह-हाथ धो डालो, और देखो यह कपड़ा है, इसे पवहन लो । मुझे 
वनशिय है वक िे महात्मा और भी विशेषतापूि्थक उस पीवड़त बाला को 
अपने अंतसथ सकरुण पे्म का दान देते । 

सत्य हमारे वलए भयंकर है, जो गहन है िह वनवषद् ध है और जो 
उत्कट है िह िीभसत । अरे, यह ्या इसीवलए नहीं है वक हम अपणू्थ 
हैं, अपनी छोटी-मोटी आसव्तयों में बँधे हुए हैं ! हम क्ुद्र हैं, हम 
अनवधकारी हैं । मैंने कहा-अनवधकारी । यह अवधकार का प्शन बड़ा 
है । हम अपने साथ झ्ेू न बने । अपने को बहकाने से भला न होगा । 
सत्य की ओट थामकर हम अपना और पर का वहत नहीं साध सकते । 
हम अपनी जगह और अपने अवधकार को पहिानें । अपनी मया्थदा 
लाँघें नहीं । ह्पूि्थक सूय्थ को देखने से हम अंधे ही बनेंगे पर, वबना सूय्थ 
की सहायता के भी हम देख नहीं सकते, यह भी हम सदा याद रखें । 
हम जान लें वक जहाँ देखने से हमारी आँखें िकािौंध में पड़ जाती हैं, 
िहाँ देखने से बिना यद् यवप वहतकर तो है, वफर भी िहाँ जयोवत उसी 
सत्य की है और हम शनैः - शनैः अवधकावधक सत्य के सममुख होने 
का अभयास करते िलें ।  

 ० 

श्रवरी् 

वकसी सावहत्यकार का 
साक्ात्कार सुनो । 
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(३) कृति पूर्ण किो ः

* सूचना के अनयुसाि कृति्ाँ किो ः- 
(१) कृति पूर्ण किो ः

(4) लेखक द् वािा तदल्ली ्में देखा हुआ दृश् औि उसका 
       परिरा्म तलखो  ।

(२) रि्ि सरानों ्में को्ठक ्में से उतचि शब्द चयुनकि तलखो ः
१. सत्य तो ------- है । 

  (सत्य, अभेदात्मक, भेदात्मक)
२. एक प्कार का विभाजन अवत -------- हो  

    िला है । 
  (सिीकृत, असिीकृत, अवधकृत)

हमारे वलए वनवषद् ध हैं

------- ------- -------

‘जल है तो कल है’ विषय पर अससी से सौ शब्दों में वनबंध वलखो ।

१. नेता   = ----------------------------------
२. दीपािली  = ----------------------------------
३. िूहे  = ------------------------------------------
4. कुआँ   = ------------------------------------------

भारतीय वश्पकला के पाँि उत्तम नमूनों की सिूी बनाओ तथा उनकी सवित्र जानकारी वलखो ।

तनम्नतलखखि शब्दों का वचन परिवि्णन कि उनका अपने वा््ों ्में प्र्ोग किो ः

शब्द वातिका

सव्ं अध््न

उप्ोतजि लेखन 

भाषा तबंदु

-------
------

-------
-------

मानि समाज 
छोड़कर प्कृवत के 

शेष घटक

्मैंने स्मझा
------------------------------------------------
------------------------------------------------
------------------------------------------------

तनतबि = घना सघन
दूभि = कव्न
अज्े् = जो ज्ात नहीं है
चीनहना = पहिानना

्मयुहाविे
तसि चकिा जाना = दुविधा में पड़ना
कन्नी कािना = अनदेखा करते हुए िले जाना

8२

हमारा प्ािीन सावहत्य संसकृवत की धरोहर है ।सदैव ध्ान ्में िखो


