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5. हािना भी तहम््मि का का्म है ...

- शरिानी िैनजजी

माइकल जॉड्थन कहते हैं, ‘‘मैं असफलता को सिीकार कर सकता  
हँ ।  हर कोई कभी न कभी असफल जरर होता है, लेवकन मैं कोवशश करना 
नहीं छोड़ सकता । बात सही भी है । एक हार की िजह से जो कोवशश करना 
छोड़ देते हैं, िे कभी सफल हो भी नहीं सकते और जो हार से वबना डरे 
लगातार कोवशश करते हैं, िे एक न एक वदन जरर जीतते हैं ।’’  

मैं फेल होने से बहुत डरती थी । लगता था वक फेल होने के बाद 
आगे पढ़ने का कोई हक नहीं है । जब १२ िीं कक्ा में थी तो लंबी 
बीमारी के िलते परीक्ा पास नहीं कर पाई । नतीजा पता होने के बािजूद 
परीक्ा पररणाम घोवषत होते ही वदल टूट ग‍या ।  िार घंटे तक रोई और 
वफर थक कर सो गई । उ्‍ने के बाद महसूस हुआ वक मैंने ऐसा कुछ नहीं 
खो‍या है, वजससे जीना छोड़ दूँ । तुरंत पापा से दो िीजों की माँग की । 
एक तो मेरा विद् ‍याल‍य िेंज कराने के वलए कहा और दूसरा विज्ान की 
जगह िावणज‍य मंे प्िेश लेने की बात कही । हालाँवक पापा ने १२ िीं में 
आकर विष‍य न बदलने की सलाह दी लवेकन ‍यह फैसला मेरे अंतम्थन 
का था । उसी पर वटकी रही । अगले साल प्थम श्ेणी से १२ िीं पास 
की । इस घटना से मैंने एक सीख ली वक वजंदगी में कभी हार से घबराना 
नहीं िावहए ्‍‍योंवक हर असफलता के बाद वनखशित रप से सफलता 
वमलती है । 

तसखािी है असफलिा
अगर असफलता को अपनी हार से न जोड़कर उससे सीखा जाए 

तो नाकाम‍याबी से बड़ा गुरु और कोई नहीं हो सकता ्‍‍योंवक जब आप 
वजंदगी में पीछे मुड़कर देखते हैं तो िही असफलताएँ अनुभि बन 
आपको अनुभिी की पदिी देती हैं । कक्ा में फेल होने के कुछ वदन बाद 
जब मैंने अपनी वसथवत का आकलन वक‍या तो पा‍या वक ‍यवद उस ि्‍त 
१२ िीं कक्ा में मैं वकसी तरह उत्तीण्थ हो भी जाती तो तृती‍य शे्णी से 
ज‍यादा नहीं ला पाती । उतने खराब अंकों के साथ मुझे वकसी अचछे 
कॉलेज में प्िेश नहीं वमलता । पूरा कररअर दाँि पर लग जाता, लवेकन 
एक असफलता ने मुझे दोबारा १२ िीं की परीक्ा देने का मौका  
वद‍या । मुझे सही वदशा वमली तो अंक अचछे आए और वजंदगी में आगे 
बढ़ने का हौसला भी वमला । 

परिच् ः  आप वहंदी की प्वसद ्ध 
लेखखका हैं । आपके लेखन में मनुष्‍य 
के जीिन में आने िाली सामान‍य 
समस‍याओं की ििा्थ एिं माग्थदश्थन 
होता है ।

इस आलेख में लेखखका का 
मानना है वक असफलता को सिीकार 
कर लगातार कोवशश करने िाला 
अिश‍य सफल होता है । असफल 
होने पर बै्‍कर रोने की जगह उसके 
कारणों पर वििार कर उसे दूर करना 
आिश‍यक है । ऐसा करने से सफलता 
व‍यव्‍त के कदम िूमती है ।

्मौतलक सृजन

परिच्

गद् ्  संबंधी

‘मैं ‍याता‍यात के वन‍यमों का पालन 
इस प्कार करँगा/करँगी’- इस 
संदभ्थ में अपने वििार वलखो ।
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असफलता व‍यव्‍त को सोिने और आत्म अिलोकन करने के 
वलए पे्ररत करती है । इससे व‍यव्‍त को गलवत‍यों का अहसास होता है 
और उनहें सुधारने का मौका भी वमलता है । इससे उसमें विनम्रता बढ़ती 
है । वबल गेट ्स कहते हैं, ‘‘सफलता का जशन मनाना बुरी बात नहीं 
लवेकन जो असफलता ‍याद रखते हैं, िे दूसरों को उन गलवत‍यों को 
करने से न किेल रोकते हैं, बव्‍क िे अवधक विनम्र भी होते हैं ।’’ 

सफलिा अंति्म सत् नहीं
विसंटन िवि्थल ने एक बात बहुत अचछी कही थी-‘‘सफलता 

अंवतम सत्‍य नहीं होती, असफलता कभी घातक नहीं होती लेवकन 
असफल होने के बाद भी आगे बढ़ते रहना ज‍यादा मा‍यने रखता है । इसी 
में वजंदगी का फलसफा वछपा हुआ है ।’’ देखा जाए तो बात सि भी  
है । एक ही बार में वमली सफलता का िो सिाद नहीं होता जो असफलता 
के बाद की वमली सफलता का होता है । िैसे भी एक सफलता, वजसे 
मंवजल भी कहा जा सकता है, के बाद दूसरे लक्‍य के वलए तो वफर से 
जुटना ही पड़ता है, इसवलए एक बार वमली सफलता पर घमंड नहीं 
होना िावहए । 

एक बार में सफल होना बुरी बात नहीं है लेवकन उसके बाद खुद 
को गुमान से दूर रखना िावहए । ्‍ीक उसी तरह एक बार वमली 
असफलता से रुक जाना भी अचछी बात नहीं । जीिन हमें वनरंतर बढ़ना 
वसखाता है । नदी की राह में भी कई अिरोध आते हैं, लेवकन नदी 
बहना नहीं छोड़ती । िह वकसी न वकसी तरह अपनी राह बना ही लेती 
है । लहरें ‍या तो पत्थर को काट देती हैं ‍या वफर अपनी राह बदल लेती 
हैं, लवेकन बहना नहीं छोड़तीं । असफल होने के दो ही कारण हो सकते 
हैं । खुद में कवम‍याँ होना ‍या सही तरीका न अपनाना, इसवलए असफल 
होने की वसथवत मंे दुखी होने की जगह वसथर होकर सोिना िावहए वक 
असफलता के कारण ्‍‍या थे ? ‍यवद खुद की कवम‍याँ इसके वलए 
वजममेदार हों तो उन पर काम करना िावहए और ‍यवद रासता गलत लगे 
तो मवंजल को हावसल करने के वलए रासता बदलने में भी कोई बुराई 
नहीं है । बस, रुक जाना गलत बात है । 

लोग कुछ नहीं कहेंगे 
असफलता के साथ सबसे बड़ा जो डर जुड़ा होता है, िह है वक 

लोग ्‍‍या कहेंगे । दरअसल, हर व‍यव्‍त को अपनी छवि प‍यारी होती  
है । उसमें ह्‍का-सा दाग भी उसे बदा्थशत नहीं होता । असफलता को 
भी आम व‍यव्‍त दाग की तरह ही मानते हैं, जबवक िह किेल सफलता 
की ओर बढ़ने का पा‍यदान मात्र है । बड़े िैज्ावनक, वजनकी खोज 

संभाषरी्

पठनी् 

‘असफलताएँ मनुष्‍य को अपनी 
कवम‍यों का अहसास वदलाती हैं,’ 
इस तथ‍य पर कक्ा में ििा्थ करो ।

एिरसेट की िोटी पर िढ़ने िाले 
वकसी पि्थतारोही के रोिक अनुभि 
पढ़ो ।
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सफल होने से पहले लोगों ने बेहद दुत्कारा था, अगर उसी ि्‍त लोगों 
की बातों को अपने ऊपर हािी होने देते तो िे कभी अागे नहीं बढ़ पात े। 
िवि्थल ने एक और बहुत अचछी बात कही थी-‘‘एक असफलता से 
दूसरी असफलता तक पूरे उत्साह से पहुँिने िाला ही सफलता तक 
पहुँि पाता है ।’’ दुवन‍या की सबसे ताकतिर पवत्रका फाबे्स्थ के मावलक 
मा्‍कॉम फोब्स्थ ने कहा था, ‘‘असफलता ही सफलता है-‍यवद हम 
उससे सीख ले सकरें तो । ‍यानी अपनी असफलता से जो व‍यव्‍त सीख 
ले लेता है, उसका सफल होना वनखशित है ।’’ लब्बोलुआब ‍यह वक 
असफलता की वसथवत का सही आकलन करंे तो सफलता का रासता 
बेहद आसान हो सकता है बशतवे व‍यव्‍त पूरे जोश और जुनून से अपनी 
असफलताआंे से सीखते हुए और उनसे प्ेरणा लेते हुए आगे बढ़े । जो 
व‍यव्‍त अपनी असफलता के कारण खोज लेते हैं, उनहें सफलता का 
रासता खुद ब खुद वमल जाता है । इसवलए असफलता को घृणा से नहीं, 
बव्‍क सममान के साथ सिीकार करना िावहए । 

 ० 

लेखनी् 

श्रवरी् 

‘‘वनरंतर अभ‍यास मनुष्‍य के 
का‍यगों को पररपूण्थ बनाता है’’ 
इस पर संक्ेप में अपने वििार 
वलखो ।

पररपा्‍ के कालांश में 
सि्थधम्थसमभाि संबंधी कोई 
प्ाथ्थना सुनो और उसका 
सामूवहक गा‍यन करो । 

शब्द वातिका
फैसला = वनण्थ‍य
फलसफा = तक्फविद् ‍या, दश्थन
हौसला = वहममत
गयु्मान = अवभमान, घमंड
जशन = उत्सि

अविोध = बाधा
पा्दान = सीढ़ी

्मयुहाविा
तदल िूिना = वनराश होना
दाँव पि लगाना = बाजी लगाना

* सूचना के अनयुसाि कृति्ाँ पूर्ण किो ः-
(१) संजाल पूर्ण कीतजए ः (२) कािर तलखो ः

  १. नाकाम‍याबी से बड़ा गुरु कोई नहीं होता -------
२. असफलता के दो कारण -------

बहती नदी की 
विशेषताएँ

६8
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(३) कृति पूर्ण किो ः

 शब्द स्मूह के तलए एक शब्द तलखो ः 
१. पथ को दशा्थने िाला - .................

२. संकुवित िृवत्त िाला - .................

१. विंसटन िवि्थल द् िारा कही हुई अचछी बातें - २. असफलता से प्ाप्त पे्रणाएँ -

------------ ------------

------------ ------------

सफल मवहला उद् ‍यवम‍यों की जानकारी प्ाप्त कर सवित्र संकलन करो ।सव्ं अध््न

भाषा तबंदु

्मैंने स्मझा
------------------------------------------------
------------------------------------------------
------------------------------------------------

पत्र तलखो ः
छात्रािास में रहने िाले अपने छोटे भाई/बहन को अध‍य‍यन तथा अपने सिासथ‍य की ओर ध‍यान देने 
की सलाह देते हुए वदए गए प्ारप में पत्र वलखो ।

उप्ोतजि लेखन 

३. सदैि घूमने िाला - .................

4. सौ िषगों का काल - .................

तदनांक ः ..........

संबोधन ः ..........

अतभवादन ः ..........

प्रािंभ ः
 तवष् तववेचन ः

---------------------------------------------
---------------------------------------------------
---------------------------------------------------
---------------------------------------------------
---------------------------------------------------
---------------------------------------------------
ियुम्हािा/ियुम्हािी, 
....................

ना्म ः ..........

पिा ः ..........
ई-्मेल आईडी ः ...........


