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३. सले्फी का शौक 

पहले मोबाइल आया । वफर समाट्थ और एंड्रायड फोन आए और 
अब उसी से जुड़ा एक और फीिर िला है-स्ेफी । धीरे-धीरे इन 
िीजों ने पूरे तंत्र को जकड़ वलया है । आज ये िीजें लोगों की जररत 
बन गई हैं । मोबाइल फोटोग्ाफी का क्रेज इतना है वक िार-पाँि दोसत 
एकत्र हुए नहीं वक फोटोग्ाफी शरु हो जाती है । यह शौक फोटोग्ाफी 
तक ही सीवमत नहीं रहता बव्क उसके बाद सोशल मीवडया पर इन 
फोटोज को शेयर करना भी एक आदत हो गई है । इतना ही नहीं, यवद 
कहीं कोई घटना घटती है तो मीवडया बाद में पहुँिता है । तथाकवथत 
मोबाइल फोटोग्ाफर उसे किर कर सोशल साइट् स-फेसबुक, वट् िटर, 
िॉट् सअप आवद पर तुरंत अपलोड कर देते हैं । सामावजक िेतना का 
यह एक नया सिरप है । मोबाइल आज पत्रकाररता का वहससा बन 
गया है । इसके बढ़ते उपयोग का सबसे बड़ा कारण सभी के पास 
मोबाइल सहज उपलब्ध होना है । इसके अलािा इसका उपयोग भी 
आसान ह ै। कह सकते हैं वक मोबाइल फोटोग्ाफी ने कम समय में कई 
गुना तर्की की है । 

आज मोबाइल फोटोग्ाफी के्त्र में ‘मोबाइल फोटोग्ाफी अिाड्थ’ 
भी वदए जा रहे हैं । इन पुरसकारों की शुरुआत डवेनयल बम्थन ने सन 
२०११ में की । इस प्वतयोवगता का विशि  की सबसे बड़ी प्वतयोवगताओं 
में शुमार है । मोबाइल कंपवनयाँ भी इस शौक को आगे बढ़ाने में पीछे 
नहीं हैं । रोज नये-नये मोबाइल लॉनि कर रही हैं । नये फीिर जोड़ 
रही हैं । मेगा वप्सल बढ़ा रही हैं । विवभन्न प्कार के एपस वनकाल 
रही हैं ।

से्फी शब्द की शुरुआत २००२ से हुई । मोबाइल फोन के फ्ंट 
कैमरे से अपनी खुद की या अपने समूह की फोटो लेना ही से्फी है । 
बीते वदनों मंे इसका क्रेज दीिानगी की हद तक आ गया है ।

िष्थ २०१३ में तो इसने अपने कीवत्थमान के झंडे गाड़ वदए । इसे 
‘ऑ्सफोड्थ िड्थ ऑफ द ईयर’ के खखताब से निाजा गया । इसे 
‘ऑनलाइन ऑ्सफोड्थ वड्शनरी’ में भी शावमल कर वलया गया है । 
इसे फ्रेंि वड्शनरी ‘ले पवेटट लराउसे’ में भी शावमल वकया गया है । 
इसके अलािा अगसत २०१4 में इसे सक्रेबल खेल के वलए भी सिीकार 
कर वलया गया । एक वफ्म में ‘स्ेफी ले ले’ शब्दों से एक गाना भी 

- अबनल कुमार जैन  

प्सतुत वनबंध में लेखक  
अवनल कुमार जैन जी ने मोबाइल 
फोटोग्ाफी और से्फी के िलन पर 
अपनी लेखनी िलाई है । स्ेफी की 
दीिानगी में अनवगनत लोगों को 
अपनी जान भी गिँानी पड़ी है । 
आपका मानना है वक हमें सािधानी 
से िैज्ावनक साधनों का उपयोग 
करना िावहए ।

परिच् ः  आपके लेख, कविताएँ, 
ररपाेट्थ आवद सथानीय ि राष्ट्रीय  
पत्र-पवत्रकाओं में प्कावशत हैं । 
आप संप्वत करेंद्रीय माधयवमक वशक्ा 
बोड्थ, अजमेर में अनुभाग अवधकारी 
हैं ।

परिच्

गद् ्  संबंधी

्मौतलक सृजन

‘सिचछता अवभयान में 
हमारा योगदान’ पर अपने 
वििार वलखो । 
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बन गया है । ये सब वनशिय ही शब्द की महत्ता  और लोकवप्यता को 
जावहर करते हैं ।

से्फी के साथ ही एक और शब्द िलन में आया है, िह  
है-गु्पी । जी हाँ, स्ेफी की तरह ही जब समूह की फोटो ली जाती है 
तो उसे ‘गु्पी’ पुकारा गया । इसका भी क्रजे हदों के पार है । 

से्फी की दीिानगी दुवनया भर में है । नेता हो या अवभनेता या 
वफर कोई अनय, हर वकसी को से्फी का िसका लग गया है ।  
युिक-युिवतयों में तो यह दीिानगी की हदों के पार है । अलग-अलग 
सटाइल में अपनी से्फी लेने के ि्कर में युिक-युिवतयाँ न जाने 
्या-्या कर रहे हैं । 

से्फी के इस जुनून में कई बार ऐसी घटनाएँ भी हुई हैं वक लोगों 
को अपनी जान तक गिँानी पड़ी । लंदन में रोमावनयाई वकशोरी अन्ना 
उसु्थ ट्रेन के ऊपर से जा रही २७  हजार िॉ्ट की टेंशन लाइन टि करते 
ही िहीं ढेर हो गई । एक लड़के ने तो अपने मृत िािा जी के साथ 
स्ेफी ली । 

बीते वदनों स्ेफी पर एक िुटकी पढ़ने को वमली-‘यमदूत तुम 
मुझे अपने साथ ले जाओ, इससे पहले एक से्फी प्ीज...!’, है न 
वकतना अजीब शौक ! वरिवटश िेबसाइट फीवलंग यूवनक डॉट कॉम के 
एक सिवे की बात करें तो लड़वकयाँ एक सप्ताह में करीब पािँ घंटे 
से्फी पूरी कर रही हैं और हर १० में से एक लड़की के पास कार या 
अपने आॅवफस की करीब १5० स्ेफी रहती है । मैंने जब एक लड़की 
से पूछा वक ‘मजथी आए िहीं स्ेफी ्यों ?’ तो जिाब वमला, ‘‘कहीं 
पर भी जाओ, एक स्ेफी तो बनती है ।’’

इन बातों से अंदाजा लगा सकते हैं वक से्फी का वकतना क्रजे 
है । लोगों के इस शौक को यवद से्फी का कीड़ा कहें तो भी कोई 
अवतशयोव्त नहीं है ।

से्फी एक शौक तो है ही वकंतु लोग इसे कूटनीवत का एक 
माधयम मान रहे हैं । से्फी के माधयम से ररशते को प्गाढ़ता दी जा रही 
है । एक-दूसरे से घवनष््ता वदखाई जा रही है । हररयाणा के जींद की 
बीबीपुर ग्ाम  पिंायत ने एक अन्ूी पहल की है । उनहोंने बवेटयों के 
साथ ‘से्फी लो और इनाम पाओ’ प्वतयोवगता आरंभ की है । बवेटयों 
की कमी से जूझ रहे समाज में बवेटयों के महत्त्ि को जताते हुए से्फी 
का एक अवभनि प्योग वकया है । 

यह िसका हर सेवलरिेटी, नेता, िी.आई.पी आवद सभी को है । 
लोग सियं अपनी गवतविवधयों और आस-पास की घटनाओं का 

‘भारत में सघन िन वकन 
सथानों पर बिे हैं’, इसपर 
आपस में ििा्थ करो ।

संभाषरी्
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किरेज कर सोशल साइट् स पर अपलोड कर रहे हैं अथा्थत  
जाने-अनजाने मोबाइल फोटोग्ाफी से मीवडया का काम बरबस हो ही 
रहा है ।

मोबाइल फोटोग्ाफी न वसफ्फ फोटो पत्रकाररता का काम कर रही 
है अवपतु घटनाओं का किरेज कर नयूज भी प्साररत कर रही है । इससे 
खबरें शीघ्र आने लगी हैं । लाइि किरेज जैसा प्सारण हो गया है । कह 
सकते हैं वक यह मीवडया का एक सश्त माधयम है । मोबाइल ने हर 
आदमी को पत्रकार बना वदया है । उसकी सामावजक िेतना को जगा 
वदया है । घटना-घटते ही हर कोई फोटोग्ाफी और िीवडयाेग्ाफी कर 
देश भर में खबर को फैला देता है ।

से्फी का सबसे बड़ा फायदा इसकी बड़ी बहन ‘गु्पी’ से है । 
पहले एक आदमी को ग्ुप से बाहर रहकर फोटो खींिनी पड़ती थी । 
अब से्फी की बड़ी बहन यानी ग्ुपी के आने से अब पूरे समूह की 
फोटो लेना आसान हो गया है । वकसी पर वनभ्थर नहीं रहना पड़ता । 
इसमें बैकग्ाउंड को किर करना भी आसान हो गया ह ै। एक-दूजे के 
साथ स्ेफी लेकर लोग एक-दूजे के करीब आ रहे हैं । घवनष््ता 
जावहर करने का यह तरीका बन गया है । वडवजटल एस.एल.आर 
कैमरों से  भी मुव्त वमली है । स्ेफी आने से वकशोर-वकशोररयों में 
सजने-सिँरने का शौक बढ़ा है । आईने से भी इनहें मुव्त वमली है 
्योंवक अब िे से्फी में ही अपने-आपको वनहार लेते हैं । इसके 
अलािा भी छोटे-बड़े कई फायदे हैं ।

समाट्थ फोन का आज एक पूरा बाजार है । नये-नये फीिर से जुड़ी 
पूरी एक रेंज है । एपस, टू्स ि ए्सेसरीज की भी भरमार है । फोन में 
कैमरों की गुणित्ता में सुधार हुआ है । फं्ट और बैक कैमरों में अचछे 
मेगा वप्सल के कैमरे आने लगे हैं । से्फी के वलए  छड़ी आने लगी 
है जो वक बड़े समूह को किर करने के वलए एक अचछा साधन है । 
अमेररका में तो स्ेफी यानी से्फ पोट्रेट के वलए पा्् यक्रम भी िला 
वदया है । इसमें अलग-अलग कोणों से ली हुई तसिीरों ि उनके  
हाि-भाि, बैकग्ाउंड आवद का विशलेषण ि तुलनात्मक अधययन 
आवद शावमल है । 

मोबाइल फोटोग्ाफी के कुछ फायदे हैं तो कुछ नुकसान भी हैं । 
कुछ फोटोग्ाफस जो प्साररत नहीं होने िावहए, िे भी प्साररत हो जाते 
हैं । कुछ संपादन या काट-छाँट के पशिात प्साररत होने िावहए, िे भी 
वबना संपादन के प्साररत हो जाते हैं । अतः ऐसे तथाकवथत मोबाइल 
फोटो पत्रकारों को संिेदनशील मामलों के फोटो प्साररत करने में 

पठनी् 

महादेिी िमा्थ जी वलखखत 
‘मेरा पररिार’ से कोई एक 
रेखावित्र पढ़ो ।

श्रवरी् 

प्सार माधयमों से वकसी 
प्संग/घटना संबंधी राष्ट्रीय 
समािार सुनो और उसमें 
प्यु्त भाषा की विशेषताएँ 
समझने का प्यास करो ।
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सावधानी बितनी चानहए ।
इसके अलावा मोबाइल िोटोग्ािी किते समय धयान िखें नक 

नकसी की ननजता भंग न हो । नकसी का नदल न दुखे  । संकट में आए 
वयन्त की िोटोग्ािी किने से पहले उसकी मदद के नलए हाथ बढ़ाएँ । 
िोटोग्ािी औि सेलिी के च्कि में जयादा रिसक न लें अनयथा यह 
जान को भािी पड़ सकती है । एपस का उपयोग सकािातमक किें । 
नकसी की िोटो से ्ेड़्ाड़ किने से बचें । िोटो का उपयोग अच्े 
काय्ण के नलए किें । इन बातों में यनद जिा भी लापिवाही की तो 
परिणाम घातक ही होंगे । अतः इन सावधाननयों का कड़ाई से पालन 
किना चानहए । 

मोबाइल िोटोग्ािी की इस चचा्ण से जानहि है नक यह दशक 
मोबाइल िोटोग्ािी औि सेलिी का है । मीनडया का यह सश्त 
माधयम है । इससे सामानजक चेतना में एक नया संचाि हुआ है । शौक 
से शुरू हुआ यह सिि आज पत्रकारिता औि नडप्ोमेसी का नहससा 
बन गया है । यह चसका बड़े शहिों से ्ोटे शहिों औि ्ोटे शहिों से 
गाँव-ढाणी तक पहुँच गया है, जो निलहाल रुकने वाला नहीं है ।

 ० 

शब्द वाटिका
सीटित = मया्णनदत, ननयंनत्रत
शुिार = शानमल
नवाजना = कृपा किना, सममाननत किना
दीवानगी = पागलपन, नशा
कूिनीटत = पािसपरिक वयवहाि में दाँव-पेंच की   
    नीनत या न्पी हुई चाल ।

अटतशयोक्ति = बहुत बढ़ा-चढ़ाकि 
          कही हुई बात 
बरबस = सहज
प्रगाढ़ = बहुत गहिा
अनूठी = अनोखी, अद्ुत 

िुहावरा
ढेर हो जाना = मृतयु हो जाना

* सूचना के अनुसार कटृतयाँ करो ः- 
(१) ताटलका पूण्ण करो ः

मोबाइल पि िोटोग्ािी किते समय आवशयक सावधाननयाँ ः

(२) कृटत पूण्ण करो ः

१. सेलिी के च्कि  
     में हुई दघु्णटनाएँ

२. सेलिी से िायदे 

-------

-------

-------

-------

लेखनीय 

‘मोबाइल से लाभ-हानन’ 
नवषय पि अपने नवचाि 
नलखो ।



14

(4) पाठ ्मंे आए अंगे्जी शब्दों के अर्ण तहंदी ्में तलखो ः

पा् में प्यु्त सहायक वक्रया के िा्य ढूँढ़कर वलखो । मुखय और सहायक वक्रयाएँ अलग करके वलखो ।

(३) एक वा्् ्में उतिि तलखो ः
१. मोबाइल का उपयोग ्यों बढ़ रहा है ?      -----------------------------------

२. ‘स्ेफी’ को वकस खखताब से निाजा गया है ?    -----------------------------------

३. स्ेफ पोट्रेट के पा्् यक्रम में ्या वकया जाता है ?-----------------------------------

4. लेखक ने कौन-सा अजीब शौक बताया है ?    -----------------------------------

भाषा तबंदु

्ंैमने स्मझा
------------------------------------------------
------------------------------------------------
------------------------------------------------

सव्ं अध््न शालेय पय्थटन के वलए आिशयक सूिनापत्र बनाओ । 

 एकता का सबसे संुदर उदाहरण पेश करने िाले पक्ी हैं कौए । एक कौआ अगर वकसी कारणिश मर जाए तो अनेक 
कौए इकट ््े होकर काँि-काँि करने लगते हैं, मानो मृत्यु के कारणों पर वििार-विवनमय कर रहे हैं । इसी प्कार यवद कोई 
कौआ अनय कौओं की दृवष्ट से कोई अनुवित काम करता है, तो कौओं की सभा में सि्थसममवत से वनण्थय वलया जाता है 
और दोषी कौए को समुवित दंड वदया जाता है । कौआ िालाक और ितुर तो है वकंतु कोयल से जयादा नहीं । कौआ जब 
आहार की तलाश में बाहर वनकल जाता है तो कोयल िुपके से कौए के घोंसले में अपने अंडे रखकर उड़ जाती है । यवद 
उस समय कोयल को कौआ देख ले तो वफर कोयल की खैर नहीं । कौआ िोंि मार-मारकर कोयल को घायल कर देता 
है । ऐसे में कोयल की ितुराई काम नहीं आती और उसे प्ाणों से हाथ धाेना पड़ता है । िैसे तो कौआ पालने की हमारे यहाँ 
कोई प्था नहीं है वकंतु इस पक्ी की उपयोवगता है । फसलों को नष्ट करने िाले कीड़े-मकोड़ों को खाकर ये वकसानों की 
सेिा करते हैं । इतना ही नहीं, पया्थिरण संतुलन बनाए रखने में भी इन कीटभक्ी पवक्यों की अहम भवूमका होती है ।   
         (सीताराम वसंह ‘पंकज’)

तनम्नतलखखि परिचछेद पढ़कि उसपि आधारिि ऐसे पाँच प्रशन िै्ाि किके तलखो तजनके उतिि  
एक-एक वा्् ्में हों ः

‘विज्ान मानि की सहायता के वलए है ।’सदैव ध्ान ्में िखो

१. 

२. 

३. 

4. 

5. 

१4

उप्ोतजि लेखन 


