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1.	दनहाररका	(galaxy)	अथिा्टि	कया	हैं?थनोड़ा ्याि करनो ।

2.	हमार	ेसौरमरं्ल	मंे	कौन-कौन	से	घरक	हैं?
3.	िारे	और	ग्रह	मेंं	प्रमुख	अिंर	कौन-से	हैं?

19.1 एक चक्ाकार वनहाररका : हष्मारा 
सौरषं्मडि ऐसी ही एक वनहाररका ष्मे ष्सथत है ।

	 हमारे	 आकाशर्ंर्ा	 मेंं	 1011 िारे	 
हैं	 आकाशर्ंर्ा	 बीच	 में	 िूली	 हुई	 
िशिरी	जैसा	होकर	उसका	् यास	लर्भर्		
1018	km	है	।	सूय्टमाला	उसके	केनद्र	से	
लर्भर्	2.7	x	1017	km	दूरी	पर	व्थिि	
हैं	।	िशिरी	के	लंबवि	व	उसके	केनद्र	से	
जाने	 वाले	 अक्	 पर	 आकाशर्ंर्ा	
पररवलन	कर	रही	हैं	व	उस	ेएक	पररवलन	
के	दलए	2	x	108	वष्ट	लर्िे	हैं	।	

क्या तुष्म जानते हनो?

दपछली	कक्ा	मेंं	हमने	दवशव	के	अंिररं्	क	ेबारे	मेंं	पढ़ा	हैं	।	हमारी	सूय्टमाला	एक	दनहाररका	मेंं	अथिा्टि	आकाशर्ंर्ा	में	ं
समादवष्	हैं	।	दनहाररका	में	ंअरबों	िारे,	उनकी	ग्रहमादलका	व	िारों	के	मधय	खाली	जर्ह	मेंं	आंिरिारकीय	बादलों	का	
(interstellar	clouds)	समूह	होिा	हैं	।	 दवशव	इन	असंखय	दनहाररकाओं	से	 दमलाकर	बना	हैं	।	इन	दनहाररकाओं	के	
आकार	िथिा	बनावर	अलर्-अलर्		होिे	हैं	।	उनहें	हम	मुखय	िीन	प्रकार	मेंं	बारँ	सकिे	हैं	।	चक्रकार	(spiral),	दीघ्टवृतिाकार	
(elliptical)	िथिा	अदनयदमि	आकार	की	(irregular)	दनहाररका	।	हमारी	दनहाररका	चक्राकार	है	उसे	मंदादकनी	नाम	
ददया	र्या	है	।	आकृदि	19.1	मेंं	एक	चक्राकार	दनहाररका	ददखाई	है	।	

4.	उपग्रह	अथिा्टि	कया	हैं?
5.	हमारे	सबस	ेनजदीक	का	िारा	कौन-सा	हैं	?

दवशव	के	बारे	मेंं	यह	सब	जानकारी	हमेंं	कैस	ेप्राप्त	की?	
	 राि	के	समय	आसमान	की	िरि	देखने	पर	हमें	केवल	ग्रह	और	िारे	
ददखाई	दिेे	हैं	।	दिर	अनय	घरकों	ंक	ेबार	ेमेंं	जानकारी	कहा	ँस	ेदमली	इस	
प्रशन	का	उतिर	दूरबीन	हैं	।	इनमेंं	स	ेअनेक	दूरबीनें	पृथवी	क	ेपषृ्भार्	पर	
रखी	होिी	ह	ैिो	ककुछ	दूरबीनें	मानवदनदम्टि	कदृत्रम	उपग्रह	पर	रखी	हैं	और	
पृथवी	 क	े चारो	ओर	 दवदशष्	 कक्ा	 मेंं	 पररभ्रमण	 करिी	 हैं	 ।	 पृथवी	 पर	
वायुमंड़ल	हाेने	क	ेकारण	ये	दूरबीनें	खर्ोलीय	व्िुओं	का	अद‍धक	प्रभावी	
रूप	से	दनरीक्ण	करिी	हैं	।	दूरबीन	द्	वारा	दकए	र्ए	दनरीक्णों	का	अधययन	
कर	खर्ोलवैज्ादनक	दवशव	क	ेबार	ेमेंं	दव्िृि	जानकारी	प्राप्त	करिे	हैं	।	इस	
पाठ	 मं	े हम	 िारों	 के	 रु्ण‍धम्ट	और	 उनकी	 जीवनयात्रा	 क	े बारे	 मेंं	 थिोड़ी	
जानकारी	लेर्ें	।
तारों के र्ुणधष्म्य (Properties of stars) ः रादत्र	के	समय	हम	आकाश	
मेंं	लर्भर्		4000	िार	ेअपनी	आँखों	से	देख	सकिे	हैं	।	सूय्ट	उनमेंं	से	एक	
सामानय	िारा	हैं	।	सामानय	कहन	ेका	अथि्ट	ऐसा	है	दक	वह	हमस	ेसबसे	दनकर	
होिा	ह	ै।	यद	्यदप	वह	आकाश	में	ंअनय	िारों	स	ेबहुि	बड़ा	ददखाई	दिेा	है,	
िो	भी	व्िुिः	उसकी	अपेक्ा	कम	अथिवा	अद‍धक	द्र्यमान,	आकार	िथिा	
िापमान	वाले	अरबों	िारे	आकाश	मेंं	हैं	।	िारे	िप्त	रै्स	क	ेप्रचंड़	र्ोले	होिे	 
हैं	।	सयू्ट	क	ेककुछ	रु्ण‍धम्ट	नीचे	िादलका	मेंं	ददए	हैं	।	सूय्ट	क	ेद्र्यमान	का	
72%	भार्	हाइर्रिोजन	है,	िो	26%	भार्	हीदलअम	है,	शेष	बचा	हुआ	
2%	द्र्यमान	हीदलअम	की	अपेक्ा	अद‍धक	परमाणुक्रमांक	वाले	ित्वों	के	
परमाणुओं	क	ेरूप	मेंं	ह	ै।		

द्र्यमान 2	x	1030	kg
दत्रजया 695700	km
पृष्भार्	का	िापमान 5800	K
केनद्र	का	िापमान 1.5	x	107 K
उम्र/आयू 4.5	अरब	वष्ट

19. तारों की जीवन्यात्रा

सू्य्य के 
र्ुणधष्म्य ः
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19.2 ववववध तारों के आकारों की तिुना

	 अनय	 िारों	 का	 द्र्यमान	 मापिे	 समय	 सयू्ट	 के	
सापेक्	मापा	जािा	है	।	अथिा्टि	सूय्ट	का	द्र्यमान	इकाई	
माना	जािा	है	।	इसे	M	Sun	कहिे	हैं	।

क्या तुष्म जानते हनो?

	 प्रकाश	को	चंद्रमा	से	हमार	ेपास	आने	क	ेदलए	एक	सेकरं्	लर्िा	है,	सूय्ट	से	प्रकाश	हम	िक	पहँुचने	मेंं	8	दमदनर	
लर्िे	हैं	िो	सयू्ट	से	सबसे	नजदीक	वाले	अलिा	सेरारी	िारों	से	प्रकाश	हमारे	पास	पहँुचने	क	ेदलए	4.2	वष्ट	लर्िे	हैं	।

क्या तुष्म जानते हनो?

सयू्ट	का	द्र्यमान	पृथवी		के	द्र्यमान	का	लर्भर्	3.3	
लाख	र्ुना	है	और	उसकी	दत्रजया	पृथवी	की	दत्रजया	की	100	
र्ुना	है	।	अनय	िारों	का	द्र्यमान	सूय्ट	के	द्र्यमान	का		

 1

10
 

(
	MSun

  10
)	से	100	र्ुना	(100	MSun	)	िक	हो	सकिा	है	

और	दत्रजया	सूय्ट	की	दत्रजया	के		
 1

10
	से	1000	र्ुना	िक	हो	

सकिी	है	।	(आकृिी	19.2)
सयू्ट	 िथिा	अनय	 िाराे	ं की	 उम्र	अथिा्टि	 उनक	े दनमा्टण	

के	बाद	का	समय	यह	ककुछ	दस	लाख	से	अरबो	वष्ट	इिना	
दवशाल	हैं	।	इस	अवद‍ध	में	ंयदद	सूय्ट	के	र्णु‍धम्ट	में	ंपररवि्टन	
हुआ	िो	उसके	कारण	पृथवी	के	र्णु‍धम्ट	में	ंऔर	सजीवसृवष्	
में	ंपररवि्टन	हुआ	होिा	इसदलए	पथृवी	के	र्णु‍धम्ट	का	र्हन	
अधययन	करके	 वजै्ादनको	 न	े दनष्कष्ट	 दनकाला	 हैं	की	सयू्ट	
के	रु्ण‍धम्ट	उसके	जीवनकाल	में	यान	ेर्ए	4.5	अरब	वष्ट	मेंं	
बदले	नहीं	हैं	।	खर्ोल	वजै्ादनकों	के	दवशलेषण	के	अनुसार	ये	
र्णु‍धम्ट	भदवष्य	में	ंभी	4.5	अरब	वष्ट	में	द‍धरे-द‍धरे	बदलेंर्	े।

तारों की वनवष्म्यवत (Birth of stars) ः
दनहाररका	के	िारों	के	बीच	की	खाली	जर्हों	में	ंअनेक	्थिानों	मेंं	र्ैसों	और	‍धूल	क	ेप्रचंर्	बादल	दमलिे	हैं	।	दजनहें	

आंिरिारकीय	बादल	कहिे	हैं	।	आकृदि	19.3	मेंं	हबल	दूरबीन	से	खीचें	र्ए	ऐसे	बादलों	का	एक	प्रकाश	दचत्र	ददखाया	र्या	
हैं	।	बहुि	अद‍धक	दूरी	काे	मापने	क	ेदलए	वैज्ादनक	प्रकाश	वष्ट	(light	year)	इस	इकाई	का	उपयोर्	करिे	हैं	।	एक प्रकाि 
वष्य ्याने प्रकाि ि् वारा एक वष्य ष्मेंं त्य की र्ई िूरी ।	प्रकाश	का	वेर्	3,00,000	km/s	होने	के	कारण	एक	प्रकाशवष्ट	यह	
दूरी	9.5	x	1012	km	होिी	हैं	।	आंिरिारकीय	बादलों	का	आकार	ककुछ	प्रकाश	वष्ट	क	ेबराबर	होिा	ह	ै।	इसदलए	प्रकाश	
को	इन	बादलों	के	एक	दसरे	से	दूसरे	दसरे	िक	जाने	के	दलए	कई	वष्ट	लर्िे	हैंं	।	इससे	िुम	इन	बादलों	क	ेप्रचंड़	आकार	की	
कलपना	कर	सकिे	हो	।

19.3 हबि िुरबीन से वि्या हुआ  वविाि आंतरतारकी्य 
ष्मेंघाें का प्रकािवचत्र

दकसी	 दवक्ोभ	 (disturbance)	 के	 कारण	 यह	
आंिरिारकीय	बादल	आकंुदचि	होने	लर्िे	है	व	इस	आककुंचन	
के	कारण	उसका	घनतव	बढ़िा	हैं	 उसी	प्रकार	उनका	िापमान	
भी	बढने	लर्िा	हैं	और	उसमेंं	स	ेएक	िप्त	र्ैसों	का	र्ोला	िैयार	
होिा	 हैं	 ।	 इस	 र्ोले	 क	ेकेनद्र	का	 िापमान	और	 घनतव	 बहुि	
अद‍धक	बढ़कर	वहाँ	परमाण	ुऊजा्ट	(परमाण	ुनादभकों	के	एकदत्रि	
होने	 स	े दनमा्टण	 हुई	ऊजा्ट)	 का	 दनमा्टण	 होिा	 ह	ै इस	ऊजा्ट	 के	
दनमा्टण	क	ेकारण	यह	 रै्सों	का	र्ोला	्वयंप्रकादशि	हो	जािा	 
है	।	अथिा्टि	इस	प्रदक्रया	क	ेदौरान	एक	िार	ेका	दनमा्टण	होिा	है	
या	एक	िारे	का	जनम	होिा	ह	ैऐसा	हम	कह	सकिे	हैं	।	सयू्ट	मेंं	
यह	ऊजा्ट	हाइर्रिोजन	क	े	नादभकों	का	संलयन	होकर	दहलीयम	का	
नादभक	िैयार	होन	ेसे	उतपन्न	होिी	ह	ैइसदलए	सयू्ट	क	ेकेनद्रभार्	मेंं	
उपव्थिि	हाइर्रिोजन	यह	ईं‍धन	का	काय्ट	करिा	है	।	

ष्महाराक्षसी तारा

िाि राक्षसी तारा

शवेत बटु

सू्य्य
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थनोड़ा ्याि करनो ।

19.4 एक वविाि तारों का सष्मूह । इनष्में से अवधकांि 
तारे एक ही आंतरतारकी्य बािि से वनवष्म्यत हुए है । 

र्ैसों	का	र्ोला	आंककुदचि	होने	पर	र्ैसों	का	िापमान	बढ़िा	हैं,	र्ुरूतवीय		व्थिदिज	उजा्ट	का	रूपांिर	ऊष्मा	मेंं	होने	के	
कारण	यह	होिा	हैं	।

क्या तुष्म जानते हनो?

ववचार करनो ।

1.		यदद	सूय्ट	मेंं	वायु	का	दाब	न	हो	िो	रु्रूतवीय	बल	क	ेकारण	वह	1	से	2	घंरो	मेंं	पूण्टिः	आककुंदचि	होकर	दबनदरुूप	
में	हो	जाएर्ा	।

2.		र्ैस	का	दाब	उसके	घनतव	और	उसके	िापमान	पर	दनभ्टर	होिा	है,	इन	दोनों	का	मान	दजिना	अद‍धक	होर्ा	उिना	
दाब	अद‍धक	होर्ा	।

क्या तुष्म जानते हनो?

19.5 तारे की ष्सथरता

िप्त	र्ैस	का	दाब

र्ुरुतवाकष्टण

दकसी	दवशाल	आंिरिारकीय	बादलों	के	आककुंचन	से	एक	ही	समय	मेंं	अनेक	िारों	का	दनमा्टण	हो	सकिा	है,	हजारों	
िारों	के	एक	समूह	का	दचत्र	आकृदि	19.4	मेंं	ददखाया	र्या	हैं	।	इनमें	स	ेअद‍धकांश	िार	ेएक	ही	प्रचंड़	आंिरिारकीय	बादल	
स	ेदनदम्टि	हुए	हैं	।

संिुदलि	व	असंिुदलि	बल	का	कया	अथि्ट	हैं	?		
तारों की ष्सथरता ः	दकसी	कमरे	क	ेएक	कोने	मेंं	अर्रबतिी	जलाई	
िो	उसकी	सुर्ं‍ध	ककुछ	ही	क्णों	मेंं	कमरे	मेंं	िैलिी	हैं	।	उसी	प्रकार	
उबलिे	हुए	पानी	के	बि्टन	का	ढक्कन	दनकालने	पर	उसकी	भाप	
सब	िरि	िैलिी	ह	ैअथिा्टि	िप्त	वाय	ुसव्टत्र	िैलिी	हैं	दिर	िारां	े
की	िप्त	वायु	अिंररक्	मेंं	कयों	नहीं	िैलिी	?	उसी	प्रकार	सूय्ट	क	े
र्ुण‍धम्ट	दपछले	4.5	अरब	वषथों	से	व्थिर	कैसे	रहे	हैं?

	 इन	प्रशनों	का	उतिर	रु्रूतवीय	बल	है	।	िारों	के	रै्सों	क	ेकणों	मेंं	रु्रूतवीय	बल	होिा	है	यह	कणों	का	ेएकदत्रि	बां‍ध	कर	
रखिा	है	।	र्ैसों	के	कणों	को	एकदत्रि	लाने	के	दलए	हमेशा	प्रयतनशील	र्ुरूतवीय	बल	और	उसके	दवपरीि	काय्टरि	रहनेवाला	
िथिा	िारों	के	पदाथि्ट	को	सभी	िरि	िैलाने	के	दलए	हमेशा	प्रयतनशील	िारों	के	िप्त	रै्सों	का	दाब,	इन	दोनों	मेंं	संिुलन	होनेपर	
िारा	व्थिर	रहिा	हैं	।	रु्रूतवीय	बल	िारों	के	आंिररक	भार्	मेंं	अथिा्टि	केनद्र	के	ददशा	मेंं	दनदवेदशि	होिा	है	िाे	रै्स	का	दाब	िारे		
के	बाहरी	भार्	अथिा्टि	केनद्र	के	दवरूद्	‍ध	ददशा	मेंं	दनदवेदशि	होिा	हैं	।	(आकृदि	19.5	देखो)

	 िुमने	र्सीखेंच	खेल	खेला	ही	होर्ा	र्सी	के	दोनों	दसरे,	दो	अलर्-अलर्	
समूह	अपने	िरि	खींचिे	हैं	 ।	दोनों	बाजूओं	मेंं	लर्ाया	बल	यदद	समान	हो	िो	
वह	बल	संिुदलि	होिा	है	व	र्सी	मधय	मेंं	व्थिर	रहिी	हैं	जब	एक	बाजू	का	बल	
दूसरे	बाजू	के	बल	की	अपेक्ा	अद‍धक	हो	िब	र्सी	का	मधय	उस	बाजू	की	िरि	
सरकिा	है	ऐसा	ही	ककुछ	िारों	के	संब‍ंध	मेंं	होिा	ह	ै।	रु्रूतवीय	बल	और	रै्सों	का	
दाब	संिुदलि	हो	िो	िारा	व्थिर	होर्ा	परंिु	एक	बल	दूसरे	बल	की	अपेक्ा	जयादा	
हुआ	िो	िारांंे	का	आककुंचन	अथिवा	प्रसरण	होिा	है	।



132

तारों की उतक्ांवत (Evolution of stars) 
 िारों	की	उतक्रांदि	का	मिलब	समय	के	साथि	िारों	के	
र्ुण‍धम्ट	में	ंपररवि्टन	होकर	उसके	दभन्न-दभन्न	अव्थिा	मेंं	
रूपांिर	होने	की	दक्रया।	हमने	देखा	दक	सूय्ट	के	र्ुण‍धम्ट	में	
दपछले	4.5	अरब	वष्ट	से	कोई	बदल	(पररवि्टन)	नहीं	हुआ।	
िारों	के	जीवन	के	अद‍धकांश	समय	मेंं	िारों	की	उतक्रावनि	
अतयंि	‍धीमी	र्दि	से	होिी	रहिी	है	।	िारों	से	लर्ािार	ऊजा्ट	
उतसदज्टि	होने	क	ेकारण	उसकी	ऊजा्ट	लर्ािार	घरिी	जािी	
हैं	।
	 िारों	की	 व्थिरिा	 हमेशा	 बने	 रहन	ेके	 दलए	अथिा्टि	
वायु	का	दाब	और	र्ुरूतवीय	बल	इनमेंं	समिौल	रहने	क	े
दलए	िारों	का	िापमान	व्थिर	रहना	जरूरी	है	और	िापमान	
व्थिर	रहने	के	दलए	िारों	मेंं	ऊजा्ट	की	दनदम्टदि	होना	अंतयि	
आवशयक	है	।	िारों	के	केनद्र	में	ईं‍धन	के	जलने	से	यह	ऊजा्ट	
दनदम्टि	होिी	रहिी	हैं	।	िारों	के	उतक्रावनि	का	कारण	उसक	े
केनद्र	 का	 ईं‍धन	 जलना	और	 उसकी	 मात्रा	 (quantity)	
का	कम	होना	होिा	हैं	 ।	ईं‍धन	समाप्त	होने	पर	ऊजा्ट	की	
दनदम्टदि	भी	समाप्त	हो	जािी	है	और	िार	ेका	िापमान	कम	
हो	जािा	है	।	िापमान	कम	होन	ेसे	वायु	का	दाब	भी	कम	 
हो	जािा	 है	और	वह	 रु्रूतवीय	बल	से	संिुलन	नहीं	 रख	 
पािा	 ।	र्ुरूतवीय	बल	अब	वायुदाब	की	अपेक्ा	अद‍धक	
होने	के	कारण	िारा	आकंुदचि	हो	जािा	है	।	इस	कारण	दूसरे	
ईं‍धन	का	उपयोर्	होिा	हैं	उदाहरणाथि्ट	केनद्र	के	हाइर्रिोजन	
समाप्त	हो	जान	ेपर	 दहलीयम	का	 दवलीनीकरण	हो	जािा	
है	िथिा	ऊजा्ट	की	दनदम्टिी	पुनः	शुरू	हो	जािी	हैं	।	ऐसे	एक	

के	बाद	एक	 दकिने	 इं‍धनों	का	उपयोर्	होर्ा	यह	िारे	क	े
द्र्यमान	पर	दनभ्टर	करिा	हैं	।	

दकसी	िारे	का	द्र्यमान	 दजिना	अद‍धक,	उिना	ही	
अद‍धक	ईं‍धनों	का	उपयोर्	होिा	हैं	।	इस	दरमयान	होनेवाले	
दवदभन्न	प्रदक्रयाओं	क	ेकारण	िारों	का	आकंुचन	िो	कभी	
उनका	प्रसरण	होिा	हैं	िथिा	िारा	 दवदभन्न	अव्थिाओं	से	
र्ुजरिा	 हैं	 ।	 संभादवि	 सभी	 ईं‍धन	 समाप्त	 होन	े पर	ऊजा्ट	
दनदम्टदि	पणू्ट	रूप	स	ेबंद	हो	जािी	ह	ैऔर	िारे	का	िापमान	
कम	हो	जािा	हैं	इसदलए	र्ैस	का	दाब	और	र्ुरूतवीय	बल	
संिुदलि	नहीं	रह	सकिा	।	िाराें	की	उतक्रावनि	कब	रूकिी	है	
व	उसकी	अदंिम	अव्थिा	कया	होिी	है	यह	हम	अब	देखरे्े	।
तारों की अवंतष्म ष्सथवत  (End stages of stars) ः 
िारे	 का	 द्र्यमान	 दजिना	अद‍धक	 उिने	 ही	 िीव्र	 र्दि	 से	
उसकी	उतक्रंदि	होिी	है	।	िारों	की	उतक्रावनि	मेंं	आने	वाली	
अव्थिाएँ	अथिा्टि	िार	ेके	उतक्रावनि	का	मार््ट	यह	भी	िारे	
के	द्र्यमान	पर	दनभ्टर	करिा	हैं	।	यह	उतक्रावनि	कैस	ेरूकिी	
हैं	?

हमने	 देखा	 दक	िारों	से	 उतसदज्टि	 होने	 वाली	ऊजा्ट	
की	दनदम्टदि	बंद	होने	पर	िापमान	कम	हो	जािा	है	।	दजससे	
वायु	का	दाब	भी	कम	हो	जािा	है	।	िारा	आकंुदचि	होकर	
उसका	 घनतव	 बढिा	 जािा	 है	 ।	 वायु	 का	 घनतव	 बहुि	
अद‍धक	होने	पर	उसमें	ंककुछ	ऐसा	दाब	दनदम्टि	होिा	है	जो	
िापमान	पर	दनभ्टर	नहीं	रहिा	।	ऐसी	पररव्थिदि	मेंं	ऊजा्ट	की	
दनदम्टदि	संपणू्ट	रूप	से	रूकन	ेपर	भी	िथिा	िारेका	िापमान	
कम	होिे	जाने	पर	भी	दाब	व्थिर	रहिा	हैं	।	इसकेकारण	िार	े
की	 व्थिरिा	कायम	रह	सकिी	हैं	व	यही	िारे	की	अंदिम	

अव्थिा	होिी	ह	ै।	
िारों	 क	े मूल	 द्र्यमानके	 अनुसार	 उसके	

उतक्रावनि	के	िीन	मार््ट	हैं	।	इस	अनुसार	हम	िारों	को	
िीन	समूहों	मेंं	बाँर	सकिे	हैं	।	एक	समूह	के	सभी	िारों	
का	उतक्रावनि	का	मार््ट	व	उनकी	अंदिम	व्थिदि	एक	
समान	होिी	हैं	।	इस	बारे	मंे	हम	अद‍धक	जानकारी	
लेंरे्	।

1. सू्य्य के द्र््यष्मान से 8 रु्ना कष्म ष्मूि द्र््यष्मान वािे तारों की(Mstar < 8 MSun ) अंवतष्म अवसथा ः इन	िारों	की	
उतक्रावनि	के	समय	उनका	बड़े	पैमाने	पर	प्रसरण	होिा	है	िथिा	उनका	आकार	100	से	200	रु्ना	बढ़िा	है	इस	अव्थिा	में	
उनहेंं	‘लाल	राक्सी	िारा’	कहिे	ह	ै।	यह	नाम	उनके	बड़े	आकार	के	कारण	िथिा	उनका	िापमान	कम	होने	से	वे	लालछौंह	
ददखने	के	कारण		ददया	र्या	ह	ै।	अनय	प्रकार	के	िारों	की	अपेक्ा	लाल	राक्सी	िारे	का	आकार	आकृदि	19.2	में	ददखाया	
र्या	है	।	उतक्रावनि	के	अिं	मेंं	िारों	का	दव्िोर	होिा	है	।	िारों	का	बाहरी	आवरण	दूर	िेंक	ददया	जािा	ह	ैव	अंदर	का	भार्	

19.6 द्र््यष्मान के अनुसार तारों की उतक्ांवत

दव्िोर

महादव्िोर

कम	द्र्यमानमान	
वाला	िारा

िारों	की	जीवन	यात्रा

अद‍धक	द्र्यमान	
वाला	िारा

महाराक्सी	
िारा कषृ्ण	दववर

नयूररिॉन	िारा
आंिरिारकीय	
बादल

शवेि	बरु
लाल	राक्सी	

िारा
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19.7 शवेतबटू की वनवष्म्यवत के सष्म्य बाहर 
फेंका र््या र्ैसों का आवरण । ष्मध्यरार् ष्में 
शवेतबटू है ।

19.8 सन 1054 ष्में आँख के ि् वारा िेखे र्ए ष्महाववसफनोट के सथान का अरी वि्या र््या प्रकािवचत्र

	 जब	सूय्ट	लाल	राक्सी	िार	ेकी	अव्थिा	मेंं	जाएर्ा	िब	उसका	्यास	इिना	बढ़	जाएर्ा	दक	वह	बु‍ध	िथिा	शुक्र	
ग्रहों	को	दनर्ल	लेर्ा	।	पृथवी	भी	उसमेंं	समादवष्	होने	की	संभावना	है	।	सूय्ट	को	इस	व्थिदि	मेंं	आने	क	ेदलए	और	लर्भर्	
4	से	5	अबज	वष्ट	लरे्र्ें	।

क्या तुष्म जानते हनो?

1.		शवेिबरु	िारों	का	आकार	पृथवी	दजिना	छोरा	होिा	है	व	उसका	घनतव	बहुि	अद‍धक	होिा	है	।	उसके	एक	चममच	पदाथि्ट	
का	वजन	लर्भर्	ककुछ	रन	होर्ा	।	नयूररिॉन	िारों	का	आकार	शवेिबरु	िारों	की	अपेक्ा	बहुि	ही	छोरा	होने	क	ेकारण	उसका	
घनतव	उससे	अद‍धक	होिा	हैं	।	उसक	ेएक	चममच	पदाथि्ट	का	वजन	पृथवी	पर	व्थिि	सभी	प्राणीमात्र	के	वजन	के	बराबर	
होर्ा	।	

2.	हमारे	आकाशर्ंर्ा	क	ेएक	िारे	पर	लर्भर्	7500	वष्टपवू्ट	महादव्िोर	हुआ	थिा	।	वह	िारा	हम	से	लर्भर्	6500	प्रकाश	
वष्ट	दूर	होने	क	ेकारण	उस	दव्िोर	से	बाहर	दनकलने	वाले	प्रकाश	को	हम	िक	पहॅुंचने	क	ेदलए	6500	वष्ट	लरे्	िथिा	
पृथवी	पर	यह	दव्िोर	चीनी	लोर्ों	ने	सन	1054	में	ंप्रथिम	देखा	।	वह	इिना	िेज्वी	थिा	दक	ददन	में	सूय्ट	क	ेप्रकाश	मेंं	भी	
वह	दनरंिर	दो	वष्ट	िक	ददखाई	ददया	।	दव्िोर	के	बाद	लर्भर्	1000	वष्ट	बीिने	क	ेपशचाि	भी	वहाँ	की	रै्से	1000	
km/s	से	अद‍धक	वेर्	से	प्रसररि	हो	रही	हैं	।

क्या तुष्म जानते हनो?

आककुंदचि	हो	जािा	हैं	।	इस	अंदर	के	भार्	का	आकार	सा‍धारण	रूप	स	ेपृथवी	क	े
आकार	दजिना	ही	होिा	है	।	िारों	का	द्र्यमान	पृथवी	की	अपेक्ा	बहुि	अद‍धक	
होने	के	कारण	िथिा	आकार	पृथवी	के	बराबर	होने	से	िारों	का	घनतव	अद‍धक	
बढ़िा	है	।	एेसी	व्थिदि	मेंं	उनक	ेइलेकररिाॅनों	क	ेकारण	दनमा्टण	हुआ	दाब	िापमान	
पर	दनभ्टर	नहीं	रहिा	और	वह	िारों	के	र्ुरूतवीय	बल	को	अनंि	समय	िक	संिुदलि	
करने	के	दलए	पया्टप्त	होिा	है	।	इस	अव्थिा	मेंं	िार	ेसिेद	ददखिे	हैं	िथिा	उनके	
आकार	छोरे	होने	के	कारण	वे	शवेिबरु	(White	dwarfs)	क	ेनाम	स	ेपहचाने	
जािे	हैं	।	इसके	बाद	उनका	िापमान	कम	होिे	जािा	है,	परिंु	आकार	व	द्र्यमान	
अनंि	समय	िक	व्थिर	रहिा	है	।	इसदलए	यह	बरू	अव्थिा	ही	इन	िारों	की	अंदिम	
अव्थिा	होिी	है	।

2. स्ूय्य क ेद्र््यष्मान से 8 से 25 रु्ना द्र््यष्मान (8 M Sun < Mstar  < 25 MSun ) वाि ेतारों की अवंतष्म अवसथा :  य	ेिारे	
भी	ऊपरी	िारों	के	समान	लाल	राक्सी	िारा	व	बाद	मेंं	महाराक्सी	िारा	इस	अव्थिा	मंे	स	ेजािे	हैं	।	महाराक्सी	अव्थिा	मेंं	
उनका	आकार	1000	रु्ना	बढ़	सकिा	हैं	।	उसमेंं	अिं	मेंं	होने	वाला	महादव्िोर	(supernova	explosion)	बहुि	ही	
शवक्तशाली	होिा	हैं		िथिा	उससे	प्रचंड़	मात्रा	में	ऊजा्ट	दनकलन	ेके	कारण	ये	िारे	ददन	मेंं	भी	ददखाई	द	ेसकिे	हैं	।	महादव्िोर	से	

बचा	हुआ	केनद्र	का	भार्	आककुंदचि	होकर	उसका	आकार	
लर्भर्	10	km	हो	जािा	हैं	।	इस	अव्थिा	मेंं	वह	संपूण्ट	
रूप	से	नयूररिॉन	का	बना	होिा	है	।	इसदलए	इसे	नयूररिॉन	िारा	
कहा	जािा	है	।	िारे	का	नयूररिॉन	के	कारण	दनमा्टण	हुआ	दाब,	
िापमान	पर	 दनभ्टर	नहीं	करिा	िथिा	वह	अनंि	समय	िक	
रु्रूतवीय	बल	को	संिुदलि	करने	मेंं	सक्म	होिा	हैं	।		नयूररिॉन	
िारे,	यही	इन	िारों	की	अंदिम	अव्थिा	होिी	है	।		
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3. सू्य्य के द्र््यष्मान से 25 र्ुना अवधक द्र््यष्मान वािे 
तारों की (M star > 25 M Sun ) अंवतष्म अवसथा : इन	
िारों	की	उतक्रावनि	ऊपर	ददए	र्ए	दूसरे	समूह	के	िारों	के	
जैसे	 होिी	 है	 ।	 परंिु	 महादव्िोर	के	 बाद	कोई	भी	 दाब	
उसके	प्रचंड़	र्ुरूतवीय	बल	को	संिुदलि	नहीं	रख	सकिा	
और	वे	िारे	हमेशा	के	दलए	आककुंदचि	होिे	रहिे	हैं	।	उनका	
आकार	 ‍धीरे	 ‍धीरे	 छोरा	 होन	ेके	कारण	 उनका	 घनतव	 व	
उनका	 र्ुरूतवीय	 बल	बहुि	अद‍धक	बढ़िा	 है	 ।	 इसदलए	
िारों	के	पास	की	सभी	व्िुएँ	िारों	की	ओर	आकदष्टि	होिी	
हैं	िथिा	इस	प्रकार	के	िारे	से	बाहर	ककुछ	भी	नहीं	 दनकल	
सकिा।	यहाँ	िक	की	प्रकाश	भी	बाहर	दनकल	नहीं	सकिा।	
उसी	प्रकार	िारे	पर	पड़न	ेवाला	प्रकाश	परावदि्टि	न	होकर	

िारे	क	ेअंदर	ही	अवशोदषि	होिा	हैं	इसदलए	हम	इन	िारों	
को	देख	नहीं	सकिे	और	उनके	्थिान	पर	हमें	केवल	एक	
अदिसूक्म	काला	दछद्र	ददखाई	देर्ा	।	इसदलए	इस	अंदिम	
व्थििी	को	‘‘कृष्णदववर’’	(black	hole)	यह	नाम	ददया	
है	इस	िरह	से	हमने	देखा	दक	मूल	द्र्यमान	के	अनुसार	िारों	
के	 उतक्रावनि	के	 िीन	मार््ट	 होिे	 हैं	 व	 उनकी	िीन	अंदिम	
अव्थिाएँ	होिी	हैं	।	वह	नीचे	िादलका	मेंं	दी	हैंै	।

तारनो के ष्मूि द्र््यष्मान तारों की अंवतष्म अवसथा
<	8	MSun शवेिबरू

8	स	े25		MSun नयुररिॉन	िारा

>	25	MSun कषृ्ण	दववर

1. खनोजनोरे् तनो पाओर्े
अ.	 हमार	ेदनहाररका	का	नाम	....................	है	।	
आ.	प्रचरं्	दूरी	मापन	ेके	दलए	.................	इकाई	का	

उपयोर्	होिा	हैं	।
इ.	 प्रकाश	का	वेर्	.................	km/s	हैं	।
ई.	 हमार	ेआकाशर्ंर्ा	मेंं	लर्भर्	..............िारे	हैं	।
उ.	 सूय्ट	की	अंदिम	अव्थिा	.................	होर्ी	।	
ऊ.	 िारों	का	जनम	.................बादलों	से	होिा	हैं	।
ए.	 आकाशर्ंर्ा	ये	एक	.................	दनहाररका	हैं	।
ऐ.	 िारा	यह	.................र्ैसों	का	र्ोला	होिा	हैं	।
ओ.	िारों	 का	 द्र्यमान	 .................द्र्यमान	 के	

सापके्	मापा	जािा	हैं	।
औ.	सयू्ट	 से	 पृथवी	 िक	 प्रकाश	 पहँुचन	े के	 दलए	

.................समय	लर्िा	ह	ैिो	चंद्रमा	से	पृथवी	
िक	प्रकाश	पहॅुंचन	ेके	दलए	.................	समय	
लर्ेर्ा	।

अं.	 िारे	 का	 द्र्यमान	 दजिना	 अद‍धक	 उिना	 ही	
उसका.................जलद	र्दि	से	होिा	हैं	।

अः.	िारों	के	 जीवनकाल	 मेंं	 दकिने	 प्रकार	के	 ईं‍धनों	का	
उपयोर्	होिा	ह	ैयह	उसके	.................पर	दनभ्टर	
होिा	है	।	

2. कौन सच कहता है?
अ.	 प्रकाशवष्ट	यह	इकाई	समय	के	मापन	के	दलए	उपयोर्	

मेंं	लाई	जािी	हैं	।
आ.	 िारों	 की	 अंदिम	 अव्थिा	 उनके	 मूल	 द्र्यमान	 पर	

दनभ्टर	होिी	है	।

इ.	 िारों	का	 रु्रुतवीय	बल	उसके	 इलेकररिाॅन	के	 दाब	स	े
संिुदलि	होन	ेपर	िारा,	नयूररिॉन	िारा	बन	जािा	हैं	।

ई.	 कृष्ण	दववर	से	केवल	प्रकाश	ही	बाहर	दनकलिा	है	।
उ.	 सूय्ट	के	उतक्रावनि	के	दौरान	सूय्ट	महाराक्सी	अव्थिा	

से	जाएर्ा	।	
ऊ.	 सूय्ट	की	अंदिम	अव्थिा	शवेि	बरु	होर्ी	।

3. नीचे विए र्ए प्रशनों के उततर विखनो । 
अ.	 िारों	का	दनमा्टण	कैसे	होिा	हैं?
आ.	िारों	की	उतक्रावनि	दकस	कारण	होिी	हैं?
इ.	 िारों	की	िीन	अंदिम	अव्थिा	कौनसी	हैं?
ई.	 कृष्ण	दववर	यह	नाम	दकस	कारण	पड़ा?
उ.	 नयुररिॉन	 िारा	 यह	 दकस	 प्रकार	 के	 िारों	 की	 अंदिम	

व्थिदि	होिी	हैं?	
4. अ. ्यवि तुष्म सु्य्य हनो तनो तुमहारे रु्णधष्म्य अपने िबिों ष्मेंं 

विखनो । 
 ब. शवेतबटु संबंधी जानकारी िनो ।.

उपक्ष्म:
	 1.		 कलपना	के	आ‍धार	पर	मंदादकनी	दनहाररका	और		 	

उसमें		व्थिि	हमार	ेसौरमरं्ल	की	प्रदिकृदि	िैयार	करो।	
	 2.		 पररणाम	दलखो	ः	यदद	सूय्ट	नष्	हो	र्या	िो	.......

सवाध्या्य
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इ्यतता आठवी साष्मान्य ववज्ान िबिसूची

अंतरआष््वक  - intermolecular - इनटर ष्म’िेक्यि (र्)
अणुसूत्र - molecular formula - ष्म’िेक्यि (र्) फॉऽम्यि
अधातू - non-metal - नॉन् ष्मेटि्
अानुववंिकता - heredity  - ह‘रवेडट्ी
आघातवध्य्यता - malleability  - ष्मॅिीअ’वबिटी
आविजीव - protozoa - प्रउट’िउअ
आपतन वबनि ु- incident point - इष्नसडनट पॉइनट्
आपवतत वकरण - incident ray - इष्नसडनट रेइ
उच् रक्तिाब - hypertesion - ‘हाइप (र) टेन्ऽनिन
उतक्ांती - evolution  - ई्ह‘िूशन्
उिावसनीकरण - neutrilisation  - न्यूट्िाइिे्िन
उप्ावक बि - upthrust force - अपथ्रसट् फॉऽस्
कविि - colloid  - क‘िाइड्
कवक - fungi - फङ्ी
कवच - shell -  िेि्
वकरणनोपचार - radiotherapy - रेइडीअउ’थेरपी
केिासी्य - crystalline - वक्सटिाइन्
कनोविका शवसन - cell respiration  - सिे् रेसप्’रेइशन्
कनोविकांर् - organelles  - ऑऽर्निी 
क्ष्य - tuberculosis  - टू्ब (र्) क्यु‘िउवसस्
क्षरण - corrosion  - क्‘रउझन
र्ुरूतवी्य बि - gravitational force - गॅ्ष््ह’टेिनि् फॉऽस्
चष्मक - lusture  - िसट् (र्)
चुंबकी्य बि - magnetic force - ष्मॅर््‘नेवटक् फॉऽस्
जवटिता - complexity  - कष्म्‘प्ेकसटी
जडतव - inertia - इ‘नऽस
जीवनिैिी - lifestyle  - िाइफ् सटाइि्
जीवाणु - bacterai - बॅक्’वटअरीअ
जैव वैद्यकी्य - biomedical  - बाइअ’ ष्मेवडक््
जैवववघटनिीि - bio degradable - बाइअउवड’ग्ेइडबि्
जैवववववधता - biodiversity - बाइ.अउडाइ’्ह ऽसटी
टीकाकरण - vaccination - ‘्हॅष्कस’नेइिन्
तत्व - elements - ‘अवेिष्मनट्
तन्यता - ductility  - डष्कटविटी
तापष्मापी - thermometer  - थ‘ष्मॉवष्मट (र्)
तारकासष्मूह - constellation  - कॉनसट’िेइिन्
तीव्रता - frequency  - फ्ीक्वनसी
िि्यक - indicator  - ‘इष्नडकेइट (र्)

द्रवणांक - melting point  - ष्मेलटींर् पॉइनट्
ष्विनाष्म - binomial - बा’इनउष्मीअि
धष्मनी - artery  - ‘आटरी
धातु - metal - ष्मेटि्
नावरक - nucleus  - ‘न्यूक्ीअस्
वन्यंत्रक - controller  - कन‘ट्उल्र
वन्यवष्मत परावत्यन - regular reflection  - रेग्युि (र्) 
ररफ्ेकिन्
वनिदेिांक - index  - ‘इनडेकस
वनिंबन - suspension  - स‘सपेनशन्
परष्माणु प्रवतकृवत - atomic model - अटॉवष्मक् ष्मॉडि्
परष्माणुक्ष्मांक - atomic number - अ’टॉवष्मक् नेमब(र्)
परावत्यन कनोण - angle of reflection - ॲङगि् अ्ह् 
ररफ्ेकिन्
पराववत्यत वकरण - reflected ray - ररफ्ेकटेड रेइ
परासरण - osmosis  - ऑि’ष्मउवसस्
पररििगी - periscope  - ‘पेरीसकउप्
पररपथ - circuit - ‘सऽवकट
पररसंसथा - ecosystem  - ‘ईकउवससटष्म्
पररष्सथवत ववज्ान िासत्री - ecologist - इ’कॉिवजसट्
प्रकािी्य काँच - optical glass - ‘ऑष्पटक्् गिास्
प्रवतजैववक - antibiotics  - ॲनटीबाइ‘ऑवटक्
प्रवतबंधातष्मक - preventive  - वप्र‘्हेष्नट्ह्
प्रसरण - expansion  - इक्‘सपॅनशन्
रूकंप ववज्ान - seismology  - साइि्‘ष्मॉिजी
रूसखिन - landslide  - ‘िॅनडसिाइड्
वष्मश्रण - mixture - ‘वष्मकसच(र्)
वष्मश्रधातु - alloy  - ॲिॉइ
ष्मनोटापा - obesity  - अउ‘बीसटी
्यौवर्क - compound - कॉष्मपाउनड्
रक्त-आधान - blood transfusion  - बिड् ट्ॅनस्’फ्यूझन्
रक्तिाब - blood pressure  - बिेड्’प्रेि(र्)
रक्तद्रव - plasma  - ‘पॅ्झष्म
रक्तपष्टिका - platelates  - ‘प्ेइटिट्
रक्तबँक - blood bank  - बिेड् बॅङ्क
रक्तवावहवन्याँ - blood vessels  - बिड् ्हेइसऽि्
रक्तववज्ान - hematology  - वहष्मॅटॉिॉजी
रचना - structure  - ‘सट्ेकच (र्)



136

कक्ा	अाठवीं	प्राथिदमक	्िर	की	अंदिम	कक्ा	ह	ै।	अर्ले	शैक्दणक	वष्ट	क	ेदलए	माधयदमक	्िर	पर	आंिररक	मूलयमापन	में	
दलए	जानेवाले	प्रातयदक्क	कायथों	की	पूव्टियारी	हो	साथि	ही	दवद्	याथिगी	में	प्रयोर्	कौशल	दवकदसि	होन	ेके	दृवष्कोण	से	कदम	बढ़े	
इसदलए	नमूने	के	िौर	पर	प्रयोर्	की	सूची	दी	र्ई	है	।	शालेय	्िर	पर	सूची	के	अनुसार	प्रयोर्	करवाना	अपेदक्ि	है	।

अ.क्. प्र्यनोर् का िीष्यक
1 दही	/	छाछ	के	लॅकरोबॅदसलाय	जीवाणुओं	का	दनरीक्ण	करना	।
2 ब्ेर्	पर	उर्ी	कवक	का	दनरीक्ण	करना	।
3 दैदनक	जीवन	में	उपलब‍ध	सामग्री	का	उपयोर्	कर	संिुदलि	व	असंिुदलि	बल	का	अधययन	करना	।
4 जड़तव	के	प्रकारों	का	का	अधययन	करना	।
5 आक्कदमर्ीज	के	दसद्धांि	का	अधययन	करना	।
6	 ‍धारा	दवद्	यिु	के	चुंबकीय	पररणाम	का	पररक्ण	करना	।
7	 प्रयोर्शाला	में	आयन्ट	ऑकसाइर्	यह	यौदर्क	बनाकर	र्ुण‍धमथों	का	अधययन	करना	।
8	 ‍धािु	व	अ‍धािुओं	के	भौदिक	र्ुण‍धमथों	और	रासायदनक	रु्ण‍धमथों	का	िुलनातमक	अधययन	करना	।
9	 पररसर	के	अप्रदूदषि	और	प्रदूदषि	जलाशयों	का	िुलनातमक	अधययन	करना	।

10 मानवी	शवसन	सं्थिान	की	प्रदिकृदि	के	आ‍धार	पर	अधययन	करना	।
11 मानवी	हृदय	की	रचना	का	प्रदिकृदि	के	आ‍धार	पर	अधययन	करना	।
12 सूचकों	का	उपयोर्	करके	अमल	व	क्ारक	पहचानना	।
13 धवदन	के	प्रसारण	के	दलए	माधयम	की	आवशयकिा	होिी	है	यह	दसद्ध	करना	।
14 समिल	दप्टण	से	होनेवाले	प्रकाश	के	परावि्टन	और	परावि्टन	के	दनयमों	का	अधययन	करना	।
15	 पररसर	की	पररसं्थिा	में	पाए	जानेवाले	जैदवक	व	अजैदवक	घरकों	का	अधययन	करना	।

रसा्यननोपचार - chemotherapy - कीष्मउ‘थेरपी
राजधातू - nobel metal  - ‘नउबि ्‘ष्मेटि्
वर्गीकरण - classification - क्ॅवसवफकऽिन
वहन - conduction  - कन्‘डकशन्
ववघटक - decomposer  - डीकष्म्‘पउि् (र्)
ववद्युत अग् - electrode  - इ‘िेक्कउड्
ववविटि - specific  - सप‘वसवफक्
ववविटि र्ुरूतव - specific gravity - सप’वसवफक् गॅ््हट्ी
ववषष्मांर्ी - heterogenous - हेटर’जीनीअस्
ववषाणू - virus - ्हाइ्रस
ववसरण - diffusion  - वड’फ्यूिन्
ववसफनोट - explosion  - इक्‘सप्उझन्
वैष्शवक - universal  - ्युवन‘्हऽसि्
विरा - veins  - ्हइेनस्
िुद्धता - purity  - ‘प्युअरटी
िैवाि - algae - ॲलर्ी
शवसननविका - trachea  - ट्‘कीअ

संक्ाष्मक - infectious - इन्’फेकिस 
संचरण - propagation  - प्रॉप‘र्ेइशन्
संचिक - moderator  - ‘ष्मॉडरेइट्
सं्यनोजकता- valency - ‘्हेइिनसी
संिक्षण - syndrome  - ‘वसनड्उष्म्
संसकाररत काच - processed glass - प्रउसेसड गिास्
सष्मसथावनक - isotopes  - सऽवकट
सष्मांर्ी - homogenous - हॉष्म’जीनीअस्
सष्मुद्री - marine  - ष्म‘रीन्
सांद्र - concentrated  - कॉन्-सन-ट्ेइवटड्
सापेक्ष घनतव - Relative density - ररिेवट्ह् डेनसटी
सेंवद्र्य - organic - ऑऽर्ॅवनक् 
ष्सथरता - stability  - सटॅ‘वबिीटी
सना्यू बि - muscular force - ष्मसक्यि (र्) फॉऽस्
सव्ंयपनोषी - autotrophic  - ‘ऑऽटट्उवफक्






