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थनोड़ा ्याि करनो ।

बताओ तनो

थनोड़ा ्याि करनो ।

ववचार करनो ।

1.	अंर्	और	अंर्	सं्थिान	दकससे	बने	होिे	है?
2.	मानव	शरीर	मेंं	कौन-कौन	स	ेअंर्	सं् थिान	हैं?	

	 दपछली	कक्ा	मेंं	िुमने	सजीवों	की	ककुछ	दवशेषिाएँ	/	लक्णों	का	अधययन	दकया	है	।	सजीवों	के	लक्णो	को	प्रमुख	रूप	
से	करने	वाल	ेसभी	जीवनावशयक	प्रदक्रयाओं	को	जीवनप्रदक्रया	(Life	processes)	कहिे	हैं	।

1.	हम	जब	र्हरी	नींद	मेंं	होिे	हैं	िब	हमार	ेशरीर	मेंं	कौन-से	काय्ट	चल	रह	ेहोिे	हैं?
2.	हमारे	शरीर	मेंं	कौन-कौनसी	जीवनप्रदक्रयाएँ	दनरंिर	चलिी	रहिी	हैं?

	 हमारे	 शरीर	 मेंं	 जीवनप्रदक्रया	 सुचारू	 रूप	 से	 चलने	 के	 दलए	 कई	 इंदद्रया	 सामुदहक	 रूप	 स	े काय्ट	 करिी	 हैं	 ।	 इन	
जीवनप्रदक्रयाओं	के	दभन्न	दभन्न	सोपान	होिे	हैं	।	दवदशष्	सोपानों	पर	दवदशष्	अंर्कों	द	्वारा	सुचारू	रूप	से	काय्ट	होिे	रहिा	
हैं	।	दनवशचि	काय्ट	सामूदहक	रूप	से	करनेवाले	अंर्	समूह	को	अंर्	सं् थिान	कहिे	हैं	।	हमारे	शरीर	मेंं	पाचनसं्थिान,	शवसन	
सं्थिान,	रक्तपररवहन	सं्थिान,	िंदत्रका	सं्थिान,	उतसज्टन	सं्थिान,	प्रजनन	सं् थिान,	अव्थि	सं्थिान,	पेशीय	सं्थिान	ऐसे	
कई	अंर्	सं्थिान	काय्टरि	िंत्र	हैं	।

	 प्रादणयों	के	शरीर	मेंं	शवासोच्छवास	का	काय्ट	कौन-कौनस	ेअंर्	करिे	हैं?

	 मानव	शरीर	की	सभी	जीवनप्रदक्रयाएँ	सुचारू	रूप	से	चलने	के	 दलए	ऊजा्ट	की	अतयदधक	आवशयकिा	होिी	है	 ।	
ऊजा्टदनदम्टिी	कोदशका	मेंं	होिी	है	।	दजसके	दलए	कोदशका	को	घुलनशील	अन्न	घरक	एवं	आॅकसीजन	की	आपूदि्ट	करनी	
पड़िी	हैं	।	यह	काय्ट	शवसन	सं्थिान	िथिा	रक्तपररवहन	सं् थिान	द्वारा	दकया	जािा	हैं	।	शवसन	की	प्रदक्रया	आर्े	ददए	िीन	
चरणों	मेंं	होिी	हैं	।
1. बवहःशवसन / बाह्यशवसन ः
(अ) वनःशवास - नाक	के	द्वारा	हवा	अंदर	ली	जािी	हैं	जहाँ	से	
वह	शवसननदलका	द्वारा	दोनों	िेिड़ो	मेंं	जािी	हैं	।	
(ब) उचछ् वास (शवास छनोड़ना) -	िेिड़ों	में	ंली	हुई	हवा	की	
ऑकसीजन	रक्त	मेंं	जािी	है	।	रक्त	शरीर	का	CO2		िेिड़ों	मेंं	
पहुँचािा	हैं	और	वो	हवा	उचछ्	वास	द्वारा	बाहर	िेंकी	जािी	हैं।
	 िेंिड़ो	के	माधयम	से	 होन	ेवाले	 इन	दोनोंं	 दक्रयाओं	को	
एकदत्रि	रूप	से	बदहशवसन	कहिे	हैं	।
2. अंतःशवसन ः  शरीर	 की	 सभी	 कोदशकाओं	और	 रक्त	 मेंं	
होनेवाल	ेर्ैसों	के	आदान	प्रदान	को	अंिःशवसन	कहिे	हैं	।	रक्त	
से	O2	कोदशकाओं	मेंं	जािा	हैं	िथिा	कोदशकाओं	स	ेCO2	रक्त	
में	ंआिा	हैं	।	
3. कनोविका शवसन ः ऑकसीजन	 के	 कारण	 कोदशका	 मेंं	
्लकूोज	जैस	ेघुलनशील	घरक	का	मंद	जवलन	होकर	ATP	क	े
रूप	मेंं	ऊजा्ट	मुक्त	होिी	हैं	।	उसीप्रकार	CO2 और	जलवाष्प	यह	
दनरूपयोर्ी	 पदाथि्ट	 िैयार	 होिे	 हैं	 इस	 प्रदकया	 को	 कोदशकीय	
शवसन	कहिे	हैं	।	दनमन	समीकरण	की	सहायिा	से	कोदशकीय	
शवसन	को	सारांश	रूप	में	्पष्	दकया	जािा	हैं।
C6H12O6+6O2 6CO2+6H2O+	ऊजा्ट(38ATP)

	 अमीबा,	 केंचूआ,	 दिलचर्	रा,	 वन्पदि,	
दवदवध	जलचर	प्राणी,	पक्ी	 दकस	की	सहायिा	से	
शवसन	करिे	हैं	?	इसकी	सारणी	बनाओ	।

थनोड़ा सनोचनो ।

	 ईंधन	के	जवलन	से	ऊष्मा	के	साथि	साथि	धवदन	
और	प्रकाश	दनदम्टि	होिा	हैं,	इसी	प्रकार	कोदशका	मेंं	
अन्न	घरकों	का	जवलन	होिे	समय	धवदन	और	प्रकाश	
की	दनदम्टदि	होिी	होर्ी	कया?

बताओ तनो

1.		शवसन	 सं्थिान	 मेंं	 कौन	 कौन	 से	 अंर्कों	 का	
समावेश	होिा	हैं?

2.		खाना	खािे	समय	बोलना	नहीं	चादहए,	ऐसा	कयों?

11. ष्मानव िरीर और अंर् संसथान
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शवसन संसथान (Respiratory system) ः  रचना और का्य्य
1. नाक (Nose) ःशवसन	 प्रदकया	 की	और	 शवसनसं्थिान	 की	
शुरूआि	नाक	से	होिी	है	।	नाक	में	ंव्थिि	बालों	क	ेऔर	दचपदचपे	
पदाथि्ट	की	सहायिा	से	हवा	छनकर	अंदर	ली	जािी	हैं	।	
2. ग्सनी (Pharynx) ः	ग्रसनी	से	आहारनाल	िथिा	शवसननदलका	
की	शुरूआि	होिी	हैं	 ।	 शवसननदलका	आहारनाल	के	आर्े	होिी	 
है	।	शवसननदलका	के	ऊपरी	भार्	मेंं	एक	ढक्कन	होिा	हैं	।	आहार	
नाल	में	ंभोजन	के	कण	जािे	समय	इस	ढक्कन	के	कारण	शवसननदलका	
ढँक	दी	जािी	हैं	।	दजससे	शवसननदलका	मेंं	भोजन	के	कण	प्रवेश	नहीं	
करिे	।	अनय	समय	मेंं	शवसननदलका	खुली	होिी	ह	ै।	दजसस	ेहवा	
ग्रसनी	से	होकर	शवसन	नदलका	मेंं	जािी	है	।

3. शवसननविका (Trachea) ः शवसननदलका	का	शुरूआिी	
दह्सा	 ्वरयंत्र	क	ेकारण	 िूला	 हुआ	होिा	 हैं	 ।	 वक्	मेंं	 शवसन-	
नदलका	दो	शाखाओं	मेंं	दवभादजि	होिी	हैं	।	एक	शाखा	दाँए	िेंिर्ें	
की	 ओर	 और	 दूसरी	 बाँए	 िेंिर्ें	 की	 ओर	 जािी	 हैं	 ।
4. फेंफड़े (Lungs) ः वक्	की	रु्हा	मेंं	हृदय	के	दाएँ	और	बाए	ँभार्	
मेंं	 एक-एक	िेंिर्ा	 होिा	 हैं	 ।	 वक्	के	 रु्हा	का	 बहुिसा	 दह्सा	
िेिर्ों	से	दघरा	होने	के	कारण	हृदय	का	पृष्भार्	उसके	द्	वारा	ढ़क	
जािा	 हैं	 ।	 प्रतयेक	 िेिर्ें	 पर	 दद्	व्िरीय	 आवरण	 होिा	 
है	।	दजसे	िकुफिकुसावरण	(Pleura)	कहिे	हैं	।	िेिर्ें	्पजं	की	भाँदि	
प्रतया्थि	होिे	हैं	।	िेिर्ें	छोरे-छोरे	ककुवपपयों	से	बने	होिे	हैं		दजनहें	
वायुकोश	कहिे	हैं	।	वायुकोश	के	चारों	ओर	केशवादहनीओं	का	घना	
जाल	होिा	हैं	।	
	 वायुकोश	का	आवरण	कािी	 द्रद्रा	 होिा	 है	 उसी	प्रकार	
केशवादहनीओं	का	आवरण	भी	बहुि	पिला	होिा	हैं	 ।	इस	पिले	
आवरण	से	रै्सों	का	आदान	प्रदान	आसानी	से	हो	सकिा	हैं।	िेिड़ों	
मेंं	 व्थिि	असंखय	वायुकोशों	के	कारण	रै्सों	के	आदान	प्रदान	हेिु	
बहुि	दव्िृि	पृष्भार्	उपलबध	होिा	है	।
फेफडों ष्मेंं हनोनेवािा र्ैसों का आिानप्रिान ः िेिर्ों	क	ेवायुकोशों	के	चारों	ओर	रक्त	प्रवादहि	होिे	समय	र्ैसों	का	दनरंिर	
आदानप्रदान	होिे	रहिा	हैं	।	रक्त	की	लाल	कोदशकाओ	(RBC)	मेंं	दहमो्लोदबन	यह	लोहयुक्त	प्रदथिन	होिा	है	।	वायुकोशों	
मेंं	आनेवाली	हवा	की	आॅकसीजन	दहमो्लोदबन	द्	वारा	अवशोदषि	की	जािी	हैं	।	उसी	समय		CO2 और	जलवाष्प	रक्त	से	
वायुकोश	में	ंजािे	हैं	और	वहाँ	की	हवा	मेंं	घुल	जािे	हैं	।	आॅकसीजन	रक्त	द्	वारा	दलया	जािा	हैं	।	CO2 िथिा	जलवाष्प	रक्त	
से	बाहर	दनकाले	जािे	हैं	और	उचछ्	वास	द्वारा	बाहर	छोड़	ददए	जािे	हैं	।
5. शवासपटि (ष्मध्यपटि)(Diaphragm) ः पसदलयों	से	बने	छािी	के	दपंजर्े	के	दनचल	ेभार्	मेंं	पेदशयों	से	बना	एक	
परदा	होिा	है	।	इसे	शवासपरल	कहिे	हैं	।	शवासपरल	यह	उदर	रु्हा	और	वक्	रु्हा	क	ेमधय	व्थिि	होिा	है	।	पसदलयों	का	
थिोड़ा	ऊपर	उठना	और	शवासपरल	का	नीच	ेजाना	ये	दोनों	दक्रयाए	ँएक	साथि	होने	स	ेिेिर्ों	पर	का	दाब	कम	हो	जािा	हैं	।	
दजससे	बाहर	की	हवा	नाक	द्वारा	िेिड़ों	मेंं	जािी	हैं	।	पसदलयाँ	अपने	मूल	्थिानपर	आने	से	और	शवसनपरल	दिरसे	ऊपर	
उठाए	जान	ेसे	िेिर्ों	पर	दाब	पर्िा	हैं	।	उनमेंं	व्थिि	हवा	नाक	से	होकर	बाहर	ढकेली	जािी	है	।	शवासपरल	का	दनरिंर	ऊपर	
और	नीचे	होने	की	हलचल	शवासोचछ्	वास	की	दक्रया	क	ेदलए	आवशयक	होिी	है	।

वा्यूकनोि

शवसन संसथान

नासादछद्र

ग्रसनी
्वरयंत्र
शवसदनका

वायुकोश

शवसननदलका

िेिड़े

शवासपरल
(र्ायरिा्म)

11.1 ष्मानवी शवसनसंसथा और वा्युकनोि

अंदर	और	बाहर

वायूकोश

केदशकाओ	मेंं	
संवहन

रक्त	में	लाल	रक्तकण

हवा	का	प्रवाह
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	 शवसन	दक्रया	होिे	समय	छािी	के	दपंजड़े	के	दनचल	ेभार्	
मेंं	होनेवाली	हलचल	का	दनरीक्ण	करो	और	चचा्ट	करो	।

थनोड़ा ्याि करनो । 1.	रक्त	पररसंचरण	अथिा्टि	कया	है?
2.	रक्त	पररसंचरण	सं्थिान	मेंं	कौन	कौन	से	अंर्को	का	समावेश	होिा	हैं	?

रक्त पररसंचरण संसथान (Blood circulatory system) 
 शरीर	के	दवदभन्न	अंर्ों	मेंं	पानी,	संप्रेरक,	आॅकसीजन,	घुलनशील	अन्नघरक,	वजय्टपदाथि्ट	जैस	ेदवदभन्न	पदाथिथोंं	का	
वहन	रक्तपररसंचरण	सं्थिान	करिा	है	।	मनुष्य	और	उच्च	वर््ट	के	प्रादणयों	मेंं	रक्तपररसंचरण	के	दलए	्विंत्र	सं् थिान	होिा	
हैं।	रक्त	पररसंचरण	सं्थिान	मेंं	हृदय,	रक्तवादहदनयाँ	और	केशवादहनीओं	का	समावेश	होिा	हैं	।

11.3 हृि्य रचना और रक्तपररसंचरण

महाधमनी

बाई	धमनी

बायाँ	अदलंद

द्	दवदल	कपार

बायाँ	दनलय

दायाँ	दनलय

दादहनी	धमनी

दादहनी	ओर	
की	दशरा

दत्रदल	कपार महाधमनी	अध्टचंद्राकृदि	कपार

अधो	महादशरा

ऊधव्टमहादशरा

दायाँ	अदलंद

हृि्य - संरचना और का्य्य
 छािी	क	ेदपंजर्े	के	लर्भर्	मधयभार्	मेंं	हृदय	
होिा	है	।	वह	पसदलयों	के	पीछे	दोनोंं	िेिर्ों	के	बीच	
और	उसके	 बाईं	ओर	थिोड़ा	 ्ुका	 हुआ	होिा	 हैं	 ।	
हमार	ेहृदय	का	आकार	हमारी	मुर्	ठी	के	बराबर	होिा	
है	और	वजन	लर्भर्	360	ग्राम	होिा	हैं	।	हमारे	हृदय	
कें	 चारों	 ओर	 दद्व्िरीय	 हृदयावरण	 होिा	 है	 ।	
हृद्यावरण	क	ेइन	दो	् िरों	मेंं	एक	द्रवरूप	पदाथि्ट	होिा	
है,	दजससे	घष्टण	स	ेिथिा	धक्कों	से	हृदय	का	संरक्ण	
होिा	है	।
	 मानवी	हृदय	यह	एक	् नायुमय,	मांसल	अवयव	
हैं	 ।	हृदय	यह	हृदपेशी	से	बना	होिा	ह	ै ।	हृदय	की	
पेदशयॉं	 अनैवचछक	 होिी	 हैं	 ।	 उनका	 संककुचन	 एवं	
दशथिीलन	एक	दनवशचि	िाल	मेंं	होिा	हैं	इसी	को	हृदय	
का	्पदंन	कहिे	हैं	।	हृदय	क	ेआंिररक	उधवा्ट	परदे	के	
कारण	दायाँ	और	बायाँ	ऐसे	दो	भार्	हो	जािे	हैं	।	इन	
दोनों	भार्ों	के	पुनः	दो-दो	कक्	होिे	हैंं	।	इस	प्रकार	
हृदय	क	ेचार	कक्	होिे	हैं	।	ऊपरी	कक्ों	को	अदलंद	
िथिा	दनचले	कक्ों	काे	दनलय	कहिे	हैं	।	  

वनरीक्षण करनो तथा चचा्य करनो ।

11.2 शवसनवक््या और हिचि
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विरा ः शरीर	के	दवदभन्न	भार्ों	से	रक्त	हृदय	की	ओर	लान	े
वाली	रक्तवादहदनयों	को	दशराएँ	कहिे	हैं	।	िकुफिकुस	दशराओं	
को	छोड़कर	अनय	सभी	दशराओं	मेंं	से	अनावकसकृि	रक्त	
(काब्टनर्ाय	आॅकसाइर्युक्त)	 प्रवादहि	 दकया	 जािा	 हैं	 ।	
सामानयिः	दशराएँ	तवचा	की	सिह	के	पास	व्थिि	होिी	हैं	।	
इसकी	दभवति	पिली	होिी	ह	ै।	उसी	प्रकार	इनके	र्ुहाओं	में		
जािे	हैं	।

केिवावहनी (केविकाएँ) (Capillaries)
	 शरीर	के	 दवदभन्न	अंर्ो	 मेंं	 जाकर	धमदनयाँ	अदधक	
महीन	शाखाओं	मं	े दवभादजि	हो	जािी	हैं	 ।	उनका	्यास	
छोरा-छोरा	 होकर	 वे	 बालों	 जैसी	 पिली	 ददखाई	 देिी	 
हैं	।	उनहें	केदशका	कहिे	हैं		।	कदेशका	कािी	महीन	और	
पिली	दभवति	वाली	नदलकाएँ	हैं	।	केदशकाओं	की	दभवति	
पिली	होने	के	कारण	केदशका	और	कोदशकाओं	के	बीच	
पदाथिथों	का	आदानप्रदान	आसानी	से	होिा	हैं	।	इस	आदान	
प्रदान	 मेंं	 रक्त	की	आॅकसीजन,	अन्नघरक,	संप्ररेक	और	
जीवनसतव	 कोदशकाओं	 मेंं	 घुल	 जािे	 हैं	 ।	 उसी	 समय	
कोदशका	के	वजय्ट	पदाथि्ट	रक्त	मेंं	आिे	हैं	।	केदशकाएँ	एक	
दूसरे	स	ेजुर्कर	अदधक	्यासवाली	वादहदनयाँ	बनािी	हैं	।	
दजनहें	हम	दशरा	कहिे	हैं	ं।	प्रतयेक	अरं्ो	मेंं	केशवादहदनयों	
का	जाल	सा	िैला	होिा	है	।

क्या तुष्म जानते हनो?

	 सामनयिः	दनरोर्ी	मनुष्य	के	हृदय	क	ेप्रदिदमनर	72	
्पंदन	होिे	हैं	।	्यायाम	करन	ेया	काम	करने	से	उसी	प्रकार	
मन	 मेंं	 दनमा्टण	 होनेवाली	 भावनाओं	 के	 कारण	 हृदय	 के	
्पंदन	बढ़	जािे	हैं	।	उसी	प्रकार	ऐसा	ददखाई	ददया	हैं	दक	
मनुष्य	आराम	करिे	समय	या	सोिे	समय	्पंदन	कम	हो	
जािे	 हैं	 ।	 छोरे	 बालको	 मेंं	 हृदय	 क	े ्पदंनों	 की	 संखया	
अदधक	होिी	ह	ै।	
	 हृदय	का	 ्पंदन	 होिे	 समय	 दो	 प्रकार	की	आवाजें	
आिी	हैं	।	दजसमें	ंसे	एक	आवाज	का	वण्टन	‘लबब’	िो	दूसर	े
आवाज	का	 वण्टन	 ‘र्बब’	 ऐसा	 करिे	 हैं	 ।	 हृदय	 प्रतयेक	
्पंदन	मेंं	75	दमदललीरर	रक्त	आर्े	ढकेलिा	हैं	।

ववचार करनो ।
11.5 किेवावहवन्याँ

हृदय	से	 हृदय	कीओर

केशवादहदनयाँ

धमनी दशरा

दशराओं	मे	कपार	दकसदलए	होिे	हैं?	कपार	नहीं	होिे	िो	कया	होिा?

ऐसा हुआ था...
	 ई.स	1628	मेंं	दवलयम	हाववे	इस	दब्दरश	र्ॉकररने,	
शरीर	में	रक्तपररसंचरण	दक्रया	दकस	प्रकार	होिी	हैं,	
उसका	वण्टन	 दकया	थिा	 ।	हमारा	हृदय	अथिा्टि	एक	
पेशीयुक्त	पंप	हैं	।	इस	पंपद््	वारा	हमारे	शरीर	में	रक्त	
पररसंचरण	होिा	हैं	ऐसा	दसद्धांि	रखा	।	रक्तवादहदनयों	
मंे	 व्थिि	कपारो	का	काय्ट	 दकस	प्रकार	चलिा	हैं,	
इसकी	खोज	हाववे	इनहोन	ेकी	।

11.4 धष्मनी तथा विरा की रचना

दशरा

सूक्मरक्तवादहनी

कपार
आवरण
पेशी

संयोजी	ऊिक

	धमनी

रक्तवावहवन्याँ - संरचना एवं का्य्य ः हृदय	का	दनरंिर	्पदंन	चलिा	रहिा	हैं	।	दजसस	ेरक्तवादहदनयों	मेंं	भी	दनरंिर	रक्त	
प्रवादहि	होिे	रहिा	हैं	।	रक्तवादहदनयाँ	मुखय	रूपसे	दो	प्रकार	की	होिी	हैं	(1)	धमनी	(2)	दशरा	।
धष्मनी ः हृदय	से	शरीर	के	दवदभन्न	भार्ों	की	ओर	रक्त	ल	ेजानेवाली	रक्तवादहदनयों	को	धमदनयॉ	ंकहिे	हैं	।	िकुफिकुस	धमनी	
को	छोड़कर	अनय	सभी	धमदनयों	से	ऑकसीकिृ	रक्त	(शुद्ध	रक्त)	प्रवादहि	दकया	जािा	हैं	।	धमदनयाँ	शरीर	मेंं	र्हराई	िक	
व्थिि	होिी	हैं	इसकी	दभवति	मोरी	होिी	हैं	।	इनकी	र्ुहाओं	मेंं	कपार	नहीं	पाए	जािे	।
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करनो और िेखनो ।

हृि्य ष्मेंं पररसंचरण/हृि्य का का्य्य  
	 हृदय	द्	वारा	शरीर	के	दवदभन्न	अंर्ों	की	ओर	रक्त	पहुचँाने	की	और	वहाँ	से	पुनः	हृदय	की	ओर	लाने	की	दक्रया	को	रक्त	
पररसंचरण	कहिे	हैं	।	रक्त	दनरंिर	प्रवादहि	होिे	रहन	ेके	दलए	हृदय	का	एकानिररि	रूप	से	संककुचन	एवं	दशदथिलन	का	काय्ट	
दनरंिर	चलिा	रहिा	हैं	।	हृदय	का	लर्ािार	एक	संककुचन	और	एक	दशथिीलन	दमलकर	हृदय	का	एक	्पदंन	होिा	हैं	।

साष्मग्ी ः बारीक	दछद्र	वाली	दो	िूर	लंबी	रबर	की	नली,	घड़ी,	कीप 
1.	रबर	के	नली	के	एक	दसरेपर	कीप	जोर्ो	।	
2.	कीप	का	खुला	भार्	अपने	वक्	के	बाई	ओर	रखो	।
3.	नली	का	दूसरा	दसरा	हृदय	की	आवाज	सुनने	के	दलए	कान	क	ेपास	रखो	।
4.	घड़ी	की	सहायिा	से	एक	दमनर	मेंं	होनेवाले	हृदय	क	े्पंदन	को	नोर	करो	।

ववचार करनो । नाडी का सपंिन ः हृदय	के	 ्पंदन	और	हाथि	की	नार्ी	क	े्पंदन	इनके	बीच	सहसंबंध	 
खोजो	।

बताओ तनो

रक्त (Blood)
	 रक्त	यह	लाल	रंर्	का	एक	प्रवाही	पदाथि्ट	है	।	रक्त	यह	िरल	संयोजी	ऊिक	है	।	आॅकसीकिृ	रक्त	का	रंर्	र्हरा	लाल	
होिा	है	और	्वाद	नमकीन	होिा	हैं,	िथिा	(pH)	मान	7.4	होिा	हैं	।	रक्त	दो	प्रमुख	घरकों	से	बना	है	।

रक्तद्रव (Plasma) रक्तकवणका / रक्तकनोविका (Blood corpuscles / cells)

अ.		रक्तद्रव	हलके	पीले	रंर्	का,	
पारदश्टक	क्ारीय	रु्णधम्ट	वाला	
द्रव	है	।	इसमें	करीब

							90	से	92%	पानी,	
							6	स	े8%	प्रदथिन,
							1	स	े2%	अकाब्टदनक	घरक
							एवं	अनय	घरक	होिे	हैं	।
ब.			अलबयुदमन	-	पूरे	शरीर	मेंं	पानी	

दवभादजि	करने	का	काय्ट	करिा	
है	।	

क.			्लोबयुलीनस	-	संरक्ण	का		
काय्ट	करिे	हैं	ं।

र्.			िायदब्नोजेन	और	प्रोथ्ोमबीन	
							रक्त	जमने	की	प्रदक्रया	मेंं		

सहायिा	करिे	हैं	।
इ.				अकाब्टदनक	आयन-कैवलशयम,	

सोदर्यम,	पोरैदशयम	ये	िंदत्रका	
और	पेशीकायथों	पर	दनयंत्रण	
रखिे	हैं	।

1. िाि रक्त कवणकाएँ (RBC)
आकार	मेंं	छोरी,	वृतिाकार,	केंद्रक	दवहीन	कोदशकाएँ		हैं	।	इन	कोदशकाओं	मेंं	
व्थिि	 दहमो्लोदबन	इस	घरक	क	ेकारण	 रक्त	लाल	 रंर्	का	 ददखाई	देिा	 हैं	 ।	
दहमो्लोदबन	क	ेकारण	ऑकसीजन	रक्त	मेंं	घुल	जािा	हैं	।
-	 रक्त	के	प्रदि	घनदमलीमीरर	मेंं	 50-60	लाख	RBC	होिे	 हैं	 ।	RBC	का	
दनमा्टण	अव्थिमजजा	मेंं	होिा	है	और	वे	लर्भर्	100	से	127	ददनों	िक	जीदवि	
रहिे	हैं	।
2. शवेत रक्तकवणकाएँ  (शवते पेिी) (WBC)
आकार	मेंं	बड़ी,	केंद्रकयुक्त,	ररं्हीन	कोदशकाए	ँहैं	।	रक्त	के	प्रदि	घन	दमलीमीरर	
मेंं	5000-10,000	शवेि	रक्त	कदणकाए	ँहोिी	हैं	।
-	इन	कोदशकाओं	के	5	प्रकार	हैं	-	बेसोिील,	इओदसनोदिल,	 नयूररिोिील,	
मोनोसाईरस्	,	दलमिोसाईर्	स
-	शवेि	कदणकाओं	का	दनमा्टण	अव्थिमजजा	मेंं	होिा	है	।
काय्ट	-	शवेि	कदणकाएँ	हमारे	शरीर	मेंं	सैदनक	का	काम	करिी	हैं	।	शरीर	मेंं	कही	
पर	भी	रोर्	जंिूओं	का	प्रवेश	होने	पर	शवेि	कदणकाए	ँउनपर	हमला	करिी	हैं	।	
सुक्मजीवों	द्	वारा	होनेवाले	रोर्ों	स	ेसुरक्ा	करिी	हैं	।
3. रक्तपट् वटका  (Platelets)
-	ये	बहुिही	छोरी	और	िशिरी	के	आकारवाली	होिी	हैं	।
-	रक्त	के	एक	घन	दमलीमीरर	मेंं	लर्भर्	2.5		लाख	से	4	लाख	होिी	हैं	।
काय्ट	-	ये	रक्त	जमने	की	दक्रया	मेंं	भार्	लेिी	हैं	।

1.	कान	के	पीछ	ेया	पैरों	की	एदड़यों	के	ऊपरी	भार्	मेंं	भी	्पंदन	महसूस	दकए	जािे	हैं,	ये	्पंदन	
दकसके	कारण	होिे	हैं	?

2.	ऊँर्ली	करने	पर	या	कहीं	पर	भी	जखम	होने	पर	कया	बहिा	हैं?
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रक्त के का्य्य 
1. रै्सों का पररवहन ः	िेंिर्ों	मेंं	व्थिि	आॅकसीजन	रक्त	द्वारा	शरीर	के	सभी	भार्ों	ंकी	कोदशकाओं	िक	प्रवादहि	दकया	जािा	 
है	।	उसी	प्रकार	ऊिकों	से	िेिर्ों	मेंं	CO2	लाया	जािा	हैं		।

2. पनोषक ततवों का पररवहन (कनोविकाओं कनो रनोजन पहुँचाना) ः आहारनाल	के	 दभवति	 मे	 से	 ्लकुोज,	अदमनो	अमल,	
वसायुक्त	अमल,	दजनका	पाचन	हो	चुका	ह	ैऐसे	सरल	पोषक	ितव	रक्त	में	ंदलए	जािे	हैं	और	व	ेशरीर	की	प्रतयेक	कोदशका	िक	
पहुचाएँ	जािे	हैं	।

3. वज्य्य पिाथथोंं का पररवहन ः युररया,	अमोदनया,	दक्रएदरनीन	आदद	नाइररिोजनयुक्त	वजय्ट	पदाथि्ट	ऊिकों	से	रक्त	मेंं	इकटठा	दकए	
जािे	हैं	।	बाद	मेंं	ये	पदाथि्ट	शरीर	के	बाहर	दनष्कादसि	करन	ेके	दलए	रक्तद्वारा	वृक्कों	की	ओर	ले	जाए	जािे	हैं	।	

4. िरीर रक्षण ः	 रक्त	 मेंं	 प्रदिरक्ी	 का	 दनमा्टण	 होने	 से	 सुक्मजीवों	और	अनय	 हादनकारक	कणों	 से	 शरीर	 का	 संरक्ण	करिे	 
हैं	।

5. प्रवक्व तथा संप्रेरकनो का पररवहन ः प्रदकणवों	िथिा	संप्रेरको	का	उनके	्त्रवण	वाले	्थिान	से,	उनकी	अदभदक्रयावाले	्थिान	
िक	प्रवादहि	करने	का	काय्ट	रक्त	द्वारा	होिा	ह	ै।

6. ताप वन्यष्मन ः	वादहदनयों	के	उदचि	दव्िारण	(dilation)	एव	ंसंककुचन	के	कारण	शरीर	का	िापमान	37	0C	बना	रहिा	हैं	।
7.	शरीर	में	सोदर्यम,	पोरैदशयम	जैसे	लवणो	का	संिुलन	बनाए	रखना	।	
8.	 चोर	लर्ने	से	रक्तप्रवाह	होने	पर	वहाँ	रक्त	का	थिक्का	बनाकर	जखम	को	बंद	करना	यह	काय्ट	प्ेरलेर	और	रक्तद्रव	मेंं	व्थिि	
िायदब्नोजेन	नामक	प्रदथिन	करिे	हैं	।

ष्मानवी रक्तसष्मूह (Human blood groups)
	 रक्त	 के	 प्रदिजन	 और	 प्रदिरक्ी	 इन	 दो	 प्रदथिनों	 के	
आधार	पर	रक्त	के	अलर्-अलर्	समूह	दकए	र्ए	हैं	।	मनुष्य	
मेंं	रक्त	के	A,	B,	AB	िथिा	O	ऐसे	चार	प्रमुख	समूह	होकर	
‘आर	एच’	(ऱहीसस)	पॉद्दर्ह	और	‘आर	एच’	दनरे्दर्ह	
ऐसे	इन	प्रतयेक	समूह	के	दो	प्रकार	दमलाकर	ककुल	आठ	रक्त	
समूह	 होिे	 हैं	 ।	 (उदाहरणाथि्ट,	 A	Rh	+Ve	 व	A	Rh	
-Ve)
रक्तिान ः कोई	्यवक्त	दुघ्टरनाग्र्ि	होन	ेपर	जखमों	द्वारा	
रक्त्त्रादवि	होकर	शरीर	मेंं	 रक्त	की	कमी	हो	जािी	ह	ै ।	
शलयदक्रया	के	समय	भी	कई	बार	रोर्ी	को	रक्त	देना	पड़िा	
है,	उसी	प्रकार	ॲनेदमया,	थिॅलॅसेदमया	(Thalassemia),	
कॅनसर	से	ग्रदसि	रोदर्यों	को	बाहर	से	रक्त	की	आपूदि्ट	की	
जािी	हैं	।	शरीर	मेंं	रक्त	की	कमी	को	पूरा	करन	ेके	दलए	उस	
्यवक्त	को	बाहर	से	रक्त	ददया	जािा	हैं	इसे		‘रक्त-आधान’	
कहिे	हैं	।

 रक्त-आधान के विए रक्त की आपूवत्य कहाँ से 
हनोती हैं?
रक्तबैंक ः	रक्त	बैंको	मेंं	दवदशष्	पद्धदि	से	दनरोर्ी	्यवक्त	के	
शरीर	से	रक्त	दनकालकर	रखा	जािा	हैं	और	दिर	जरूरिमंद	
लोर्ों	को	 ददया	 जािा	 है	 ।	 एकदत्रि	 दकया	 हुआ	 रक्त	िुरंि	
आवशयकिा	 न	 हो	 िो	ककुछ	 ददनों	 िक	प्रशीिक	मेंं	 संग्रदहि	
करक	ेरखा	जािा	है	।
रक्तिाता ः	जो	्यवक्त	रक्त	देिा	हैं,	उसे	रक्तदािा	कहिे	हैं।
रक्तग्ाहक ः	 दजस	्यवक्त	को	रक्त	ददया	जािा	हैं	उसे	रक्त	
ग्राहक	कहिे	हैं	।

‘O’	समुह	का	रक्त	अनय	सभी	समूहवाले	रक्त	को	ददया	
जािा	है,	िो	‘AB’	समुह	के	रक्तवाले	्यवक्त	सभी	से	रक्त	ले	
सकिे	 है,	 इसदलए	 ‘O’	 रक्त	 समुह	 को	 साव्टभौम	 दािा		
(Universal	Donor)	कहिे	हैं	िो	‘AB’	इस		रक्त	समुह	
को	साव्टभौम	ग्राहक	(Universal	Recipient)	कहिे	हैं	।		

	 रक्तसमूह	आनुवांदशक	होिे	हैं	और	व	ेअपन	ेशरीर	मेंं	मािा	और	दपिा	स	ेप्राप्त	होनेवाले	जनुकों	पर	आधाररि	होिे	
हैं	।	रक्तदान	करिे	समय	दािा	और	ग्राहक	के	रक्तसमूह	मेल	खािे	हो	िभी	रोर्ी	को	रक्त	ददया	जािा	हैं	।	रक्त	दान	मेंं	रक्त	
समूह	न	जुर्ने	पर	रोर्ी	के	दलए	घािक	हो	सकिा	हैं	।	इससे	रोर्ी	्यवक्त	की	मृतयू	होने	की	संभावना	होिी	हैं	।	आज	का	
रक्तदािा	कल	का	ग्राहक	हो	सकिा	है	।	 दकसी	भी	्वाथि्ट	के	 दबना	दकया	र्या	रक्तदान	यह	जीवनदान	हैं	।	दुघ्टरना,	
रक्तस्ाव,	प्रसवकाल	और	शलय	दक्रया	ऐसी	पररव्थिदि	में	रोर्ी	को	रक्त	की	आवशयकिा	होिी	है,	दनरोर्ी	्यवक्त	द्	वारा	
दकया	र्या	रक्तदान	का	उपयोर्	जरूरिमंद	रोदर्यों	का	जीवन	बचाने	के	दलए	दकया	जािा	है	इसदलए	रक्तदान	यह	सव्टरिेष्	
दान	है	।
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रक्तिाब (Blood pressure) ः	 हृदय	के	संककुचन	और	दशथिीलन	की	सहायिा	से	धमदनयों	स	ेरक्त	को	दनरंिर	प्रवादहि	
रखा	जािा	हैं	।	संककुचन	के	कारण	धमदनयों	की	दभवतिपर	रक्त	का	दाब	पर्िा	हैं,	उसे	‘रक्तदाब’	कहिे	हैं	।	शरीर	क	ेसभी	
भार्ों	ंमें	ं रक्त	पहुचँन	ेहिेु	उदचि	रक्तदाब	आवशयक	होिा	हैं	।	हृदय	के	संककुचन	क	ेसमय	उतपन्न	दाब	को	प्रककुंचन	दाब	
(दस्रॉदलक	दाब)कहिे	हैं	और	दशथिीलन	के	समय	उतपन्न	दाब	को	अनुदशदथिलन	दाब	(र्ाय्रोदलक	दाब)	कहिे	है	।	
्व्थि	्यवक्त	का	रक्तदाब		120/80	दममी	स	ेलेकर	139/89	दममी	पार	ेक	े्िभं	क	ेदाब	के	बराबर	होिा	हैं	।	रक्तदाब	
मापने	के	दलए	‘व्ि्मोमॅनोमीरर’	नामक	यंत्र	का	उपयोर्	करिे	हैं	।	

िुमहारे	पररसर	क	ेदकसी	रक्तबैंक	मेंं	जाकर	रक्तदान	के	संबंध	मेंं	अदधक	जानकारी	
प्राप्त	करो	।		जानकारी प्राप्त करनो ।

*		प्रदिददन	 हमारे	 शरीर	 मेंं	 लर्ािार	 नया	 रक्त	 बनिे	
रहिा	हैं	।

*		 रक्तदान	 के	 दलए	 एक	 समय	 में	 एक	 ्यवक्त	 से											
350	ml	रक्त	दलया	जािा	हैं,	जो	हमारा	शरीर	24	
घंरो	मेंं	ही	दलए	र्ए	रक्त	क	ेप्रवाही	भार्	की	आपूदि्ट	
कर	लेिा	हैं	।

*		 दजन	व्त्रयों	मेंं	्िनपान	चल	रहा	हो	या	जो	अभी	
र्भा्टव्थिा	 मेंं	 हो,	 वे	 व्त्रयाँ	 रक्तदान	 नहीं	 कर	 
सकिी	।	

*		 रक्तदान	 करिे	 समय	 या	 करने	 क	े बाद	 कोई	 भी	
परेशानी	नहीं	होिी	।

*	 18	वष्ट	से	अदधक	आयु	वाला	दनरोर्ी	्यवक्त	वष्ट	
मेंं	3-4	बार	रक्तदान	कर	सकिा	हैं	।	

इसे सिैव ध्यान ष्मेंं रखनो ।

उच् रक्तिाब ः उच्चरक्तदाब	 यह	 मनषु्य	 क	े शरीर	 क	े
साधारण	रक्तदाब	की	अपेक्ा	अदधक	वाला	दाब	है	।	दजस	
्यवक्त	मेंं	उच्च	रक्तदाब	हो,	उसकी	धमदनयों	मेंं	अनावशयक	
िनाव	 दनमा्टण	 होिा	 ह	ै ।	 उच्च	 रक्तदाब	 मेंं	 हृदय	 को	
आवशयकिा	 से	 अदधक	 काय्ट	 करना	 पर्िा	 हैं	 ।	 इसमेंं	
अनुदशदथिलन	दाब	और	प्रककुंचन	दाब	दोनों	 ही	बढ़	जािे	 
हैं	।	

रक्तववज्ान (वहषॅ्मटॉिॉजी) ः रक्त,	 रक्त	बनानेवाले	अंर्	
और	 रक्त	 मेंं	 उतपन्न	 रोर्	 इनका	 अधययन	 करनेवाली	
दचदकतसकीय	दवज्ान	की	शाखा	।	रक्त	क	ेसभी	रोर्ों	का	
दनदान	एवं	उपचार	करने,	रक्त	से	संबंदधि	अनुसंधान	भी	इस	
शाखा	मेंं	दकया	जािा	हैं	।

क्या तुष्म जानते हनो?

11.6 रक्तिाबष्मापक ्यंत्र

A,	B	और	O	इन	रक्त	समूहो	की	खोज	इ.स.	
1900	मेंं	र्ॉ.	काल्ट	लँड़्रेनर	ने	की	।	इसके	दलए	
उनहेंं	1930	साल	का	नोबेल	पुर्कार	ददया	र्या	।	
AB	रक्तसमूह	की	खोज	दर्का्रेलो	और	्रलगी	ने	
1902	मेंं	की	।

प्रकार वससटॉविक िाब डा्यसटॉविक िाब
साधारण	रक्तदाब
पूव्ट	उच्च	रक्तदाब
उच्च	रक्तदाब		अव्थिा	-1
उच्च	रक्तदाब		अव्थिा	-	2

90-119	दममी
120-139	दममी
140-159	दममी
³ 160	दममी

60-79	दममी
80-89	दममी
90-99	दममी
 ³	100	दममी
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िुमहारे	नजदीक	क	ेदकसी	अ्पिाल	में	जाओ	।	रक्तदाब	मापने	क	ेयंत्र	की	सहायिा	
से	B.P.	कैसे	मापा	जािा	है	इस	दवषय	की	जानकारी	प्राप्त	करो	।जानकारी प्राप्त करनो ।

1. षे्मरा जनोडीिार खनोजनो ।
‘अ’ सष्मूह ‘ब’ सष्मूह
1.	 हृदय	के	्पंदन	 अ.	 350	दमली	
2.	 RBC	 आ.	7.4
3.	WBC	 इ.		 37	0C
4.	 रक्तदान	 ई.		 72
5.	दनरोर्ी	्यवक्त	के	शरीर	का	 उ.		 50	िे	60	लाख		

िापमान	 	 प्रदि	घन	 
	 	 दमलीलीरर

6.	आॅकसीजनयुक्त	रक्त	का	pH	 ऊ.		5000	िे		 	
मान	 	 10,000	प्रदि		
	 	 घन	दमलीलीरर

2. वनमनविष्खत सारणी पूण्य करनो ।
अंर् संसथान अंर् का्य्य

1.	शवसन	सं् थिान
2.	रक्तपररसंचारण	सं्थिान

3. सवचछ एवं नाष्मांवकत आकवृत्याँ बनाओ ।
अ.	 शवसन	सं् थिान	आ.	हृदय	की	आंिररक	संरचना

4. सकारण सपटि करनो । 
अ.	 मनुष्य	मेंं	रक्त	लाल	रंर्	का	होिा	हैं	।
आ.	 शवासपरल	 (मधय	 परल)	 के	 ऊपर	 नीचे	 होन	े की	

दक्रया	एक	के	बाद	एक	होिी	रहिी	हैं	।
इ.	 रक्तदान	को	सव्टरिेष्	दान	संबोदधि	दकया	जािा	है।
ई.	 ‘O’	 रक्त	 समूहवाले	 ्यवक्त	 को	 ‘साव्टभौम	 दािा’	

कहिे	हैं	।
उ.	 भोजन	मेंं	नमक	की	मात्रा	कम	होनी	चादहए	।

5. नीचे विए प्रशनों के उततर तुमहारे िबिों ष्मेंं विखनो ।
अ.	 रक्त	 पररसंचरण	 सं् थिान	 का	 शवसन,	 पाचन	 और	

उतसज्टन	सं्थिान	के	साथि	का	संबंध	काय्ट	के	आधार	
पर	दलखो	।	

आ.	मनुष्य	क	ेरक्त	की	संरचना	एवं	काय्ट	दलखो	।
इ.		 रक्तदान	का	महत्व	एव	ंआवशयकिा	्पष्	करो	।

6. अंतर सपटि कराे ।
अ.	 धमदनयाँ	और	दशराएँ
आ.	बाह्	यशवसन	और	आंिररक	शवसन

7. रक्तिान करनेवािे ््यष्क्त के संबंध ष्में वनरनोर्ी हनोेने के 
विए कौनसे ष्मापिंड ध्यान ष्में रखनोर्े ?

8. कनोटिक ष्मेंं विए र्ए ववकलपों का उवचत सथान पर उप्यनोर् 
करनो और ररक्त सथानों की पूवत्य करनो । (वहष्मनोगिनोवबन, 
क्षारी्य, शवासपटि, अष्सथष्मजजा, ऐष्चछक, अनैष्चछक, 
अमिी्य)
अ.	 रक्त	की	लाल	कोदशकाओं	मेंं.....	यह	लौह	यौदर्क	

होिा	हैं	।
आ.	 .........	यह	उदररु्हा	और	वक्र्ुहा	के	मधय	होिा	

हैं	।
इ.	 हृदय	की	पेदशयाँ	.............	होिी	हैं	।
ई.	 आकसीकृि	रक्त	का	pH	....	होिा	हैं	।
उ.	 RBC	का	दनमा्टण	.......	में	ंहोिा	हैं	।

9. हष्म ष्मेंं अिर् कौन पहचाननो ।
अ.	 A,	O,	K,	AB,	B	
आ.	रक्तद्र्य,	रक्तपदर्	रका,	रक्त-आधान,	रक्तकदणका
इ.	 शवसननदलका,	वायुकोश,	शवासपरल,	केदशका
ई.	 नयूररिोदिल,	्लोबयुदलनस,	ॲलबयुदमन,	प्रोथ्ोमवीन

10. नीचे वि्या र््या पररचछेि पढ़नो और रनोर्/ववकार पहचाननो।
आज	उसका	बालक	र्ेढ़	साल	का	 हो	 र्या	 ।	 परंिु	 वह	
दनरोर्ी,	हँसमुख	नहीं	हैं	।	वो	लर्ािार	दचर्दचड़	करिा	हैं,	
ददनोंददन	 रोर्ी	और	 कमजोर	 ददखाई	 देिा	 है	 ।	 उसे	 दम	
लर्िा	 हैं	 ।	 उसकी	 शवसनदक्रया	 िीव्र	 हो	 र्ई	 है।	 उसके	
नाखून	नीलाभ	ददखाई	देने	लर्े	।

11. तुमहारे पड़नोस के चाचा के रक्तिाब के रनोर् का वनिान 
डॉकटर ने वक्या हैं । उनका रक्तिाब वन्यंत्रण ष्मेंं रहने के 
विए उनहोंने क्या करना चावहए ?

उपक्ष्म : 
 हृदय	 रोर्	 के	 काय्ट	 से	 संबंदधि	 दवदभन्न	 आधुदनक	

दचदकतसकीय	उपचारों	की	जानकारी	प्राप्त	करो	।

सवाध्या्य


