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1.	सजीवों	मेंं	दकिने	प्रकार	की	कोदशकाए	ँपाई	जािी	हैंं?
2.		कोदशका	का	दनरीक्ण	करने	के	दलए	आपने	दकस	उपकरण	का	उपयोर्	दकया	थिा?	कयों	

और	कैसे?
	 इससे	पूव्ट	की	कक्ाओं	मेंं	आपने	देखा	दक	कोदशका	यह	सजीवों	की	संरचनातमक	एवं	दक्रयातमक	इकाई	ह	ै।	दवदभन्न	
अंर्ों	में	ंकाय्ट	के	अनुसार	दवदभन्न	आकार	एवं	प्रकारों	की	कोदशकाए	ँपाई	जािी	हैं	।			
कनोविका रचना (Cell Structure)

नीचे	दी	र्ई	आकृदियों	का	दनरीक्ण	करक	ेनाम	दलखो	िथिा	िादलका	पूण्ट	करो	। 

घटक प्राणी कनोविका वनसपवत कनोविका
कोदशकापरल है	। है	।
कोदशका	दभवति . . . . . . . . . ..

. . . . . है	। नहीं	ह	ै।
लवक . . . . . . . . . .

. . . . . है	। है	।
ररवक्तका . . . . . . . . . .
र्ालर्ी	दपंर् . . . . . . . . . .
िंिुकदणका	 . . . . . . . . . .

 कोदशका	मेंं	काय्ट	दकस	प्रकार	होिा	
है	।	इस	ेसम्ने	के	दलए	हमें	ंकोदशका	के	
प्रतयेक	 घरक	 का	 अधययन	 करना															
होर्ा		।		

कनोविका के रार्  (Parts of Cell)
1. कनोविका वरष्तत (Cell wall) ः	शैवाल,	कवक	िथिा	वन्पदि	कोदशका	के	चारो	ओर	पाई	जािी	है;	प्राणी	कोदशका	
मेंं	कोदशका	दभवति	नहीं	होिी	।	कोदशका	दभवति	अथिा्टि	कोदशका	परल	के	चारों	ओर	पाया	जाने	वाला	मजबूि	िथिा	लचीला	
आवरण	।	कोदशकादभवति	मूलिः		सेलयूलोज	और	पेकरीन	इन	काबगोज	पदाथिथों	स	ेबनी	होिी	है	।	ककुछ	कालाव‍धी	के	बाद	
आवशयकिानुसार	दलदग्न,	सुबेररन,	कयूरीन	जैस	ेबहुलक	कोदशका	दभवति	मं	ेिैयार	होिे	हैं	।	कोदशका	को	आ‍धार	प्रदान	
करना,	कोदशका	मेंं	प्रवेश	करन	ेवाल	ेअदिररक्त	जल	को	रोककर	कोदशका	का	संरक्ण	करना	कोदशका	दभवति	क	ेकाय्ट	हैं	।	
2. प्ररस किा/कनोविका किा  (Plasma membrane/Cell membrane) ः  यह	कोदशका	क	ेचारो	ओर	पाया	
जानेवाला	पिला,	कोमल	एव	ंलचीला	आवरण	है	जो	कोदशका	क	ेघरकों	ंको	बाहरी	पररवेश	से	अलर्	रखिा	हैं	।

थनोड़ा ्याि करनो ।

वनरीक्षण करनो

10.1 वनसपवत कनोविका और प्राणी कनोविका

10. कनोविका तथा कनोविका के अंर्क
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 वसायुक्त	 दद्	व्िरों	 (Phospholipid)	 के	 बीच	
घुले	हुए	प्रदथिन	के	अणु	ऐसी	प्ररसकला	की	रचना	होिी	हैं	।

प्ररसकला	ककुछ	दनवशचि	पदाथिथोंं	को	अंदर-बाहर	जाने	
देिी	हैं;	िो	ककुछ	पदाथिथोंं	को	रोकिी	हैं;	इसदलए	इसे	‘अ‍ध्ट	
पारर्मय	द्ल्ी’	(selective	Permeable	membrane) 
कहिे	हैं	।	इस	र्ुण‍धम्ट	के	कारण	पानी,	नमक,	ऑकसीजन	
जैसे	 उपयोर्ी	 अणु	 कोदशका	 मेंं	 प्रवेश	 करिे	 हैं	 ।	 िो	
काब्टनड़ाय	ऑकसाइड़	जैसे	वजय्ट	पदाथि्ट	कोदशका	के	बाहर	
परार्मन	करिे	हैं	।	
	 कोदशका	के	बाहर	ककुछ	पररवि्टन	हो	िो	भी	कोदशका	
के	भीिर	पया्टवरण	एक	जैसा	 रखने	का	काय्ट	प्ररस	कला	
करिी	हैं		इसे	ही	‘समव्थिदि’	कहिे	हैं	।	

वन्पदि	कोदशका	में	परासरण

बताओ तनो

कोदशका	में	ंपदाथिथों	ंका	आदान	प्रदान	कैसे	होिा	है?		
कनोविका की ऊजा्य का उप्यनोर् कर चिनेवािी प्रवक्याएँ   
1. कनोविकी्य रक्षण (Endocytosis) 
 बाहरी	पररवेश	से	अन्न	िथिा	अनय	पदाथिथों	का	भक्ण	

करना	।  
2. कनोविकी्य उतसज्यन (Exocytosis) 

10.4 परासरण प्राणी	कोदशका	में	परासरण

अदिपरासरी समपरासरी अवपरासरी

ररवक्तका

10.2 कनोविकावरष्तत रचना

सुक्मकाष्	िंिू
प्राथिदमक	
कोदशकादभवति

पेकरीन
हेमीसेलयुलोज

घुलनशील	प्रदथिन

पिली	परि

प्रद्र्य	
परल

अ.	4-5	दकशदमश	पानी	में	दभर्ोकर	रखो,	एक	घरंे	बाद	कया	होिा	है	उसका	दनरीक्ण	को	।	वही	दकशदमश	शक्कर	
के	द्र्य	में	रखो,	एक	घंरे	बाद	उसका	दनरीक्ण	करो	।

आ.	वषा्ट	ऋिु	में	लकड़ी	के	दरवाजे	पक्के	बैठन	ेके	कारण	आसानी	से	नहीं	खुलिे	।	ऐसा	कयों	होिा	हैं?

10.3 प्ररसकिा की रचना

काबगोहायर्रिेर	
रिंखला

प्रदथिन

कोदशकाकला

खनोजनो 

 वजय्ट	पदाथि्ट	कोदशका	के	बाहर	दनष्कादसि	करना	।	
कनोविका की उजा्य का उप्यनोर् वकए वबना चिनेवािी प्रवक्याएँ  
1. ववसरण (Diffusion)  ः O2,	CO2	जैसे	छोरे	अणुओं	का	कोदशका	मेंं	प्रवेश	होना/बाहर	जाना	।  
2. परासरण (Osmosis) ः पानी	के	अद‍धक	अनुपािवाले	भार्	स	ेपानी	क	ेकम	वाले	भार्	की	ओर	अ‍ध्टपारर्मय	द्ल्ी	
से	होकर	जाने	वाले	पानी	के	प्रवाह	को	परासरण	कहिे	हैं	।	यह	भौदिक	दक्रया	होकर	िथिा	इसक	ेहोने	की	िीन	दभन्न	दभन्न	
संभवानाऍं	हो	सकिी	हैं	। 
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अ. सष्मपरासारी (Isotonic) द्र््य ः कोदशका	क	ेपररिः	रहने	वाले	पानी	का	अनुपाि	कोदशका	क	ेभीिर	क	ेपानी	के	बराबर	
होिा	हैं	।	इसदलए	पानी	अंदर	या	बाहर	नहीं	जािा	।
ब. अधनो परासरी  (Hypotonic) द्र््य ः	कोदशका	के	पररिः	रहने	वाले	पानी	का	अनुपाि	यह	कोदशका	के	भीिर	के	पानी	
की	अपेक्ा	अद‍धक	होन	ेसे	बाहरी	पानी	कोदशका	मेंं	प्रवेश	करिा	हैं	।	इसे	अंिःपरासरण	(Endosomis)	कहिे	हैं	।	उदा.	
सूखी	हुई	दकशदमश	पानी	मेंं	रखने	पर	ककुछ	समय	बाद	वह	िूल	जािी	ह	ै।	
क. ऊधव्य परासरी (Hypertonic) द्र््य ः कोदशका	के	भीिर	के	पानी	का	अनुपाि	अद‍धक	िथिा	कोदशका	के	पररिः	
माधयम	के	पानी	का	अनुपाि	कम	हो	िो	पानी	कोदशका	स	ेबाहर	दनष्कादसि	होिा	हैं	।	उदा.	िलों	क	ेरुकर्ों	को	शक्कर	के	
पानी	में	ंर्ालन	ेपर	उन	रुकर्ों	का	पानी	शक्कर	के	द्र्य	से	घुलकर	थिोर्ी	देर	बाद	वे	रुकर्े	दसककुर्	जािे	हैं	।	ऊधव्टपरासरी	द्र्य	
में	ंरखने	स	ेप्राणी	कोदशका	या	वन्पदि	कोदशका	क	ेभीिर	का	पानी	बदहःपरासरण	(Exosmosis)	प्रदक्रया	के	कारण	बाहर	
दनकलिा	हैं	और	कोदशका	द्र्य	दसककुर्	जािा	हैं।	इस	प्रदक्रया	को	जीवद्र्य	ककुंचन	(Plasmolysis)	कहिे	हैं	।	
3. कनोविका द्र््य (Cytoplasm)

पयाज	के	दछलकों	मेंं	अतयद‍धक	द्रव	से	भरी	हुई	आयिाकार	कोदशकाएँ	कया	आपने	देखी	हैं?	थनोड़ा ्याि करनो ।

करनो और िेखनो ।

कृवत -	्वचछ	काँचपट्ी	पर	पानी	की	एक	बँूद	लो	।	आइ्क्रीम	क	ेचममच	स	ेअपने	र्ाल	की	आंिररक	सिह	को	खरोंचो।	
चममच	पर	लर्ा	थिोड़ा	पदाथि्ट	सुई	की	नोक	पर	लेकर	काचपर्	री	पर	रखी	पानी	की	बँूद	मेंं	िैलाओ	।	इसपर		मेदथिलीन	बलू	
रंजक	की	एक	बँूद	र्ालो	।	कवर	व्लप	लर्ाकर	संयुक्त	सुक्मदशगी	के	नीचे	दनरीक्ण	करो	।	
कया	िुमहें	केंद्रक	ददखाई	ददया?	

पयाज	के	दछलके	की		आयोदर्न	रंदजि	काँचपट्ी	सूक्मदशगी	क	ेनीचे	देखिे	समय	प्रतयेक	कोदशका	मेंं	ददखाई	देनेवाला	
र्ोलाकार	र्हरा	‍धबबा	अथिा्टि्		उस	कोदशका	का	केंद्रक	हैं	।

पयाज	के	पि्ट	की	
कोदशकाए
कोदशकादभवति

केंद्रक

कोदशकाद्र्य

ररवक्तका

10.5 प्याज की विल्ी

10.6 इिेकट्ाॅन सूक्ष्मििगी

	 प्ररसकला	और	केंद्रक	के	बीच	िैले	िरल	पदाथि्ट	को	कोदशका	
द्र्य	कहिे	हैं	।	कोदशका	द्र्य	यह	दचपदचपा	पदाथि्ट	होिा	है,	दनरंिर	
हलचल	करिा	रहिा	ह	ै।	इसमेंं	कई	कोदशका	अंर्क	दबखर	ेहोिे	हैं	
।	कोदशका	मेंं	रासायदनक	अदभदक्रया	घदरि	होने	हेिु	कोदशका	द्र्य	
यह	एक	माधयम	ह	ै ।	कोदशका	अंर्कों	के	अलावा	कोदशका	मेंं	
‘कोदशका	 द्र्य’	 (Cytosol)	 भी	 होिा	 हैं	 ।	 कोदशका	 द्र्य	 मेंं		
अमीनो	अमल,	् लकूोज,	जीवनसत्व	संग्रदहि	होिे	हैं	।	बर्ी	केनद्रीय	
ररवक्तकाओं	के	कारण	वन्पदि	कोदशका	मेंं	कोदशका	 द्र्य	यह	
दकनारे	की	ओर	ढकेला	 हुआ	होिा	 है	 ।	 वन्पदि	कोदशका	का	
कोदशका	द्र्य	प्राणी	कोदशका	के	कोदशका	द्र्य	की	अपेक्ा	अद‍धक	
कणाकार	एवं	सघन	होिा	है।		
कनोविका अंर्क (Cell organelles) ः	दवशेष	काय्ट	करन	ेवाले	
कोदशका	की	छोरी	इकाईयों	काे	 ‘कोदशका	अंर्क’	कहिे	हैं।	ये	
अंर्क	अथिा्टि	कोदशका	के	घरक	हैं	।	प्रतयेक	अंर्क	क	ेचारों	ओर	
प्रदथिनयुक्त	वसा	का	आवरण	होिा	है	।	केंद्रक	िथिा	हररिलवक	के	
अलावा	अनय	सभी	अंर्कों	को	केवल	इलेकररिाॅन	सूक्मदशगी	द्	वारा	
ही	देखा	जा	सकिा	है	।	
केंद्रक (Nucleus) 
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	 इलेकररिाॅन	सूक्मदशगी	स	ेदेखन	ेपर	केंद्रक	क	ेचारों	ओर	
दोहरा	आवरण	िथिा	उस	पर	छोरे	छोरे	दछद्र	ददखाई	देिे	हैं	।	
इन	दछद्रों	द्	वारा	केंद्रक	क	ेअंदर	बाहर	पदाथिथों	का	वहन	होिा	
हैं	।	केंद्रक	मंे	एक	र्ोलाकार	केंद्रकी	(Nucleous)	होिी	हैं	
िथिा	ररं्सूत्रों	का	जाल	होिा	ह	ै।	ररं्सूत्र	यह	पिले	‍धार्ों	जैसी	
संरचनाएँ	होिी	हैं	दजसका	रूपािंरण	कोदशका	दवभाजन	क	े
समय	र्ुणसतू्रों	में	ंहोिा	ह	ै।	र्ुणसतू्रों	के	काया्टतमक	घरकों	
को	जनुक	(Genes)	कहिे	हैं	।		
का्य्य 
1.		 कोदशका	क	ेसभी	चयापचय	दक्रयाओं	िथिा	कोदशका	

दवभाजन	पर	दनयंत्रण	रखना	।	
2.		 जनुकों	 द्	वारा	आनुवांदशक	 र्ुण‍धम्ट	अर्ली	 दपढी	 में	

संक्रदमि	करना	।	

आंतद्र्य््यजाविका (Endoplasmic Reticulum)

ववचार करनो ।

ववचार करनो ।
	 िुमहारे	ईमारि	मेंं	दकिने	प्रकार	की	पाईपलाईनें	हैं	?		वे	कौन-कौन	स	ेकाय्ट	करिी	हैं?	
वे	ना	हो	िो	कया	होर्ा	?

10.8 आंतद्र्य््यजाविका

केंद्रक
रायबो्ोम

·  रक्त	के	लाल	रक्तकदणकाओं	(RBC)	के	केंद्रक	नष्	होने	से	दहमो्लोदबन	के	वहन	हिेू	अद‍धक	जर्ह	उपलब‍ध	
होिी	हैं	और	अद‍धक	मात्रा	मेंं		ऑकसीजन	का	वहन	दकया	जािा	है	।     

·  वन्पदियों	के	रसवादहनी	मेंं	व्थिि	चालनी	नदलकाओं	के	केंद्रक	नष्	होने	से	वे	खोखली	हो	जािी	हैं	िथिा	उनसे		
अन्नपदाथिथोंं	का	पररवहन	आसानी	से	होिा	हैं	। 

क्या तुष्म जानते हनो?

10.7 केंद्रक

रंर्सूत्र

केंद्रकी
केंद्रकी
दछद्र

केंद्रक	का	बाह	्य
आवरण

	 कोदशका	के	भीिर	 दवदभन्न	पदाथिथोंं	का	वहन	करन	े
वाले	 अंर्क	 को	 आंिरद्र्यजादलका	 कहिे	 हैंं	 ।	
आंिरद्र्यजादलका	 अथिा्टि	 िरल	 पदाथिथोंं	 से	 भरी	 हुई	
सुक्मनदलका	िथिा	परल	एक	दूसरे	स	ेजुड़कर	बनी	हुई	जाल	
जैसी	संरचना	होिी	हैं	।	आंिरद्र्यजादलका	अंदर	से	केंद्रक	
को	िथिा	बाहर	से	प्ररस	कला	से	जड़ुी	होिी	हैं।		
	 इसके		पृष्िल	पर	रायबो्ोमस	के	कण	हो	िो	उसे	
रूक्	आंिद्र्ट्यजादलका	कहिे	हैं	।  

का्य्य 
1.		 कोदशका	को	आ‍धार	प्रदान	करनेवाली	चौखर	।	
2.		 प्रदथिनों	का	पररवहन	करना	।	
3.		 अन्न,	 हवा,	 पानी	 द	्वारा	 शरीर	 मेंं	 प्रवेश	करनेवाले	 दवषैले	 पदाथिथों	ं को	 पानी	 मेंं	 घुलनशील	करक	े शरीर	 स	े बाहर	

दनष्कादसि	करना	।	

· िुमहारे	पसंद	की	दबव्कर,	चॉकलरे्	स	इनके	चारों	ओर	कौन-स	ेआवरण	होिे	हैंं?	
· कारखानों	का	‘पॅदकंर्	दवभार्’	कौन-सा	काय्ट	करिा	हैं?		
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10.9 र्ॉलर्ी वपंड

दनदम्टिीक्म	भार्
पुदरका

अवकादशका

्त्रावी	पीठीकानवजाि	पीदठका

पीदठका	का	
अंिर््टमन

र्ालर्ी का्य (र्ॉलर्ी वपंड) - Golgi Complex  ः एक	
दूसरे	 से	 समािंर	 रची	 हुई	 5-8	चपरी,	खोखली	 थैिदलयों	स	े
र्ालर्ी	दपंर्	बनिा	हैं	।	इन	थैिदलयों	को	‘पुदरकाएँ’	कहिे	हैंं	।	
इनमेंं	दवदभन्न	प्रकार	के	प्रदकणव	भरें	होिे	हैंं	।	आंिरद्र्यजादलका	
द्	वारा	संशलेदषि	 दकए	हुए	प्रदथिन	र्ोलीय	पीदठकाओं	मंे	कैद	
होिे	हैं	।	कोदशका	द्र्य	से	होिी	हुई	ये	पीदठकाए	ँर्ालर्ी`काय	
िक	 पहुचिी	 हैं,	 उसके	 दनदम्टिक्म	 भार्	 से	 संयोर्	कर	 द्र्य	
र्ालर्ी	काय	की	पदुरकाओं	मेंं	भेज	ददए	जािे	हैं	।	
	 र्ालर्ी	काय	की	दवदभन्न	परिों	से	रु्जरिे	समय	प्रदकणवों	
के	कारण	इन	प्रदथिनयुक्त	द्र्यों	मेंं	पररवि्टन	होिे	जािा	है	।	ये	
पररवदि्टि	 प्रदथिन	 पुनः	 र्ोलीय	 पीदठका	 मेंं	 बंद	 होकर	 र्ालर्ी	
काय	के	दूसरी	पररपक्व	परि	से	बाहर	चली	जािी	हैं	।	अथिा्टि	
कारखानों	की	व्िुएँ	बाँ‍धकर	आरे्	भेजनेवाले	पदॅकंर्	दवभार्	
के	जैसा	काम	पदुरकाओं	द्	वारा	होिा	हैं	।
का्य्य
1.		र्ालर्ी	दपंर्,	कोदशका	का		‘्त्राव	अंर्क’	हैं	।	
2.		कोदशका	मेंं	संशलेदषि	हुए	प्रदकणव,	प्रदथिन,	ररं्द्र्य	आदद	

पदाथिथों	मेंें	 पररवि्टन	करके	उनका	वर्गीकरण	करना,	उनहेंं	
कोदशका	मंे	या	कोदशका	के	बाहर	अपेदक्ि	्थिानों	िक	
पहुँचाना	।	

3.		 ररवक्तकाओं	और	्त्राव	पीदठकाओं	का	दनमा्टण	करना	।
4.	कोदशका	दभवति,	प्ररसकला	और	लयकादयका	क	ेदनमा्टण	

में	ंमदद	करना		।	
ि्यकाव्यका (Lysosomes) 

पररच्य वैज्ावनकों का 
कॅदमलो	र्ालर्ी	इस	वैज्ादनक	ने	सबसे	पहले	र्ालर्ी	काय	का	
वण्टन	 दकया	 हैं	 ।	 उनहोंन	े ‘काली	 अदभदक्रया’	 इस	 रंजक	
िकनीक	 को	 दवकदसि	 दकया	 और	 इस	 िकनीक	 द्	वारा	

बताओ तनो

10.10 ि्यकाव्यका

खेिी	काम	मेंं	दनमा्टण	होनेवाले	खरपिवार	एवं	अनय	कचरे	को	कंपो्र	के	र्र््	ढे	मेंं	र्ालने	पर	
ककुछ	ददनों	बाद	उस	कचर	ेका	कया	होिा	ह	ै?		

	 कोदशका	मेंं	घदरि	होनेवाली	चयापचय	की	दक्रयाओं	मेंं	जो	वजय्ट	पदाथि्ट	
दनदम्टि	 होिे	 हैं,	 उनहेंं	 दठकाने	लर्ाने	 वाला	सं्थिान	अथिा्टि	लयकादयका	 ।	
लयकादयका	यह	सामानयिः	इकहरे	परल	द्	वारा	वेवष्ि	थिैली	होकर	उसमे	
पाचक	रस	(प्रदकणव)	होिे	हैं	।		
का्य्य
1.		रोर्प्रदिकारक	प्रदक्रया	-	कोदशका	पर	आक्रमण	करनेवाले	जीवाणु	िथिा	

दवषाणुओं	को	नष्	करिी	हैं	।	
2.		 दवधवंसक	द्िा	-	जीण्ट	िथिा	कमजोर	कोदशका	अंर्कों,	सेंदद्रय	मलबा,	

ये	वजय्ट	पदाथि्ट	लयकादयका	द्	वारा	बाहर	िेंके	जािे	हैं	।
3.		अातमघािी	थैिली	-	जब	कोई	कोदशका	जीण्ट	अथिवा	क्दिग्र्ि	हो	जािी	

है,	िो	लयकादयका	िर	जािी	है	और	उनमेंं	व्थिि	पाचक	रस	(प्रदकणव)	
्वय	ंकी	कोदशका	का	पाचन	कर	लेिे	हैं	।

4.		भूखमरी	के	समय	लयकादयका,	कोदशका	मेंं	संग्रदहि	प्रदथिनों	और	वसा	
इनका	पाचन	करिी	ह	ै।	

एकहरा-दभवति	आवरण

जदरल	प्रदकणव

उनहोंने	 िंदत्रका	 सं्थिान	 का	
र्हन	अधययन	दकया	।	
	 ‘िंदत्रका	 सं्थिान	 की	
संरचना’	 इस	 अधययन	 के	
दलए	 सँदरयार्ो	 काजल	 इस	
वैज्ादनक	 के	 साथि	 उनहेंं	
1906	 मेंं	 नोबेल	 पुर्कार	
दमला	।	
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तंतुकवणका (Mitochondria)

आपकी	कक्ा	क	ेदीप,	पंखे	उसीप्रकार	दवद्	यालय	क	ेसंर्णक	कौनसी	ऊजा्ट	पर	काय्ट	
करिे	हैं	?	यह	ऊजा्ट	कहाँ	दनदम्टि	होिी	है?		

	 प्रतयेक	कोदशका	को	ऊजा्ट	की	आवशयकिा	होिी	है	।	
कोदशका	को	ऊजा्ट	प्रदान	करने	का	काम	िंिुकदणका	करिी	
है	 ।	 इलेकररिाॅन	 सूक्मदशगी	 के	 नीचे	 देखने	 पर	 िंिुकदणका	
दद्	वकला	आवरण	से	युक्त	संरचना	बनी	ददखाई	देिी	है	।	
	 िंिुकदणका	का	 बाह्य	आवरण	 दछद्रयुक्त	 होिा	 है	 ।	
आंिररक	आवरण	की	सिह	कई	मोर्ों	(दशखा)	मेंं	मुर्ी	होिी	
है	।	िंिुकदणका	के	आंिररक	र्ुहा	मेंं	जेली	जैसा	पदाथि्ट	होिा	
हैं,	दजसमें	ंरायबो्ोमस,	िॉ्िेर	के	अणु	िथिा	र्ीऑकसीरायबो	
नयूवक्क	अमल	(DNA)	अणु	होने	से	िंिुकदणकाएँ	्वयं	
प्रदथिनों	को	संशलेदषि	कर	सकिी	है	।	िंिुकदणका,	कोदशका	
मेंं	उपव्थिि	काबगोज	और	वसा	का	प्रदकणवों	की	सहायिा	से	
ऑकसीकरण	करिी	ह	ै।	इस	प्रदक्रया	के	दौरान	मुक्त	हुई	ऊजा्ट	
ATP	(ॲर्ेनोसाईन	ररिाय	िॉ्िेर)	के	रूप	मेंं	संग्रदहि	की	
जािी	हैं	।	प्राणीकोदशका	की	अपेक्ा	वन्पदि	कोदशका	मेंं	
िंिूकदणकाओं	की	संखया	कम	होिी	है	।		
का्य्य 
1.	ऊजा्ट	से	समृद्	‍ध	ATP	यौदर्कों	का	दनमा्टण	करना	।	
2.	ATP	मेंं	संग्रदहि	ऊजा्ट	का	उपयोर्	कर	प्रदथिनों,	काबगोज,	
वसायुक्त	पदाथिथों	का	संशलेषण	करना	।	

10.12 ररष्क्तका

थनोड़ा सनोचनो ।

क्या तुष्म जानते हनो?

	 लाल	रक्तकदणकाओं	मेंें	िंिुकदणका	नहीं	होिी	।	
इसदलए	वे	कोदशकाएँ	दजस	ऑकसीजन	का	वहन	करिी	
हैं,	उसका	वे	्वयं	क	ेदलए	उपयोर्	नहीं	करिीं	।

10.11 तंतुकवणका

दशखा	

आ‍धारक

आंिररक	आवरण

बाह	्य	आवरण

बताओ तनो

िंिुकदणका	का	आंिररक	आवरण	दशखायुक्त	होने	का	कया	लाभ	हैं?

ररष्क्तका (Vacuoles) 
		 कोदशका	के	घरक	द्र्यों	का	संग्रह	करन	ेवाला	कोदशका	अंर्क	अथिा्टि	ररवक्तका	
हैं	।	ररवक्तका	का	कोई	दवदशष्	आकार	नहीं	होिा	।	कोदशका	की	आवशयकिानुसार	
ररवक्तका	का	्वरूप	बदलिा	हैं	।	ररवक्तका	इकहरे	आवरणयुक्त	होिी	हैं।		
का्य्य
1.		 कोदशका	का	जलदभसारक	दाब	दनयंदत्रि	रखना	।	
2.		 चयापचय	की	दक्रयाओं	मेंं	उतपन्न	उतपादों	(्लायकोजन,	प्रदथिन,	पानी)	का	संग्रह	

करना	।
3.		 प्राणीकोदशका	की	 ररवक्तका	वजय्ट	पदाथिथोंं	का	संग्रह	करिी	हैं	 ।	िो	अमीबा	की	

ररवक्तका	पाचन	के	पूव्ट	खाद्	यपदाथि्ट	संग्रदहि	करिी	है	।	
4.		 वन्पदि	कोदशका	की	ररवक्तका	मेंं	कोदशका	द्रव	भरा	होकर	वे	कोदशका	को	दृढ़िा	

िथिा	कठोरिा	प्रदान	करिी	है	।	
िवक (Plastids) ः वन्पदियों	की	पवतियों	को	हरा,	िो	िूलों	को	लाल,	पीला,	केसरी,	नीला	ऐसे	अनेक	ररं्	दकस	
कारण	प्राप्त	होिे	होंर्े	?	ऐसे	रंर्	देने	वाला	एक	अरं्क	केवल	वन्पदि	कोदशकाओं	मंे	पाया	जािा	हैं,	जो	अथिा्टि	लवक	 
हैं	।	लवक	दोहरे	आवरणयुुक्त	रचना	होकर	दो	प्रकार	की	होेिी	हैं	। 
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इंटरनेट षे्मरा वष्मत्र
िूलों,	िलों	मेंं	पाए	जानेवाले	और	ककुछ	रंर्	और	उसके	
दलए	दजममेदार	ररं्द्र्यों	की	जानकारी	इंररनेर	से	प्राप्त	
करो	और	ऊपयु्टक्त	िादलका	पूण्ट	करो	।		

वनसपवत के अ््य्यों का रंर् रंर्द्र््य
हरा	(उदा.	पतिे)	
लाल	(उदा.	र्ाजर)
पीला
जामुनी,	नीला
मजींर्ा	(उदा.	बीर)
. . . . . . . . . . . . . . .

हररिद्र्य	(क्ोरोदिल)
कॅरोदरन
्ॅनथिोदिल
ॲनथिोसायदनन
दबरालीनस
. . . . . . . . . . . . . . .

1.	अवण्टलवक	(सिेद/ररं्हीन	लवक/Leucoplasts)
2.	वण्टलवक	(रंर्ीन	लवक/Chromoplasts)

10.13 हररतिवक

दोनोंं		आवरणों	के	
बीच	की	जर्ह

बाह्	्य	आवरण
आंिररक	आवरण

थिायलकॉइर्	 पीदठका	(जदलया	द्रव)
ग्रैना

	 हररिलवक	यह	वण्ट	लवक	होकर	अनय	प्रकार	के	वण्ट	
लवकों	में	ंरूपांिररि	हो	सकिे	हैं	।	उदा.	कच्चे	हर	ेरमाररों	
के	 पकने	 के	 बाद	 हररिलवक	का	 रूपांिरण	 लायकोपीन	
(Lycopene)	मेंं	होने	से	रमारर	काे	लाल	रंर्	प्राप्त	होिा	
हैं	।		
हररतिवक (Chloropalst)
कृवत :	 क्रोरन/ररओ	 वन्पदि	 की	 पतिी	 की	 ऊपरी	 पि्ट	
दनकालो	 ।	 उसे	 काँचपर्	रीपर	 रखो	 और	 उसमंे	 व्थिि	
वण्टलवको	का	संयुक्त	सुक्मदशगी	के	नीचे	दनरीक्ण	करो	।
	 िुमहें	पिा	हैं	दक	वन्पदियों	की	पवतियों	मेंं	होन	ेवाली	
प्रकाशसंशलेषण	 प्रदक्रया	 के	 दलए	 हररिलवक	 अतयंि	
आवशयक	है	।	हररिलवक	सौर	उजा्ट	का	रासायदनक	ऊजा्ट	
के	रूपािंरण	करिे	हैं	।	
	 हररि	लवक	की	पीदठकाओं	मेंं	प्रकाश	संशलषेण	के	
दलए	 आवशयक	 प्रदकणव,	 DNA,	 रायबो्ोमस	 और	
काबगोज	पदाथि्ट	होिे	हैं	।		
िवकों के का्य्य   
1.	हररिलवक	सौर	ऊजा्ट	का	अवशोषण	करके	उसका	भोजन	रूपी	रासायदनक	ऊजा्ट	मेंं	रूपािंरण	करिे	हैं	।	
2.	वण्टलवको	के	कारण	िूलों	िथिा	िलों	को	रंर्	प्राप्त	होिे	हैं	।	
3.	वण्ट	लवक,	काबगोज,	व्न्‍ध	िथिा	प्रदथिन	पदाथिथों	का	संशलषेण	िथिा	संग्रह	करिे	हैं	।	
िंिुकदणका	और	लवकों	मेंं	DNA	िथिा	रायबो्ोमस	होन	ेसे	ये	अंर्क	्वयं	की	प्रदिकृदि	बना	सकिे	हैं	।	
	 कोदशका	की	संरचना	िथिा	अरं्कों	का	अधययन	करन	ेक	ेबाद	िुमहें	पिा	चला	होर्ा	दक	वन्पदि	कोदशका	और	
प्राणीकोदशका	मेंं	पाए	जानेवाले	अंर्कों	के	कारण	कोदशका	का	काय्ट	ठीक	िरह	स	ेचलिा	हैं	।	ऐसी	दवकदसि	कोदशकाओं	
को	दृशयकेंद्रकी	कोदशका	कहिे	हैं	।	दपछली	कक्ा	मेंं	जीवाणुओं	क	ेआददकेंद्रकी	कोदशका	का	अधययन	दकया	थिा	।	अब	
इन	दोनोंं	प्रकारो	की	कोदशका	का	िुलनातमक	अधययन	करनेवाले	है	।	

का्य्य संसथानों के ः राष्रिीय	कोदशका	 दवज्ान	केंद्र	(National	Centre	 for	Cell	Science	-	NCCS)	भारि	
सरकार	के	जैव	प्रौद्	योदर्की	दवभार्	के	अंिर््टि	काय्ट	करनेवाला	् विंत्र	सं् थिान	ह	ै।	इस	सं्थिान	का	काया्टलय	सादवत्रीबाई	
िकुल	ेपुणे	दवशवदवद्	यालय,	पुणे	में	है	।	इस	सं् थिान	द्	वारा	कोदशका	दवज्ान	में	संशो‍धन,	राष्रिीय	प्राणी	कोदशका	के	संग्रह	
के	दलए	सेवा	देने	का	प्रमुख	काय्ट	िथिा	कैंसर	जैस	ेरोर्ों	क	ेउपचार	से	संबं‍धी	संशो‍धन	काय्ट	दकए	जा	रह	ेहैं	।
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दृश्यकेंद्रकी कनोविका आविकेंद्रकी कनोविका
·	आकार	-	5-100	मायक्रोमीरर	
· र्ुणसूत्र	संखया	-	एक	से	अद‍धक	
· केंद्रक	-	केंद्रकपरल,	केंद्रकी	और	केंद्रकद्र्य	युक्त		सु् पष्	केंद्रक	होिा	है।	
· िंिुकदणका,	लवक	-	होिे	हैं	।	
· उदाहरण	-	उच्चदवकदसि	एककोदशकीय	और	बहुकोदशकीय	वन्पदि	एवं	
प्रादणयों	मेंं	पाई	जािी	हैं	।	

· 1-10	मायक्रोमीरर	
· एक	ही	
· केंद्रकसदृश	केंद्रकाभ	होिा	हैं	।	
· आवरणयुक्त	अंर्क	नहीं	होिे	।	
· जीवाणु			

1. षु्मिे पहचाननो ।
	 अ.	 मैं		ATP	दनमा्टण	करने	वाला	कारखाना	हॅू	ं।
	 आ.	मैं	 इकहरे	आवरण	 युक्त	 हँू	 दिर	 भी	कोदशका	का	

जलदभसारण	दाब	दनयंदत्रि	रखिा	हँ	ू।
	 इ.	 मैं	 कोदशका	 को	आ‍धार	 प्रदान	 करिा	 हँू	 ।	 पर	 मैं	

कोदशकादभवति	नहीं	हँू	।	मेरा	शरीर	िो	जालीजैसा	है।
	 ई.	 मैं	कोदशका	का	जैसे	रसायन	कारखाना	।
	 उ.	 मेंरे	कारण	ही	िो	पवतियाँ	हरी	हैं	।
2. तनो क्या हुआ हनोता ?
 अ.	 लाल	रक्त	कदणकाओं	मेंं	िंिुकदणकाए	ँहोिीं	।
	 आ.	िंिुकदणका	और	लवकों	मेंं	अिंर	नहीं	होिा	।
	 इ.	 र्ुणसूत्रों	पर	जनुक	नही	होिे	।
	 ई.	 द्ल्ी	अ‍ध्टपारर्मय	ना	होिी	।
	 उ.	 वन्पदि	मेंं	ॲनथिोसायादनन	न	होिा	।
3. हष्म ष्मेंं अिर् कौन? कारण बताओ ।
 अ.	 केंद्रकी,	िंिुकदणका,	लवक,	आंिरद्र्यजादलका
	 आ.	DNA,	रायाबो्ोमस,	हररिलवक
4. का्य्य विखनो ।
	 अ.	 कोदशका	कला
	 आ.	कोदशका	द्र्य
	 इ.	 लयकादयका
	 ई.	 ररवक्तका
	 उ.	 केंद्रक
5. ष्मेंरा ररं् वकसके कारण? (अचूक प्या्य्य चूननो)
अ.	लाल	रमारर			 1.	क्ोरोदिल/हररिलवक
आ.	हरी	पतिी		 		 2.	कॅरोदरन
इ.	र्ाजर		 	 3.	ॲनथिोसायदनन
ई.	जामून		 	 4.	लायकोपीन

उपक्ष्म ः
	 1.	 दवदभन्न	 पया्टवरण	 ्नेही	 व्िुओं	 का	 उपयोर्	 कर	

कोदशका	की	प्रदिकृदि	िैयार	करो	।
	 2.	 कक्ा	में	अपने	दमत्रों	का	एक	समूह	बनाओ	।	कोदशका	

के	 प्रतयेक	 अंर्क	 की	 भूदमका	 प्रतयेक	 को	 दो	और	
नादरका	िैयार	करके	कक्ा	में	प्र्िुि	करो	।

	 3.	 पाच्टमेंर	 कार्ज	 या	 उसके	 जैसे	 कार्ज	 का	 उपयोर्	
करके	परासरण	का	अधययन	करो	।

सवाध्या्य

कनोविका अध्य्यन के विए आवश्यक साष्मग्ी


